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Birlegmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)
tarafindan, Sabanci Vakfi'nin finansal destegi
ile ylrttiilen Cocuk Yasta Evliliklerin Onlenmesi
Projesi saghk araciligi modeliyle gocuk yasta,
erken ve zorla evliliklerin dnlenmesi amaciyla
Nevsehir, Van, Mus ve Bitlis illerinde 2018-2023
yillari arasinda yirutilmustir. Proje
kapsaminda bireylerin gocuk yasta evliliklerin
saglik riskleri ve sonuglar konusunda
farkindaliklarinin artirilmasi, yerelde kapsamli
bir midahale mekanizmasi kurulmasinin
desteklenmesi ve kurumsal kapasitenin
guglendirilmesine yonelik toplum temelli
calismalar gergeklestirilmistir.

UNFPA, Birlesmis Milletler’in cinsel saglik ve
dreme saglhgr ajansidir. UNFPA’in misyonu, her
gebeligin istenilen gebelik oldugu, her
dogumun guvenli bir ortamda gergeklestigi ve
her gencin potansiyelinin tamamini
kullanabildigi bir diinyaya ulagmaktir. UNFPA,
herkes igin Ureme saghg haklarinin
yayginlastirilmasi gagrisinda bulunarak, istege
bagl aile planlamasi, kaliteli anne saghg
bakimi ve kapsamli cinsel saglik egitimi de dahil
olmak uzere cinsel saglik ve Greme saghd
hizmetlerine erigsimi destekler, kadina ve kirilgan
gruplara yonelik siddet ile miicadele eder.
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REHBERIN AMACI NEDIR?

Bu rehber, Birlesmis Milletler Nufus Fonu’nun (UNFPA) 2006 yilindan bugtine
uygulamakta oldugu ve basaril sonuglar elde ettigi saglik aracisi modelini
tanitmak ve bu modelin 2018 yilinda itibaren Sabanci Vakfi Destedi ile
yuratilen gocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin 6nlenmesi projeleri
baglaminda nasil uygulandigina dair bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir.
Rehber, saglk aracisi modelinin temel prensiplerini, uygulama adimlarini
ve basarili sonuglarin nasil elde edildigini agiklamaktadir.

Rehber; gocuk yasta, erken ve zorla evliliklerle mucadele eden sivil toplum
kuruluglari, kamu kurumlari, yerel ydnetimler ve diger ilgili taraflara, saghk
aracisi modelini kendi galismalarina nasil entegre edebilecekleri, hangi
yaklagimlari, yéntemleri ve araglar kullanabilecekleri konusunda pratik
bilgiler igermektedir.

-

REHBER NASIL HAZIRLANDI?

Rehber, Turkiye modelinin gelistiriimesinde 6nemli rolt olan ve 2004
yihindan bu yana modeli basarili bir sekilde uygulayan basta Prof. Dr.
Zeynep Simsek olmak lzere, sadlik aracisi modeline ve
uygulamalarina buyuk katkilari bulunan UNFPA program
koordinatérleri, uzmanlar, saglik aracilari ve sivil toplum kuruluglarinin
destegi ile hazirlanmisgtir.

Diinya genelinde saglik aracisi modeli tizerine yapilmis galismalar
incelenmis ve Rehberde farkli cografi bélgelerde uygulanan bu
modelin avantajlari ve zorluklarina yer verilmistir. Tiirkiye’de saghk
aracisi modelini gelistirme ve uygulama stirecinde rol alan
akademisyenler, uzmanlar, sivil toplum kuruluglari ve sahada
dogrudan etkili olan saglik aracilari ile gériugsmeler gergeklestirilmistir.
Bu gdrigmeler sonucunda, modelin farkh zamanlarda, farkli illerde ve
farkl hedefler baglaminda nasil uygulandigi, hangi zorluklarla
karsilagildigi ve uygulama siirecinde hangi degisikliklere ihtiyag
duyuldugu hakkinda énemli bilgiler edinilmis, sunulan goris ve
oneriler modelin uygulama adimlarina yansitilmigtir. Ayrica saglik
aracisi uygulamalari igin Tiurkiye'de gelistirilmis olan rehberler,
Ckﬂmonlor ve araglar degerlendirilmigtir.
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Cocuk Yasta Evliliklerle Micadelede

Saglik Aracisi Modelinin Uygulanmasi igin Rehber

ONSOz

Birlegsmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA) ile
toplumumuzun gok &nemli sorunlarindan biri
olan “Gocuk Yasta Evliliklerin Onlenmesi” projesi
kapsaminda 2018 yilinda giiglerimizi birlegtirdik.

Bes yilda tig ayri faz ve doért ayri ilde yiritilen
6nemli galisma siirecinin ardindan ortaya gikan
“Cocuk Yasta Evliliklerle Micadelede Saglk
Aracisi Modelinin Uygulanmasi” isimli rehber,
gocuk yasta ve zorla evliliklerle miicadele igin
atilmig 6nemli bir ortak adimi temsil ediyor. Bu
rehber, insan haklarina saygi, egitim ve
toplumsal bilinglenme konularinda énemli bir
rol Ustlenerek, erken yasta ve zorla evliliklerin
ortadan kaldirimasina katkida bulunmayi
amacghyor.

Proje boyunca rehberin de ana konusu olan
“Saglk Aracisi” olarak tanimladigimiz kadinlarin
deneyimleri, bu rehberin olusmasina buyuk
katki sagladi. Saghk aracilari, gocuk yasta ve
zorla evlenmis veya anne olmus kadinlar ile sivil
toplumda galisma pratigi olan kadinlardan
olugsmaktadir. Bu sayede erken yasta, zorla
evliligin, dogum yapmanin yarathd: saghk
sorunlarini birebir kendisi de yagamis kadinlar
ile sivil toplum deneyimi olan kadinlar guglerini
birlestirerek erken yasta evliliklerin gocuklarin
hayatinda olusturacagi olumsuz etkiler
hakkinda yereldeki insanlari da
bilgilendirebiliyor.,

Bu projede yiritilen ¢alismalarin bir model
haline gelmesi ve farkli illere yayginlastiriimasi

Ulkemizin en kritik sorunlarindan biri olan ¢gocuk
yasta ve zorla evliliklerin ¢6zimd igin son
derece 6nemli bir adim oldugunu
dustnuyorum. Cocuklarin oyun oynamalari ve
okula gitmeleri gereken bir dénemde evlilik adi
altinda istismar edilmesi kabul edilemez. Cocuk
yasta evlilikler nedeniyle kiz gocuklarinin egitim
seviyesi duglyor, is glicline dahil olmalarinin
6nu kesiliyor, ekonomik ve sosyal 6zgrlukleri
kisitlaniyor ve saglikli bireyler olarak hayatlarina
devam etmeleri engelleniyor. Bu biiyik problem
karsisinda toplumda tiim paydaslarin gliglerini
birlegtirerek ¢ézum igin birlikte adim atmalarini
énemsiyoruz.

Projemiz kapsaminda hazirlanan bu rehberin
toplumumuzdaki farkindalik diizeyini artirmak,
gocuklari korumak ve onlara saglkl bir gelecek
sunmak adina degerli bir kaynak olacagina
inaniyoruz. Hazirlanan rehber gocuk yasta ve
zorla evlilikleri sadece tek bir bireyin degil, tim
toplumun sorunu olarak ele alarak, bu konudaki
bilgi, farkindaligi ve duyarhhgi artirmayi
hedefliyor.

Umarim bu rehber, gocuk yasta ve zorla
evliliklere karsi birlesmis duyarlihk ve etkili
miicadele igin ilham kaynagi olur. Kalici ve
surdirilebilir bir sekilde toplumsal cinsiyet
esitligini gergeklestirmek igin hep birlikte
hareket etmeliyiz.

Nevgiil Bilsel Safkan
Sabanci Vakfi Genel Mddirti



SUNUS

Cocuk yasta, erken ve zorla evlilikler, kadinlara ve
kiz gocuklarina karsi gergeklestirilen ve
gliglenmelerinin 6niinde 6nemli bir engel tegkil
eden en yaygin zararl uygulamalarin baginda
gelir. Dinya gapinda, her bes gocuktan biri
evlendirilmekte, ve evlendirilen her on gocugun
dokuzunu kiz gocuklari olugturmaktadir. Turkiye'de,
her dért kadindan biri 18 yagindan 6nce
evlendirilmigtir (TURKSAT, 2021). Cocuk yasta, erken
ve zorla evlilikler, anne-bebek 8lGm riskini
artirmasi, uzun sureli ve ciddi saglik sorunlarina
sebep olmasi, ve dahasi kadinlarin ve kiz
gocuklarinin egitim ve istihdam haklarina
erigmelerini kisitlayarak gocuklarin gtigli ve saghkl
bireyler olarak hayatlarina devam etmelerini
engellemektedir. Cocuk yasta, erken ve zorla
evliliklerin sonlandiriimasi igin, basta imzaci
devletler olmak lizere, Birlesmis Milletler ve sivil
toplum dahil tiim paydasglarin da destegiyle, Cocuk
Haklarina Dair Sézlegsme ve Kadinlara Yonelik Her
Tirlt Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesinin
uygulanmasi konusunda kolektif bir gabaya ihtiyag
vardir.

Birlegsmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA),
Surdiirilebilir Kalkinma Hedeflerinin bir pargasi
olarak Tirkiye'de ve diinyada gocuk yasta
evliliklerin sona erdirilmesi icin calismaktadir.
UNFPA Turkiye, Sabanci Vakfr'nin finansal destegi
ve kamu kurumlarinin yakin isbirligi ile Cocuk Yasta
Evliliklerinin Onlenmesi Projesi‘ni yliriitmektedir.
Proje ile gocuk yasta evliliklerin saglik riskleri ve
sonuglari konusunda farkindal@in artirlmasi,
yerelde kapsamli bir miidahale mekanizmasi
kurulmasinin desteklenmesi ve kurumsal
kapasitenin guglendirilmesine yonelik toplum
temelli galismalar gergeklestiriimektedir.

“Gocuk Yasta Evliliklerinin Onlenmesi Projesi” 2018
yihndan bu yana 3 faz halinde Nevsehir, Van, Bitlis
ve Mus illerinde uygulanarak, Saglik Aracisi Modeli
isimli benzersiz bir yaklagimi hayata gegirdi. Cocuk
yasta evlendirilen ve/veya bu konuda destek olmak

isteyen, proje ilinde yagsayan ve 6nceden
belirlenmis kriterlere gére Saglik Aracisi olarak
segilen kadinlar kapasite gliglendirme egitimlerine
katilmig, sonrasinda haneleri ve esnaflari ziyaret
ederek gocuk yasta evliliklerin saglik riskleri ve
sonuglari konusunda farkindalik yaratmak igin
galismalar yuritmusglerdir. Saglik Aracisi Modeli 48
Saglik Aracisi vasitasiyla yaklagik 23.000 kisiye
ulasarak etkililigini kanitlamigtir. Model sayesinde,
aileler, gocuk yasta, erken ve zorla evlilikten
kaginma konusunda ikna edilmistir. Aileler ve
cocuklari hizmetlere erigebilmeleri igin
desteklenmis ve gocuklarin egitimlerine devam
edebilmesi igin aracilik yapilmigtir.

Bu rehber, 2018 yilindan beri UNFPA tarafindan
uygulanan yaklagimi tanitmakta ve bu yaklagimin
sivil toplum kuruluglari, kamu kurumlari, belediyeler
ve ¢ocuk yasta evliliklerinin dnlenmesi konusunda
gahsan diger kuruluslarin kendi program, yéntem
ve araglarina nasil entegre edilecegdine dair bilgiler
sunmaktadir. Ayrica rehberde, benzer yaklagsimlara
iliskin dlinya ve llke ¢apindaki aragtirmalar g6z
6nuinde bulundurulmus; akademisyenler, uzmanlar,
sivil toplum kuruluglari ve sahada ¢alismakta olan
saglik aracilarinin deneyim ve gorusgleri dikkate
alinmigtir. Modelin farkli cografi bélgelerde
uygulanmasina iligkin avantaj ve dezavantajlara
da yer verilmistir.

Umarim ki bu rehber, diinya ¢apinda gocuk yasta
evliliklerin 6nlenmesi igin etkili bir arag olarak
hizmet edecektir. Destek ve igbirlikleri igin
faydalanici ve katilimer olarak siirece dahil olan
sivil toplum kuruluglarina, yasadiklar yerlerde
farkindalik yaratmak igin sorumluluk tstlenen
saglik aracilarina, tim stiregte galismalarimiz
destekleyen kamu kurumlarina, UNFPA Tiirkiye Ulke
Ofisindeki ¢calisma arkadaglarima ve Sabanci
Vakfi’na tegekkirlerimi sunuyorum.

Mariam Khan
UNFPA Tiirkiye Temsilcisi, Ankara, Tiirkiye
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Cocuk Yasta Evliliklerle Micadelede

Saglik Aracisi Modelinin Uygulanmasi igin Rehber

DUNYADA SAGLIK
ARACISI MODELI

Diinya Saghk Orgiiti, saglk aracilarint’, “hizmet
verdikleri toplumda yasayan, ebeler, hemgireler
ve doktorlar gibi profesyonel saglik
calisanlarindan daha diisiik diizeyde érgtin
egitim ve 6gretim alan saglik hizmeti
saglayicilar” olarak tanimlamaktadir. Dinya
Saglik Orgiiti, saglk aracilarini, saglik
ihtiyaglarini kiltirel dinamiklere uygun bir sekilde
karsilamak, hizmetlere erigimi iyilegtirmek, saghk
durumundaki esitsizlikleri ele almak ve saglk
sistemi performansini ve verimliligini artirmak igin
saglik hizmetlerini uzak bdlgelerde yasayan
topluluklar ve savunmasiz nifuslara genigletmek
icin muazzam bir potansiyele sahip bir hizmet
grubu olarak degerlendirmektedir (WHO, 2020).2

Amerikan Halk Sagligi Dernegi’'ne gére saglik
aracisi®, topluma hizmet veren bir guivenilir tye
ve/veya toplumu yakindan anlayan 6n saflardaki
halk sagligi galisanidir. Bu giivene dayal iligki,
gahisanin saglik/sosyal hizmetler ile toplum
arasinda bir baglanti/arag/arabulucu ya da
koépri olarak hizmet vermesini, hizmetlere erigimi
kolaylagtirmasini, hizmet sunumunun kalitesini ve
kultirel yeterliligini artirmasini saglar. Saghk
aracisi ayrica, toplumun bilgi ve kendi kendine
yeterlilik dlizeyini artirarak saglik bilgisini ve
toplum kapasitesini geligtirir. Bunun yani sira
saglk aracisi gésterdigi bireysel gelisme ve
gliglenme ile nemli bir rol model haline gelir. Bu,
saha galismasi, toplum egitimi, gayri resmi
danigsmanlik, sosyal destek ve savunuculuk gibi
bir dizi faaliyetle gergeklestirilir.

1 Yayinda, toplum saglik galisanlari olarak kullanilmaktadir.

2 What Do We Know About Community Health Workers? A
Systematic Review of Existing Reviews: https:/www.who.
int/publications/i/item/what-do-we-know-about-
community-health-workers-a-systematic-review-of-
existing-reviews

3 Yayinda, toplum sadligi ¢alisanlari olarak kullanilmaktadir.

Saglk aracisi; toplum saghdi calisani, hizmet
aracisi, saghk goénullisu gibi farkh isimlerle
Diinya’nin pek gok tilkesinde uygulanmakta
olan topluma ve topluluklara erisim modelidir.
Model Turkiye'de saglik aracisi olarak
bilindiginden bu rehberde kavram saglik aracisi
olarak kullanilmaktadir.

Saglik aracisi, topluma erigsim programlari
icerisinde en etkili modellerden biridir. Topluma
erisim programlari (outreach programs), gesitli
kuruluglarin hedef gruplari ile dogrudan iletigim
kurmak, onlari bilgilendirmek ve gliglendirmek
icin uyguladigi yapilandirilmis programlardir.
Bu programlar, topluluklarin 6zelliklerinin,
ihtiyaglarinin, beklentilerinin daha iyi
anlagiimasina imkén tanidigi igcin amaglara
etkili bir gekilde ulasilmasini mimkan kilar.
Bugtin ekonomik gliglenme, egitim, saglik basta
olmak tzere pek gok toplumsal sorunun
g6zuminde topluma erigsim programlari
uygulanmaktadir.

Saglk aracisi modeli, 1960’lardan itibaren
Honduras, Hindistan, Endonezya, Tanzanya ve
Venezuela’dan basglayarak diinyanin pek gok
tlkesine yayilmis bir uygulamadir.* Ornegin
Ruanda’nin ulusal saglk aracisi programi 1995
yihnda baglatilmigtir ve 2020 yilina gelindiginde
saglik aracilarinin sayisi 45.000’e ulagmigtir.
Bindmes adi verilen saglk aracilari erkek-kadin
giftler halinde galismakta; saghk taramalari,
bulasici olmayan hastaliklar hakkinda egitim ve
daha fazlasini saglamaktadir.® Banglades,
Nepal, Etiyopya, Nijerya, Hindistan gibi
Ulkelerde ise saglik aracisi modeli ile 6zellikle
kirsal bélgelerde gocuk yasta, erken ve zorla
evliliklerin dnlenmesine yonelik calismalar
yuritilmektedir.

4  https:/www.scielo.br/j/csc/a/674G6vRBymvgsbMRTMY
hSDn/?lang=en

5 https:/chwcentral.org/chf-hub/country-resources/
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Saglik hizmetlerinde topluluk katiliminin 6nemini
vurgulayan en eski belgelerden biri 1978
tarihinde Alma-Ata’da diizenlenen Uluslararasi
Temel Saglik Hizmetleri Konferansi sonunda
hazirlanan Alma-Ata Bildirisi‘dir. Bildiride;

Temel saglik hizmetleri, pratik, bilimsel olarak
saglam, sosyal olarak kabul edilebilir yéntemlere
ve teknolojiye dayanan, toplumdaki bireylerin ve
ailelerin tam katihmiyla, toplumun ve Glkenin
kendi kendine gtiven ve kendi kaderini tayin ruhu
icinde gelisimlerinin her asamasinda
sdrdirebilecekleri bir maliyetle evrensel olarak
erisilebilir hale getirilen temel saglik
hizmetleridir.®

Amerika Birlesik Devletleri’nde saglik aracilari,
ispanyolca konugan topluluklar ve Kizilderili
kabile ortamlarindaki toplum saghigi temsilcileri
de dahil olmak tzere, toplum temelli kuruluglar,
sosyal hizmet kurumlari, saglik hizmeti sistemleri
ve yerel saglk departmanlar gibi gesitli
ortamlarda ¢alismaktadir. Amerika Birlegik
Devletleri'nde faaliyet gésteren saglik aracilari
2019 yilinda Ulusal Toplum Saghgr Calisanlari
Birligi'ni (NACHW) kurmustur. Kurulus, saghk
aracisi modeline dair kapsamli egitim
programlarina ve yayinlara sahiptir, bunlarin
bircogunu web sitesinde paylagsmaktadir.” Ulusal
Toplum Saglik Calisanlari Dernegi, saglk
aracilarini ve rollerini §dyle tanimlamaktadir:?

Saglik aracisi, “hizmet verilen toplulugun glivenilir
bir lyesi olan ve/veya toplulugu alisiimadik
derecede yakindan taniyan bir 6n saf halk saghgi
¢alisanidir. Bu glivene dayali iligki, ¢alisanin
hizmetlere erisimi kolaylastirmak ve hizmet
sunumunun kalitesini ve kiiltdrel yeterliligini
artirmak igin saglik/sosyal hizmetler ile toplum
arasinda bir irtibat/baglanti/araci olarak hizmet

6 https:/cdn.who.int/media/docs/default-source/documents
/almaata-declaration-en.pdf?sfvrsn=7b3c2167_2

7 https:/nachw.org/about/

8 https:/nachw.org/wp-content/uploads/2021/06/06.04
Translation-SummaryAssessingCHWWorkforce.pdf

vermesini saglar. Ayrica sosyal yardim, toplum
egitimi, gayri resmi danismanlik, sosyal destek ve
savunuculuk gibi bir dizi faaliyet araciligiyla
saglik bilgisini ve kendi kendine yeterliligi
artirarak bireysel ve toplumsal kapasite
olusturur.” Saghk aracilari su rolleri
Ustlenebilmektedir:

> Bireyler, topluluklar ile saglk ve sosyal hizmet
sistemleri arasinda kultirel arabuluculuk,

> Kdlturel dinamiklere uygun saglik egitimi ve
bilgi saglanmasi,

> Bakim koordinasyonu, vaka yonetimi ve
sisteme yonlendirme,

> Kogluk ve sosyal destek saglama,

> Bireyler ve topluluklar igin savunuculuk,

> Bireysel ve toplumsal kapasitenin gelistiriimesi,
> Dogrudan hizmet saglama,

> Bireysel ve kurumsal topluluk
degerlendirmeleri,

> Sosyal yardimlarin ylritilmesi,
> Degerlendirmeye katilma ve aragtirma.

Diinya Saglk Orgiti’niin (WHO), saglik aracilig
uygulamalarina dair yayinlari analiz ettigi
kapsamli galismasinda, saglik aracisi modeli
hakkinda son derece 6nemli degerlendirmeler
sunulmaktadir. “Toplum Saghigi Calisanlar
Hakkinda Ne Biliyoruz” basglikli yayinda, saghk
aracilarinin, saghk hizmetlerini savunmasiz,
kirilgan topluluklara tagima, esitsizlikleri ele alma
ve saglik sisteminin genel verimliligini artirmada
énemli bir role sahip oldugu vurgulanmaktadir.
Yayinda, saglik aracisi programlarinin baglam-
6zgl oldugu, tek tip bir modelleme kabul
edilemeyecegi, programlarin yerel kosullara
uygun sekilde tasarlanmasi gerektigi ve bagka
yerlerde elde edilen deneyimlerden
faydalanmasi gerektiginin alti gizilmektedir.

Gocuk Yasta Evliliklerle Micadelede

Saglik Aracisi Modelinin Uygulanmasi igin Rehber
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Diinya genelindeki saglik aracisi uygulamalarinin
incelendigi bu yayinda éne ¢ikan konular séyle
Szetlenebilir:®

> Saglk aracilarinin gérevleri arasinda klinik bakim
saglama, saglik hizmetlerini tegvik etme, saglik
egitimi ve davranig degisikligi motivasyonu, veri
toplama ve psiko-sosyal destek yer almaktadir.

> Saglk aracilarinin toplum tarafindan kabul
gdrmesi, programin genel basarisinda dnemli
bir faktérdur. Toplumun duydugu guiven ve sayg,
saglik aracilarinin genellikle motivasyonlarini
artirmakta, bu da topluluk Gyelerinin saglkla ilgili
davraniglarini olumlu yénde etkilemektedir.

> Saglk aracilarinin egitiminde; gevrimigi siniflar,
video konferanslar, CD-ROM'’lar, kurslar,
seminerler, atdlye ¢alismalari, tartisma gruplar
ve pratik egitimler yer almaktadir. Saglik
aracilarinin egitim siireleri 4 saatten 6 aya kadar
degisebilmekte, buna ayrica gesitli serfifika
programlari veya ek mesleki egitimler dahil
edilebilmektedir.

> Saglik aracilari, net olarak tanimlanmisg bir role
ve sinirli sayida géreve sahip olduklarinda daha
bagarili olmaktadir.

> Saglk aracisi olarak segilecek kisiler igin en az
ilkokul mezuniyeti sarti koymanin uygun olacagi
belirtiimektedir. Bazi galismalar, yliksek egitimli
saglik aracilarinin daha etkili oldugunu, ancak
gbreve basladiktan sonra ayrilma olasiliginin da
ylksek olabilecegini saptamistir.

> Finansal ve finansal olmayan tesvikler saghk
aracilarinin motivasyonunu etkilemektedir.
Bunlar arasinda maaglar, édller ve toplumsal
sayg! yer almaktadir. Calismalar, bu tur
tegviklerin, 6zellikle kirsal bolgelerde, saglk
aracilarinin motivasyonunu ylkselttigini
go6stermektedir.

9 What Do We Know About Community Health Workers? A
Systematic Review of Existing Reviews: https:/www.who.
int/publications/i/item/what-do-we-know-about-
community-health-workers-a-systematic-review-of-
existing-reviews

>

Mobil tabanli hizmetler saglik aracilarinin
performansini olumlu etkileyebilmektedir.

Saglik aracilari, surdirilebilir bir saglik sistemi
icin dnemlidir. Saglk aracisi programlari
sadece saglikla ilgili konulari ele almakla
kalmayip, ayni zamanda istihdam ve
ekonomik biytime gibi alanlara da katki
saglayabilmektedir.

Saglk aracilari igin saglanacak olan egitim,
teknik yeterlilikten gok daha fazlasini
kapsamalidir. iletisim ve danismanlik
becerileri, ayrica bireylerin gizliliine dair
farkindalik, egitim programinin bilesenleri
arasinda olmalidir.

Saglk aracilar tarafindan hizmet verilecek
nufusun blyuklugu, yerel faktérlere ve
epidemiyolojiye (hastalik, salgin, kaza ve
saglikla ilgili durumlarin incelenmesi ve
sebeplerinin tespitine) gére belirlenmelidir.

Programda is yuku, galismanin karmasikhgy,
galisma saati ve egitim gibi faktérlere gére
uygun btgeler olugturmalidir. Finansal
olmayan tegvikler, 6rnegin toplumda
sayginlik ve gliven durumu da ayrica
degerlendirilmelidir.

Saglik aracilari igin etkin bir sevk ve
yonlendirme sistemi, programin basarisi igin
kritik &neme sahiptir. Yetersiz bir sistem, saghk
aracilarinin toplumda itibarini zedeleyip
hizmet verdigi kisilere zarar verebilmektedir.

Programin etkinligi, diizenli olarak ilag ve
egitim materyali gibi gerekli malzemelerin
saglanmasiyla dogrudan iligkilidir.

Saglikh bir iletisim ve is birligi, saglk aracilar
ve genel saglik sisteminin etkilesimini
kolaylagtirmaktadir. Bu, hem saglik
aracilarinin igse tutulmasini desteklemekte
hem de saglik sisteminin verimliligini
artirmaktadir.”

10 https:/www.youtube.com/watch?v=bNgaZulLaDpQ
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TURKIYE’DE SAGLIK
ARACISI| MODELI

Saglik aracisi modeli Tirkiye'de 2000°li yillarin
basindan itibaren, mevsimlik tarim isgileri, kirsalda
yasayan niifus ve gégmenler gibi farkli hedef
gruplara yonelik olarak uygulanmaktadir.

Mevsimlik Tarim iscilerinin
Saghgini Geligtirme Programi

Turkiye'de saglik aracisi modelinin temelleri 2004
yilinda, Sanhurfa’da Harran Universite’sinde Prof.
Dr. Zeynep Simsek'in bilimsel saglik bilgisinin
toplumda yayginlastirimasi amaciyla gelistirdigi ve
toplumu gliglendirme ¢alismalari kapsaminda
uyguladigi 18 bileseni igeren bir programla atilmigtir.
Model, “bilginin tek basina yeterli olmadi§, bilginin
davranigsal degisikliklere yol agabilmesi igin
topluluk igerisinde etkili rol modellerinin
olusturulmasi gerektigi” disuncesiyle geligtirilmigtir.

~\

Saglik aracilari, dogru saglik bilgisini
basitlegtirip hikayelestirerek topluma
ulagtirirken, bir zaman sonra kendisi bir
gliglenme hikayesi olarak toplumda yer buluyor,
bilimsel bilginin tutum ve davranisa
déniisimiinii saghyor. Davranisg viriisten daha
hizli bulagir; bizler, davramigsal bulag ajani
yetistiriyoruz. Prof. Dr. Zeynep Simsek, Istanbul
Bilgi Universitesi

J

Sanliurfa’da mevsimlik tarim isgiliginin yaygin olusu
ve bu durumun saglik sorunlarina yol agmig olmasi,
cesitli midahale programlarinin geligtirilmesini
gerekli kilmig, tim ilgili taraflarin katilimiyla
operasyonel diizeyde ¢6zum &nerileri olugturulmus
ve test agamalarindan gegirilmistir. Kiglik fonlu
projeler araciligiyla, temel giderler karsilanmig ve
hizmet kurumlariyla is birligi saglanmigtir. 2006-2011
yillari arasinda bir dizi program uygulanmigtir. Bu
programlar arasinda yine Sabanci Vakfi tarafindan

desteklenen Birlesmis Milletler Kadin ve Kiz
Cocuklarinin insan Haklarinin Gelistirilmesi Ortak
Programi (BMOP) kapsaminda Harran Universitesi
Tip Fakultesi Halk Saghgi Anabilim Dali tarafindan
UNFPA Turkiye igbirligi ile yurttulen 2007 yilinda
‘Mevsimlik Gezici Tarim Iscilerine yonelik Gezici
Saglk Hizmeti Modeli, 2008'de ‘Yerel Yéneticilere
Temel Saglik Hizmeti EQitimi’, 2009'da ‘Gengten
Gence Paylagim Programt’, 2010’'da ‘Lider Kadin
Programi’ ve son olarak ‘Saglik Aracisi Modeli’ yer
almigtir. Bu programlar, 6zellikle mevsimlik tarim
iscilerinin koruyucu saglk hizmetlerine erigimini
artirmayi hedeflemistir. Uygulanan bu modeller bir
mahallede test edilerek, basarili sonuglar elde
edilmis ve sisteme dahil edilmistir."

Tasarlanan programlarin, gezici mevsimlik tarim
isgisi kadin-gocuk saghg diizeyini ylkseltip
ylkseltmedigini gérmek tzere bir degerlendirme
yapilmigtir. Degerlendirme siirecinde 15-49 yas
tetanoz ve gocukluk dénemi agilama durumu,
fenilketanuri igin topuk kani aldirma durumu, iyotlu
tuz kullanimi, en az 4 kez dogum 6ncesi bakim alma
ve saglk personeli yardimiyla dogum, tam ve dogru
emzirme uygulamasi, su dezenfeksiyonu yapabilme,
arazi tipi uygun tuvalet kullanimi, glivenli pestisit
(bitki koruma ilaci) uygulama, 2 yildan kisa
araliklarla dogumu 6nleme, meme ve rahim agzi
kanseri taramasi igin bagvuru gibi saglkli yasama
baslama ve surdiirmenin kanitlanmig yollar
kullanilmigtir.

Gezici Mevsimlik Tarim iscilerine Gezici Saglhk
Hizmeti Modeli’nin etkinligi saptandiktan sonra,
Saglk Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Mudirligi’ne sonuglar génderilmigtir. 2008 yilinda
Bakanhgin yayinladigi genelge ile illerde ‘il
Hifzissthha Kurulu’ karariyla tarim alanlarinda gezici
saglik hizmetleri yoluyla temel saglik hizmetlerinin
sunumu dngérilmiistir. Ayni yil Sanhurfa’da il Genel
Meclisi’'nde bir konugma yapilarak sonuglar
anlatiimig, dért adet Saglik Ocadi tarzinda dizayn
edilmis araglarla hizmet sunmaya baglanmgtir.

11 Mevsimlik Tarim Iscileri Proje Bilgi Notu. Prof. Dr. Zeynep
Simsek
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Ancak aile hekimligi uygulaomasina gegilmesi
ile modelin uygulanmasi sonlanmigtir.

Saglik bilgisinin yayilmasina ydnelik ve
hizmete erisimi kolaylastirma amaciyla bir
mahallede uygulanan diger miidahale
programlarinin pilot uygulama sonuglari da
etkili olduklarini gésterdiginden, bu modelin
daha buylk 6rneklerde test edilmesi ve
yayginlastinimasi ihtiyaci glindeme gelmistir.
Geligtirilmeye galisilan miidahale
programlarinin Birlesmis Milletler destegi ile
yapilmasi karsilikli is birligini artirmig ve 201
ytlinda mevsimlik tarim isgilerinin nitelikli ana
gocuk saghgr hizmetlerine erigimini saglama
adiyla, kapsamli bir sekilde BM Nufus Fonu
(UNFPA) ulke programina alinmigtir.

Saglik aracisi modelini gelistirirken;
toplumda saglk bilgisini artiralim, saglik
arama davramgi kazandiralim, hizmet
kullanimini artiralim, farkindalik yaratip
olumlu ve tutum ve davraniglar
yayginlastiralim istedik. Bu modelde saglk
aracilari sadece mevsimlik tarim isgileri ve
kamu hizmetleri arasinda képrii olmadilar;
birbirleri arasinda ve giftgilerle de képrii

Loldular. Dr. Gékhan Yildirnmkaya, UNFPA

Programda llke modeli geligtiriimesi
amaglandigindan, sorunlarin ve nedenlerinin
daha iyi tanimlanabilmesi, iglerliginin farklh
gelismislik dliizeyinde ve gruplarda daha iyi
test edilebilmesi igin ilk adim ‘Mevsimlik Tarim
iscisi Ailelerin ihtiyaglarinin Belirlenmesi
Aragtirmasi’nin yapiimasi olmustur.
Arastirmada niceliksel ve niteliksel veri birlikte
toplanmis; bdylece sorunu, boyutlarini ve
nedenlerini daha iyi anlamak mimkiin
olmugtur.

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali
olarak programin tasariminda saghg:
gelistirme stratejileri kullanilmig ve ‘Mevsimlik

tarim isgilerinin saghgini gelistirme’” adiyla
tasarlanmigtir. Mevsimlik tarim isgilerinde
treme saghgr agisindan hastalik ve erken
Slumlere gétiren yolu tanimlayan kanita dayal,
halk sagligi ilkelerini esas alacak sekilde
hazirlanan programa; Sanliurfa ve
Adiyaman’da Ust diizey yoneticiler ve teknik
personel, Ankara’da konusunda uzman
akademisyenler, ilgili Bakanlik temsilcileri,
siyasetci ve sivil toplum kuruluglarinin
temsilcilerinin gorisleri ile son hali verilmigtir.

Program; halk saghgi, sosyal hizmet, insan
davranigi, saghk egitimi ile saglik yonetimi
ilkelerinin birlikte kullanildigi, hizli yanit
olusturma ve geri bildirim sitreglerine 6nem
verilerek tim sektdrleri stirece dahil ederek,
ortak yaparak hazirlanmis ve uygulamaya
konulmustur. Yonetsel destek saglamak igin
yapilan tim toplantilara tst diizey katilim
saglanmig ve tim resmi iletisim kanallar
harekete gegirilmigtir. Olumlu ydnetsel tepkilerin
davraniga dénlismesi igin toplantilarda sorun
odakli yaklagimdan ¢ok ¢ézlimler ve yuritilen
pilot galismalar paylasiimig, motive edici
faktorlere ve belgelendirme ve gorsel imgelerle
hatirlatici ipuglarina yer verilmistir.

Mevsimlik Tarim isgilerinin Saghgini Geligtirme
Programi, biri mevsimlik tarim isgilerini
gliglendirme ve digeri hizmet kurumlarini
gliglendirme olmak tzere iki ana hatta
ilerlemistir. Mevsimlik tarim isgilerini
gliglendirme kapsaminda saglk aracisi
yetistirme, akran egitimi, tarim is aracilarinin
egitimi, halki egitim materyali gelistirme
galismalari ylratulmigtir. Hizmet kurumlarini
gliglendirme kapsaminda; vali, kaymakam, halk
sagligr mudird, muhtar igin egitim sunumlari,
aile saghgi merkezleri igin farkindalik ve egitim
programi, toplum saghgi merkezleri igin egitim
programi, saglik personeli mezuniyet dncesi
egitim modiild, din gorevlisi egitim moddld,
medya temsilcileri egitim programi
geligtirilmigtir.



Hocam biz bu egitimi iyi ki almigiz. Bir insanin
hayat kurtuldu sayenizde. Tarlada giinii
gegen hamile bir kadin vardi. Kadinin {igiincii
gebeligiymis. Kadina hastaneye gitmesi
gerektigini yoksa bebeginin ve kendisinin
élebilecegini séyledim. Ancak egi izin
vermedigi igin kadin hastaneye gidemedi.
Ben de egsiyle konustum. Kadini hastaneye
gétirmesi gerektigini, gétiirmezse polise
sikdyet edecegimi, bunun sug oldugunu
soyledim. Adam sonunda ikna oldu, kadim
hastaneye gétiirdiik. Doktor biraz daha geg¢
kalsaydiniz bebegi kaybedebilirdik dedi.
Kadini acil doguma aldilar. Dogumdan sonra
bebek on bes giin Konya’da yogun bakimda
kaldi. Cok siikiir simdi anne de bebek de iyi.
Bebegin asilarini takip ediyorum. Saha Ciftci,
Saglik Aracisi, Sanhurfa

Bir hafta énce kaynim beni aradi ve kizini
evlendirecegini séyledi. Kiz tarlada bile
¢alisamaz, ¢ok kiigiik, benim kizimla yasit bu
nedenle yagini gok iyi hatirliyorum. Esim
“nasil evlendirirler, yagi ¢cok kiigiik’, dedi.
Esimle ailenin yanina gitmeye karar verdik.
Elimde derste tuttugum notlarin oldugu bir
defter vardi. Defteri yanima aldim. Kaynimin
yanina gittik. Defterden ona anlattim,
¢ocugunuz daha ¢ok kiigiik, viicudu
gelismemis dedim. Erken evliligin zararlarini
anlattim. Kizin annesini ikna ettim. Sonra
kizin babasiyla konustum. Babasi “séz verdik
séziimiizden dénemeyiz” dedi. Ben de “o
zaman evlendirmeyin” dedim. Cok giikiir
evlilikten nisana déndiiler. Yasin Avdan,
Saglik Aracisi, Sanhurfa

37 yasinda 5 aylik gebe bir kadin vardi. Kadin
hig doktora gitmemis. Aile Hekimine kaydi
yoktu kadinin. Ben kadini gétiirdiim aile
hekimine kaydini yaptirdim. Mehmet Ulug,
Saglik Aracisi, Sanhurfa

Tarim isgisi ailelere tarim ilaglari ve korunma
hakkinda bilgi verdim. Ailelere erken evlilik,
akraba evliligini anlattim. Bazilari “ailemizin
zoruyla evleniyoruz” dediler. Bilgilerden
memnun kaldilar. Yenice bir kadin dogum
yapmis ama ¢ocuguna agt yaptirmamnus. Aile
saghgi merkezineye gétiiriip agilattirdim.
Ayse Efe, Sanhurfa

Kizimi amcasinin ogluna istediler. Ben ve
esim akraba evliligi zararl diye kizimizi
evlendirmek istemedik. Olay neredeyse kan
davasina déniistii, kavgaliyiz ve
konugsmuyoruz. Kizimi evlendirmek
istemiyorum diye egimin kardegi nerdeyse
beni vuracakt. Benim kizim ¢élyak hastasi,
amcasinin oglu sakat diye istediler benim
kizimi. Egitimden sonra aldigimiz brogiirleri
amcasina okuttum, akraba evliliginin
zararlarini anlattim. Sonunda ikna oldular.
Simdi amcasinin oglunu bagka bir kizla
evlendirdiler. Ben iyi ki bu egitimleri almigim,
yoksa esimin kardegine karsi gtkamazdim,
korkardim. Siikran Elmas, Saglik Aracisi,
Sanlurfa

Goégmen Saghginin
lyilegtirilmesi Programi

Mevsimlik tarim isgileri ile ylrutilen saglhk
aracisi programi, 2012 yilinda insani yardim
galismalarina entegre edilmistir. Mevsimlik
tarim isgilerinin gogunu Suriyeli multeciler
olusturdugu icin UNFPA ve Harran Universitesi is
birligi ile 6ncelikle bir ihtiyag analizi galigmasi
gergeklestirilmistir. ihtiyag analizi sonrasinda,
saglik aracisi modeli gégmen ve miultecilerin
ihtiyaglarina uygun olarak yeniden
yapilandiriimigtir.
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2015 yihindan itibaren UNFPA tarafindan kadin
ve kiz gocuklar igin glivenli alanlarin
olusturulmasi ile saglik aracisi modeli bunun
ayrilmaz bileseni olarak ¢alismalara dahil
edilmis; saglik aracilar, mesajlari
yayginlastiran, hizmete ¢agiran, yénlendiren ve
eslik eden kisiler olarak katki sunmuglardir.

1
Saghk aracilari, kapal hedef gruplara

ulagabilmenin en iyi yolu. Bu agidan segim
kriterleri gok 6nemli. Toplumun iginden
olmasi, o dili konugsmasi, zaman iginde
gliglenmis olmasi gibi 6zelliklere sahip
olmasi gerekiyor saglik aracisinin. Dr. Selen
Ors Reyhanioglu, UNFPA

J

Miiltecilerle yapilan saglik aracisi galismalarinda,
multecilerin iginden saglik aracilari segilmis,
egitimleri gergeklestirilmigtir. Turkge ve Arapga
dillerinde egitim videolari, rehber ve brosiirler
hazirlanmigtir. Saglk aracilari, mevsimlik tarim
isgileri uygulamasindan farkli olarak, ayni
zamanda UNFPA'in kadinlar, kiz gocuklar ve
gengler igin olugturdugu hizmet merkezlerinde
gorev almiglardir. Kadinlarin yani sira aralarinda
erkeklerin de bulundugu saglk aracilari, toplum
saghgi ve cinsiyete dayali siddet konusunda
bilgilendirme ve yénlendirme gérevlerini
Ustlenmislerdir.

Bu galismalar igin biri stpervizdrlere yonelik
olmak tzere toplam 13 modiilden olugan bir yuz
ylze egitim programi geligtirilmistir. Daha
sonra yeni ise alinan saghk aracilarina hizl bir
oryantasyon saglamak ve dnceden egitim almig
saglik aracilarinin tazeleme egitimi ihtiyaglarina
cevap vermek lizere egitim videolar gekilmisg ve
kullaniimigtir. Pandemi déneminde saglk
aracilari egitimleri ve slipervizyonu gevrimigi
olarak devam etmistir.

Bu dénemde UNFPA ve Saglk Bakanhgi is birligi
ile yurutilen Kirsala Saglik Kirsala Destek
Projesi kapsaminda, saglik aracilari, 5 ilde

mobil klinik seklinde tasarlanmis araglar ve
saglik personeli ve sosyal hizmet
uzmanlarindan olusan ekiplerin vazgegilmez
birer pargasi olarak, kirsalda yasayan
miiltecilere ve mevsimlik tarim isgilerine birinci
basamak hizmetler kapsaminda treme saghgi
hizmetlerinin, COVID-19 bilgilendirme
farkindaliginin ve sosyal koruma hizmetlerinin
sunulmasina yogun bir katki vermigler; ekiplerin
giremedigi ¢adir alanlarina girilmesini
kolaylagtirmiglardir. Tum bu ¢alismalarda saghk
aracilarinin galigmalarinda kullanmasi igin
Turkge ve Arapga dillerinde gesitli brogurler
hazirlanmigtir.

Saglik aracilarinin bir kismi, SIHHAT Projesi
kapsaminda Saglik Bakanhgi tarafindan
terciman olarak istihdam edilmistir.

. Hastalik, erken 6liim nedenleri ve

Moduil 1
e davramslar
Modiil 2 Anne-baba olma
i Modul3  : Kaldsalhastalklar | ..o
Modiil 4 Anne karninda yagam ve dogum dncesi
.................. DO
Modiil 5 Dogum sonrasi bakim ve emzirme
Modiil 6 0-3 yas arasi bebegin bakimi
Modul 7 Planli gebelik
Modiil 8 : Cinsel ){.olla bulasan enfeksiyonlarin
P kentroll
L Modils | Alleigisiddet
Modiil 10 Toplumsal cinsiyet
Modiil 11 Erken tani
| Modil12 ! Ruhsal fravmayayaklasm
Modiil 13 Slpervizyon

UNFPA, saglik aracisi modelini koruma
sektérine de uyarlamig ve 2017-2021 yillar
arasinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi ile
yurittigu Sosyal Hizmet Merkezlerinin
Koruyucu ve Onleyici Hizmetler Kapsaminda
Guglendirilmesi Projesi kapsaminda “hizmet
aracilan” istihdam ederek, gégmen topluluklara
daha kolay erismeyi ve onlarin bu merkezleri
kullanimlarini artirmayi hedeflemistir.



Sabanci Vakfi Tarafindan
Desteklenen Cocuk Yasta, Erken
ve Zorla Evliliklerin Onlenmesi
Projeleri

Temel faaliyet alanlarini, egitim, kiltlir-sanat ve
sosyal degisimin olusturdugu Sabanci Vakfi,
Turkiye'de “egitime, kiltirel ve toplumsal
gelismeye katkida bulunmak ve bireylerin
hayatinda fark yaratmak” misyonu ile 1974 yilinda
kurulmustur. Sabanci Vakfi, 2007 yilindan bu yana
kadin, geng ve engellilerin esit firsatlara sahip
olmalarini ve topluma aktif katilimlarini
destekleyen hibe programlari aracilidiyla sivil

toplum kuruluglarinin projelerini desteklemektedir.

Sabanci Vakfi, gocuk yasta, erken ve zorla
evliliklerin 6nlenmesi icin hem dogrudan bu
alandaki projeleri hem de gocuk yasta evliliklerin
dnlenmesinde kilit stratejiler basta okullar ve
yurtlar olmak tzere kalici eserler ve burs
programlariyla kiz gocuklarinin egitiminin
desteklenmesi, kadinlarin ve kiz gocuklarinin
guglenmesi, engelli kadinlara yénelik
ayrimciligin énlenmesi, hizmetlere erigim gibi
alanlarda gok sayida projeyi desteklemistir.

Sabanci Vakfi, gocuk yasta evlilikler konusuna
dikkat cekmek amaciyla 2013 yilinda, “Girls Not
Brides” Platformunun organize ettigi “Cocuk
Evliliklerine Beraber Son Verebiliriz: Ulkelerden
Ornekler” toplantilarina ev sahipligi yapmistir.

G
-

“Cocuk Evliliklerine Beraber Son Verebiliriz:
Ulkelerden Ornekler” calistayina uluslararasi
“Girls Not Brides: Cocuk Yasta Evlilige Son
Vermek igin Kiresel Girisim”e tye olan Afrika,
Glney Asya, Avrupa ve Amerika’dan 52 sivil
toplum temsilcisi katilim saglamistir. Ug giin
suren toplantilarda katilimcilar, “Cocuk
Gelinler” konusundaki caligmalarini,
deneyimlerini ve ¢6zum &nerilerini
paylagsmiglardir.™

Sabanci Vakfi, Hibe Programlari kapsaminda,
gocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin
oénlenmesine yonelik projelere 2007 yilindan
bu yana destek vermeye devam etmektedir.
Agik Cagrili Hibe Programi ile Sabanci Vakfi,
sivil toplum kuruluglarina sadece maddi
destek degil, ihtiyag duyduklar konularda
teknik destek verecegi, kurumlar arasi bilgi
paylasim ortami yaratacagi ve kurumlarla
ortaklasa galismalar yurutecegi bir slireg
yénetmeyi hedeflemektedir.

Sabanci Vakfi, Davetli Hibe Programi
kapsaminda sosyal degisim yaratmak ve
toplumda kalici etki birakmak igin, belirli
tematik alanlarda daha uzun siireli ve
derinlemesine ig birliklerine dayanan projeleri
desteklemektedir. Program kapsaminda
odaklanilan tematik alanlar sunlardir:

> Toplumsal cinsiyet esitligi
> Nitelikli egitim
> Engelli haklan

> Birlikte yagam

12 https:/www.sabancivakfi.org/tr/sosyal-degisim/
cocuk-evliliklerine-beraber-son-verebiliriz-
ulkelerden-ornekler-calistayi
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“Cocuk Yasta Evliliklerin Onlenmesi:
Nevsehir Modeli” Projesi*

Proje, Birlesmis Milletler Nufus Fonu tarafindan
Baskent Universite Kadin, Gocuk Sagligi ve Aile
Planlamasi Arastirma ve Uygulama Merkezi
ortakhginda gocuk yasta, erken ve zorla
evliliklerin 6nlenmesi icin bireylerin
bilinglendirilmesi ve yerelde kapsamli bir
mudahale mekanizmasi kurulmasi amaciyla

1 Ekim 2018 - 30 Kasim 2019 tarihleri arasinda
Nevsehir'de yurutilmustir.

Saha galismalari igin 10 merkez mahallede,

20 saglik aracisi tarafindan galisma yapilmasi
planlanmistir. Projenin agilis galistayinda
gergeklestirilen grup ¢alismalarinda katilimcilara,
hangi mahallelerde galisma yapilmasini
dnerdikleri sorulmus, katihmcilar tarafindan
belirlenen 3 mahallede galismalar yuratilmustar.

Proje kapsaminda kamu kurumlari ile is birligi
ziyaretleri ve toplantilari gergeklestirilmis, bir
ihtiyag analizi galigmasi yapilmis, egitim
modyilleri olugturulmus, saglik aracilari igin
kaynak kitap hazirlanmig, saghk aracilarinin
kullanacagi hane ve esnaf ziyareti formlari ve
bilgilendirme brosurleri olugturulmugtur.

Proje kapsaminda kendisi de ¢ocuk yasta
evlenmis veya anne olmus 19 kadin saglik aracisi
egitim almigtir. Saglik aracilarinin yani sira
hizmet sunuculara yénelik egitimler de
gergeklestirilmis, muhtar bilgilendirme
toplantilari yuritilmus, yerel medya galisanlarina
yonelik bilgilendirme toplantisi gergeklestirilmistir.
Projenin kapanigi kamu, sivil toplum ve Universite
temsilcilerinden 89 katilimcinin katim sagladigi
ve ¢alismanin sonuglarinin aktarildigi bir toplanti
ile yapilmistir. Yapilan ev ziyaretlerinde saglk
aracilari, mahalle sakinlerini gocuk yasta, erken
ve zorla evliligin saglk sonuglari hakkinda
bilgilendirmistir.

13 https:/www.sabancivakfi.org/tr/sosyal-degisim/
cocuk-yasta-evliliklerin-onlenmesi-nevsehir-modeli
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Mahallelerde hayat hikéyelerini dinledikge bu
projeye daha énce baslanilsaymis diye
diistinmeden edemiyorum. Kadinlarin dogum
sonrasi asiri kanamalarinin, tansiyonlarinin
ylikselmesinin, diisiiklerin gocuk yasta evlilikten
kaynaklandigini bilmiyordum. Bu projede gocuk
evliligin saglk sonuglari ile ilgili o kadar ¢ok
bilgi edindik ki, hocalarimiza ¢ok tesekkiir
ederim. Hiilya Belirir, Saglik Aracisi, Nevsehir

J

Cocuk Yasta Evliliklerin Onlenmesi ikinci
Faz: Nevsehir ve Van

Birlesmis Milletler Niifus Fonu, gocuk yasta
evliliklerin dnlenmesi igin S.S. Yagam Kadin Cevre
Kiiltiir ve isletme Kooperatifi (YAKA-KOOP)
ortakliginda, bireylerin bilinglendirilmesi ve yerelde
kapsamli bir miidahale mekanizmasi kurulmasi
amaciyla Van'da ve Nevsehir'de 15 Subat 2021 - 31
Aralik 2021 tarihleri arasinda ydritialmasgtar.

Proje kapsaminda Nevsehir ve Van'da proje
tanitim ve is birligi toplantilari gergeklestirilmis,
hizmet sunuculara ve sivil toplum kuruluglarina
yonelik kapasite guiglendirme galismalari
diizenlenmis, ildeki mevcut hizmetler
haritalandiriimis, 6nceki fazda kullanilan form ve
brosurler gtincellenmis, ziyaretlerde dagitilmak
Uzere hijyen kitleri hazirlanmigtir.

Nevsehir Merkez ve Acigdl ilgelerinden segilen
saglk aracilari ile Van'dan segilen saghk
aracilarina egitimler verilmistir. Van'da,
Nevsehir'den farkl olarak saghk aracilar
tarafindan kéy ve esnaf ¢alismalar yirutilmustar.

Cocuk Yasta Evliliklerin Onlenmesi
Uglincii Faz: Bitlis ve Mus

Proje, Birlesmis Milletler Nufus Fonu ve Kadin
Merkezi Vakfi (KAMER) ortakliginda, KAMER Bitlis
ve KAMER Mus subeleri koordinasyonunda, saghk
aracisi modeliyle cocuk yasta erken ve zorla
evliliklerin dnlenmesi amaciyla Bitlis ve Van'da 1
Agustos 2022 - 1 Temmuz 2023 tarihleri arasinda
yuruttlmasgtar.
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Proje kapsaminda hizmet sunuculara ve sivil
toplum kuruluglarina yonelik kapasite
guglendirme galigmalari dizenlenmis, nceki
fazda kullanilan form ve brostrler guncellenmis,
ziyaretlerde dagitilmak tzere hijyen kitleri
hazirlanmigtir.

Bitlis ve Mus illerinde muhtarliklar ile
gorusulmuis ek olarak KAMER'in daha énce
yaptigi saha ¢alismalari ve hane ziyaretleri
sonrasi gocuk yasta, erken ve zorla evlilikler
konusunda en ¢ok ihtiyag duyulan, danismanlk
ve vaka yogunlugunun/basgvurularinin en gok ve
stk alindigi mahalle ve kdyler segilmistir.

KAMER Vakfi, Bitlis ve Mus ilinde saglik
aracilarinin belirlenmesi igin daha dnce
KAMER'in farkindalik egitimleri ve mahalle
toplantisi gibi galisgmalarina katihm saglamig
kadinlar ile gérugsmus, KAMER mahalle
liderlerinden bu konuda bilgiler almigtir. Saghk
aracilarina yonelik egitimlerin ardindan saghk

aracilari hane ve esnaf ziyaretlerine baglamistir.

r

Saglk aracisi modelinin gocuk yasta, erken
ve zorla evliliklerin énlemesi amaci ile proje
faaliyetlerinin uygulanmasi siirecinde
Projenin birinci fazindan tigiincii fazina
kadar ki yani 2018 den bu yana olan siiregte,
her asamada sahadan gelen geribildirimler
bizim igin gok énemli idi. igeriklerin
olugturulmasi, mesajlarin belirlenmesi, saha
¢alismasinin yapilandirilmasi ve yiiritiilmesi
asamalarinda hem saha ekiplerinin énerileri,
sahanin ihtiyag ve beklentilerine gére hem
de Sabanci Vakfi izleme ve degerlendirme
stireglerinden gérev alan Yasama Dair Vakif
-Yada’nin énerilerine gére projeyi
sekillendirdik. Bu 5 senelik siireg iginde ev ve
esnaf ziyaret formlari diizenli olarak
gtincellendi. Ev ziyaretlerinde izlenen akig
her proje basinda ve uygulama siirecinde
saghk aracilari ile tartisildi ve yeniden
diizenlendi. Cocuk yasta evliliklerin

LProgrctm: Yoneticisi, UNFPA

proje illerine, ¢aligilan ilin dinamiklerine gére
diizenlendi, ve saha da denendi, uygulandi,
test edildi. Her ilin kogullari, dogrultusunda
saha ¢alismasi igin dikkat edilecek noktalar
degistirildi. Proje illerinde hizmet
haritalanmasi yapilarak, ziyaret edilen
evlerde dagitilmak iizere bir kurum iletisim
listesi hazirlandi. Cocuk yasta evliliklerin
oénlenmesi konusunda hazirladigimiz
Sorular-Cevaplar brosiirii, ev ziyaretlerinde
aileler ve katiimcilardan gelen sorulara
gére glincellendi. Tiim bu siiregte
oégrendigimiz en 6nemli nokta sahanin
dinamikleri, gelen geribildirim ve énerilerin
her asamada ve proje yiiriitilmesi siirecinde
dahil edilmesinin ne kadar 6nemli oldugu,
toplum katilimi ve aidiyet iginde en kilit nokta
oldugu idi. Emine Kuzutiirk Savas, Cocuk
Yasta, Erken ve Zorla Evliliklerin Onlenmesi

S

oénlenmesi konusunda verilecek mesajlar >

. J

Program hakkinda hazirlanan tanitim filmlerine QR kodlari
okutarak veya tiklayarak ulasabilirsiniz.

rNeV§ehir UNFPA1

Nevsehir

https:/www.youtube.com/
watch?v=pJ0Oh-3c4as

https:/www.youtube.com/
watch?v=0Oh__Fa3czfo

) f Bitlis - Mus )

. J . J
https:/youtu.be/
NR52QCOimcw

https:/www.youtube.com/
watch?v=mpvsl120XZs
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Proje kapsaminda Nevsehir, Van, Bitlis ve Mus illerinde 48 saglik aracisi ile toplam
4349 ev ziyareti, 173 esnaf ziyareti ve 60 muhtar ziyareti gergeklestirilmis, yaklasik
23.000 kisiye ulagilmigtir.



COCUK YASTA ERKEN
VE ZORLA EVLILIKLERLE
MUCADELE

“Cocuk yasta evlilik” taraflardan en az birinin
gocuk oldugu hem resmi hem de gayri resmi
evlilikleri ifade eder. 5395 Sayili Gocuk Koruma
Kanunu’na gére ‘Daha erken yasta ergin olsa bile,
on sekiz yasini doldurmamis kisi’ cocuktur.
Dolayisiyla gocuk yasta evlilik, taraflardan birinin
18 yasindan kiglk oldugu evliligi ifade etmektedir.
“Erken evlilik” ise henuiz evliligin getirecegi
sorumluluklar Ustlenebilecek gelisim duzeyinde
olmayan kisilerin evlilikleridir. BM belgelerinde,
“cocuk yasta evlilik dahil erken evlilikler” denilmek
suretiyle, erken evliligin gocuk yasta evlilikten
ibaret olmadigina dikkat gekilmektedir. Burada
asil olan evlenecek kisinin 18 yagindan kiigtik
olmasi veya 18 yagindan buyik olsa dahi fiziksel,
duygusal, cinsel ve psikolojik gelisim diizeyi veya
kisinin yagsam segenekleri ile ilgili bilgi eksikligi gibi
diger faktérler sebebiyle evlilige riza géstermeye
hentiz hazir olmamasidir. “Zorla evlilik”, iki kisiden
en az birinin evlilik igin tam ve 6zgir riza
g6stermedigi evliliktir.

Cocuk yasta gergeklesen evlilikler, gocuklarin tim
temel haklarini ihlal ederken, cinsiyetler arasi
esitsizlikleri de derinlestirir. Evlilikle birlikte egitim
hayatindan kopma, farkl turlerdeki siddet
risklerine agik olma gibi durumlar nedeniyle
ozellikle kiz cocuklarini olumsuz etkiler. Bu durum,
onlari sosyal aglardan ve destek hizmetlerinden
uzaklagtirarak siddet ve yoksulluk déngustine iter.
Ayni zamanda neden oldugu ¢ok énemli saglik
risk ve olumsuz sonuglari ile evlendirilenlerin ve
gocuklarinin saghigini kisa, orta ve uzun vadede
etkileyerek kusaklar boyu etkisini stirdirmektedir.

CGocuk yasta, erken ve zorla evlendirilmis kadinlar
hem psikolojik hem de fiziksel siddete maruz
kalma riskiyle karsi karsiyadir. Tirkiye'de yapilan
bir aragtirma, 18 yasindan 6nce evlenen
kadinlarin, sonrasinda evlenenlere kiyasla daha

ylUksek oranda fiziksel ve cinsel siddete maruz
kaldigini géstermistir. Kadinlarin egitimden ve
toplumsal yasamdan izole edilmesi ve galisma
hayatina katiimlarinin engellenmesi onlari
ekonomik bagimliiga surikler. Bu, sadece gocuk
yasta ve zorla evlendirilenleri degil, onlarin
cocuklarini da her ydnden olumsuz bir sekilde
etkiler.

Evlendirilmis kiz gocuklari genellikle gebeligi
dnleyici ydontemlere erigim ve kullanimlari hakkinda
yetersiz bilgiye sahiptir. Bu da ytiksek riskli,
istenmeyen gebeliklere ve sik aralikl dogumlara
neden olmaktadir. Cocuk yasta, erken evlendirilmis
kiz cocuklari bedenleri tam olarak gelismedigi igin,
ozellikle pelvisin tam olarak gelismemis
olmasindan kaynaklanan gebelik ve dogum
komplikasyonlari yasar. Cocuk yasta evlenen ve
dogum yapan kiz gocuklarinin 8ltim riski daha
yUksektir. Bebekler digik dogum agirhigina sahip
olmakta veya dogumdan sonraki ilk birkag yil
icinde 6lme riskleri daha yuksek olabilmektedir.
Cocuk yagta evlenen kiz gocuklari, egitimlerini
genellikle yarida birakmak zorunda kalir. Bu,
onlarin sosyo-ekonomik gelisimlerini, genel saghk
bilinglerini ve aile planlamasi hakkinda bilgi sahibi
olmalarini olumsuz etkiler. Kiz gocuklari cinsel yolla
aktarilan enfeksiyonlara kargi daha savunmasizdir.
Ayni zamanda, cinsel siddet ve istismara maruz
kalma riskleri daha yuksekfir.

Cocuk yasta evlilik, bireyin psikolojik ve duygusal
gelisimini de olumsuz etkiler. Cocuk yasta evlilikler,
depresyon, anksiyete, post-travmatik stres
bozuklugu ve diger ruhsal saglik sorunlarina yol
agmaktadir.

Cocuk yasta, erken ve zorla evlilikler toplumsal
cinsiyet esitsizligi, kadina ve kiz gocuklarina yénelik
siddet ve gocuk istismarinin kesistigi cok boyutlu,
bir toplumsal sorundur. Cocuk yasta, erken ve
zorla evliliklerin ortadan kaldirilabilmesi kapsamli,
tutarl ve surekliligi olan politikalari, stratejileri ve
uygulamalari gerektirir. Diinya genelinde
uygulanan basarili programlar agirlikli olarak
asagidaki alanlara odaklanmaktadir.
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Politika ve mevzuat

v

Kadinlarin ve kiz gocuklarin giiglenmesi

\

Egitime destek

Ekonomik destek

v

v

Toplumsal farkindalik

Gocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin
dénlenmesine yénelik uygulamalar ve Tirkiye
&rnekleri goyle siralanabilir:

Yasal Dizenlemeler: Cocuk yasta evliliklerin
ortadan kaldirlmasi, gocuk haklari, toplumsal
cinsiyet esitligi, egitim, cinsel saglik ve treme
sagligi, kadina ve kiz gocuklarina yénelik siddet
gibi farkli ancak birbiri ile iligkili alanlarda
onleyici politikalari gerektirir. Uluslararasi
standartlar cercevesinde diizenlenen
Kanunlara, ikincil mevzuata ve eylem planlarina
ihtiyag vardir.

TBMM Kadin Erkek Firsat Esitligi
Komisyonu 2010 yilinda ‘Erken
Yasta Evlilikler Hakkinda Komisyon
Raporu’ hazirlamigtir.™

Tiirkiye’de ¢ocuk yasta, erken ve
zorla evliliklerin yaygin oldugu

illerde, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi koordinasyonunda ilgili
tiim taraflarin sorumluluk

tstlendigi Erken Yasta Evliliklerin
Onlenmesi Eylem Planlari
hazirlanmakta ve
uygulanmaktadir.

14 https:/acikerisim.tbmm.gov.tr/items/9b3d59e8-851a-
4e4a-99e5-60de3e90fcfd

Egitimin desteklenmesi: Kiz gocuklarinin egitime
erigimini artirmak, okul terklerini dnlemek ve
egitimlerini desteklemek gocuk yasta evliliklerin
dnlenmesinde kilit bir stratejidir. Okula gidiyor
olmak ayrica, “gocuklarin gocuk olarak
gorulmesi’ni destekleyen bir unsurdur. Egitim,
gocuklarin kendi geligsimleri ve haklarina dair bilgi
sahibi olmasini saglar. Okul araciligi ile riskin
ylksek oldugu haneleri tespit etmek ve buna
yonelik dnleyici gcalismalar yapmak kolaylagir.

Tiirkiye’de kiz gocuklarinin okullagma
oranini artirmak, egitimde toplumsal
cinsiyet egitligini tegvik etmek ve
egitimsizlik nedeniyle olusan
bélgesel farkhliklar azaltmak

amaciyla Tiirkiye Cumhuriyeti Milli
Egitim Bakanhg ile Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) is birliginde
gergeklestirilen Haydi Kizlar Okula
Kampanyas: yiirttilmigtdr.

Ekonomik Destek: Ekonomik destek
programlari, nakit transferi, mesleki beceri
programlari, mikro hibeler ve sivil toplum
kuruluglarn tarafindan yurutulen burs
programlari, kadinlarin gliglenmesine katkida
bulunarak gocuk yasta erken ve zorla evliliklerin
6énlenmesine yol agan ekonomik faktérlerin
azaltiimasini hedeflemektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi,
Tarim ve Orman Bakanhgi, Calisma
ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi,
KOSGEB gibi kuruluglar tarafindan

ytrdtiilen kadin istihdamini
artirmaya ve girigsimciligi tegvik
etmeye yénelik ¢ok sayida program
ylritilmektedir.



https://acikerisim.tbmm.gov.tr/items/9b3d59e8-851a-4e4a-99e5-60de3e90fcfd
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Saglik Egitimi ve Danigmanlik Hizmetleri: Kiz
gocuklarina ergen saglig ve gelisimi hakkinda
yasa goére yapilandirilmig Greme saghgi ve
cinsel saglik programlarinda verilen egitimler
ile gocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin saghk
sonuglari hakkinda farkindalik kazandirilmakta,
danigmanlik hizmetleri ile zamaninda ve yeterli
bigimde saglik hizmeti alinmasi
desteklenmektedir.

Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA) tarafindan kurulan Kadin
Saghgi Damgma Merkezleri, birinci
basamak iireme saghgi hizmetleri,
toplumsal cinsiyete dayali siddetin

oénlenmesi ve siddete yanit
hizmetleri ile kadinlarin
gliglenmesine yonelik galismalari
yliriitmekte, kadin ve kiz gocuklar:
igin gtivenli alanlar
olusturmaktadir.

Kadinlari ve Kiz Cocuklarinin Giiglenmesine
Yoénelik Calismalar: Kiz gocuklarinin haklarina
dair bilgilendirilmesi, beceri gelistirme ve
kendini ifade etme firsatlarina erigiminin
saglanmasi, yeteneklerini gelistirmeleri, sosyal
ve kulturel hayata dahil olmalari igin
yurutilen gliglenme ¢alismalari gocuk yasta,
erken ve zorla evliliklerin 6nlenmesine katki
sunar.

Kadinin insan Haklari Egitim
Programi (KIHEP), 1995 yilindan bu
yana Tiirkiye genelinde ve Kibris’ta

binlerce kadina ulasarak Tiirkiye ve

diinyadaki en yaygin, siirdiiriilebilir
ve kapsamli insan haklari egitim
programlarindan biri olmustur.

Toplumsal Farkindalik: Farkindalik galismalari,
toplumun gocuk yasta evliliklerin zararlar
hakkinda bilgilendiriimesine katkida
bulunmakta, cocuklarin, ailelerin ve kanaat
onderlerinin gocuk yasta evlilikler ile
micadeleye katimini tegvik etmektedir. Bu
programlar, evliliklerin gocuk yasta ve erken
yasta gergeklesmesinin hem fiziksel hem de
psikolojik agidan gocuklar tizerinde
olusturabilecegi olumsuz etkilerin anlagilmasina
katkida bulunur.

Sabanci Vakfi’nin, Toplumsal
Gelisme Hibe Programi
kapsaminda destekledigi proje
kapsaminda Ugan Siipiirge, gocuk

yasta ve zorla evlilikler konusunda
farkindalik yaratmak amaciyla 54
ilde farkindalik galismalar:
gergeklestirmigtir.

Kanaat Onderleri ile i§ Birligi: Kanaat &nderleri,
toplum iginde saygin konumlari nedeniyle genis
kitlelere ulagabilme kapasitesine sahiptir. Cocuk
yasta evliliklerin yaygin oldugu topluluklarda,
kanaat 6nderlerinin yaklagimi blyuk bir etki
yaratabilmektedir. Bu kisilerin bilgilendirilmesi
ve bu konudaki tutumlarinin degistirilmesi igin
gahsilmasi topluluklari bu uygulamadan
vazgegmeye tesvik edebilmektedir.

Van’da YAKA-KOOP tarafindan kéy
ziyaretleri yapilmakta, kéylerde

¢alisma yapmadan énce, 6zellikle
muhtarlarin ve imamlarin destegi
alinmaktadir.

Gocuk Yasta Evliliklerle Micadelede

Saglik Aracisi Modelinin Uygulanmasi igin Rehber



Cocuk Yasta Evliliklerle Micadelede

Saglik Aracisi Modelinin Uygulanmasi igin Rehber

Erkeklerin ve Oglan Cocuklarinin Katihmi: Cocuk
yasta, erken ve zorla evlendirme tum dunyada
agirlikli olarak kadinlari ve kiz gocuklarini
etkileyen bir sorundur. Ancak bu durum,
meselenin sadece kadinlar ve kiz gocuklara
yonelik caligmalarla ¢ézilebilecegi anlamina
gelmez. Erkeklerin basta babalik olmak tizere
farkl rolleriyle gocuk yasta, erken ve zorla
evlendirmeyi 6nlemeye yonelik sorumluluk
almasina ydnelik galismalar yurutilmektedir.

“Cocuk yasta erken ve zorla evliliklere
hayir!” diyen babalar, birbirinden
yaratici iletisim yontemleriyle seslerini
tilkenin dért bir yaninda duyuruyor.
Berber salonlari, kiraathaneler ve
taksi duraklari gibi yogun olarak
erkeklerin vakit gegirdigi mekanlarda

erken yasta evliliklerin 6nlenmesine
yonelik farkindalik ¢galismalar yiiriiten
goéniillii ACEV egitimcileri ve yerel
babalik olusumlari, ¢ocuklarinin
haklarina saygi duyan ve onlarin
gelecegine sahip ¢ikan ilgili babalarin
sayisinin artmasini amaghyor.”

Veri Toplama ve Arastirma: Cocuk yasta, erken
ve zorla evliliklerin nedenleri ve sonuglar
hakkinda veri toplamak, bu sorunun daha
dogru ve derinlemesine anlagiimasina katkida
bulunur. Toplumsal ve bireysel sebepler
hakkinda bilgi saglayarak kamu kurumlari ve
sivil toplum &rgutleri tarafindan daha etkin
politika, strateji ve miidahaleler gelistirilmesini
destekler.

15 https:/www.acev.org/haber/babalar-turkiyenin-her-
kosesinde-cocuk-yasta-erken-ve-zorla-evliliklere-
hayir-diyor/

UNFPA ve Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitiisii ortakhgiyla hazirlanan
Tiirkiye’de Cocuk Yasta Erken ve Zorla
Evlilikler: 1993-2018 Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmalari Veri Analizi raporu,
Tiirkiye’de gocuk yasta evliliklerin giincel
durumunu analiz etmek amaciyla
ylritilmis nicel verilere dayal bir
¢alismadir. Calismanin temelinde,
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii tarafindan yiiritilen ve bu
alanda en kapsamli, uzun soluklu ve
karsilagtirmali demografik veri kaynagi
olan Tiirkiye Niifus ve Saglhk
Arastirmalari serisinin son 25 yila ait
betimsel veri analizleri yer almaktadr.
Rapor kapsaminda, ¢ocuk yasta, erken
ve zorla evliliklerin yayginhgina, lireme
saghgi ve haklarina ve sosyokiiltiirel
faktérlere iliskin analizlere
odaklanilmigtir.’

UNFPA Turkiye Tarafindan 2020 yilinda” Gocuk
Yasta, Erken ve Zorla Evliliklerin Saglk Riskleri ve
Sonuglarina Cok Sektérli Yaklagim” Arastirma
raporu hazirlanmigtir. Calisma, gocuk yasta,
erken ve zorla evliliklerin saglik ytiklerini gézler
6nline sermekle birlikte, konunun saglk sektéri
agisindan ele alinmasinag, ydnetilmesine ve
6nlenmesine yénelik bircok éneri ve mudahaleyi
cok sektdrli yaklagim igerisinde ele almigtir.

Cok Sektorlii Yaklagim: Cocuk yasta evliliklerin
dnlenmesi egitim, saglik, hukuk ve sosyal
hizmetler gibi farkl sektérlerin bir araya gelerek,
ortak bir yaklagim ve hedef dogrultusunda ig
birligi yapmasini gerektirir. Bunun igin ilgili tGm
hizmet saglayicilarinin ve sivil foplum
drgutlerinin kapasitesinin gliglendirilmesi gerekir.

16 https:/turkiye.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/
tr_tnsa_ceze_bulgular_tematik_raporu.pdf
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Birlesmis Milletler Niifus Fonu
tarafindan, Cocuk Yasta, Erken ve
Zorla Evliliklerin Onlenmesi Ortak

Programi kapsaminda saglik, adalet
ve medya sektérlerine ve sivil topluma

yénelik rehberler gelistirilmis, tim
hizmet sunucularin kapasitesini
birlikte giiglendirmeyi hedefleyen bir
egitim modiilii hazirlanmigtr.

Platformlar ve Aglar: Platformlar ve aglar,
gocuk yasta evliliklerin énlenmesi amaciyla
toplumsal bilinglenmeyi ve harekete gegmeyi
tesvik eden 6nemli mekanizmalardir. Ortak bir

amag dogrultusunda bir araya gelen kuruluglar

ve bireyler yeteneklerini ve kapasitelerini
birlestirerek; lobi ve savunuculuk ¢alismalari,
farkindalik galigmalari, veri toplama gibi
faaliyetlerle cocuk yasta erken ve zorla
evliliklerin dnlenmesine katkida bulunur.

Sabanci Universitesi biinyesinde
faaliyet gésteren Egitim Reformu
Girigimi’nin yiirdticiligiind dstlendigi
Ogretmen Agi, 2023 yilinda ¢ocuk
yasta, erken ve zorla evlilikleri
glindemine almis, UNFPA is birligi ile
kapasite giiglendirme ¢alismalar:

gergeklestirmistir. Ogretmen Agi, ¢ocuk
yasta, erken ve zorla evliliklerin
énlenmesi igin okullarda erken risk
tespitine ve konuyla ilgili farkindalik
yaratmaya déniik galismalar
planlamaktadir.

Kadinlara ve Kiz gocuklarina Yénelik Siddet
ve istismar Konusunda Danismanlik:

Evlendirme riski altindaki kiz gocuklarin, onlara

destek olmak isteyen annelerinin veya gocuk
yasta evlendirilmis kadinlar danigmanlik,
yoénlendirme, hukuki ve psikolojik destege

ihtiyag duymaktadir. Kadin érgutlerinin
doksanli yillardan bugiine devam eden kadin
dayanisma merkezi galigmalari, acil yardim
hatlari ve kamu kurumlarinin sosyal hizmet
kuruluglari bu ihtiyaca yénelik galhismalar
yurutmektedir.

Nirengi Dernegi istismara Karsi Destek
Hatti, 0850 216 53 67 numaral hattan,
hafta igi 10.00-19.00 saatleri arasinda
istismar magduru ¢ocuk ve/veya
bakim verenleri igin licretsiz yasal
danigsmanlik ve psikososyal destek

hizmeti vermektedir. Nirengi Dernegi,
¢ocuk yasta, erken ve zorla evliliklerle
etkin miicadele i¢in bu konuda
kapasite giiglendirme galismalar
yliriitmdgstdr.

inovasyon ve Teknoloji: inovasyon ve
teknolojinin etkin kullanimi, cocuk yasta, erken
ve zorla evlilikler konusunda genis kitlelerde
farkindaligi artirmak, bilgiye erisimi saglamak
ve hizmetlere erisimi kolaylagtirmak igin yeni
yollar sunar. Konu hakkinda detayli veri
toplama ve analiz imkanlari yaratir.

Birlesmis Milletler Niifus Fonu
tarafindan, kadina yénelik siddetin
énlenmesi igin kadinlara ve hizmet
sunucularina yénelik gelistirilen
mobil telefon

uygulamasi AMBER,

¢ocuk yasta
evliliklerin sonuglar
ve bagvurulabilecek
kuruluglar hakkinda
bilgi sunmaktadir.
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GCOCUK YASTA EVLILIKLERLE MUCADELEDE SAGLIK
ARACISI MODELININ UYGULANMASI iCIN ADIMLAR

Bu boélimde, saglik aracisi modelinin, gocuk yasta evliliklerin ortadan kaldiriimasi igin
uygulanmasina yénelik temel adimlar ve pratik bilgiler aktarniimaktadir.
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Saglk aracisi modelini
uygulayacak kurulusun
kapasitesinin degerlendirilmesi

Diinya érneklerinde saglk aracisi modelinin,
saglik sistemi igerisinde yer alan hizmet
kuruluglari, Gniversiteler, yerel yonetimler, sivil
toplum kuruluslari ve uluslararasi kuruluglar
tarafindan uygulandigi gérilmektedir. Saglik
aracisi modelini uygulamak isteyen bir kurulus,
oncelikli olarak bu ¢alismayi ylrutebilecek yeterli
kapasiteye sahip olup olmadigini
degerlendirmelidir. Uygulayici kurulus, asgari
gereklilikleri sagladiktan sonra veya eksik oldugu
alanlarda tanimli igbirlikleri geligtirerek
galismaya baglamalidir. Saglik aracisi modelini
uygulamak isteyen kurulugun, insan kaynaklari ve
finansal stirdirilebilirlik agisindan yeterli olmasi,
konuyla ilgili bilgiye sahip olmasi ve toplumla
galisma deneyimine sahip olmasi beklenir.

Yerinde uygulama: Saglik aracisi modelini
uygulayacak kurulusun, galisma yapilacak
bdlgede faaliyet géstermesi, caligilacak
toplulugun &zelliklerini, dinamiklerini, ihtiyag ve
sorunlarini yakindan tanimasi son derece
énemlidir. Turkiye'deki uygulayicilar, bunu,
modelin basarili bir sekilde uygulanmasi igin
tartismasiz bir gereklilik olarak gérmektedir.

Bilgi ve deneyim: Kadina siddet, cocuk ihmal ve
istismari, cinsel saghk ve treme saghg: gibi
konularda bilgi ve deneyime sahip olan ve bu
y6énde galigmalar yiriten kuruluslar, saghk
aracisi modelini uygulamalidir. Bu hem toplumun
ihtiyaglarini kargilamak hem ‘zarar vermeme’ (do
no harm) ilkesi dogrultusunda hareket edebilmek
bakimindan gereklidir.

Topluluklarla is birligi deneyimi: Uygulayici
kurulug mutlaka topluluklarla ¢alisma
deneyimine sahip olmalidir. Toplumsal
ihtiyaglari anlamak, yerel 6zellikleri ve degerleri
tanimak ve toplumla etkili iletisim kurmak
bakimindan bu deneyim dnemlidir.

insan kaynagi: Uygulayici kurulus, saglk aracis
galismalarini yiritecek yeterli sayida kisiden
olugan bir gcekirdek ekibe sahip olmalidir. Bu
ekip, kurulusun amacini ve ¢alisma ilkelerini
benimsemis, konuya dair bilgi ve deneyimi olan
kisilerden olugmalidir.

Finansman: Saglik aracisi modelinin etkin
uygulanmasi ve sirdirilebilir olmasi igin yeterli
ve sirekliligi olan mali kaynaga sahip olmasi
son derece 6nemlidir.

is birlikleri: Uygulayici kurulug, saglik
kuruluglari, kamu kurulusglari, yerel yénetimler,
sivil toplum kuruluglari ve uluslararasi kuruluglar
gibi ilgili paydaslarla is birligi yapabilme
yetenegine sahip olmalidir.

Saglik sistemi ile ig birligi: Saglik sistemi iginde
bir kurulusun bu ¢alismalar ylritmesi en ideal
segenektir. Eger kurulug yerel yénetim veya bir
sivil toplum &rguti ise saglk sistemi ile gugli is
birlikleri geligtirmesi gereklidir.

Saglik aracisi modelinin
kapsaminin belirlenmesi

Kapsamin ve hedef kitlenin belirlenmesi, bir
programin, projenin veya uygulamanin etkinlik
ve basarisinda kritik bir role sahiptir. Kapsam,
programin hedeflerini, sinirlarini ve énceliklerini
netlegtirir, béylece tim katiimcilar ve paydaslar
programin amag ve hedeflerine uygun hareket
eder. Dogru tanimlanmis bir kapsam,
onceliklerin belirlenmesine yardimci olur ve
kaynaklarin bu énceliklere gére etkili bir sekilde
tahsis edilmesini saglar, bdylece programin
genel etkinligi artar.

Kapsamin net bir bigimde belirlenmesi; hem
uygulamada yer alacak saglik aracilarinin
hem de is birligi yapilacak kuruluglarin rol ve
sorumluluklarinin belirlenmesine yardimci olur.
Saglik aracilarinin tam olarak hangi gérevleri
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yerine getirecegini, hangi konularda egitim
alacaklarini ve hangi kaynaklara erigimleri
olacagini belirtir. Bu, aracilarin hangi bilgi ve
becerilere sahip olmalari gerektigini ve hangi
kosullarda ¢alisacaklarini anlamalarina
yardimai olur. Is birligi yapilacak kuruluslarin
projedeki rol ve katkilarini, ne tiir kaynak ve
destegi saglayacaklarini ve ne tir sonuglar
bekleyebileceklerini tanimlar.

Saglik araciligr programinin kapsamini
tanimlarken dikkate alinmasi gereken &ncelikli
konular ‘uygulayici kurulusun kapasitesi’ ve
‘olugturdugu igbirliklerinin gergevesi'dir.
Kurulusun saglik hizmeti sunabilme yetenedi,
nitelikli saghk personeline sahip olmasi, egitim
ve slipervizyon olanaklari, caligmanin kapsam
ve derinligini belirleyen ana unsurlardir. Saglik
sistemine entegre olmamis, tanimlanmig
isbirlikleri olmayan ya da yeterli kapasiteye
sahip olmayan kuruluslar tarafindan yuritilen
galismalar ‘zarar vermeme’ (do no harm) ilkesi
agisindan énemli riskler tasir.

Cocuk yasta evliliklerin &nlenmesine ydnelik bir
saglik aracisi modeli; Harran Universitesi-
UNFPA uygulamasi, Mevsimlik Tarim Iscilerinin
ve Ailelerinin Sagliginin Gelistirilmesi ya da
UNFPA'in yurutmekte oldugu Gégmen
Saghginin lyilestirilmesi calismasinda oldugu
gibi, temel saglik bilgisini artirmayi ve saghk
hizmetlerine erisimde zorluk yagayan
topluluklar ile saglik kuruluglari arasinda
baglanti kurmayi hedefleyen genis kapsamli
bir programin pargasi olabilir. Bir diger saghk
aracisi modeli ise Sabanci Universitesi-UNFPA
is birligindeki uygulamada oldugu gibi,
dogrudan gocuk yasta, erken ve zorla
evliliklerin 6nlenmesine ve bu baglamda cinsel
saglik ve Ureme saglhigr konularina odaklanan,
daha 6zellestirilmis bir kapsamda ele alinmasi
seklindedir.

Bu rehberde, Sabanci Vakfi Hibe Programi
tarafindan desteklenen ve UNFPA
is birligi ile yurttulen; gcocuk yasta, erken ve

zorla evliliklere odaklanan ve bunun etrafinda
cinsel saglik ve Greme sagligini ele alan saglik
aracisi modeli temel alinmaktadir.

Kapsami ne olursa olsun yurititict kuruluglar;
saglik, kadina siddet ve toplum temelli galisma
deneyimine sahip olmalidir. Bu nedenle UNFPA
bu alandaki calismalarini Baskent Universitesi
Kadin Caligmalari Merkezi, KAMER, YAKA-KOOP
gibi saglik, toplumsal cinsiyet esitligi, kadina
siddet alaninda deneyimleri ve uzmanlklari
bulunan kuruluslar ve ilgili kamu kurumlari ile
yakin is birligi halinde yurGtmustar.

Cekirdek ekibin olusturulmasi

Saghk aracihgi multidisipliner bir modeldir. Bu
nedenle yuruticd kurulus, bu galigmalarin
koordinasyonunu ustlenecek ekibi olugtururken
konu hakkinda farkli uzmanliklari ve deneyimi
olan kisileri dahil etmelidir. Bu ekipte mutlaka
bir saglik profesyonelinin yer almasi
saglanmalidir. Yapilacak galismanin kapsami
dogrultusunda ekibe psikolog, sosyal hizmet
uzmani, izleme-degerlendirme uzmani ve eger
var ise deneyimli saglik aracilari ve sivil toplum
orgutlerinin temsilcileri dahil edilebilir.

Ekipte, galismanin kapsamina uygun
uzmanliklar igerilmeli, her bir ekip Gyesinin roll
ve sorumluluklari net bir bicimde yazil olarak
tanimlanmalidir. Saglik aracisi modeli igin bir
gekirdek ekip ve bir destek ekibi kurmak gerekir.
Gekirdek ekip; modelin planlanmasi,
uygulanmasi, izlenmesi ve iyilestirilmesinin
koordinasyonundan sorumludur. Destek ekibi
ise calismalara kismi ve sireli katki sunacak
ekip tyeleridir. Bunlar egitimciler ve
danismanlar, izleme-degerlendirme uzmani,
teknik destek vb. olabilir. Yurtttucu kurulus eger
isterse bir danigma kurulu olusturarak énemli
konularda bu danigma kurulunun gériglerinden
faydalanabilir. Uygulama ekibi ise saglik
aracilari ve saha koordinatérlerinden olugur.
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Koordinatér

Stpervizor

Saha koordinatorii

. Egitimci

SORUMLULUKLAR

e Saglk aracilarinin galigmalarinin planlanmasi ve takibi

e Caligmalar igin butge olugturulmasi ve kaynaklarin etkin yonetimi
» Calisma yapilacak bélgelerin belirlenmesi

» Saglk aracilarinin segimi

» Saglk aracilarina yonelik egitimlerin planlanmasi

« ihtiyaglarin tespiti ve temini

« lgili kurum ve kuruluglar ile iletisim ve ig birliginin strdiiriimesi

o Caligmalarin duzenli olarak raporlanmasi

o Risk yonetimi

¢ o Saglk aracilarinin galigmalarinin belirlenen ilke ve standartlar dogrultusunda uygulanip

uygulanmasinin izlenmesi, geri bildirim verilmesi ve raporlanmasi

. o Saglik aracilarinin ‘zarar vermeme’ (do no harm) ilkesi gergevesinde hareket etmesi igin

desteklenmesi

« Saglik aracilarinin egitim vb. ihtiyaglarinin tespiti ve koordinatére bildirilmesi

 Saglk aracilarinin karsilashgr zorlu durumlar hakkinda bilgilendirilmesi ve yénlendirilmesi

« Saglik aracilarinin motivasyonunun ytksek tutulmasi igin alinacak énlemlerin tespiti ve uygulanmasi
« Ekip Uyeleri arasindaki anlagmazliklarin ¢6zimi igin dneriler geligtiriimesi

. Calisma yapilacak bélgelerde ilgili kurum ve kisilerle dngériilmelerin yapilmasi,

.« Saglik aracilarinin plan dogrultusunda belirlenen bélgelerde ve belirlenen sekilde ¢alismasini

koordine edilmesi, izlenmesi ve raporlanmasi

: o Saglik aracilarinin galismalarinin gunliik olarak izlenmesi, degerlendirilmesi ve geri bildirim

verilmesi

e Saha galismasinda ortaya gikabilecek risklerin degerlendirilmesi ve gerekli 6nlemlerin

alinmasinin saglanmasi

‘o Calismasi sirasinda ortaya gikan sorunlarin stipervizor ile degerlendirilmesi ve ¢6ziime

kavugturulmasi

. o Calismalarda kullanilan veri toplama araglarinin ve teknolojik araglarin etkili bigimde kullanilmasi

icin rehberlik yapilmasi

. e Belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda saglik aracilarina yénelik egitim igeriginin olusturulmasi
« Egitimlerin uygulanmasi
o Geri bildirimler dogrultusunda igerik ve ydntemin gtincellenmesi

. o Saglik aracilarinin yararlanacagi kaynaklarin sunulmasi ve kaynaklara ulagmalart igin

yonlendirilmesi

« Egitim tazeleme ¢alismalari yapilmasi

Gocuk Yasta Evliliklerle Micadelede

Saglik Aracisi Modelinin Uygulanmasi igin Rehber
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« Hane ve esnaf ziyaretlerinin gergeklestiriimesi

» Cocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin saglik sonuglari ve diger etkileri hakkinda bilgilendirme

yapilmasi

Saglik aracisi

« Bilgi formlarinin doldurulmasi

o Calstigi toplulugun temel hizmetlere erisimi igin aracilik yapmasi

« Evde risk yaratan durumlarin tespiti, kaydedilmesi ve sorumlulara bildirilmesi

« Saglik aracilaring, ihtiyaca gére bireysel veya grupla psikolojik destek, danigmanlik ve rehberlik

saglanmasi

« iletisim becerileri, psikolojik travma, tiikenme, ilk yardim, stres yénetimi gibi konularda saglk

o Ziyaret edilen hanelerdeki psikolojik ihtiyaglar tespit etmeleri ve ilgili kuruluslara yénlendirmeleri

» Uygulamalarin performansini ve etkinligini degerlendirmek igin izleme tasarimi yapilmasi

: Psikolo - . i
: 9 aracilarini bilgilendirmesi
icin saghk aracilarinin egitilmesi
. lzleme- . o Gostergeler belirlenmesi
. degerlendirme
© uzmani . e Izleme araglarinin gelistirilmesi

. o Verilerin toplanmasi, analiz edilmesi, degerlendirilmesi ve raporlanmasi

Calisma ilkelerinin belirlenmesi

Saglik aracilarinin galismalarinin ortak bir
anlayis gergevesinde yurutilebilmesi igin
referans alinacak ilkeler belirlenmelidir. ilkeler
hem insan haklari temelinde evrensel bir anlayisi
yansitmali, hem de yerel ihtiyaglara cevap
verecek nitelikte olmalidir. Belirlenen ilkelerin,
programin gekirdek ekibi, saghk aracilari ve ilgili
paydaslar tarafindan kabul edilmesi ve
icsellegtiriimesi son derece énemlidir. Tum
uygulamalar bu ilkelere uygun bigimde
gergeklestiriimelidir. Saglik aracisi modelinde
esas alinan bazi ilkeler asagida verilmistir.
Yuritict kurulusun misyonu ve politikalar
cercevesinde bu ilkeler cesitlendirilebilir.

Toplum temellilik: Saglik aracisi, toplumun
ihtiyaglarina ve sorunlarina yanit olarak
Szellestirilmis, toplumun aktif katihmi ve
destegini igeren bir modeldir. Bu modelde,
saglik aracilari dogrudan toplulugun iginden
gelen, topluluk tarafindan taninan, kabul géren,

toplulugun dilini, 6zelliklerini, degerlerini
yakindan bilen kisilerdir. Bu, modelin en belirgin
Szelliklerinden biridir.

Zarar vermeme: Bu ilke, saghk aracilan
tarafindan yuritilen ¢caligmalarin bireylere ya
da topluluga zarar vermemesi gerektigini
vurgular. Bunun igin saghk aracilarina gerekli
egitimlerin yeterli diizeyde verilmis olmasi,
gahigmalarinin izlenmesi ve geri bildirim
verilmesi, calisma ilkelerinin dénem dénem ve
ihtiyag duyuldukga hatirlatilmasi gerekir. Ayrica
uygulanacak programin énceden etki analizinin
yapilmasi, programin bu analize gére
sekillendirilmesi, potansiyel risklerin
belirlenmesi ve buna yénelik nlem alinmasi da
‘zarar vermeme’ ilkesinin hayata gegirilmesi igin
gereklidir.

Gizlilik ve guvenlik: Toplulugun ve saghk
aracilarinin glivenligi son derece énemli ve
oncelikli bir konudur. Bunun saglanabilmesi igin
yapilan goérismelerin sorumlu ekip tyeleri
disinda kimseyle paylasilmamasi -gocuklarin



istismari gibi gizliligin ihlal edilebilecegi
durumlar haricinde- bilgilendirilmis onam
olmadan bir islem yapilmamasi saglanmalidir.
Bilgiler glivenli ortamlarda saklanmali ve
sadece yetkilendirilmis kisiler erigebilmelidir.
Saglik aracilarn, guvenlik riski yaratacak bir
galisgmaya zorlanmamalidir. Saghk aracilarinin
iki kigilik ekipler halinde ¢alismasi da gtivenlik
agisindan onemlidir.

CGesitlilik: Hem saglk aracilarinin profili hem de
saglik aracilari tarafindan sunulan hizmetler,
topluluktaki gesitliligi yansitmalidir. Bu, topluluk
icerisinde farklh yas gruplari, cinsiyet, etnik
kdken, sosyoekonomik durum ve diger 6zellikleri
kapsar. Saglik aracilari tarafindan sunulan
hizmetler, gesitli gruplarin spesifik saghk
gereksinimlerini tanimali ve buna yanit
vermelidir.

Katilim: Bu ilke, galisma yapilan toplulugun,
programin tim silireglerinde yer alma, gérus
bildirme ve programi sekillendirme glictinlin
taninmasini ifade eder. Hem bireysel hem de
topluluk diizeyinde ¢alismalarin aktif bir pargasi
olmasidir. Saglik aracilarinin segimi, toplulugun
sorun ve ihtiyaglarinin tanimlanmasi, galismanin
igerigi ve yonteminin belirlenmesi, yurtilen
galismalara destek verilmesi, galismanin
degerlendirilmesi slireglerinde topluluk
tyelerinin aktif rol almasi saglanmalidir.

is birligi: Bu ilke, saglik aracisi modelinde hem
galisma yapilan topluluk ile hem de ilgili
paydaslarla birlikte caligmasi gerektiginin altini
gizer. Toplulugun gesitlenen ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi ve tam bir iyilik halinin
saglanabilmesi igin sadece saglik hizmetlerine
degil, egitim, sosyal hizmetler, sosyal yardimlar,
guvenlik gibi ihtiyaglarin kargilanmasina da
odaklanir.

Tarafsizhik: Saglik aracisinin galisma yaptigi
topluluk tarafindan benimsenmesi ve saglik
aracilarina given duyulabilmesi igin saglik
aracisi galismalarinda siyasi géris vb.

agisindan tarafsiz bir yaklagim benimsemelidir.
Saglk aracisi toplulugun ihtiyaglarina
odaklanmali, hizmete erisimde esitligin
saglanmasina katkida bulunmalidir.

Sinirlari Koruma: Bu ilke, saglhk aracilarinin
tanimlanmig sinirh rollerinin disina gikmadan
hareket etmesi anlamina gelir. Cocuk yasta
evliliklerin 6nlenmesinde saglk aracisinin roli
gocuk yasta, erken ve zorla evlilikler konusunda
farkindalik yaratmak, cocuk yasta evliliklerin
saglik sonuglar hakkinda bilgi vermek, cinsel
saglik ve tireme saglhgr konusunda bilgi
vermek, gocuklarin egitime devaminin
saglanmasini desteklemek, tim bunlar igin
topluluk ve hizmet kuruluglari arasinda képri
gorevi gérmektir. Saglik aracisinin kendini bir
saghk profesyoneli olarak gérme riskine karsi
dikkatli olmasi, roltintin sinirlari gergevesinde
hareket etmesi, zarar vermeme ilkesinin de
6nkosuludur.

Siirekli gelisim ve gliglenme: Saglik aracisi
modelinde, éncelikle saglk aracilarinin
guglenmesi, bu guglenme sirecinin yagam boyu
devam etmesi ve topluluk iginde yayilmasi
dinya genelinde gézlemlenmis ortak bir sonug
ve gerekliliktir. Gliglenme, saglik aracilarinin
sadece galismalarini iyi bir sekilde yerine
yuritmelerine katki sunmaz, ayni zamanda
topluluk igerisinde birer rol modeline
déniusmelerine katkida bulunur. Bunun
gergeklegebilmesi icin saghk aracilarinin dizenli
egitimi ve stipervizyonu saglanmalidir.

Gonullilak: Gondllulik hem saghk aracilari hem
de topluluk igin esas alinmasi gereken bir
ilkedir. Topluluktan kimse saghk aracisi
tarafindan sunulan hizmeti kabul etmeye
zorlanamaz. Ayni sekilde, tfoplulugun iginden
secilen saglik aracilari da bu ¢aligmalari
yapmaya zorlanmamaldir. Géniillilik Geret
alip almamak ile ilgili degildir; génulltlik saghk
aracilarinin yaptiklari calismanin toplumsal
faydasina inanmasi ve rollerinin gereklerini
yerine getirme konusunda istekli olmasidir.

Gocuk Yasta Evliliklerle Micadelede
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Planlama

Saglk aracisi modeli, toplum saghgini ilgilendiren
hassas bir uygulama oldugundan dogru ve detayl
bir planlamayi gerektirir. Planlama yaparken tim
paydaslarin katiliminin saglandigindan emin
olunmalidir. Hangi paydaslarla nasil bir is birligi
yapilacagy, roller ve sorumluluklar tanimlanmalidir.
Calismalarin gidisatinin takibi ve gerekli
iyilestirmelerin yapilabilmesi igin paydaslarla ne
siklikla bir araya gelinecegdi belirlenmelidir.

Planlama igin bireysel gérigmeler, anketler, odak
grup galismalari ve galigtaylardan yararlanilabilir.
Bu yontemler éncelikli olarak ¢alisma yapilacak
toplulugun 6zelliklerinin ve ihtiyaglarin
tanimlanmasina, bu ihtiyaglara cevap verecek bir
program icin neler yapilmasi gerektigine
odaklanmalidir.

Planlamada, galismanin amaci, kapsami ve hedef
kitle net bicimde tanimlanmalidir. Bunlar
tanimlandiktan sonra planlama sunlari icermelidir;

> Ekibin rol ve sorumluluklari,
> Calisma yapilacak bélgeler,
> Kag saglk aracisina ihtiyag duyuldugu,

> Saglik aracilarinin segimi igin kriter ve
yontemler,

> Saglik aracilarinin almasi gereken egitimlerin
ne olacagi, kimler tarafindan verilecegi ve ne
kadar siirecegi,

> Caligmalar sirasinda verilmesi gereken temel
mesadjlar ve kullanilacak araglar,

> Caligmalar sirasinda kullanilacak araglar,

> Caligmalarin izleme-degerlendirme- geri
bildirim verme ydntemleri,

> Bitge
Planlama, risk analizini de icermelidir. Olasi riskler

degerlendirilmeli ve buna iligkin 6nlemler
alinmalidir. Risk analizi sadece bir kez

yapilmamali, ¢alisma boyunca ara ara
tekrarlanmalidir. Calisma plani hazirlandiktan
sonra paydaslarin gériisiine sunulmali ve éneriler
dogrultusunda son hali verilerek uygulamaya
konmalidir.
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aglk aracisi modelini her ilin, her yérenin
6zglin kogullarini dikkate alarak uygulamak
gerekiyor. Ozellikle kéylerde, saglk aracisi
modelini gocuk yasta evlilikleri 6nlenmesi
konusunda uygulamanin gesitli zorluklar:
var. Herkesin birbirini tanimasi, akraba
olmasi nedeniyle bildirim gerektiren
durumlari yénetmenin zorlugu, kéylerin
birbirine uzak olmasi ve buna bagh ulagim
zorluklari gibi. Kéylerde bu programi basarili
bir sekilde yiiriitebilmek igin bu ¢aligmay:
mutlaka uzun vadeli planlamak, kadina
yonelik siddet ve gocuk yasta evlilikler
konusunda tecriibeli bir kadin érgiitii ile ig
birligi yapmak, muhtemel riskleri géz éniinde
bulundurarak bunlara yénelik 6nlem alarak,
iyi bir planlamayla ilerlemek lazim. Giilmay
Giimiishan, YAKA-KOOP

izleme ve Degerlendirme:
i¢ degerlendirme, dis
degerlendirme

Saglik aracisi programinin amaglarina uygun,
toplumun ihtiyaglarini karsilayan ve etkili bir
sekilde yurutulebilmesi, kaynaklarin verimli bir
sekilde kullanilabilmesi igin iyi bir izleme
degerlendirme sistemi kurulmalidir. izleme ve
degerlendirme sistemi, uygulamadaki sorunlarin
vakit kaybetmeden fark edilmesini ve
iyilestirilmesini saglar. Kanita dayali galismalar
paydaslarin programa duydugu gliveni artirarak
is birligini gliglendirir. Programin eksik oldugu
alanlarin belirlenmesine katkida bulunarak
iyilestirmelere olanak tanir. izleme ve
degerlendirme plani, galismanin baglangicinda,



planlama agsamasinda detayli olarak ele
alinmalidir. Dig degerlendirme yapilacak ise bu ekip
mutlaka yerel galismanin 6zgunliginiin,
zorluklarinin farkinda olan, deneyimli, toplumsal
cinsiyet esitligi ve ilgili konularda bilgi sahibi
kigilerden olugsmalidir.

d Y

Proje yaparken, izleme bilegeni daha
baslangigta, projeye biitgesiyle birlikte dahil
edilmelidir. Caligilan konunun sahibi/sorumlusu
olan kamu yetkilisi, projenin paydag: olarak
projede yer almalidir. O zaman sonuglari
benimsenip sahiplenilmesi daha kolay oluyor.
LI-"rof. Dr. Ayse Akin, Bagkent Universitesi
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lyi bir izleme degerlendirme sistemi igin sunlar
yapilabilir:

> Saglik aracisi programinin ana ve alt
hedeflerine dair 6zellestirilmis, dlgulebilir,
ulasilabilir, ilgili ve zamanlanmig hedefleri
olmalidir. Bu hedefler igin géstergeler
belirlenmelidir.

> Izlemenin hangi yontemler kullanilarak
nasil yapilacagi tanimlanmalidir. Bunun igin
miulakatlar, anketler, odak grup toplantilari
gibi yéntemler kullanilabilir.

> Toplanacak verilere uygun araglar
geligtirilmelidir. Bunlar bilgi formu, anket veya
kilit sorular olabilir.

> Tanimlanan géstergeler ile ilgili duzenli
veri toplanmali, analiz edilmeli ve
raporlanmahdir.

> Analizlerin sonuglari ilgili paydaslarla
degerlendirilmeli ve programin iyilegtiriimesi
igin neler yapilabilecegdi belirlenmelidir.

Programi yuriten kurulusun mutlaka bir ig
izleme ve degerlendirme sistemi olmalidir.
Bunun yaninda daha bagimsiz bir
degerlendirme igin dis degerlendirme yapilmasi
saglanmalidir.

Biitcelendirme

Mali kaynaklarin yeterli olmasi, saghk aracisi
modelinin strdirulebilir olmasini saglar. Bu
nedenle diinyanin gesitli lilkelerinde saghk
aracisi modeli, saglik sistemine entegre
edilerek uygulamanin strdurilebilirligi
garanti altina alinmigtir. Benzer bigimde yerel
y6netimler de sunduklari saglk hizmetlerinin
bir pargasi olarak saglk aracisi modelini kalic
bir finansman ile uygulama imkanina sahiptir.

Kamu kurumlari ya da yerel yénetimlerin
saglik hizmetlerine entegre edilmedigi
durumlarda, saglk aracisi modelini
uygulamak isteyen bir kurulusun, etkili bir
galisma yurutebilmek igin uzun sureli bir
planlama yapmasi ve bu plani hayata
gegirecek finansmani saglamis olmasi son
derece 6nemlidir. Calismalarin finansman
kaynakli olarak kesintiye ugramasinin saghk
aracilarinin motivasyonlari, toplulugun
galismayi benimsemesi ve gliven duymasi
lzerinde olumsuz etkileri olabilecektir.

Bir saglik aracisi uygulamasi icin agsadida
siralanan butge kalemleri dikkate alinabilir.

> Kurulugun temel giderleri: Ofis malzemeleri,
kirtasiye giderleri, kira, elektrik, su, telefon,
internet

> Personel giderleri: Program ekibinin
ve saglk aracilarinin maaslari, saghk
aracilarina ydnelik promosyonlar

> Kapasite gelistirme giderleri: Egitmen
Ucretleri, egitim materyalleri, egitim
mekanlari ve ekipmanlari

> Ulagim giderleri: Yol Ucretleri veya eger
arag varsa arag bakim ve kullanim giderleri

> Ekipman ve malzeme: Tanitim ve
bilgilendirme igin brostir ve dafigler, hijyen
kitleri, mobil telefon ve mobil uygulamalar

Gocuk Yasta Evliliklerle Micadelede
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> Izleme-degerlendirme giderleri: ic uzman
ve bagimsiz denetim lcretleri, izleme
degerlendirme araglarinin olusturulmasi,
gevrimigi araglar igin teknik altyapi

> Acil durum giderleri: Kritik/beklenmeyen
durumlarda kullanilabilecek fon

> Program tanitim giderleri: Programin
tanitimi igin diizenlenecek etkinliklerin
giderleri

Saglik aracilarinin galismalarinin
Ucretlendirilmesi ile ilgili farkh yaklagimlar s6z
konusudur. Kimi yerlerde saglik sisteminin bir
pargasi olarak gérev yapan saglik aracilari
diizenli maasg ve sosyal haklardan
yararlanirken, kimi yerlerde tamamen géniilli
ya da sembolik tcretle devam eden
goniilliilik sistemi ile yurutilmektedir. lyi bir
planlama ve gerekli niteliklere sahip saghk
aracilarinin yer almasi kosuluyla diizenli maas
ve sosyal haklarin saglandigi bir sistem,
modelin strekliligi ve verimliligi agisindan
daha avantajli gérinmektedir.

Paydaslarin haritalanmas,
analizi ve is birligi gelistirme

Saglik aracisi; saglik hizmeti sunan kuruluglar
merkeze alan, ancak bununla sinirl kalmayip
egitim, sosyal hizmetler, glivenlik, adalet,
sosyal yardimlar gibi galisma yapilan
toplulugun diger hizmetlere erigsimini de
destekleyen bir modeldir. Bu sebeple, hem
merkezi hem de yerel dlizeyde paydaslarin
analiz edilmesi, bilgilendirilmesi, hizmetlerin
haritalandirilmasi gerekir. Ekte, Nevsehir
ilinde yurutulen saglik araciligi galismalarinda
kullanilan hizmet haritasi sablonu
sunulmustur.

Saglik aracilarinin galhismalarinin ilgili tim
taraflarca iyi bilinmesi ve sahiplenilmesi

modelin bagarisinin ana unsurlaridir. Birebir
ziyaretler ve toplantilar yoluyla saglik aracisi
modeli ilgili paydasglara ve hizmet sunuculara
tanitilmal ve hangi alanlarda is birligi
yapilacagi belirlenmelidir. is birliginin tanimli
bir gcercevesi olmali, bunun igin is birliklerinin
mUmkin oldugunca protokole dayali olmasi
saglanmalidir. Her kurulusta ihtiyag halinde
dogrudan iletisime gegilecek odak kisilerin
belirlenmesi de ihtiyaglarin hizh bir sekilde
giderilmesi bakimindan énemlidir.
Paydaslarla iletisim ve ig birligi sadece
program baslarken dedgil, surekli olmalidir.

Hizmet kuruluglarinin rol ve sorumluluklar
saglik aracilarinin egitiminin de bir pargasi
olmalidir. Bu egitim sadece teorik olmamal,
saglik aracilarinin kuruluglar ziyaret ederek
sunulan hizmetleri yerinde gérmesi
saglanmali, merak ettikleri konular agiga
kavusturulmali ve saglik aracilari hizmet
kuruluslarindaki odak kisiler ile
tanigtinlmalidir.

Atilmasi gereken adimlarin basindailin valisi
ve ¢alisma yapilacak ilgelerin kaymakamlari
ile gérismek gelmektedir. Calismanin
amacinin, yénteminin ve saglayacagi
katkilarin yerel otoritelerle paylasilarak
desteklerinin alinmasi elzemdir. Bu hem saglik
aracilarinin giivenli bir ortamda galismasini
saglamakta hem de yerel otforitelerin destegi
saglandigi igin saghk aracilarina given
duyulmasini kolaylastirmaktadir. Tirkiye'deki
saghk aracihgr uygulamalarinda 6zellikle
galismanin yuratildugi bélgenin muhtari, aile
hekimleri ve muftilik ile dogrudan iletisim
kurmanin ve modelin tanitilmasinin son
derece 6nemli bir adim oldugu
deneyimlenmistir.

Saglik aracisi modelinin uygulandigi bélgeye
6zgu gesitlenen hizmetler olmakla birlikte,
ilgili paydaslar ve hizmet kuruluglar asagidaki
tabloda verilmistir.
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Calisma yapilacak bélgenin
segimi

Calisma yapilacak bdlgenin segiminde, éncelikli
olarak gocuk yasta evlendirmelerin yaygin
oldugu bolgelere ve topluluklara
odaklaniimalidir. Bunu tespit edebilmek igin, bu
sorunla iligkili olarak toplumla dogrudan temas
eden sivil toplum kuruluglarindan, kolluktan,
saglik kuruluglarindan, yerel ydnetimlerden,
sosyal hizmet kuruluglarindan ve tniversitelerden
bilgi alinabilir.

Galisma yapilacak bélge segilirken, cografi
kosullardan kaynakl veya merkeze uzaklik gibi
nedenlerle hizmetlere erigsimde sinirlilik yasayan
topluluklar veya mevsimlik tarim isciliginin yaygin
oldugu, miltecilerin yogun yasadig: bolgeler
onceliklendirilmelidir.

Bdlgenin segiminde ¢ocuk yasta, erken ve zorla
evlilikler ile baglantili gesitli gdstergeler
kullanilabilir. Kiz cocuklarinin okullagma orani,
bolgedeki egitim seviyesi, gocuk niifusunun
toplam niifusa orani, erken yasta dogum
oranlari, anne ve bebek 6lim oranlar, gelir
duzeyi, nifus mudurluklerine ve mahkemelere
yapilan gocuk yastaki evlilik bagvurular, kadina
siddet verileri kullanilabilecek g&stergelerdir.

Saglhk aracilarinin rollerinin
tanimlanmasi

Rehberin basinda saglik aracilarinin gesitli roller
Ustlenebildiginin alt gizilmistir. Bunlar, topluluklar
ve saglik ve sosyal hizmet sistemleri arasinda
kultirel arabuluculuk, kiltire uygun saglk
egitimi ve bilgi saglanmasi, bakim
koordinasyonu, vaka yénetimi ve sisteme
yénlendirme, kogluk ve sosyal destek saglama,
bireyler ve topluluklar igin savunuculuk, bireysel
ve toplumsal kapasitenin gelistiriimesi, dogrudan
hizmet saglama, bireysel ve kurumsal topluluk

degerlendirmeleri, sosyal yardimlarin
yuritulmesi, degerlendirmeye katilmak ve
arastirma gibi rollerdir.

Cocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin
dnlenmesine odaklanan bir programda saghk
aracilarinin hangi rolleri tstlenecegdi ¢alismanin
kapsami ile dogrudan iligkilidir. Genel saghk
hizmetlerinden ziyade gocuk yasta, erken ve
zorla evlilikler odaginda yiritilecek bir
programda saglk aracilarinin baglangigta daha
sinirl bir rolt olacaktir. Programin ilerleyen
asamalarinda ihtiyag ve imkanlar dogrultusunda
bu roller gesitlendirilebilir.

Saglik aracilarinin rollerinin belirlenmesi
kendilerinden ne beklendiginin net anlagiimasi,
kendilerinin bir saglik profesyoneli/uzmani
olmadiginin altinin gizilmesi, program ekibinde
bir rol karmasasi ya da gatismasi yaganmamasi
ve egitim ihtiyaglarinin tespit edilebilmesi
bakimindan gereklidir.

Saglik aracilarinin temel sorumluluklari sunlardir.

> Hane halkini cinsel saglik ve tireme saghg:
konularinda temel mesajlari iletmek,
bilgilendirmek, gerekli hizmetlere ve araglara
ulagsmasini saglamak,

> Belirlenen bdlgelerde hane ziyaretleri
yaparak, hane halkini gocuk yasta evliliklerin
saglk sonuglari, hizmet saglayan kuruluslar ve
yasal yaptirimlar hakkinda bilgi vermek,

> Hane igerisinde okula génderilmeme ve gocuk
yasta evlendirme riskini tespit etmek ve ilgili
kuruluglara yénlendirmek,

> Bilgi formunu doldurmak,

> Cocuk yasta evlilik riski olan haneleri saha
koordinatériine bildirmektir.

Saglik araciligi uygulamasi, mevsimlik tarim
isgileri ya da miiltecilere yonelik daha buytk bir
saglik programinin pargasi ise bu rollerin
kapsami genisletilebilir.
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Saghk aracilarinin belirlenmesi

Diger bilgilendirme ve farkindalik yaratma
galismalarindan farkli olarak, saglik aracisi
modelinde saglik aracilar bilgi aktaran bir ekip
Uyesi olarak konumlanmaz. Saglik aracisi,
icinde yasadigi toplulugun sorun ve
ihtiyaglarina zaten duyarli olan, bu konuda bir
doéniusum yaratmak isteyen ve bunun igin gaba
gosteren kisidir. Toplumun bir Uyesi olarak
oncelikle kendisinin guglendigi, orada yagayan
biri olarak mahallesiyle, kéytyle bagi olan bir
rol modelidir.

Galismalarin daha verimli yurittlmesi, fopluluk
ve ekip ile daha uyumlu galisabilmesi ve
sirklilasyonun dusuk tutulabilmesi igin saghk
aracilari titizlikle belirlenmelidir. Saghk
aracilarinin segiminde, saglk aracisinin sahip
olmasi gereken 6zelliklerin ve becerilerin
belirlenmesi ile bu becerilere sahip kisilere
ulagilmasi iki temel unsurdur.

Saglik aracilarinin egitim dizeyinin ne olmasi
gerektigi konusunda bir fikir birligi yoktur. Egitim
duizeyinin yliksek olmasi caligmalarin verimini
artirirken, motivasyon kaybinin daha hizli
oldugu ve isten ayrilma oranlarinin daha yuksek
oldugu bilinmektedir. Kimi uygulayicilar saglik
aracilarinin en azindan okur-yazar olmasi
gerektigini belirtirken, bazi uygulayicilar saghk
aracisinin etkili kisiler arasindan segilmesi
durumunda bunun bir sorun tegkil etmeyecedgi
yoénlinde gorise sahiptir.

Uluslararasi ve Turkiye deneyimine dayali
olarak belirlenmis, saglik aracilarinin sahip
olmasi gereken temel &ézellikler sunlardir:

> Gahsma yapilacak toplulugun kabul edilen,
sevilen, guivenilen, érnek alinan bir tyesi
olmak,

> Gocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin kabul
edilemez uygulamalar oldugunun farkinda
olmak, bunlarla mucadeleyi 6nemli bulmak,

> Cocuk yasta, erken ve zorla evlilikler
konusunda toplumda degisim yaratmak
konusunda goénillu olmak,

> Galigma yapilan bdlgede gégmen/miilteci
topluluklarin bulunmasi durumunda hem
bu topluluklarin dilini hem de Turkge
konusabiliyor olmalk,

> Dinlemeye agik olmak,
> Kendini iyi ifade edebilmek,

> Yas, eQitim, sosyo-ekonomik diizey vb.
ozellikler bakimindan farkh bireylerle iletigim
kurabilmek,

> Bilgi almaya, degisime, yenilige agik olmak,
> Ekip galismasina yatkin olmak.

Gesitli tlkelerde, saglik aracilari igin ilanlar
agllmakta ve belirlenmis kriterler gergevesinde
mulakatlar gergeklestirilerek saglik aracilari
istihdam edilmektedir. Bu, uygulanabilecek bir
yol olmakla birlikte, calisma yapilacak
toplulugun destegini alarak bu siireci yuritmenin
pek gok avantaji oldugu bilinmektedir.

Saglik aracilarinin segimi igin topluluklarla yakin
iletisim halinde olmak veya topluluga yakin kisi
ve kuruluglarla is birligi yapmak gereklidir.
Bunun igin segilen boélgelere ziyaretler yaparak
sohbetler dlizenlemek, bélgede yasayan halkin
yer aldigi etkinliklere katilmak iyi bir yoldur.
Bunun yaninda muhtarlar, aile hekimleri ve
6gretmenler ile gérismek, o bdlgede faaliyet
gosteren sivil toplum kuruluglar veya
belediyelerden bilgi almak da miimkiindiir.

L
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Etrafimdakiler yadirgadi, ama annem
destekledi. “Sen kadinlari uyandirmaya
¢alisiyorsun, yuvalari bozmaya mi
¢alisiyorsun, baban duyarsa ne der, okula
devam etmene izin verir mi?” Beni
yadirgayanlar beni tebrik etti basardigim >

J




igcin. Hane ziyaretleri yapiyorduk, minibiiste
elimdeki hediyeler vardi, minibiis sé6férii
vardi, yash ameca sordu bunlar ne dedi, ne
yaptigimi anlattim. “Sofér duydu siz mili
bosatmaya mi ¢ahigiyorsunuz” dedi. Erken
evliliginin zararlarini anlatinca egiyle telefon
konusmasi yapmami istedi, esinin numarasini
verdi. Ebru Eroglu, Saglik Aracisi, Bitlis

Gocuk yasta evliliklerin dnlenmesi igin ytratilen
galismalarda kadin saghk aracilarinin yer almasi,
Szellikle hane ziyaretlerinin yuritilebilmesi
agisindan son derece 6nemlidir. Bununla birlikte,
erkek saglik aracilari ile galismak 6zellikle esnaf
ziyaretlerinin gergeklestirilmesi, kdylerde ya da
mahallelerde erkek gruplarina ulagiimasi
bakimindan énemli avantajlar saglamaktadir.
Esnaf ziyaretleri sadece saglik aracisi kadinlar
ya da erkeklerle yapilabilecegi gibi, kadin-erkek
eslestirilerek de yapilabilir.

Saghk aracilarinin egitimi

Saglk aracilarinin egitimi, uygulama sirasinda
ihtiyag duyulacak tim bilgileri igeren bir
kapsamda olmali ve saglk aracilarinin profili,
sayisl, ihtiyaglari ve beklentileri dikkate alinarak
planlanmalidir. Saglk aracilarinin egitimi, saghk
aracisi olabilmek igin gereklidir ancak yeterli
degildir. Saghk aracisinin roliini yerine
getirebilmesi, duzenli bilgilendirme ve
sUpervizyon ile mimkinddr.

Cocuk yasta evliliklerin 6nlenmesi konusunda
saglik aracilarina yénelik bir egitim asgari
olarak su konulari igermelidir.

> Saglik bilgisi; 6zellikle cinsel saglik ve treme
saghg,

> Ergenlerin gelisim 6zellikleri,

> Toplumsal cinsiyet esitligi ve kadina yonelik
siddet,

v

Gocuk yasta evliliklerin dinamikleri,

\"

CGocuk yasta evliliklerin neden oldugu saghk
riskleri ve sonuglari,

> Saglik hizmetlerine ve sosyal hizmetlere
erisimin haritalandirlmasi ve desteklenmesi,

> Gocuk yasta evliliklere dair uluslararasi ve
ulusal yasal gergeve, mevzuat,

> lgili kurum ve kuruluslar,

> Temel iletisim becerileri,

> Psikolojik fravma,

> Saglik aracilarinin roli ve sorumluluklar,
> Saglik aracilarinin uymasi gereken ilkeler,
> Saha galismasinin yéntemi ve adimlari,

> Saha ¢alismasinda verilecek mesaijlar,

> Sahada kullanilacak form vb. araglarin
kullanimi,

> Saha galigmalarinda dikkat edilmesi gereken
konular.

Yukarida siralanan konularin her biri farkl bir
uzmanlk alanina isaret etmektedir. Bu agidan
egitmenlerin hem alanlarinda uzman, hem de
toplumsal cinsiyet esitligi, kadina siddet ve gocuk
yasta, erken ve zorla evlilikler hakkinda deneyimli
olmalarina dikkat edilmelidir. Egitim programi,
tum egitimcilerin bir araya geldigi bir toplantida
planlanmali; her bir konu igin 6grenme hedefleri,
yontem ve sure belirlenmelidir.

Saglk aracilarinin egitimlerine kamu
kurumlarindan temsilcilerinin sunumlar ile destek
olmasi, hem kamu kurumlarinin calismalarina
dair bilgilerin ilk agizdan duyulmasini imkan
tanimakta, hem kamu kurumlarinin modeli daha
iyi anlayip slirecin bir pargasi olmasini
kolaylastirmakta, hem de saglik aracilari ve
kamu kurumlari arasinda dogrudan temas
kurulmasini yardimei olmaktadir.

Gocuk Yasta Evliliklerle Micadelede

Saglik Aracisi Modelinin Uygulanmasi igin Rehber



Cocuk Yasta Evliliklerle Micadelede

Saglik Aracisi Modelinin Uygulanmasi igin Rehber

Gok zorunlu olmadikga egitimler gevrim igi degil
ylz yluze gergeklestiriimelidir. Katilimer sayisina
gore uygun, katiimcilarin kolay ulagabilecegi ve
erisilebilir bir egitim alani segilmelidir.
Katilimcilar uzak bélgelerden geliyorsa
ulagimlarini kolaylasgtiracak bir planlama
yapilmalidir. Egitim salonu, gergeklestirilecek
sunumlar ve gdsterilecek videolar igin gerekli
teknik altyapiya sahip olmalidir. ihtiyag halinde
egitimde terciime destegi saglanmalidir.

Sunumlarla birlikte kiglik grup galismalari,
soru-cevap, érnek uygulama, vaka tartigmalari,
rol oynama, beyin firtinasi gibi interaktif
yontemler kullanilmahdir. Egitim programi ve
igerigi katihmcilara daha 6nceden iletilmelidir.
Ayrica egitimde yer alan konulari igeren
rehberler, brosglirler ve formlar egitimin
sonunda katihmcilara
iletilmelidir. UNFPA-
Sabanci Vakfi ve BUKGAM
is birligi ile yurtatulen saghk
aracisi programinin
rehberine

7 BURADAN erisebilirsiniz.

N

Saglik aracilarinin egitimi hem teorik bilgileri
hem de uygulamalari igermelidir. Bu, 6zellikle
yénlendirme yapilan kuruluglar ve saha
galigmalarinin yuritilmesi igin gereklidir.
Yénlendirme yapilacak kuruluglarin hangileri
oldugu, bu kuruluglarin yetki ve sorumluluklar
egitimde aktarilmali, bunun yaninda saghk
aracilari ile bu kuruluglara ziyaretler
duzenlenerek, saglk aracilarinin hizmetleri
yerinde gérmesine ve kurulusglarla ilgili
sorularini iletmesine imkan saglanmalidir.

Ozellikle saha calismalarinda dikkat edilmesi
gereken konularla ilgili rol oynama etkinliklerinin
yapilmasi, saglik aracilarinin kendilerini saha
galismalarina hazir hissetmelerine katki
sunmaktadir. Bundan sonraki adim ise saglk
aracilarinin egitimi kapsaminda
gergeklestirilecek 6rnek saha galigmalaridir.
Programin stpervizéri veya saha galismalari

yuritme konusunda deneyimli bir ekip Uyesinin
liderliginde hane ziyaretleri gergeklestirilmeli,
saglik aracilarinin uygulamayi gérerek bilgileri
pekistirmesi saglanmalidir. Her hane ziyaretine
en fazla 2 saglik aracisi katilmali, saglik aracilar
g6zlem ve sorularini not almalidir. Hane
ziyaretleri tamamlandiktan hemen sonra bir
degerlendirme yapilarak saghk aracilarinin
go6zlemleri degerlendirilmeli, sorulari
cevaplanmali ve saha galismalarinda dikkat
edilmesi gereken 6nemli konular hatirlatiimalidir.

Saha galigmasinda kullanilacak formlar,
brogtrler 6nceden hazirlanmalidir. Egitim
sirasinda formlar tanitilmali, dikkat edilecek
hususlar belirtilmeli ve 6rnek uygulamalar
yapilmalidir. Ornek uygulamanin ardindan her
saglik aracisinin formu nasil doldurdugu
degerlendirilmeli, yanhs anlagilan sorular varsa
saglik aracilari bilgilendirilmelidir. Eger yanlis
anlama sorudan kaynaklanan bir durum ise
sorular yeniden diizenlenmelidir. Bu uygulama
sirasinda alinan notlar saglik aracilarina egitim
sonrasinda iletilmeli ve slipervizyon
calismalarinda ele alinmalidir.

Egitim tamamlandiktan sonra saglik aracilarinin
hem s6zli hem yazili geribildirimleri alinmalidir.
Bunun yani sira, 6zellikle saha galismasinda
iletilmesi gereken temel bilgiler ve mesajlara
dair bilgi sorularinin yer aldigi bir test, hem
egitim 6ncesinde hem de sonrasinda
uygulanmalidir. Degerlendirmeler sonucunda
yeterince anlasilmayan konular tespit edilmeli,
yliz ylize veya gevrim igi olarak bu konulara dair
bilgilendirme yapilmalidir. Stipervizér ya da ekip
lideri bu bilgilerin dogru aktarilip aktarilmadigini
takip etmelidir.

Saglik aracilarinin bilgilerinin glincel
tutulabilmesi igin ¢alismaya baglamadan énce
yapilan egitimlerin yani sira ilerleyen
zamanlarda da ihtiyaca uygun tekrar egitimleri,
bilgi tazeleme toplantilari yapiimalidir. Ozellikle
programa sonradan dahil edilen bir yontem,
diizenleme, arag veya teknoloji var ise


https://drive.google.com/file/d/12UqSmxUwRLz1e8PfqA_F8FsGf9CRN2uy/view
https://drive.google.com/file/d/12UqSmxUwRLz1e8PfqA_F8FsGf9CRN2uy/view

kullanmaya baslamadan énce mutlaka saglk
aracilarina bunlarla ilgili egitim verilmelidir.
Ayrica, saglk aracilarinin geri bildirimleri
dogrultusunda, hanelerde en gok soru gelen
alanlar ve saglik aracilarinin daha fazla bilgiye
ihtiyag duyduklari konulara dair tamamlayici
egitimler diizenlenmelidir.

Ekipman ve materyaller

Saha g¢aligmalarinda kullanilacak tim
materyaller ve ekipman galisma baglamadan
dnce hazir olmalidir. Cocuk yasta evliliklerin
dnlenmesine yonelik yuritilen saha
caligmalarinda risk tespit formlarina, eger bu
formlar dijital ortamda toplanacaksa ayrica
mobil telefon ve tablete ihtiyag duyulmaktadir.
Bunlarin yani sira hanede yasayan kuglik
cocuklar ile yapilacak etkinlikler igin resim
kagitlari, boya kalemleri, kukla ve oyuncaklar
unutulmamalidir.

Ziyaret edilen hanelere birakilmak Gizere temel
bilgileri ve yonlendirme yapilacak ildeki
kuruluglarin iletisim bilgilerini igeren, gesitli
dillerde hazirlanmig brostlirler hazirlanmalidir. Bu
broglrlerde anne-bebek saghgina ve gocuk
yasta evlilikler ile ilgili 5nemli bilgi ve mesajlara
yer verilmelidir. Broglirde kullanilan dil mimkin
oldugunca basit ve anlasilir olmali, brogtirde gok
fazla yazi olmamalidir. Broglirde kadinlari ve kiz
gocuklarint magdurlastiran, acima hissi
uyandiran degil gliglendirici fotograflar
kullaniimahdir.

Hane ziyaretlerinde, ev sahibine verilmek tzere,
hijyen kiti gibi sembolik hediyeler géturilebilir.
Bu, gliven ve iletisim agisindan yararh bir
uygulama olarak degerlendirilmektedir. Bu
uygulamayi, maddi beklenti olugturma riski
sebebiyle tercih etmeyen kuruluglar da
bulunmaktadir. Bu nedenle uygulayici kurulugun
bu konudaki karari ekiple birlikte avantaj ve
dezavantajlarini degerlendirerek vermesi gerekir.

Bilgi yonetimi

Saglik aracilarinin uygulamalarinda glivenligin
saglanabilmesi, gizliligin korunmasina, elde edilen
bilgilerin nasil foplanacag, nasil saklanacagi,
kimlerle ne élgtide paylasilacagina dair siki
kurallarin varligina baglidir. Saglk aracilari, hane
ziyaretlerinde kendilerine aktarilan bilgiyi hig
kimseyle paylasmamalidir. Yalnizca, tekrar ziyaret
edilmesi gereken hanelere dair ekip lideri veya
stipervizére bilgi verilmelidir.

Hane ve esnaf ziyaretleri igin kullanilacak formlar
araciligi ile sadece gerekli bilgiler toplanmalidir.
Ekte Nevsehir, Van, Bitlis ve Mug’ta kullanilan
formun bir 6rnegi verilmistir. Eger bilgiler dijital
ortamda toplanmiyorsa, giin sonunda mutlaka
kuruluga birakilmali veya stipervizére teslim
edilmeli, eve goétirilmemelidir.

Formlar, ekip lideri/stpervizér tarafindan gtinlik
olarak incelenmeli, eksikler ya da yanhsliklara dair
saglk aracilarina geri bildirim hemen verilmelidir.
Kimi zaman hanede cesitli risk faktorleri var
olmasina ragmen formda riskin dugtik oldugu
belirtilebilmektedir. Buna kargi dikkatli olunmali,
ziyaret gerektiren durumlara vaktinde miidahale
edebilmek igin de formlarin glinlik olarak
incelenmeli, boyle bir durum fark edildiginde ilgili
saglk aracilari bilgilendirilmelidir.

Veriler glivenli bir ortamda kaydedilmeli ve verilere

sadece yetkilendirilmis kisiler erigebilmelidir.
Veriler, diizenli araliklarla analiz edilmeli, sonuglar
degerlendirilmeli ve raporlanmalidir. Hem bilgi
glivenligi hem de analizlerin hizli ve kolaylikla
yapilabilmesi igin mobil uygulamalar araciligi ile
veri toplanmasi son derece yararhdir.

Saglk aracilarinin siipervizyonu

Saglik aracilar tarafindan ¢alismalarin belirlenen
ilke ve standartlara uygun olarak yiritilmesi igin
bir stipervizyon mekanizmasi, daha galigmalara
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baslamadan énce kurulmug olmaldir.
Suipervizyon galismalari ekip lideri veya sadece
stpervizyon ¢alismalarindan sorumlu bir ekip
Uyesi tarafindan yuratilmelidir.

Gocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin
6nlenmesine odaklanan bir saglik aracisi
programinda sipervizyon galismasindan saglik
profesyoneli olan bir kiginin sorumlu olmasi tercih
edilmelidir. Bu, calismalar sirasinda kargilasilan
saglk sorunlarina hizl ve dogru midahale
edilebilmesini saglar. Stipervizyondan sorumlu
saglk profesyonelinin ayni zamanda kadina
yonelik siddet konusunda farkindaligi yliksek ve
saha ¢alismalari konusunda deneyimli olmasi
beklenir.

Galismanin saglik profesyoneli tarafindan
stpervize edilmedigi durumlarda, bu
sorumlulugu Ustlenen ekip Uyesinin kadina yoénelik
siddetle miicadele, 6zellikle gocuk yasta
evliliklerin 6nlenmesi, konusunda bilgi sahibi,
konuyla ilgili kapsamli egitimler almig ve saha
galigmasi yuritmus deneyimli bir kisi olmasi
gereklidir. Ayrica stpervizérin, surekli irtibat
halinde olabilecegi, danisabilecegi bir saglk
profesyoneli, sosyal hizmet uzmani da ekibe tam
veya kismi zamanli olarak dahil edilmelidir.

Suipervizor tarafindan ylrutilmesi gereken
caligmalar sunlardir:

Saha galigmalarinin planlanmasi ve
uygulanmasinin koordinasyonu: Hane ve esnaf
ziyareti yapilacak bélgeleri belirlemek, takvim ve
ekipleri olugturmak, gerekli materyalleri
saglamak,

Sahadaki uygulamalarin ve formlarin olmasi
gerektigi sekilde yuritilmesinin takibi: Saha
ziyaretlerine eslik ederek galigmalari izlemek,
sorun ve aksakliklari tespit ederek ¢éziime
kavusturmak, formlari incelemek ve
degerlendirmek,

Saglik aracilari ile diizenli toplanma ve geri
bildirim verme: Saglik aracilari ile giinliik, haftalk

ve aylik periyotlarda diizenli toplantilar yapmalk,
bireysel ve grup halinde geri bildirim vermek,
saglk aracilarinin sorularini yanitlamak, saghk
aracilarinin gézlemlerini ve degerlendirmelerini
raporlamak, formlarin uygulanmasinda ortaya
¢ikan sorunlar hakkinda geri bildirim vererek
dogru sekilde uygulanmasini saglamak,

Birbirinden 6grenme imkanlari yaratmak: Saghk
aracilari arasinda olumlu yaklagim ve
uygulamalarin yayginlastirilmasi igin birbirinden
6grenme firsatlari yaratmak, dayanigma kaltiri
olusturmak,

Kriz yonetimi: Sahada meydana gelen kriz
durumlarina zamaninda ve eftkili bir sekilde
midahale etmek ve yénetmek, calismadan
sorumlu kurulug ve ilgili kuruluglarla irtibata
gegmek,

Saglik aracilarina yonelik egitim ve motivasyon
artirier galigmalarin organizasyonu: Saglik
aracilarinin egitim ihtiyaglarini belirlemek, bu
egitimlerin gergeklestiriimesini saglamak, saghk
aracilarina yénelik motivasyon artirici etkinlikleri
organize etmektir.

Vaka yénetimi: Saglik aracisi galismalarinda bir
bildirim mekanizmasi olusturulmasi ve vakalarin
ilgili kuruluglara bildirilmesi yoluyla ¢éziime
kavusturulmasi esastir. Vaka ¢calismasi ancak,
saglk aracisi galigmasini
ylruten kurulusun vaka
yonetiminde deneyimli
olmasi; stipervizérin, vaka
yonetimi konusunda egitimli
ve deneyimli uzmanlardan
olugan bir ekiple ¢alismasi
kosuluyla uygulanmalidir.

Supervizor, ayrica galismanin daha etkin
yuritllebilmesi igin ilgili kuruluslarla
degerlendirme ve is birligi toplantilari yapabilir,
saha aktivitelerinin etkinligini ve verimliligini
degerlendirmek igin yapilan izleme galigmalarinin
ylruttilmesine, raporlamasina katkida bulunabilir.


https://www.gbvims.com/gbv-case-management-guidelines/

Saglik aracilarinin iyilik hali ve
motivasyonu

Toplum ile hizmet kuruluglar arasinda képri
gorevi géren saglk aracilari, galismalarin
yuraturken ayrimcilik ve siddet olaylarina siklikla
tanik olurlar, gesitli saglik sorunlar yasayan ve
hizmetlere erismekte gliclik geken bireylerle
temas ederler. Bu tiir zorlayici deneyimlerin
yarathidi duygusal yik tikenmeyi de beraberinde
getirebilir ve saglk aracilarinin galismalarina
devam edememesine neden olabilir. Bu durum,
saglik aracilarina bireysel olumsuz etkilerinin
yaninda, galismalarin niteligine ve
surdurdlebilirligine zarar verebilir.

Siirekli sahada ¢alismak, travmatik deneyimler
yasamus kigilerle gériigmek moral ve
motivasyonu diisiirebiliyor. Bir saglk aracisim
segerken hem isin zorluklarini hem de
getirecegi katkilari anlatmak lazim.
Motivasyonu hep yiiksek tutmak cok énemli.
Bunun igin diizenli siipervizyon yapiyoruz.
Gézde Yasar, UNFPA

J

Saglik aracilarinin iyilik halinin saglanmasi ve
motivasyonunun yiiksek tutulmasi kritik &neme
sahiptir. Bu nedenle programin yiriten kurulug
saglk aracilarinin motivasyonunu ytikseltecek ve
tukenmeyi 6nleyecek stratejiler geligtirerek
uygulamalidir. Bu uygulamalar bireysel
inisiyatiflerle sinirl olmamali, programin bir
pargasi olarak tanimlanmali ve uygulanmalidir.

Saglik aracilarinin iyilik hali ve motivasyonu igin
sunlar yapilabilir:

Ucret ve Yan Haklar: Saglik aracilarinin
emeklerinin kargihgini alabilecekleri bir maasg
sistemi olugturulmali, 6demeleri diizenli yapmali
ve gesitli yan haklarla motivasyonlari artirlmalidir.

Calisma sartlari: Saglik aracilarinin galigmalari
sirasinda ihtiyag duyacagdi ekipman ve

materyaller saglanmali, ulagimlari
kolaylastirlmali, galisma sartlari ile ilgili talepleri
karsilanmalidir. Ekip tyelerinin birbiri ile uyumu
takip edilmeli ve ekip igi iletisimi artiracak
caligmalar yapilmahdir. Calisma saatleri saghk
aracilarinin kosul ve ihtiyaglarina gére
esnetilebilmelidir. Uygulamada, saglk aracilarini
tanitan ve ¢aligmanin valilik izni dahilinde
oldugunu belirten bir kimlik kartina sahip olmanin
galigmalari kolaylagtirdigi gérilmustar.

Diizenli egitimler: Saglk aracilarinin bilgilerini
glincel tutabilmesi igin diizenli egitimler verilmeli,
galismalariile ilgili diger kuruluglar tarafindan
diizenlenen egitimlere katiimlar
desteklenmelidir.

Psikososyal destek ve 6zbakim: Stres, tikenmislik
gibi durumlarla baga gikmalarina ve takim iginde
dayanismanin artirilmasina yardimei olacak
bireysel ve grupla psikolojik danigmanlik
hizmetleri ve 6zbakim ¢calismalari sunulmalidir.
Bu hizmetlerin niteligi son derece 6nemlidir. Bu
agidan deneyimli profesyonellerle ¢aligilmalidir.
Psiko-sosyal destek calismalari ekip digindan biri
tarafindan saglanmalidir.

Geri bildirim almak ve vermek: Saglik aracilarinin
galismalarla ilgili degerlendirme ve gorusleri
yapilandirilmig toplantilarla ve diizenli olarak
alinmali, saglik aracilarina ve ¢alismalara katki
saglayacak nitelikteki &neriler gecikmeden
hayata gegirilmelidir. Saglk aracilarinin ézellikle
basarilari hemen akabinde, grup iginde takdir
edilmelidir.

Gelisimi desteklemek: Saglik aracilarinin egitime
devamlarinin saglanmasi, sosyal, kiiltirel ve
sportif faaliyetlere katihmlarina destek olunmasi

yoluyla gelisimleri ve iyilik halleri desteklenmelidir.

Sosyal etkinlikler diizenlemek: Belirli
periyotlarda ekip tyelerini bir araya getirecek
gezi, piknik, yemek, kutlama gibi sosyal
akftiviteler duzenlenmelidir. Saglk aracilarinin
dogum gunleri gibi 6zel gtinleri kutlanmalidir.

Gocuk Yasta Evliliklerle Micadelede

Saglik Aracisi Modelinin Uygulanmasi igin Rehber



Cocuk Yasta Evliliklerle Micadelede

Saglik Aracisi Modelinin Uygulanmasi igin Rehber

SAGLIK ARACISI
MODELINDE SAHA
CALISMALARI

Saglik aracisi uygulamalari hedef grup ve
oncelikler bakimindan gesitlilik gésterebilir.
Saha galigmalarinin yéntemi ve araglari bu
gesitlilige paralel olarak bazi farkliliklar
icerebilir. Burada, UNFPA-Sabanci Vakfi is
birliginde yuritilen, gocuk yasta, erken ve
zorla evliliklerin ortadan kaldirilmasini odagina
alan saha ¢alhismalar aktarilmaktadir.

Hane Ziyaretleri

Ekiplerin olugturulmasi

Calisma, 6zel bir ihtiyag yok ise en az iki kisilik
gruplarla yuritilmelidir. Hane ve esnaf
ziyaretlerini yuritecek ekip Uyeleri, galismanin
yurutilecegi bélgenin ihtiyaglari ve 6zellikleri
g6z énunde bulundurularak; cinsiyet, yas,
okur-yazar olma, yérenin dilini bilme/anlama
gibi 6zellikler dikkate alinarak eglestirilmelidir.
Ekip Uyeleri arasindaki uyusmazlik, galigmalari
olumsuz yénde etkileyebildigi igin eglegtirmeler
ile ilgili dizenli geribildirim alinmalidir.

Hanelere ulagim

Ziyaretleri gergeklestirecek saglik aracilari,
galismanin yapilacagi bélgede yagsamiyor ve
ulagsimda zorluklar mevcutsa saglik
aracilarinin ulagimi igin bir planlama
yapilmalidir. Ulasim giderleri, galigmanin
planlanmasi siirecinde butgeye dahil
edilmelidir. Saglik aracilari hanelerin ziyaret
edilecegi bélgede yasiyor olsa bile
materyallerin taginmasi ya da giin sonunda
eve donus igin uzun yol katetmek zorunda
kalabilecekleri dikkate alinarak ulagim
planlamasi yapilmalidir.

Hanelerin ziyaret edilmesi

Saglik aracilari, gocuklarin ve treme
gaginda kadinlarin bulundugu evlerde
bilgilendirme yapmay: énceliklendirmelidir.
Ziyaret ettikleri hanelerde kapida kendilerini
tanitmali, galismanin amacini kisa ve
anlasilir bir dille aktarmali, eger ev sahibi
tarafindan uygun gorilir ve davet edilirse
eve girmelidir. Calisma eger belediye veya
bir kamu kurumu tarafindan yurutiluyor ise
veya bir kamu kurulusuyla is birligi
mevcutsa mutlaka belirtilmelidir. Bu, hane
halkinin galismaya ve saglik aracilarina
guven duymasina katki sunacaktir.

Eve girildiginde aktarima baglamadan,
oncelikle sohbetin yapilacagi odada kiiguk
gocuklarin olup olmadigina bakilmalidir.
Eger gocuklar var ise bir saglik aracisinin bir
baska odada veya bahgede gocuklar ile
oyunlar oynamasi, hem gocuklarin kendileri
icin uygun olmayacak konugsmalara maruz
kalmalarinin éniine gegmekte hem de
sohbete katilan hane halkinin konulara
odaklanabilmesine yardimci olmaktadir.

Bu is bolumi gliniin bagsinda yapilmig
olmalidir.

Sohbete gunlik hayattan konular agarak
baglanmali, hane halki ile bag kurmak ve iyi
iletisim &ncelikli hedef olmalidir. Mesaijlar,
hane halkinin hazir oldugu duslintldigiunde
aktarilmahdir. Bu, kimi zaman ilk ziyarette
olmayabilir. Hanede tespit edilen riskin
durumuna gére aceleye getirilmeden birkag
kez gidilerek mesaijlarin anlasildigindan
emin olunmalidir.

Hane ziyaretlerinin siresi ihtiyaca gére
degisebilir. Ozellikle hanede gebe kadinlar
veya gocuk yasta evlilik riskinin ylksek
olduguna igsaret eden durumlar var ise hane
ziyaretinin suresi uzayabilir. Burada dikkat
edilmesi gereken husus, ziyaretin ana
amacindan sapmadan yuritilmesidir.



Calisma sliresince hanede kimlerin olduguna

dikkat edilmelidir. Akraba veya komsularin
oldugu durumlarda hane igi sorunlara
detayh girilmesi, aktaran kisi agisindan
sorunlara neden olabilir. Bu nedenle &zel
paylasimlarin sinirli tutulmasini saglamak
icin yerinde midahalelerde bulunulmasi
gerekebilir.

~

Hane ziyaretleri igin olugturdugumuz
hijyen kitinde ped de vard. Bir teyze, ped
verdigimizde kocasina, ‘yillardir
istedigimiz sey buydu’ demis. Mehtap
Cigek, Saha Koordinatértii, Bitlis KAMER

Stirekli diigiik yapan bir kadin bunu cinlere
baghyordu, bunun g¢ocuk yasta
evlenmesine baglamiyordu, bunu hig
unutamiyorum. imren Giirhan, Saghk
Aracisi, Nevsehir

Kamer’in saha deneyimi oldugu igin
zorlanmadik. Daha énce hane ziyareti
yaptigimiz igin bildigimiz ve gocuk yasta
evliliklerin oldugu, yoksul, hizmetlere
erisemeyen mahalleleri segtik. Kéylerde
daha fazla galisma yapmaya dikkat ettik.
Kadinlarin gocuk yasta evlilik ve cinsel
saglik kismini fark etmesi iyi oluyor.
Kadinlarin bu aktarimi aldiktan sonraki
tepki iyi oluyor. Vakfa gelen kadinlar
oluyor, danisma merkezine de ulagiyorlar.
Sinda Kara, Saha Koordinatérii, Mug
KAMER

.

~\

J

Aktarilacak bilgiler ve sohbetin akigi

> Saglk aracisi, hane ziyaretinin amacini
tekrar aktarir ve diger illerde de benzer
galigmalar yuruataldagunu belirtir.

>

Diunyada ve Turkiye'de anne bebek
olumlerinin yaygin oldugunu soyler. ‘Siz
gevrenizde béyle olaylarla karsilasiyor
musunuz?’ sorusunu sorar. Cevaplari dinler.

Daha sonra Sizce bunlarin sebepleri ne
olabilir? sorusunu sorar. Evdeki kisilerin
cevaplarini dinler. Gebelik dsneminde
saglik hizmetlerinden yararlanamama,
yetersiz beslenme, sigara gibi faktérlerin
anne ve bebek sagligini olumsuz sekilde
etkiledigini soyler.

Saglik aracisi, ‘bunlardan biri de annenin
yasidir’ der ve ‘sizin gevrenizde ilk
dogumlar genellikle kag yasinda oluyor?’
diye sorar, cevaplari dinler.

‘Erken dogum demek, gocuk yasta
evlenmek demektir denir. Peki burada
evlilikler kag yasinda yapiliyor? diye sorar
ve cevaplari dinler.

Mesaijlar:

e 18 yasindan kiliguk herkes gocuktur.
Cocuklarin ailelerinin sevgisine,
ilgisine korumasina ve destegine
ihtiyaci vardir.

‘Sizce neden aileler gocuk yasta
evlendirmek istiyor veya neden gocuklar
evlenmek istedigini séyliiyor? diye sorar,
katilimcilarin cevaplarini dinler.

‘Sizce aileler ve gocuklar gocuk yasta
evlendirmenin risklerini, sonuglarini
yeterince biliyor mu? Sizce gocuk yasta
evlilikler gocuklarin saghgini nasil etkiler?’
diye sorar ve cevaplari alir.
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Mesdijlar

18 yasini tamamlamadan evlenmek
ve gebe kalmak annenin ve gocugun
saghgini tehlikeye atar, bu nedenle
kesinlikle ertelenmelidir.

insan beyni ve bedeni tam olarak 20’li
yaslarda gelisir. Bu nedenle 18
yasindan dnce saghkl karar vermek
glgtiir. Ote yandan erken evlilik ve
erken gebelik, kadin hastaliklarina,
gocuk hastaliklaring, kalp damar
hastaliklara, kanserlere, depresyon
gibi ruhsal hastaliklara neden olur.

Rahim, yumurtaliklar ve kemik gati
ancak 19-22 yaglarinda olmasi
gereken gelisimini tamamladigi igin,
bu yaslardan 6nce yapilan evlilikler ve
dogumlar anne ve bebek saghgi
agisindan tehlikelidir.

Evlenmeden énce muhakkak bir aile
saghgr merkezine evlilik 6ncesi
muayene ve danigmanlik igin
bagvurulmaldir.

18 yasindan evlenmeye izin veren ya
da g6z yuman herkes gocugun
saghgini da riske attidi igin
sorumludur ve bu nedenle de
yargilanabilir.

Mesajlar

Ergenlige giren gocuk evlenmeye
veya gocuk dogurmaya hazir degildir.
Bu dénemde gergeklesen evlilik
gocugun hem fiziksel hem de ruhsal
saghgini olumsuz sekilde etkiler.

Egitim bir haktir ve gocuklarin bu
hakkinin korunmasi gerekir. Bir kadin
egitim aldiginda is bulamasa bile
kendi ayaklari izerinde durmayi
6grenir, bir zorluk yasadiginda ne
yapabilecegini bilir. istedigi isi
bulamasa bile bir is bulmasi egitimi
olmayan birine gére daha kolaydir.
Gocuklarina daha iyi bir egitim
verebilir, onlari daha iyi
yénlendirebilir.

Evlilik gocugu korumaz. Cocuklugu
biter, egitim hayat biter, baska birine
bagimli hale gelir. Cocuk yasta
evlendirilen kadinlar 18 yasindan
sonra evlendirilen kadinlara gére
daha fazla koca giddeti yasar.

Es, gelin, anne olmanin getirdigi
sorumluluklar gocuklara uygun
degildir, gocuklar bu sorumluluklarin
altinda ezilir.

Gocuk evliligi kendi istese bile bu
evlendirilmesi gerektigi anlamina
gelmez, onu gocuk yasta evliligin
zararlarindan korumaz. Cocuga,

> ‘Sizce gocuk yasta evliliklerin saghk disinda
baska zararlar var mi? Cocuklara, dogan
cocuklara, ailelere, topluma?’ diye sorar ve
cevaplari alir.

evliligin hayatini nasil etkileyebilecegi
anlatiimalidir. Bu konuda okuldan
veya ilgili kurumlardan destek
ahnabilir. >



e Cocuklarin evlendirilmesi sadece
onlarin degil, anne babalarinin da
pek gok zorlukla micadele etmesi
anlamina gelir. Cocuk yasta
evliliklerde yoksulluk, siddet,
bosanma, fiziksel ve ruhsal saghgin
bozulmasi anne babalar igin altindan
kalkmalari gereken sorunlar demektir.

e Cocugu varlikl biriyle evlendirmek,
gocugun iyi bir hayat yasayacagi
anlamina gelmez. Aksine gocugu
ekonomik olarak basgkalarina bagimli
hale getirir.

e Anne babalarin éncelikli gérevi
cocuklari istismardan korumak,
gelisimlerini desteklemektir. Cevre,
akraba baskisi nedeniyle gocuklar
evlendirilmemelidir. Cevre baskisi
nedeniyle gocugunu evlendiren aileler
pek gok sorunla kendileri bas etmek
zorunda kalirlar.

e Cocugunu evlendirmek isteyen
akrabalara, ailelere bu bilgiler
aktarilarak cocuklari korumak
mumkindur, gocuk yasta evlilikler
onlenebilir.

> ‘Sizce bunun degismesi igin ne yapilabilir?

Siz boyle bir durumla karsilagirsaniz
ne yaparsaniz, aileye ve gocuga neler
soylersiniz?’ diye sorar ve cevaplari alir.

o Bir kimsenin kendi karari ile
evlenebilmesi igin 18 yasini doldurmus
olmasi yetmez, ayni zamanda ayirt
etme glicline sahip bulunmasi
gerekmektedir (Turk Medeni Kanunu
md. 124). >

e Bir gocugun evlendirilmek tuzere
okuldan alinmasi, evienmeye
zorlanmasi, evlenmesine izin vermek
icin basglik parasi istenmesi, bir
yetiskinin bir gocuga yénelik cinsel
icerikli davraniglari (yasaya uygun bir
resmi nikah yoksa) sugtur.

o Yoksulluk ve benzeri risklerin varhgi
halinde gocugu korumak igin ailenin
desteklenmesi bir cocuk hakkidir. Bu
nedenle bir cocuk evlendirilmemelidir.

o Evlendirilmek ile gocuk resit hale gelir.
Bu nedenle birgok hukuki islem
bakimindan da ¢ocuklara 6zgu
korumalardan yararlanamaz.

e Bir gocugun evlendirilmekte oldugunu
veya resmi nikah olmadan evlendirilmis
oldugunu fark eden herkes bu durumu
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
bildirmekle yukimluddr.

e Hakimin evlenme izni vermesi icin de
“cocugun 16-17 yasini doldurmus olmasi
yetmez, gocugun ayirt etme glicline
sahip olmasi, gocugun yararinin
gbzetilmesi, gocugun tam ve 6zgir
iradeye sahip olmasi gibi sartlarin
go6zetilmesi gerekir”.

> ‘Béyle bir durumda nereye basvurulabilir,
hangi kurumlardan destek alinabilir?’ diye
sorar ve cevaplari alir. Daha sonra destek
alabilecekleri kurumlardan kisaca bahseder.
Broglrd verir.

> Risk tespit formunu doldurur ve galismayi
tamamlar.
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Hane ziyareti formunun doldurulmasi

Saglk aracilari, ziyaret edilen hanelerde, her
turlt saghk hizmeti ihtiyacinin 6zel olarak
treme saghg), cinsel saglik, bebek ve gocuklarin
saglik ihtiyaglarinin belirlenmesi; egitime
devam etmeyen ve evlendirilme riski altindaki
gocuklarin ve ihtiyaglarinin tespiti igin risk tespit
formlarini doldurmalidir.

Form, dncelikli olarak, hanede yagayan, tireme
gagindaki yetigkin kadinlarla birebir
gorusmelerde doldurulmalidir. Gérigmenin
mahremiyetinin saglanmasina 6zen
gosterilmelidir. Ayri bir odada gérisgulmesi, bir
saglik aracisi goriisme yaparken diger saglik
aracisinin evin diger Uyeleri ile sohbet etmesi
bunu saglamanin yollarindandir.

Saglik aracisi, formda yer alan sorulara hakim
olmalidir. Formu doldurulmadan énce bu
bilgilerin gizliliginin saglandidi, kimseyle
paylasilmayacagi belirtilmeli, bunun sadece
anne-bebek dliimlerini azaltmak ve ¢ocuk yasta
evlilikleri dnlemek icin yapilacak ¢alismalara
katki sunmak amaciyla gergeklestirilecegi ifade
edilmelidir. Gérigsme yapilan kadinin onayi
alindiktan sonra formda yer alan sorular
yoneltilmelidir. Cevaplara midahale
edilmemeli ve yonlendirme yapilmamal,
tahminde bulunulmamali, sorular oldugu gibi
kaydedilmelidir. Bir sorunun anlagilmadig: fark
edildiginde soru tekrar daha agik bir bigimde
sorulmalidir.

Eger cevaplar, cep telefonu veya tablette yer
alan bir uygulama aracilidi ile kaydediliyorsa,
teknik bir sorunla kargilagsma ihtimali
dugunulerek baskisi yapilmig birkag form ve
kalemler saglk aracilarinin yaninda hazir
bulundurulmalidir. Sorular en bastan formlara
eksiksiz kaydedilmelidir.

Ek 4'te hane ziyaretlerinde kullanilan form
ornegdi ve formun doldurulmasi sonrasinda
dikkat edilecek noktalari bulabilirsiniz.

Hanelerin tekrar ziyaret edilmesi

Ziyaret edilen bazi hanelerde hem gocuk yasta,
erken ve zorla evlilik hem de diger sebeplerle
risk altinda olan gocuklar ve yetigkinler olabilir.
Bu tur durumlar forma yansitilmali ve vakit
kaybetmeden supervizére/ekip koordinatdriine
iletilmelidir. ilgili kurumlar stirece dahil edilerek
duruma uygun bir miidahale
gergeklestirilmelidir.

Risk tespit edilen hanelere mutlaka birden fazla
ziyaret yapilmalidir. Bu tiir durumlarda hane
halki, destek alabilecegi kurumlar hakkinda
detayl bigimde bilgilendirilmelidir. Yeniden
ziyaret yapilacagi hane halkina ilk ziyarette,
evden ¢ikmadan bildirilmelidir. Bir sonraki
ziyaret, haneye iligkin bilgiler degerlendirilerek
yapilandiriimahdir. “Kimler kilit rolde, kimleri
ikna etmek 6nemli, hangi bilgileri vermek, hangi
mesajlarin Gzerinde daha fazla durmak gerekir,
kimlerden destek almak yararli olur, ikinci
ziyarette kimler bulunmali” gibi sorulara haneye
gitmeden 6nce yanit verilmis olmalidir. Riskli
gebelikler, okula devam etmeme gibi
durumlarda saglk aracisina bir saglik
profesyoneli ya da 6gretmenin eslik etmesi
yararl olmaktadir.

Hanenin tekrar ziyaretini gerektiren bazi
durumlar géyledir:

> Cocuk yasta evlendirilecegi fark edilen
gocuklar

> Ihmal ve istismara ugrayan gocuklar
> Egitime devam etmeyen gocuklar
> Calstirlan gocuklar

> Engelli olup yeterli bakim alamayan gocuk ve
yetigkinler

> Evigi siddete maruz kalan kadinlar
> Sik ve riskli gebelik durumlar

> Gebelik bakimi alamayan kadinlar



> Cocuklarin egitimine olumsuz bakan
ebeveynler, yakinlar

> Yoksulluk sebebiyle temel ihtiyaglarini
karsilayamayan haneler

> Akraba evliligi olan haneler

Vaka yonetimi

Saglik aracilar tarafindan tespit edilen, gocuk
yasta evlendirme riski altindaki cocuklarla ilgili
vaka yénetimi, gocugun fiziksel, psikolojik ve
sosyal bltlinligunli korumayi esas alan ve son
derece hassas yaklagim gerektiren bir stregtir.
Saglik aracilari tarafindan tespit edilen
vakalarin yénetimi, deneyim ve uzmanhk
gerektirdiginden genellikle bir slipervizér veya
ekip lideri tarafindan yirutiilmelidir. Bu
supervizér/ekip lideri, vakanin tim yénleriyle
ilgilenir, ilgili birimlerle koordinasyonu saglar ve
sureci takip eder.

Vaka yénetiminin temelinde gocuga ‘zarar
vermemek’ ilkesi bulunmaktadir. Bu ilke
dogrultusunda, gocugun glivenligi ve refahi her
zaman o6ncelikli olmalidir. Risk altindaki
gocugun fiziksel ve psikolojik glivenligi
saglanmali, gerekli koruyucu énlemler
alinmalidir. Cocugun ve ailesinin gizliligi esastr.
Gizlilik, gocugun ve ailesinin gtivenligini ve
mahremiyetini korumak igin kritik Gneme
sahiptir. Cocuk yasta evlendirme riski ile
micadele, sadece saglik aracilarinin veya tek
bir kurumun sorumlulugunda degildir. Bu tur
vakalarin etkili bir sekilde yonetilmesi igin sosyal
hizmetler, egitim kurumlari, hukuki hizmetler,
STK'lar gibi kilit aktorlerle is birligi yapilmalidir.

Saglik aracisi, 6nlemeyi odagina alan bir
modeldir. Bunun bir pargasi, gocuk yasta evlilik
riskinin erkenden tespit edilmesi ve konuyla ilgili
kurumlara yoénlendirme ve bildirim yapilmasidir.
Bildirim yapilmasi, saglik aracilarina duyulan
gliveni olumsuz yénde etkileyebilecegi ve
toplumda endise yaratabileceginden hassas bir

konudur. Bu nedenle siireg gizlilik esasinda
yuritilmelidir. Ozellikle kolluga bildirim
yapildigi durumlarda o bélgede galismalara
kisa bir stire ara verip bagka bdlgelerde
gahgma yuratilmesi disunilebilir.

Vaka ydnetim siirecinin adimlar sdyle
Szetlenebilir:

o Saglk aracisi, gocuk yasta evlilik riskini
tespit eder ve bu durumu hane ziyareti
formuna detayli olarak yansitir.

o Saglk aracisi, stipervizéru/ekip liderini
vakit kaybetmeden bilgilendirir. Bu
stregte diger saglk aracilari veya bagka
kigilerle durum kesinlikle paylasiimaz.

e Cocugun durumu degerlendirilir,
potansiyel riskler ve dikkat edilmesi
gereken konular belirlenir.

o Supervizor/ekip lideri, gocugun
ihtiyaglarina ve risk durumuna gére bir
vaka plani hazirlar. Oncelikli adimlar
belirler.

o Sipervizér, vakanin durumuna gore
kollugu ve il Aile ve Sosyal Hizmetler
Mudirlaguni bilgilendirir veya vakanin
ozelligine gore yeni bir hane ziyareti
yaparak detayli bilgi edinir.

e Cocugun glivende olmasi igin gerekli
fiziksel tedbirler alinir.

o Cocugun duygusal ve psikolojik
ihtiyaglari igin destek mekanizmalari
belirlenir.

o Belirlenen araliklarla gocugun durumu
degerlendirilir ve stratejinin etkinlii
g6zden gegirilir.

o Vaka planinin glincellenmesi gerekip
gerekmedigi belirlenir. Eger
gerekiyorsa, planin yenilenmesi ve yeni
eylemlerin eklenmesi saglanir.

Gocuk Yasta Evliliklerle Micadelede

Saglik Aracisi Modelinin Uygulanmasi igin Rehber
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Esnaf ziyaretleri

Cocuk yasta, erken ve zorla gergeklesen
evliliklerin zararlarina kargi toplumda
farkindahgin artirllmasi igin saghk aracilarinin
esnaflara yénelik galismalari son derece etkili
sonuglar dogurmaktadir. Giindelik hayatin
6nemli bir pargasi olan ve toplumla
dogrudan iletisim halinde olan esnafla,
ozellikle evlilik hazirhigr stirecinde sikga
ziyaret edilen gelinlikgi, kuafér, fotografg,
kuyumcu, matbaa ve pastane gibi
isletmelerle yapilan is birlikleri etki alani genis
ve surdurilebilir toplumsal farkindalik igin
muazzam imkanlar sunar. Esnafa yonelik
calismaya baglamadan dncelikle ilgili meslek
birlikleri ziyaret edilmeli, gahisma hakkinda
bilgi verilmeli ve bu kuruluglarin destegi
alinmalidir.

Esnaf ziyaretleri, kadin saglik aracilari
tarafindan yurutilebilecegi gibi kadin-erkek
birlikte yuratulebilir. Kadin ve erkek saglik
aracilarinin birlikte gergeklestirdigi esnaf
ziyaretleri, konunun sadece kadinlari
ilgilendiren bir mesele olmadigini vurgular.
Erkek saglk aracilari, erkeklerin bu sorun
karsisinda ne gibi sorumluluklar almasi
gerektigi ve erkeklerin bu konudaki
bilinglenmesinin neden kritik oldugu hakkinda
bilgi verebilir. Birlikte gergeklestirilen
ziyaretler, 6zellikle toplumda erkeklerin bu
konudaki roltint anlamalari ve aktif bir
sekilde bu soruna karsi durmalari icin model
tesgkil edebilir. Bu erkeklerin deneyimleri ve
bakis agilari, 6zellikle diger erkeklerin bu
konuya dair farkindalik kazanmalarina
katkida bulunabilir. Cinsel saglik ve Greme
sagligi konularinda hanelerde,
kahvehanelerde ya da igyerlerinde erkekler
tarafindan bilgilendirme galigmalari
yapilmasi, konunun sadece kadinlari
ilgilendirmedigi mesajinin verilmesi ve
erkeklerin bilgi diizeyinin kadinlarla
esitlenmesi bakimindan son derece 6nemlidir.

Esnaf ziyaretleri igin esnafin yogun olmadig:
giin ve saatler tercih edilmeli ve ziyaretler gok
uzun tutulmamaldir. Ziyaret sirasinda
galismanin amaci aktarilmali, gocuk yasta
evliliklerin fiziksel ve psikolojik saglik
Uzerindeki olumsuz etkileri hakkinda
bilgilendirme yapilmali, gocuk yasta evliliklerin
énlenmesi icin esnafin rolinin énemi
vurgulanmalidir.

Esnafin bu sorunla ne siklikla ve ne sekilde
karsilastidi, bu soruna ydnelik duslinceleri, bu
tar durumlarda nasil bir yol izledigi hem
sohbet sirasinda hem de esnaf ziyaret formu
doldurulurken ele alinmalidir. Sohbet
esnasinda esnafin konuyla ilgili sorular
yanitlanmal, is birligine agik olup olmadig:
anlagilmaya galigilmalidir.

Esnaflarin, ticari faaliyet yurtitmeleri ve buna
dair ekonomik kaygilari ve toplumsal baski,
gocuk yasta evliliklerin 6nlenmesi igin is birligi
yapilmasi 6niindeki engel tegkil
edebilmektedir. Bu tir durumlarda israrci
olunmamali, ancak bu sorunun ¢ézuimi
konusundaki toplumsal sorumluluklari mutlaka
hatirlatilmalidir.

Esnaflarda erkek esnaflarla zorlandik.
Sorulara cevap alinamiyordu bazen. Bizi
tersliyorlardi. Erkek esnaflarda ayrintiya
giremiyorduk, kadin esnaflar destekledi
bizi. Evler bizi zorlamad,. Bizi sihirli
zannediyorlardi, beklentileri yiiksekti, evler
iyiydi. ilayda Uzun, Saghk Aracisi, Mug

Esnafile ig birliginin cesitli yollari vardir. is
birligi yapilan esnaflar, musterilerine konuyla
ilgili bilgilendirme yapabilir, brogiir ve diger
bilgilendirici materyaller dagitabilir, ilgili
kurumlara yénlendirme yapabilir, riskli
durumlari saghk aracilarina bildirebilir,
ihbarda bulunabilirler.



> Bilgilendirme: Esnaf, musterilerine
dogrudan gocuk yasta evliliklerin ve ergen
gebeliklerinin olumsuz sonuglar hakkinda
bilgilendirme yapabilir.

> Bilgilendirici Materyaller: Esnaf
dikkanlarinda, musterilere (cretsiz olarak
verilmek lizere gocuk yasta evliliklerin
zararlarina dair brostrler, el ilanlari veya
posterler bulundurabilir.

> Yoénlendirme: Esnaf, musgterilerini konu
hakkinda uzmanlagmig kurum ve kuruluglara
yonlendirebilir.

> Riskli Durumlarin Bildirilmesi: Cocuk yasta
evlilikle ilgili bir risk oldugunu diigsintiyorsa,
bu durumu saglik aracilarina veya ilgili
resmi makamlara bildirebilir. Kimliginin
gizli kalmasi ile ilgili endigeleri var ise ALO
183 gibi siddet hatlarina isimsiz ihbarda
bulunabilir.

> EQitim ve Farkindalik Seminerleri: Konu
ile ilgili dizenlenen egitim ve farkindalik
seminerlerine katilarak bu konudaki
bilgilerini glincelleyebilir ve daha bilingli bir
yaklasim sergileyebilir.

> Toplumsal Kampanyalar: Esnaf, gocuk yasta
evliliklere karsi toplumsal kampanyalara
destek vererek, toplumda farkindaligin
artmasina katkida bulunabilir.

Esnaf ziyaretlerinde, hane ziyaretlerinde
oldugu gibi bir form doldurulmalidir. Bu form,
ziyaret edilen esnaf araciligi ile gocuk yasta,
erken ve zorla evliliklere dair bilgi edinmeyi ve
bir is birligi imkani var ise bunun ne sekilde
olabilecegini belirlemek amaciyla
kullaniimaktadir. is birligi yapmak istedigini
belirten esnaf kisa bir stire sonra yeniden
ziyaret edilmeli ve ihtiyag duydugu materyaller
kendisine iletilmelidir.

Dis degerlendirme ¢alismasini
gergeklestirecek ekip yerelde ¢alisma
deneyimi olan, toplumsal cinsiyet egitligi
perspektifine sahip kisilerden olugmali.
Cocuk yasta evliliklerle ilgili gahismalarda
saha gergekten zor ve hassas. Sahanin
zorlugunu gérmesi ve buna uygun bir
yaklagim gelistirebilmesi lazim ekibin.
Riimeysa Camdereli, YADA Vakfi

“Saghk aracisi modeli, siklikla farkindalik
yaratma veya bilgi toplama amaciyla
yapilan hane ziyaretleri ile karigtirihyor.
Hane ziyaretleri ile benzer yénleri olsa da
saghk aracisi modelinde farkl olarak
¢aligsmalar, topluluk iginden kigiler
tarafindan yiiriitiliir, saghk ¢alismalarin
merkezinde yer alir, toplumla iletigim
stireklidir ve saglk aracilari yalnizca bilgi
aktarmakla kalmaz, aymi zamanda bir rol
modeli olarak degisime énciiliik eder.
Zehra Tosun, Danmigman, UNFPA

.
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SONUG: NELER
OGRENDIK?

Bu bélumde, UNFPA'in 2011 yilindan itibaren
Harran Universitesi ve Bilgi Universitesi is
birliginde uygulamakta oldugu; 2018 yilindan
itibaren de Sabanci Universitesi’'nin destegi ile
cocuk yasta, erken ve zorla evliliklerin
6nlenmesi kapsaminda Nevsehir, Van, Bitlis ve
Mus’ta yuruttigld saghk aracisi modelinden
6grenilen dersler 6zetlenmektedir. Rehberde
tim asamalar ve dikkat edilmesi gereken
hususlar detayli bicimde agiklandidi igin bu
bdlimde modelin bagarisinda éne gikan
noktalar ele alinmigtir.

> Saglik aracisi modeli toplum temelli bir
calismadir, bu nedenle tim sureglere
6zellikle saglik aracilarinin belirlenmesi
slirecine toplum katilimi saglanmalidir.

> Saglik aracisi, gok ortakl bir modeldir. Bilgi,
deneyim ve mali kaynaklar bakimindan
farklh yeteneklere sahip kuruluglarin
(6rnegin, Universite, STK ve uluslararasi
kurulug) ortakhgi bliyuk avantajlar
sunmaktadir. Ozellikle galismanin
yapilacagi ilde faaliyet gésteren, toplumsal
cinsiyet esitligi ve kadina ve kiz gocuklarina
yonelik siddetin dnlenmesi alanlarinda
deneyimli sivil toplum &rgutleriyle ortaklik,
galismalarin etkili ve stirdurilebilir
olmasinin kilit unsurdur.

> Saglik aracisi, is birligine dayal bir
modeldir. Mumkunse, kamu kurumlarinin
hem merkezi hem de yerel diizeyde destegi
alinmalidir. Valilik ve kaymakamliklarin
destegi yerelde etkin galismalar
yurutebilmek igin bliyik 6nem tasimaktadir.
ilgili kurum ve kuruluslarin siirece dahil
edilmesi, miimkun olmasa bile en azindan
galismalar hakkinda bilgilendirilmesi
gereklidir.

> Saglik aracisi bir 6nleme ve koruma
modelidir. Bu nedenle, gocuk yasta,
erken ve zorla evliliklerde erken risk
tespitine ve miidahaleye yonelik olarak
yapilandiriimalidir. Toplumsal dénugim
icin farkindalik calismalari énleme
yaklasiminin temelini olugturmaktadir.

> Saglik aracisi, temel insan haklarini ve
saghgi korumayi ve gelistirmeyi odagina
alan bir modeldir. Cocuk yasta, erken
ve zorla evlilikler, ev ici siddet ve benzeri
toplumsal sorunlar, bu modelde 6ncelikle
saglik sonuglarina odaklanilsa da, hak
temelli bir perspektifle ve toplumsal
sonuglari ile birlikte ele alinmalidir.

> Saglik aracisi, surekliligi saglanabildigi
stirece etkili olan bir modeldir.
Uygulamanin taninmasi ve yerlegsmesi,
toplumun giiveninin kazanilmasina
calismalarinin surekli kilinabilmesine
baghdir.

> Saglik aracisi, ¢ok disiplinli bir modeldir.
Calisma ekibinde topluluk Gyeleri, saghk
ve sosyal hizmet profesyonelleri ve hak
temelli galigan akademisyenler ve sivil
toplum kuruluglarinin tyeleri yer almalidir.

> Saglik aracisi hizmetlere erisimin en
kisith oldugu yerlere ve hizmetlere erisimi
sinirh topluluklara ulasmay hedefleyen
bir modeldir. Bu agidan ¢alisma
yapilacak bdlgelerin veriye dayal,
sivil foplum &rgutleri ve ilgili kurumlar
tarafindan teyit edilmis bolgelerde
yuratulmesi saglanmalidir. Fiziki olarak
merkeze ulagimi zor, kirsal, mevsimlik
tarim isgilerinin ve gégmenlerin/
miultecilerin yasadigi bdlgeler
onceliklendirilmelidir.

> Saglik aracisi, saglik aracilarinin
gliglenme siirecinin yakin gevreden
baslayarak yayilmasina dayali bir



modeldir. Bu nedenle saglik aracilarinin
gliglenme suireci desteklenmeli, dtizenli
egitim, iyilik hali ve motivasyonuna yénelik
galismalar planlamanin bir pargasi olmali,
butgelendirilmeli ve uygulanmalidir.

Saglik aracisi, taraflarin ortak bir

hedef etrafinda birlestigi bir modeldir.
Galismaya baglamadan 6nce kilit
kuruluglara ydnelik kapasite ve is birligini
guglendirme galigmalari yapilmalidir.

Bu ¢alismada, kamu kurumlari ve
STK'larin destegini almak, kilit kurumlarin
sunumlarda rol almasini saglamak,
calismanin etkisini artirmaktadir.

Calisma yapilacak mahallelerin
muhtarlarini bilgilendirmek ve destegini
almak, saglik aracilarini muhtarla
tanistirmak ve diizenli iletisimi stirdirmek
saha ¢alismalarinin kolaylastirilmasina
katkida bulunmaktadir.

Saglik aracilarinin ihtiyaglar gergevesinde
belirlenmesi, modelin en kritik
unsurlarindandir. Saghk aracilarini
belirleme isi aceleye getirilmeden ve
toplum destegi ile yapiimalidir.

Saglik aracilarina kapsaml bir saghk

ve saha galismasi egitimi yapilmaldir.
Buna ek olarak belirlenen ihtiyaglar
dogrultusunda egitimler tekrarlanmalidir.
Saglik aracilarina galismalari ile ilgili
stipervizyon ¢alismalar diuizenli olarak
yapilmalidir. Bu, saglik aracisi ve saghk
hizmet sunucusu rolleri arasindaki
farkin hatirlanmasi ve saglik aracilarinin
kendi sinirlari dahilinde galigmalarini
stirdiirmesi bakimindan da gereklidir.

Afet veya savas gibi travmatik deneyimler
yasayan topluluklarla; gocuk yasta, erken,
zorla evlilik gibi travmatik deneyimler
yasamis kadinlarla siklikla kargilagan
saglik aracilari igin psikolojik travma,

dikkatle ele almalari gereken, 6nemli bir
konudur. Bu nedenle, saglik aracilarinin
travma bilgili yaklasim, psikolojik
ilkyardim ve iletisim konularinda egitim
almalari saglanmalidir.

Deprem, pandemi gibi kriz durumlarina
kargi hazirhkh olmak igin bir kriz plan:
hazirlanmalidir. Bu tir dénemlerde
ozellikle ihtiyag duyulan ¢alismanin
kesintiye ugramadan strduridlmesi
agisindan énemlidir.

Calismanin amacina ulasabilmesi igin risk
altindaki hanelere birden fazla ziyaret
yapilmalidir. Bu, hane halki ile daha

iyi iletisim, guven iligkisinin kurulmasi,
sorunlarin daha iyi anlasilmasi, daha
uygun bir planlama yapilabilmesi, hane
halkinin stirece katiiminin saglanabilmesi
agisindan gereklidir.

Saha galigmalarinda kullanilan formlarda
yer alan sorular ve brosiirlerin igerikleri
ihtiyaglar temelinde giincellenmelidir.

Tum galismalarda oldugu gibi

saglik aracisi modelinde de izleme,
degerlendirme ve raporlama, gelisim ve
yenilenme icin olmazsa olmazdir. izleme
ve degerlendirme plani, galismaya
baslamadan 6nce tamamlanmis olmalidir.
Saha ziyaretlerine iligkin verilerin hizli ve
dogru analizi igin mobil uygulamalardan
yararlanilmasi faydali olmaktadir.

Saglik aracisi uygulamalarindan
edinilen bilgi ve deneyimin, ilgili hizmet
kuruluglarina ve bu kuruluglarin iginde
yer aldigi gocuk haklari ve kadin
haklarn alaninda faaliyet gésteren
yerel komisyonlara aktarilmasi, hizmet
sunumunda karsilagilan problemlerin
¢6zUmunu ve kurumlarla saglanmasi
gereken uzun vadeli is birligini

kolaylastirmaktadir.
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EKLER

EK.1 Temel Kavramlar

Cocuk: Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Soézlegmesi ve 5395 Sayili Cocuk Koruma
Kanunu’'na gére “Daha erken yasta ergin olsa
bile, on sekiz yagini doldurmamis kisi” gocuktur.

Gocugun istismar: Bir yetiskin, toplum veya
Ulke tarafindan kasitl veya kasitsiz olarak
gergeklestirilen ve gocugun saglhgini ve fiziksel
gelisimini olumsuz yénde etkileyen her tirli
eylem.

Gocugun Cinsel istismari: Ulusal hukukun ilgili
hikimlerine gére cinsel iligki igin yasal yas
sinirina ulagsmamig bir gocukla gergeklestirilen
cinsel davranigtir. Menfaat, baski, zorlama
kandirma ya da tehditle olusur. istismar cocuk
icin gliven veren, otorite olan ya da ailenin de
icinde oldugu, gocuk lizerinde etkili bilindik bir
konumdan yapilmaktadir ya da istismar
bilhassa gocugun zihinsel ya da fiziksel engeli
veya bagimlilik durumu nedeniyle 6zellikle
savunmasiz oldugu bir durumda gergeklesir.

Gocugun Duygusal istisman: Duygusal
istismar, stirekli olarak gocugun veya gencin
kendine saygisini zedeleyecek davraniglara
maruz kalmasi durumudur. Bu baglamda,
takma adlar, tehdit, dalga gegme, gézdagdi
verme ya da gocugu veya genci diglama,
duygusal istismar unsurlarndir.

Cocugun Fiziksel istismar: Fiziksel istismar,
herhangi birinin bir cocugu veya genci kasitli
olarak yaralamasi ya da yaralamakla tehdit
etmesi durumudur. Cocuga tokat veya yumruk
atmak, gocugu veya genci sarsmak, vurmak,
yakmak, itmek veya ¢ekistirmek fiziksel istismar
unsurlaridir.

Gocugun ihmali: ihmal, cocugun yemek,
giyinme, barinma ve gézetim, gibi temel yasam

gereksinimlerinden gocugun saglik durumunu
ve geligsimini tehlikeye atacak derecede
mahrum birakiimasidir.

CGocugun Yiiksek Yarar — Cocugun Yuksek
Yararinin Belirlenmesi (GYYB): Ozellikle gocugu
etkileyen 6nemli kararlarda gocugun yiksek
yararinin belirlenmesini amaglayan, usule
iliskin kati teminatlar igeren yasal streci tarif
eder. En iyi segenegi degerlendirmek igin,
ayrimcilik yapmadan yeterli gocuk katiimini
kolaylastirmal, ilgili uzmanlik alanlarindan
gelen karar alicilari igermeli ve tim ilgili
unsurlari dengelemelidir.

Cocugun Yiiksek Yararn - Yiiksek Yararin
Degerlendirilmesi: CYYB usuliiniin gerekli
oldugu durumlar diginda bireysel cocuklar igin
harekete gegen personel tarafindan yapilan bir
degerlendirmedir ve bu hareketlerde gocugun
yuksek yararinin gézetilmesini glivence altina
almak igin tasarlanmisgtir. Degerlendirme yalniz
basina yapilabilecegdi gibi gerekli uzmanhga
sahip diger galisanlara danigilarak da
yapilabilir. Gocugun katilimi zorunludur.

Gocuk istismari: Cinsel istismar da dahil olmak
Uzere, her tirlu fiziksel veya ruhsal siddet, kot
muamele veya sémurlyl kapsar.

Gocuk isgiligi: Cocuklarin sosyal, psikolojik,
fiziksel ve ruhsal gelisimine zararli olan ve
onlari gocukluklarindan, potansiyellerinden ve
onurlarindan yoksun birakan bir is olarak
tanimlanir.

Cocuk Yasta Evlilik: Cocuk yasta evlilik,
taraflardan en az birinin gocuk oldugu
“evlilikler” olarak tanimlanmaktadir. Bu
anlamda hukuken gegerliligi olmayan, ancak
“evlilik” adi altinda gergeklestirilmis olan fiili
birliktelikler de literatirde “gocuk yasta evlilik”
kavrami igerisinde degerlendirilmektedir.

Cocuklara Yénelik Ticari Cinsel Sémiiri:
Cocuklarin para karsiligi ya da ticari bir gikar
amaciyla cinsel agidan istismar edilmesi veya



sémuriye maruz kalmasi durumudur.
Gocuklara ticari cinsel sémiriniin yaygin
ornekleri, cocuklarin fuhugsa zorlanmasi, gocuk
pornosu cekme amaciyla sémurilmesi ya da
gocuklara yonelik seks turizmine
surtklenmesidir.

Ergen: 10-25 yas araliginda olan her birey.

Erken Evlilik: “Erken evlilik”, yetigkinlik gagina
ulagmanin daha erken yasta ya da evlilige
bagli oldugu ulkelerde 18 yasin altindaki bir kisi
ile yapilan evlilikleri ifade eder. Erken evlilik
ayrica her iki esin de 18 yasinda oldugu ya da
18 yasindan biylk olmalarina kargin fiziksel,
duygusal, cinsel ve psikolojik gelisim duzeyleri
veya kisinin yasam segenekleri ile ilgili bilgi
eksikligi gibi diger faktérlerin bu kisileri evlilige
riza géstermeye hazirliksiz hale getirmesini
igerir.

Ev igi Siddet: Ayni evde yasasinlar ya da
yasamasinlar, siddet magduru ve siddeti
uygulayan kisi ve aile tyeleri ve aile Uyesi
sayilan kisiler arasinda gergeklegsen tim fiziksel,
cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet eylemleri.

Gegici Koruma Altindaki Kisi: Ulkesinden
ayrilmaya zorlanmis, ayrildigi tlkeye geri
dénemeyen, acil ve gegici koruma bulmak
amaciyla kitlesel olarak Turkiye Cumhuriyeti
sinirlarina gelen veya Tiirkiye Cumhuriyeti
sinirlarini gegen kisi. Suriye’den bireysel ya da
kitlesel olarak gelen Suriye vatandaslari ile yine
Suriye’den gelen vatansizlar ve milteciler
“gegici koruma” uygulamasindan
yararlanabilirler.

Hizmet Saglayicilar (Hizmet Sunucular): Cocuk
yasta evliliklerin dnlenmesi ve miidahale
programlamasi konusunda uzmanhgi bulunan
ya da bulunmayan, kamu, 6zel veya sivil
toplum kurumlarinda galisan sosyal hizmet
uzmanlari, sosyal galisma goérevlileri ve meslek
uzmanlari, 6gretmenler, okul yénetimleri,
koordinatérler ve diger egitim personeli, saghk

gahsanlari, yargi mensuplari, kolluk kuvvetleri,
niifus ve milteci kayit memurlari, sivil toplum
da dahil, miilteci destek merkezi caliganlari,
sivil toplum da dahil acil yardim hatti hat
operatdrleridir.

insan Ticareti: “insan ticareti”, kuvvet
kullanarak veya kuvvet kullanma tehdidi ile
veya diger bir bicimde zorlama, kagirma, hile,
aldatma, niifuzu kétiiye kullanma, kisinin
garesizliginden yararlanma veya baskasi
lzerinde denetim yetkisi olan kisilerin rizasini
kazanmak igin o kisiye veya bagkalarina
kazang veya ¢ikar saglama yoluyla kisilerin
istismar amagli temini, bir yerden bir yere
taginmasi, devredilmesi, barindiriimasi veya
teslim alinmasi anlamina gelir.

Kadina Yonelik Siddet: Birlesmis Milletler
Kadinlara Karsi Siddetin Ortadan Kaldirilmasi
Bildirgesine gore kadinlara yénelik siddet ister
kamusal ister 6zel hayatta olsun bu tur
eylemlerle tehdit etme, zorlama veya
6zgurlikten keyfi olarak yoksun birakma dahil
olmak Uzere, kadinlara fiziksel, cinsel veya
psikolojik zarar veya aci verme sonucu doguran
veya bu sonucu dogurmasi muhtemel olan,
cinsiyete dayal her turlt siddet eylemi
anlamina gelir.

Magdur: Magdur terimi ihmal veya istismara
maruz birakilan veya bir sugtan zarar géren
kisileri ifade etmek igin yasa metinlerinde
kullanilmaktadir. Bu Rehber’de yasa
metinlerine veya belirli kaynaklara referans
verildigi durumlar harig olmak tizere, magdur
kelimesi yerine sugtan zarar géren veya ihmal
ya da istismara maruz birakilan kisi / gocuk
ifadeleri kullanilmigtir.

Meslek Elemani: Sosyal hizmet, psikolojik
danismanlik ve rehberlik, psikoloji, sosyoloji,
gocuk gelisimi, 6gretmenlik ile aile ve tiketici
bilimleri lisans programlarindan mezun olup
sosyal hizmet merkezlerinde galisanlar ifade
eder.
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Miilteci: Irki, dini, tabiiyeti, belirli bir toplumsal
gruba mensubiyeti veya siyasi digtinceleri
ylziinden, zulme ugrayacagindan hakli
sebeplerle korktugu igin vatandasi oldugu
Ulkenin disinda bulunan ve bu ulkenin
korumasindan yararlanamayan ya da séz
konusu korku nedeniyle yararlanmak istemeyen;
yahut tabiiyeti yoksa ve bu tir olaylar sonucu
dnceden yasadigi ikamet Ulkesinin diginda
bulunan, oraya dénemeyen veya s6z konusu
korku nedeniyle dénmek istemeyen her kisi.

Psiko-Sosyal Destek (PSD): Psiko-sosyal iyi olma
halini korumak ve desteklemek ve/veya ruhsal
rahatsizligi 6nlemek ya da tedavi etmek amagl,
yerel veya disaridan gelen her tiirlt destek.

Saglik aracisi: Hizmet verdikleri foplumda
yasayan ve hemsireler ve doktorlar gibi
profesyonel saglk ¢alisanlarindan daha dusik
diizeyde 6rgiin egitim ve 6gretim alan saghk
hizmeti saglayicilari olarak tanimlamaktadir.

Siginmaci / Uluslararasi Koruma Basvuru
Sahibi: Uluslararasi koruma talebinde bulunan
ve henliz bagvurusu hakkinda son karar
verilmemis olan kisi.

Toplumsal Cinsiyet: Belirli bir toplumun kadinlar
ve erkekler igin uygun oldugunu distindiigu,
toplumsal olarak yapilandiriimis roller,
davraniglar, etkinlikler ve 6zellikler.

EK 2. Saglik aracisi modeli igin kullanilabilecek kaynaklar

Kirsalda Yasayanlarin, Gégmenlerin Saglik ve Koruma
. Hizmetlerine Erigimlerinin Artinlmasi Uygulama Rehberi

Miilteci Saghgini Gelistirme Programi Saghk Aracisi Egitim
: Programi El Kitab:

Gocuk Yasta Evliliklerin Onlenmesi Nevsehir Modeli: Saghk
: Aracisi Kaynak Kitabi

TURU KURULUS
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* UNFPA - T.C. Saglik
Bakanhigi Halk Saghg:
: genel Midurluagu
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EK 4. Saglik aracisi egitim programi 6rnegi

Gocuk Yasta Evliliklerin Onlenmesi Projesi
Saglik Aracilarina Yonelik Kapasite Gliglenme Atdlye Calismasi

. Agilig, Programin Tanitimi ve Tanisma

CGocuk Yasta, Erken ve Zorla Evlilikler: Tanimlar ve Yayginlik

CGocuk Yasta Evlilikler Hakkinda Yanls Bilinenler ve Gergekler Diinyada ve

14:00-15:00 . Turkiye'de Gocuk Yasta Evlilikler ile Miicadele
15:00-15:15 . Kahve Arasi
. Gocuk Yasta Evliliklerle Miicadelede Sorumlulugu Bulunan Kuruluglar
15:15-16:15 : .
. Gocuk Yasta Evliliklerin Onlenmesinde Saglik Aracilarinin Rolii ve Yiritecekleri Faaliyetler
16:15-16:30 . Kahve Arasi
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3.GUN
osootons Soha Ziyareflerinin Yéntemi, lerigi v Uygulamada Dikkat Ediimesi Gerekenler
S
losomso Soha Ziyarefinds Kullaniacak Formlorin Tarimive Ornek Uygulamalar
T
fasamoo Sogik Araciar e Deneyim Paylogim - Soru-Cevap
T
wooisoo Cinsel Suistimalin Onlenmesi
e
Is57:00  Travma Yasayanlarla Calisanlara Yonelk Uygulanabili Oz bakim Prafideri
mooamso Egitim Degerlendirmesi, Son Test Uygulamasive kopans

EK 5. Saglik Aracisi Ev Ziyareti EK 7. Saglik Aracisi Esnaf

Formu Ziyareti Formu
é ) é ) é ) ( )
\ J \ J \ J \ J

EK 6. Saglik Aracisi Tekrar EK 8. Cocuk Yasta, Erken ve
Ziyareti Formu Zorla Evlilikler: Sorular ve
Cevaplar Brosiiri



https://docs.google.com/document/d/1wYp5ehcJ3nzzje39qF4709h-TEGX_7x0/edit?usp=sharing&ouid=110429061968111857174&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nj7T_8J_o1rwNgVhaUk40JR-P8gHHs8A/edit?usp=sharing&ouid=110429061968111857174&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1HNdmCCyKY1lTK0VoV1yOOER_pfKksWFt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v33mjstlvQHkgdg9Zp8xdPZ6FGco76NO/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zWQFvH5J02XdEWRKwr-Q0Kbci1Khmrn3/edit?usp=drive_link&ouid=110429061968111857174&rtpof=true&sd=true
https://turkiye.unfpa.org/tr/cefm-sorular-ve-cevaplar
https://drive.google.com/file/d/1M88VraxWmpd60-Qk1L5J-DIKyHNH3Tz3/view?usp=drive_link

YONLENDIRME YAPILABILECEK BAZI KURUM VE
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Bildirim veya Yardim Gerektiren Durumlarda

© Nevsehir Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirligii

. Nevsehir Siddet Onleme ve izleme Merkezi

© (0384)2131110

Nevsehir il Saghk Midirligia Halk Saghg

© Hizmetleri Baskanhg:

© (0384)2123524

Nevsehir Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi

© Midirligii
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Kadin Galigmalari Uygulama ve
: Araghrma Merkezi (NUKGAM)

. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg:
. Sosyal Destek Hatti ALO 183

© (0384) 215 20 59

© (0384) 213 00 01

© (0384) 21338 21

© (0384) 215 20 59
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GORUSME YAPILAN KAYNAK KiSILER

GORUSME YAPILAN KiSi KURUMU
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