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Mine UNAL OZEL
Anka Ureten Kadin Dernegi Baskani

Bu calisma 6 Subat Kahramanmaras Depremi'nden etkilenerek Mersin'e gelen, gegici barinma
alanlarinda yasamlarini siirdiiren kadin ve kiz cocuklarinin, cinsel saglik ve treme saghg (CSUS)
haklarina erisim sorunlarinin tespiti ve hak ihlallerinin raporlanmasi amaciyla gergeklestirilmistir.

Raporun ilk bdluminde mevcut durum analizi yapilmis, proje ekibinin yaptigi arastirma ve
gozlemlerle, 5 derin ylUz yuze gérisme degerlendirmesinden sonra izleme bulgular
paylasiimistir.

Raporun son bolumUnde de sonug ve onerilere yer verilmistir

Ureme sagligi ve cinsel saglik hak ve hizmetleri, uluslararasi sézlesmelerde temel insan haklari
arasinda yer alan ve ulusal duzeyde sosyal bir hak olarak tanimlanan saglik hakki kapsamindadir
ve Birlesmis Milletler Uluslararasi Nufus ve Kalkinma Konferansi Eylem Plani'nda (1994) [1] temel
insan haklari kapsaminda tanimlanmistir. Bu planda Greme saghg kavrami “Ureme sistemi
islevleri ve sureci, sadece hastalik ve sakathdin olmamasi degil, tim bunlara iliskin fiziksel,
mental ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin olmasidir” olarak tanilanmistir. Ayrica bu tanimda,
insanlarin tatmin edici ve guvenli bir cinsel yasamlarinin olmasi, Ureme yetenegine sahip
olmalari, Greme yeteneklerini kullanmada karar verme 6zgurligune sahip olmalari da vardir.

CSUS Haklari; beden ile ilgili kararlari kendi basina alabilme ve bu konularda dogru bilgi alma,
kontrasepsiyon[2] dahil olmak zere CSUS hizmetlerine ulasma; evlenilip evlenilimeyecegini,
evlenilecekse ne zaman ve kiminle evlenilecegini se¢cme, cocuk sahibi olunup olunmayacagina
ve olunacaksa kag¢ ¢ocuk sahibi olunacagina karar verme; (cinsel saldiri, genital sakatlama, zorla
gebelik, zorla kurtaj ve zorla sterilizasyon dahil olmak Uzere) tUm cinsel siddet bicimlerinden
uzak bir hayat sirme haklaridir.

Bu raporun ve &nerilerin, alanda calisan Sivil Toplum Orgiitleri, yerel yénetimler ve kamu
kurumlarina yol gosterici olmasini diliyor, yasa koyuculara cinsel saglik ve ureme saglgi
alaninda hak ihlallerinin énlenmesi konusunda atilacak adimlarda ilham vermesini umut
ediyoruz.

Herkesin esit olarak haklara erisebildigi, 6zgurce kendini ifade edebildigi bir dinya dilegimizle...

[1] Kahire Konferansi http://www.ceidizleme.org/ekutuphaneresim/dosya/456_1.pdf

[2] Kontrasepsiyon ; Dogum kontroll, gegici veya kalici olarak hamileligi engellemek ya da hamile kalma olasiligini azaltmak amaciyla gesitli yontemlerin, arag-gereglerin ya da ilaglarin
kullanilmasidir.

https://www jinekolognet.com/dogum-sonrasi-kontrasepsiyon.asp


http://www.ceidizleme.org/ekutuphaneresim/dosya/456_1.pdf
https://tr.wikipedia.org/wiki/Gebelik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hamile
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0la%C3%A7

Yontem

Bu izleme calismasinda, &ncelikle bir
“saha arastirmasi” vyapildi. Deprem
sonrasi sahada aktif olarak calisan
kurum, yerel yénetim ve STO'ler ile yiiz
yUze gorusulerek ve deneyim aktarimi
seklinde gergeklesen bu galisma yaklasik
2 ay surdld. Ardindan, depremden
etkilenerek Mersin'e gelen Kkisilere
yardim dagitan ya da psikososyal destek
saglamaya devam eden bu kurum, yerel
yonetim ve STO ler ile CSUS alaninda ne
tir calismalar yaptiklari ve bu alanda
yasanan hak ihlallerinin konusuldugu bir
toplanti duzenlendi. Toplantiya Mersin
Blyuksehir Belediyesi Kadin ve Aile
Daire Baskanhgi, Mersin Tabip Odasi,
Mersin Romanlari Yardimlasma Dernegi,
Baraka Hayir Dernegi, Mezitli Belediyesi
Kadin Muduarltigu, Mersin Kent Konseyi
Kadin Meclisi, Mimoza Kadin Derned;,
Gunebakan Kadin Dernegi, Mersin
Barosu Kadin Haklari Merkezi, Yedirenk
LGBTi+ Dernegi, Akdeniz ve Toroslar
Muhtarlar Dernegi, Hayata Destek
Dernegi ve UNHCR katim sagladilar. Bu
toplantida sahada CSUS alaninda
yapimis ve yapilmakta olan ¢alismalarin
degerlendirilmesi yapildi. Toplanti
sonucunda hazirlanan raporda saha
calismalarinda CSUS konularinin  geri
plana atildigi, kurumlarin ve vyerel
yonetimlerin bu alana &zel c¢alisma
yapmadigi, STO lerin de calismalarinin
yeterli olmadigi belirtildi.
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Bu Ozelde calisma yapiimazken depremden etkilenen gruplara 6zel ¢alisma yuraten
kadin saha calisanlarinin CSUS konularinda kadinlardan ve kiz cocuklarindan cok fazla
sikayet aldiklari, bunlari da kurumlarina raporladiklari ortaya ciktl. Sahada genellikle
erkek calisanlar oldudu icin kadinlar ve kiz cocuklari CSUS ile ilgili sikayetlerini
paylasamamislar, kadin saha calisani gdérdUklerinde sikintilarini paylasarak yardim
istemislerdir. Ozellikle temiz suya, temiz ic camasir ve hijyenik pede erisimde sikinti
yasamalari, buna bagli mantar ve virdsten kaynakli enfeksiyonlarin gelismesine sebep
oldugunu, tedaviye ulasamadiklarini ve ayrica dogum kontrol yodntemlerine
erisemediklerini belirtmislerdir. Toplanti sonunda ileride planlama yapilirken toplantiya
dahil olan tiim bilesenlerin CSUS &zelinde calismalar yapmasi, kadin saha calisanlarinin
sayilarinin arttiriimasi planlandi.
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Yine bu toplantida paydasimiz olan ve sahada ¢alismaya devam eden dernekler araciligi
ile yUz yUze derin gérusme yapilacak 5 vaka tespit edildi. Bu vakalarin 3'U 18 yas Uzeri
kadin, 2'si 18 yas alti kiz cocuklar olarak belirlendi. 18 yas alti ¢cocuklarin secilmesinin
onemli bir nedeni kiz ¢ocuklarinin deprem sonrasi gegici barinma alanlarinda kalirken
cinsel siddet ve istismara daha acik hale geldigini gdzlemlememiz, egitimine devam
edemeyen kiz ¢cocuklarinin “glvende” olacaklari dusuncesiyle erken yasta ve zorla
evlendiriime ihtimallerinin artmis olmasindan kaynakliydi. 5 gérusme de kisilerin gecici
olarak kaldigi mekanlarda, uzman psikolog esliginde yapildi. S6z konusu yuUz yuze
gorusmeler "bireysel goérusme” formatinda ve “derin mulakat” teknigiyle yUratalda.
Goérusme sorulari, yUz yuze gérusmeler yapiimadan dnce gelistirilerek Etkiniz uzmanlari
ile paylasildi; gelen geri bildirimlere gére son halleri verildi. Ozellikle 18 yas alti kiz
¢ocuklarina sorulan sorular icin “Cocuk Dostu” bir dil kullanilmasina dikkat edildi. Her
vaka icin 6zel olarak hazirlanmis onam formlari kisilere okundu, anladiklarindan emin
olundu ve imzalatildi. Vakalardan kimligini ortaya koyacak hi¢ bir bilgi istenmedi,
goruntu alinmadi, ses kaydi yapiimadi.
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YUz yUze derin goérismeyi 5 vaka ile sinirladik ancak Mersin genelindeki gegici barinma
merkezlerinin hepsini gidip gérdugumuzde ya da orada kalanlarla yaptigimiz ylzeysel
gorusmelerde veya paydaslarimizin aktardiklari bilgiler g6z Onune alindiginda
neredeyse tum merkezlerde ayni sorunlarin dillendirildigi goruldu. Bu da 5 derin
gorusme vakasinin diger gruplarin ugradiklari hak ihlallerini de 06zetledigini bize
gosterdi.
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Mevcut Durum Degerlendirmesi

Anka Ureten Kadin Dernegi 2017 yilindan bu yana, Mersin ilinde kadin ve kiz cocuklarinin
temel hak ve 6zgurltklerine ulasmalari konularinda calismalar yudraten bir érguttir.
2023 yilinda Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Haklari Platformu'na Uye olmus, bu alanda
calismalara baslamistir. 6 Subat Kahramanmaras Depremi'nin ardindan Mersin'e ilk
etapta 400 binin Uzerinde insan gelmis, su anda da bunlarin 180 bini hala Mersin’'de
yasamaya devam etmektedir (Mersin Valiligi 23.02.2023)[3]. Bu insanlarin 10 bin 808'i
KYK yurtlarina, 5 bin 27'si Milli Egitim Muduarligune bagh pansiyonlara, 2 bin 703'U kamu
misafirhanelerine, 3 bin 118'ni genclik kamplari ve 43 bin 840'ni ise otel ve apartlara, 65
bin 416 kisi de gegici konutlara, geri kalanlar da belediyelerin fuar ve kultar merkezleriile
mahalle evleri ve taziye evleriile cem evlerine yerlestirilmislerdir.

75,000

50,000

25,000

[3] https://www.sabah.com.tr/mersin/2023/02/23/deprem-bolgesinden-mersine-180-bin-kisi-geldi e
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Gecici barinma alanlarinda, yillardir muacadele ettigimiz kadin ve kiz cocuklarinin
toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli yasadiklari hak ihlalleri deprem gibi bir dogal
afetin ardindan artarak devam etmektedir. Sahada ¢alisan ve gegici barinma yerlerinde
yasayan bu insanlara insani yardim dagitmaya ve destek vermeye devam eden yerel
yonetimler, STK'lar ve kurumlarin temsilcileri ile depremden etkilenen gruplarin
temsilcilerinin genel olarak erkek olmasindan kaynakli kadin ve kiz ¢cocuklarinin ozel
ihtiyaclari géz ardi ediimektedir. Dagitilan yardimlarda CSUS ile ilgili riin
bulunmamaktadir. Ornegin belediyelerin bu gruplara dagdittigi “Hijyen Paketleri” icinde
kadinlara ve kiz ¢ocuklarina 6zel sadece hijyenik pedler vardir ve onlar da standart
boylarda secilmistir, Kadinlar bu UrUnleri yine erkek saha calisanlarindan istemek
zorunda birakiimiglardir. Paydasimiz olan Mersin Tabip Odasi'nin verdigi bilgilere gore,
Mersin il Saglik Mudirligi depremden etkilenen ve gecici barinma alanlarinda kalan bu
kisilere ©zel bir CSUS calismasi yapmamistir. Bu calismalarin yapilmamasi, cinsel
istismar, cinsel siddet, dogum kontrol yodntemlerine ulasamamaktan kaynakli
istenmeyen gebelik, dUsuk, erken yasta ve/veya zorla evlilik, es onayl olmadan saglik
hizmeti alinamamasi ya da sadece evli kadinlara bu saglik hizmetlerinin sunulmasi,
gizlilik ihlali, 6zellikle gebelerin ve emziren annelerin uygun beslenme bakim hizmetine
erisememesi, rutin kontrollerini yaptiramamalari, temiz su ve hijyene ulasmada sikinti ve
bu sikintilar nedeniyle olusan hastaliklar, genital problemlerin ortaya ¢ikmasi gibi pek
¢ok hak ihlalini de beraberinde getirmektedir. Ayrica erken tani ile basarili tedavi sansi
olan bazi hastaliklar (meme kanseri, rahim agzi kanseri, HIV) maalesef erisim engeli
nedeni ile ciddi boyutlara ulasabilme tehlikesini tagimaktadir. Bu tur hak ihlalleri ile karsi
karsiya kalan kadin ve kiz ¢cocuklari igin basvuru yapabilecekleri bir mekanizma ve
merkez de kurulmamistir.

Bu gruplar igerisindeki kadin ve kiz cocuklarinin da toplumsal cinsiyet esitsizliginden
kaynakli olarak temel haklara erisimde zorluklar yasadiklari dngorulebilir bir gergektir.
Ozellikle toplumsal baskilar, érf ve adetler nedeniyle cinsel saglik ve Ureme saghg
hakkinda yasanan ve yasanabilecek hak ihlalleri daha buUyuk sorunlara dénismeden
onlenebilmeli, bu anlamda yukimltlugu olan kurumlar harekete ge¢cmelidir. Bu nedenle
de Anka, depremden etkilenmis kadin ve kiz cocuklarinin CSUS haklarina erisimi
konusunu onceleyerek bu alanda ¢alismalara yogunlasmistir.
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Izleme ve Arastirma Bulgulari

6 Subat 2023 tarihinde ulkemiz buyuk bir deprem felaketiyle sarsiimistir. Bu felaketin ardindan

halen bircok insan zor sartlar altinda yasamini surdirmeye devam etmektedir. Bu zor yasam
kosullari arasinda Ozellikle kadinlar ve kiz gocuklari 6zel ihtiyaglarini karsilamakta zorlanirken, bir
kismi da sarsici olaylar yasamaya devam etmektedir. Ozellikle dogdal afet siireclerinde kadinlar
ve kiz gocuklari cinsel saglik ve Greme sagligi konusunda risk altinda gortlmektedir. Depremden
onceki yasamda toplumsal cinsiyete dayall esitsizlik varsa ki var oldugu bilinmektedir. Bu
esitsizliklerin afet durumlarinda katlanarak, hak ihlallerine yol actigini disUnebiliriz ki sahada
gozlemledigimiz pratikler de bunu dogrulamaktadir. Ne yazik ki toplumsal cinsiyet esitsizligi
hayatin her alaninda yasadigimiz ve deneyimledigimiz sekilde bu afet ve ardindan gelen
olumsuzluklarda da kendini gdstermektedir. Afet ve kriz durumlari agir ve ¢oklu travmalara yol
acabilir. Bu durumda kadinlar kendi ihtiyaclarini ve travmalarina bagh deneyimleri arka plana
atip genellikle bakim verme gibi aile ve toplum i¢inde ona dayatilan rolleri sirdurmeye devam
edebilir.

Bu izleme calismasi deprem sonrasinda Mersin‘e gelerek toplu alanlarda yasamak zorunda
kalan 15 yas ve Uzeri kadinlarin deprem ve sonraki sureglerde cinsel saglk ve Ureme sagligi
konusunda yasadiklari problemleri ve bu problemlerin kadinlar Uzerindeki psikolojik etkilerini
yapilan hak ihlallerini tespit etmek amaciyla gerceklestiriimistir. Yapilan calisma deprem
felaketinde hayatta kalip yasamini zor kosullar altinda surdUrmeye c¢alisan kadinlar ile

gerceklestirilmistir. @
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YASAM

HAKKI

Her insanin yasam hakki vardir. Kimsenin hayati hamilelik, dogum veya cinsiyete
bagll olarak tehlikeye atilmamalidir. Bu hak c¢ergcevesinde “Guvenli Annelik"[4]
uygulamalari tim topluma yayiimali, anne ve bebek &lUimlerini azaltmak igin
politikalar olusturulmall kadin sagligi ve aile planlamasi bilgileri ve hizmetleri
toplumun kullanimina Ucretsiz sunulmalidir.

Yapilan goérusmelerde, gorismeciler arasinda olmasa da, ¢evrelerinde, deprem
sirasinda ve sonrasinda gebe olan ya da yeni dogum yapmis kadinlarin , dengeli
beslenme, dogum 6ncesi ve sonrasi bakimdan mahrum kaldiklari belirtilmistir. Bu
da olumsuzluklardan etkilenen kisi sayisinin ikiye katlandigini gdstermektedir.

Gorusme yapilan kisiler, kadinlar igin guvenli kurtaja erisimin neredeyse imkansiz
oldugunu belirtmisler, dogum kontrol yontemlerine erisemedikleri icin gebe kalan
kadinlarin gebeliklerini istemeden devam ettirmeye calistiklarini soylermislerdir.
Turkiye'de yasal kirtaj icin strenin 10 hafta oldugu g6z 6nune alindiginda bu
kadinlarin gebelik testlerine erisemedikleri, dolayisiyla bu yasal sure igcerisinde
gebe olduklarini fark edip, bununla ilgili harekete ge¢melerinin de yasadiklari zor
kosullara bakildiginda pek mumkdn olmadigi gértlmustar.

UREME VE CINSEL YASAMDA

O0ZGURLUK HAKKI

Bireylerin tUm cinsel potansiyellerini ifade etmelerine olanak verir. Her ¢esit cinsel
zorlama, istismar ve taciz bu 6zgurltigun disindadir.[5]

Bu izleme calismasi kapsaminda deprem bodlgelerinde yasayan ¢ogu kadinin
depremin psikolojik etkilerini atlatmakta zorlandiklari, genel olarak tetikte ve korku
halinde hissettikleri gézlenmistir. Bu kadinlardan bazilari her an deprem olabilir
korkusuyla kot pantolon, bluz gibi kiyafetler ile uyumayi, hatta sttyenlerini yastigin
altina koymayi tercih etmektedir. Ayni zamanda psikolojik ve bedensel olarak rahat
hissedemedikleri igin esleri ile cinsel iliskiye girmek istemedikleri fakat bu durumun
esleri tarafindan c¢esitli soguk tavirlar ve psikolojik siddet ile karsilandigini
belirtmektedirler. Eslerinin bu tutumunun kendilerini daha fazla strese soktugu ve
terk edilme korkusuyla kendilerini cinsel iliskiye girmek zorunda hissettiklerini ifade
etmektedirler. istenmeyen cinsel iliski bir cinsel siddet tir(i olarak cok yaygin
olarak gorulmektedir.

[4] Guvenli Annelik Uygulamalari; Kadin sagliginda gebelik ve dogumla ilgili olay ve problemlerin en yogun yasandigi dénem 15- 49 yasarasi olan dogurganlik dénemidir. Diinyada her bir

yapmaktadir. Sonugta her 1 dakikada 1 kadin 6imektedir. Tim bu belirtilenler, kadina dogurganlik déneminde 6zel bir ireme sagligi hizmetinin verilmesi geregine isaret etmektedir. 1987
yilinda DSO 8nciiligiinde Nairobi'de yapilan uluslararasi bir toplanti ile, temel amaci anne ve yenidogan 8liimlerini azaltmak olan “Giivenli Annelik” programi baslatiimistir. Giniimizde

dakikada 380 kadin gebe kalmakta, 190 kadin planlanmamis ya da istenmeyen gebelikle karsilagsmakta, 110 kadinda gebelige bagl komplikasyon gelismekte, 40 kadin sagliksiz dlslk a

100'den fazla tlkede uygulanan bu program Tirkiye'de 1994 yilinda pilot uygulamalar seklinde baslatiimistir.
https://hatayism.saglik.gov.tr/Eklenti/98356/0/guvenli-annelik-pdf.pdf

[5] https://www.ipe.com.tr/tr/icerik/75/dunya-cinsel-saglik-birliginin-cinsel-haklar-bildirgesi



https://hatayism.saglik.gov.tr/Eklenti/98356/0/guvenli-annelik-pdf.pdf
https://www.ipe.com.tr/tr/icerik/75/dunya-cinsel-saglik-birliginin-cinsel-haklar-bildirgesi
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Konu ile ilgili gorisme yaplilan kisilerden biri esinin “Yeter artik! Deprem falan da
kalmadi. Bdyle yaparsan is kotlye gider” gibi ifadelerde bulundugunu belirtmistir.
Bir baska gorusmeci, gebe kalmak istemedigini, esinin istegi Uzerine, istemeden
iliskiye girdiginde bu nedenle stres vyasadigini, gebe kalirsa kUrtaj
yaptiramayacagini, kulaktan dolma bilgilerle dusUk yapmaktan baska sansi
olmadigini sdylemistir.

UREME VE CINSEL YASAMDA

BUtun insanlar 6zgur ve esit dogar. Hi¢c kimse irk, etnik kdken, renk, yoksulluk,
cinsiyet veya cinsel yonelim, medeni hal, aile konumu, fiziksel veya zihinsel sakatlik,
yas, dil, din, siyasi gorUs, sosyal kdken, kisisel ozellik, dogum ve diger statuleri
yUzunden ayrimciliga ugrayamaz.[6]

Deprem surecinin kadinlarin cinsiyetlerinden dolayr kendilerini dezavantajli
hissetmelerine neden oldugu gézlenmistir. Ozellikle gériisme yapilan kadinlar
ekonomik 6zgurlUkleri olmadigdi icin, partnerlerinin ya da akraba olan erkeklerin
onlar adina karar verdiklerini , bu durumun onlari guvensiz hissettirdigini
belirtmislerdir. insani yardim dagitan kuruluslarin codunun kadin ve kiz cocuklarinin
ihtiyaclarini gérmezden geldigi, Toplumsal cinsiyet esitligi gdézetmedigi, cinsel
saglik ve Ureme sagligi alaninda bir ¢calisma yapmadiklari gézlemlenmistir.

Bu alana 0zel calisma yapilmamasl, kadin ve kiz c¢ocuklarina 6zel ihtiyaclarin
gbrmezden gelinmesi, uygun beslenme ve bakima erisiminde ayrimciliga
ugramalari, siddete, Ozellikle cinsel siddete karsl yasal korunmada ayrimciliga

ESITLIK HAKKI

ugramalari, erkeklerin es onayina ihtiyaci olmamasina ragmen kadinlarin es onayi
gereken durumlarin ortaya c¢ikmasi, genclerin ebeveynlerinden onay almalari
gerekli durumlar, yalnizca evli kadinlar icin olan saglik hizmetleri sunulmasi, saghk
ve iyilik hali icin bilgi ve egitim alamamak gibi pek ¢cok hak ihlalini de beraberinde
getirmektedir.

Gorusme yapilan kadinlardan biri ‘Calismadigim ve gUvende hissetmedigim igin
sikintili gunler geciriyorum. Esime destek olamadigim ig¢in kot hissediyorum.
Ondan bir sey de isteyemiyorum" demistir.

Bir baska gorusmeci ise 16 yasindaki kizi igin mantar tedavisi yapilmasi gerektigini
ancak kizi evli olmadigi icin kaldiklari yerde haklarinda kétu fikirler edilinilecegini
dUsUndugu icin esine bile konuyu agamadigini sGylemistir.

Mevzuat%C4%B1.pdf&table=yayin&field=dosya&pageType=view&key1=1438

[6] https://insanhaklariizleme.org/vt/mfhandler.php?file=Ayr%C4%BImc%C4%B11%C4%B1g%CC%86a-Kars%CC%A7%CA4%B1-Uluslararas%C4%B1-1%CC%87nsan-Haklar%C4%B1- @



https://insanhaklariizleme.org/vt/mfhandler.php?file=Ayr%C4%B1mc%C4%B1l%C4%B1g%CC%86a-Kars%CC%A7%C4%B1-Uluslararas%C4%B1-I%CC%87nsan-Haklar%C4%B1-Mevzuat%C4%B1.pdf&table=yayin&field=dosya&pageType=view&key1=1438
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Bir gbrismeci de eltisinin istemeden hamile kaldigini, aldirmak istedigini ancak
esinin onay vermemesi nedeniyle gebeligini sirdlirmek zorunda kaldigini ifade
etmistir.

Gecici barinma alanlarinda kalan kadin ve kiz cocuklarinin cogu deprem éncesinde
de CSUS haklari konusunda cok fazla bilgi sahibi olmadiklarini ancak internetten ya
da tv programlarindan konu hakkinda bilgi sahibi olabilecekken su an bu iletisim
araclarina erisimleri de olmadigi i¢in garesiz hissettiklerini belirtmislerdir.

UREME VE CINSEL YASAMDA

GIZLILIK HAKKI

Gizlilik Hakki, kisinin Ureme ve cinsel hayatiyla ilgili 6zerk kararlar alma ve bu
sekilde saygi gorerek gizliliginin saglanmasidir.

Toplu bdlgelerde en yaygin gorulen cinsel saglik ve dreme saghgi hak ihlallerinden
birisi de cinsel mahremiyet hakkidir. Kisilerin Greme ve cinsel hayatiyla ilgili 6zerk
kararlar alma ve bu sekilde saygi gorerek gizliliginin saglanmasidir. Bireyler uzun
sUredir ¢adir, konteyner, birka¢ ailenin bir arada yasadigi evler, yurtlar, camiler,
aradan perde ve sandalyeler ile bolunmus bUyuk alanlarda yasamlarini
sUrdurmektedir. Tuvaletler ve banyolar tek bir yerde ve genelde uzakta oldugu igin
ve surekli sira beklemek zorunda kaldiklarindan, bu alanlarda yasayan kadinlar ile
yapilan yuz yUze goérismede hicbir sekilde mahremiyet hissedemedikleri bilgisi
alinmgtir.

Gorusmecilerden biri “Cinsellik biz kadinlarin aklina gelmiyor. Zaten bunu
dusunebilecek bir ortam yok. Duvar yok, kapi yok, hepimiz i¢ iceyiz" diye
belirtmigtir.
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UREME VE CINSEL YASAMDA

DUSUNCE O0ZGURLUGU HAKKI

Butun bireylerin, Greme ve cinsel saglik haklari konusunda herhangi bir medya yolu
ile bilgi alma, bu bilgiyi yayma konusunda karar verme haklari vardir. [7]

Gorusmeciler, telefon, internet, TV gibi iletisim araclarindan mahrum kaldiklari igin
ureme ve cinsel saglik haklari ile ilgili bilgiye erismek isteseler de erisememislerdir.

Deprem sonrasl gegici barinma alanlarindaki kisiler, yerel yonetimler ve kurumlar
ile az sayida STO'niin yardimiyla yasamlarini siirdirmektedirler. Bu ihtiyac tespiti
yaplilirken iletisim araclarina erisim maalesef dncelikli olarak ele alinmamistir. Cep
telefonu, internet erisim olmayan bu insanlar, sosyal medya, dijital haber ve bilgi
kaynaklarina da erisememektedirler.

Goérusmecilerden biri yasadigi akinti nedeniyle saglik ocagina gitmek istemis ancak
telefonu olmasina ragmen internet problemi yUzinden en yakin saglik ocagi
bilgilerine ve konumun erisemedigini belirtmistir.

UREME VE CINSEL YASAMDA

BILGILENME VE EGITIM HAKKI

Ureme ve cinsel yasamda bilgilenme ve egitim hakki, bu konudaki bilgilere ve
egitime 6zgurce erisim hakkinricerir.

Kapsamli cinsel egitim, bilimsel olarak dogru ve kanitlanmis, kdltUrle tutarli ve yas,
insan haklari ve cinsel kimlik esitligine uygun olarak cinsellige ve haz dolu bir cinsel
yasantiya pozitif bir yaklasim icermelidir. GérUsUlen kadinlardan alinan bilgiler
dogrultusunda deprem surecinde hicbir kadinin belirtiien konuda herhangi bir
yetkili ya da uzman tarafindan cinsel saglik ve Ureme sagldl konusunda
bilgilendiriimedigi tespit edilmistir.

[7] https://w3.bilkent.edu.tr/www/saglik-merkezi/genclik-danisma-birimi/ureme
haklari/#:~:text=T%C3%BCm%20kad%C4%B1nlar%C4%B1n%2C%20%C3%BCreme%20sa%C4%9F|%C4%B1%CA4%9F %C4%B1n%C4%B1n%20korunmas%C4%B1,d%C3%BCzenleme%20y%C3
%Béntemlerine%20ula%C5%9Fabilme%20hakk%C4%B1na%20sahiptir.
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EVLENME VE AILE KURMA KONULARINDA

BUtUn insanlar, evlenmek isteyip istemedigini gonullt olarak segme, aile kurma ve
planlama hakkina sahiptir.

Bu hak cercevesinde aile planlamasi, kisirlik tedavisi ve HIV / AIDS de dahil olmak
Uzere tum cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin dnlenmesi ve tedavisi, Ureme ve
cinsel saglik hizmetlerinde ayrimci olmayan erisim saglanmalidir

Depremin devam eden etkileri, gecici barinma alanlarinda kalan kisilerin kedilerini
ve c¢ocuklarini guvende hissetmemeleri, kiz cocuklarina hane halkinin bakiminin
yUklenmesi gibi sebeplerle bu kizlarin egitimine devam edememesi, erken yasta
evlilige neden olan faktérlerin artmasina yol acmistir. Ayni zamanda, kiz
cocuklarinin kendilerini erken evliliklerden koruyan saglik hizmetlerine, egitim
olanaklarina, sosyal hizmetlere ve toplum temelli destege erismeleri zorlasmistir.

Deprem sirasinda yakinini kaybeden kadinlarin ve kiz cocuklarin maddi kaygilar ve
istismar korkusu nedeniyle de zoraki evliliklere yonelerek "kendini kurtarma”

SECIM YAPMA HAKKI

¢abasl icine girdigi ya da aile buyugu tarafindan evlenmeye zorlandigina tanik
olunmustur. Yapilan arastirmalar[8] erken vyasta gecirilen gebelik, dlsuk ve
dogumlarin kadinlarin saghgini buyudk élgude risk altina soktugunu, bu durumdaki
annelerin 8lUm riskinin 3 kat arttigini, erken yastaki gebeliklerin bebek 6limlerinin
artmasina da neden oldugunu gostermistir.

Goérusmecilerden biri, bir arkadasinin esini ve ¢ocuklarini depremde kaybettigini,
hayatini tek basina strduremeyeceginden korktugu ve guvende olabilmek igin
yakinlarinin zorlamasi ile Suriyeli bir erkege kuma olarak gittigini belirtmistir.

GOCUK SAHIBI OLUP OLMAMA
VEYA NE ZAMAN OLACAGINA
KARAR VERME HAKKI

BUtun insanlar, cocuklarinin sayisi ve araliklari konusunda 6zgurce ve sorumlu bir
sekilde karar verme hakkina sahiptir.

Bu, cocuk sahibi olup olmamaniza karar verme hakkini ve bu hakki kullanmak icin
aile planlamasi yontemlerine erisim hakkini da icerir.

Gérusmeciler, CSUS alaninda hicbir hizmete erisemediklerini belirtmisler, gebeligi
Onleyici araclara, aile planlamasi yontemlerine ulasamadiklarini, hamile kalma
durumlarinda gebelige son verme sanslarinin da olmadigini ifade etmislerdir.

[8] https://turkiye.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/unfpa_cyeze sagliksonuclariraporu_turkce.pdf @
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UREME VE CINSEL YASAMDA SAGLIK BAKIMI ALMA VE SAGLIGIN

KORUMASI HAKKI

Herkes, ulasilabilir en Ust dlzeyde fiziksel ve zihinsel saglk hakkina sahiptir.

Cinsel endise, sorun ve hastaliklarin engellenmesi ve bu hastaliklarin tedavisinde
mevcut ve ulasilabilir olunmasini icermektedir. Kaliteli saglik hizmetinin
saglanmasini, erisilebilirligini ve kabul gérmesini ve cinsel saglik da dahil olmak
Uzere, her tUrli saglik durumunu etkileyen kosullara sahip olunmasini ve
ulasilabilmesini gerektirir. Deprem sonrasinda kadinlar, kendileri ve geng kizlarinin
hijyen konusunda cesitli sikintilar yasadiklarini belirtmektedir. ilk birkac giin
yardimlar ulasana kadar mensturasyon surecinde olan kadinlarin ¢esitli kumas
parcalarini keserek kendilerine pedler yapmaya c¢alistiklari, hijyen ihtiyaclarini
giderirken mahrem bir alan bulmakta zorlandiklari gdzlenmistir. Halen toplu
alanlarda yasamaya devam ettikleri icin tuvalet ve dus gibi alanlarda hijyene 6zen
gOstermeye calistiklarini belirtmislerdir. Ancak toplu alanlarda oldukc¢a ¢ok Kisi
yasamalarina ragmen tuvalet ve dus sayisinin oldukg¢a kisith oldugu belirtilmistir.
Kendi imkanlariyla kullandiktan sonra temiz birakmaya 6zen gosterdiklerini
sOylemiglerdir.

Depremin psikolojik etkilerinden dolayi birgcok kadin adet duzensizligi ve yogun
kanama yasadigini belirtmektedir. Ozellikle deprem sonrasinda baslarda temiz ic
¢amasiri, tuvalet ve su bulmakta zorlandiklari icin enfeksiyon problemi yasadiklari
gbzlenmistir. Baslarda bireylerin agir fiziksel hasarlari tedavi edilmeye ¢alisildig
icin kadinsal hastaliklar konusundan doktora ulasimda zorluklar yasanmistir.
Sonraki sureclerde toplu yasam alanlarinda cevre illere dagilan bireyler yasadiklari
alanlarin hekimler tarafindan ziyaret edildigi ve ihtiyaclarinin soruldugunu, fakat
kadin dogum uzmani ile kimsenin goérismedigi bilgisi alinmistir. Kadinsal hastaliklar
icin etraftaki hastanelere yonlendirilen bireyler yol, iz bilmedikleri ya da ara¢
bulmakta zorlandiklari i¢in muayeneye gidemediklerini ifade etmislerdir.

Hemen hemen tum kadinlarin 6z bakimlarini saglamak amaciyla agda, jilet gibi
ihtiyaclarini kendileri temin etmeye c¢alistigr goértulmuastir. Bu durumun nedeni
kaldiklar ortamdaki yetkililerin kendilerine i¢ gamasiri, ped, havilu ve sampuan gibi
malzemeleri sagladiklari fakat jilet ve agda gibi 6z bakim ihtiyaclarinin saglanmadigi
ve kendilerinin de yetkililerden istemekte ¢ekindikleri gorulmustur.Aile planlamasi
dogum kontrol ydéntemlerine erisim hakki, kadinlarin dogum kontrol hapi ve
kondom gibi ihtiyaclarinin giderilmesi konusunda herhangi bir adim atiimadig,
kendilerinin de boyle bir talepte bulunamadiklari bilgisi alinmistir.
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Bir goérismeci "Depremden oOnce rahim agzi kanseri taramasi igin testler
yaptirmistim. Higbirinin sonucunu alamadim” demistir.

Diger bir gérismeci "Ozellikle ilk bir hafta tuvaletimizi yapacak yer bile bulamadik”
seklinde belirtirken; baskasi “vicudumdaki tayler icin kendi paramla jilet almak
zorunda kaldim, kimse jilete ihtiyaciniz var mi diye sormadi” demistir.

Gorusulen kadinlarin dogum kontrol hapi ve kondom gibi ihtiyaclarinin giderilmesi
konusunda herhangi bir adim atilmadigi, kendilerinin de bdyle bir talepte
bulunmadiklari bilgisi alinmistir. Ozellikle yetiskin kadinlarin hepsi “simdiye kadar
bu ihtiyacimizi bize soran ilk kisi sizsiniz” seklinde ifade etmislerdir.

UREME VE CINSEL YASAMDA TOPLANMA VE

KATILIM OZGURLUGU HAKKI

Toplanma ve Katiim Ozgirligi Hakki, tGreme ve cinsel saglik ve haklarini
gelistirmek icin bir sivil toplum kurulusu (STK) kurma ve katilma hakkini igerir.

Gorusmeciler bdyle bir haklarinin oldugunu bilmediklerini belirtmislerdir.
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UREME VE CINSEL YASAMDA ISKENCE VE KOTU MUAMELEDEN

O0ZGUR OLMA HAKKI

BUtUn erkekler, kadinlar ve ¢ocuklar, iskenceye, zalimce, insanlik digi veya onur
kirici muameleye tabi tutulmamasi ve Ucretsiz ve bilgilendiriimis onay alinmadan
tibbi veya bilimsel teshis ve tedavi uygulanmama hakkina sahiptir.[9]

Hic kimse cinsellikle ilgili ya da cinsel igerikli siddet ve baskiya maruz birakilamaz.
Gorusmeciler 6zellikle depremin birka¢ gunu kaotik bir ortam oldugu ve guUvenlik
glclerine ulasimda problemler yasanildigi belirtiimislerdir. ilerleyen giinlerde
glvenlik gUgleri durumu kontrol altina almis olsa da cesitli yagmalama ve hirsizlik
gibi durumlarin ortaya cikabildigi ifade edilmistir. Bu strec¢te gérusulen kadinlardan
bazilari ¢ocuklari igin marketten vyiyecek almaya calisirken cesitli darbeler
aldiklarini belirtmigler, saldiri korkusu yasadiklarini ifade etmislerdir. Ayni zamanda
kendileri yasamasa da tanidiklarinin ya da yabanci uyruklu bazi kadinlarin esleri
tarafindan aile i¢i siddete maruz kaldiklarini, bazilarina etrafta bulunan insanlar
tarafindan mudahale edildigini belirtmektedirler.

Su an toplu alanlarda bu korkuyu yasamamalarina ragmen deprem bolgesinde bazi
kadinlarin etraflarindaki insanlar tarafindan enkazdan cikarilirken bazi insanlar
tarafindan mahrem yerlerine dokunuldugu, kurtarma calismalari esnasinda
neredeyse vyarl baygin olan kadinlarin bedenlerindeki 06zel bdlgelerinin
korunmasina yeterli 6zenin gosterilmedigi duyumlarinin alindigi gérdlmustur. Bu
durumun kadinlar Uzerinde anksiyete ve korkularini arttirici bir etkisinin oldugu fark
edilmistir. Halihazirda goc¢Uk altinda kalma korkulari olan kadinlar, eger gocuk
altinda kalirlarsa boyle bir durumla karsilasmaktan da ¢cekinmektedirler.

Gorusmeci geng kadinlardan biri “Yolda c¢iplak bir kadin cesedi gordum. Hala bu
durumun nedenini anlayamiyorum. Bu kadin neden ciplak, kim ona ne yapti
bilmiyorum®.

Bir baska gérusmeci ise "Etrafimdan duydugum seyler beni korkutuyor. Ya tekrar
deprem olursa ve birileri de benim vucuduma istemedigim sekilde dokunursa diye
korkuyorum. Ailemin ylUzune bir daha bakamam..” seklinde ifade etmistir.
Gorusmecilerden bir baskas! "G6zUmuzun énunde bir kadin esi tarafindan siddete
maruz kaldl. Duruma mudahale edecek bir vyetkili bulamadik”. Geng
gorusmecilerden biri “Annem kardesime yiyecek alabilmek igin markete girmisti.
Markette bir adam tarafindan itilerek elindeki yiyecekler zorla alindi. Hicbir sey
yapamadik” diye belirtmistir.

[9] https://Igbti.org/ureme-haklari-ve-cinsel-haklar/ @
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ADALET, DUZELTME VE

Herkes cinsel haklarinin ihlali durumunda adalet, duzeltme ve tazmin hakkina
sahiptir. Bu hak; etkili, yeterli, erisilebilir ve uygun egitsel, yasal, yargisal ve diger
araclari gerektirir. ihlalin tazmini, zararin giderilmesi ve édenmesi, rehabilitasyon,
kefaret, tekrarinin olmamasi garantisini igerir.[10]

Bu konuda bilgi verilen kadinlar kendilerinin bu konuyla ilgili herhangi bir haklarinin

TAZMIN HAKKI

oldugunu dahi bilmediklerini belirtmislerdir..

[10] https://www.cised.org.tr/sayfa220.html @




Sonuc¢

insani yardim faaliyetleri, hayat
kurtarma hizmeti saglamakta ve
silahli catisma, dogal afetler ve
diger karmasik acil durumlardan
etkilenen toplumlarin acil
durumu atlatarak iyilesmesini
kolaylastirmaktadir. Ancak bu
calismalari yapan kurumlar, yerel
yoénetimler ya da STO'leri
Toplumsal Cinsiyet Esitligi bakis
acisini  gelistirmedigi i¢in, Ozel
gereksinimi olan gruplarin
(kadinlar ve cocuklar, engelliler,
yashlar, LGBTI+ lar, siginmacilar
vb) spesifik ihtiyaclari
gormezden gelinmis, onlar igin
Ozel bir calisma yapilmamistir.
Bu durum kadin ve kiz
cocuklarinin  CiSU temelindeki
intiyaclari icin de gecerlidir.
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Deprem &ncesinde de CSUS haklari konusunda kadin ve kiz cocuklari yeterli
hizmeti alamadigi, toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli olarak pek cok CSUS
hak ihlallerinin yasandigini yaptigimiz bu izleme c¢alismasi ile biliyoruz. Deprem
sonrasi yerinden edilen bu kigilerin yasadiklari hak ihlalleri katlanarak artmis,
toplumsal cinsiyete bagll spesifik ihtiyaclara odaklanilmamis; depremden
etkilenenlere 6zel yapilan ¢alismalar, esitlik, sosyal adalet ve insan onurunu temel
alan bir anlayisla yUritilmemistir. Ornedin acil barinma ihtiyaci oldudunda,
belediyelere ait gecgici barinma alaninda kalan siginmacilar, Rom, Dom, Lom ve
Abdal’lar, otobuslere bindirilerek akibetleri belli olmadan polis zoruyla tahliye
edilmisler, vyerlerine toplum tarafindan daha “kabul goren” gruplar
yerlestiriimislerdir. Oysa zorla tahliye edilen bu gruplar da depremden etkilenerek
Mersin’ e gelen ve barinma ihtiyaci olan kisilerdir. Yine toplu yasam alanlarinda
kalan kadin ve kiz cocuklarina, engellilere, yaslilara 6zel bir yardim calismasi
gerceklestiriimemis, sadece genel ihtiyaglara odaklaniimistir. Dernegimize gelen
yardim basvurularinda yaslilar ve otistik ¢ocuklar icin 6zel yatak, yetiskin bezi,
tekerlekli sandalye vb ihtiyaglar yaninda kadinlar ve gocuklar i¢in temiz i¢ camasiri
ve hijyenik ped en c¢ok talep edilen ihtiyaclar olmustur. Gegis doneminde olan bir
LGBTIi+ ise ilaclarina ulasamadigini belirtmistir. Ziyaret ettigimiz gecici barinma
alanlarinda tuvalet ve banyolarin yetersiz ve yatakhane olarak kullanilan yerlere bir
hayli uzak oldugu, kadin ve genc¢ kizlarla engelli ve yaslilar icin ulasim zorlugu
yasandigi gdzlemlenmistir. insani yardim dagditimini belirli merkezlerden yapan
kurum, yerel yénetim ve STO'lerin bazilarinin ise sectikleri konumlarin, kadin ve kiz
cocuklarinin tek basina gidip yardim alabilecegi guvenli mekanlar olmadigi da
gérilmustir. Ornegdin bir belediyenin yardim daditim merkezi Mersin acisindan pek
glvenli sayllmayan konumlarindan birindeki okul olarak belirlenmistir ki belirli
saatlerde o okul ve ¢evresi yasakli madde kullananlarin mekanlari olarak bilinen bir
yerdir. Dolayisiyla refakatsiz kadin ve kiz cocuklarinin oraya yardim almaya gitmesi
mumkUn degildir.

Toplu yasam alanlarinda ¢ok fazla gebe ve yeni dogum yapmis kadina da rastladik.

Bu kadin ve bebeklere 6zel bir ¢alisma yapiimadigi icin dernek ve paydaslarin
imkanlariile bu kisilere 6zel intiyac tespiti ve yonlendirmesi yaptik.
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Anka Ureten Kadin Dernegi olarak pek
¢ok alanda karsimiza c¢ikan toplumsal
cinsiyet esitsizliginin  CSUS  haklari
alaninda da 6zellikle deprem sonrasi ¢ok
fazla yasandigini gérduk ve bu konunun
muhatabi olan kurum, yerel yonetim ve
STO lere cok fazla is dustiguni fark
ettik. Alanda calisanlar icin bu izleme
raporunun sonrasinda yapilabilecekleri
Oneri halinde siraladik. Bu O&nerilerin
uygulanmasi durumunda yasanan CiSU
hak ihlallerinin dnlne gecilebilecektir.



Psikososyal destek bakis acisiyla
incelendiginde dogal afet yasamanin
akut stres bozuklugu belirtilerine yol
actigi bilinmektedir. Bu surecte yasanan
cinsel saglk ve Ureme sagligi ile ilgili
sorunlarin  ¢6zum sUrecinde fiziksel
kosullarin saglanmasina ek olarak stres
ve anksiyete duzeylerine yodnelik
mudahalelerin de vyapilmasinda fayda
olabilecegi dusunulmektedir. Yapilan
psikososyal destek mudahalelerinin
cinsel saglik ve Ureme sagligi konularini
da kapsayabilecek sekilde olmasi
gerekliligi dUsunulmektedir.
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Deprem gibi afet ve acil durumlarda
toplumsal cinsiyete dayall siddet artar.
Afet ve kriz donemlerinde kadinlarin ve
cocuklarin sosyal, psikolojik, duygusal
ve fiziksel ihtiyaclarinin karsiladigindan
emin  olunmalidir.  Sosyal destek
mekanizmalari ve yonlendirme
surecleriyle ilgili danismanlik

saglanmalidir.



Bu ¢alismanin en ¢arpici sonucu kisilerin
hak ve oOzgurlukleri konusunda bilgi
sahibi olmadiklaridir ki bunun sonucu da
bilmedikleri haklarini talep
edememeleridir. Bunun ¢cozumu
gereksinim halinde kolayca ulasilacak ve
¢cok dilli hizmet verebilecek bir danisma
merkezi kurulmasidir. Bu merkez yerel
yonetimlerce kurulup STO ler tarafindan
desteklenebilir. Kurulacak bu merkezde
yonlendirme yapacak egitimli
danismanlarin yani sira, hukuksal, tibbi
ve sosyal destek verecek uzmanlarin
bulundurulmasi onemlidir. Yine kisilere,
alanda calisan STO'ler, yerel ydonetimler
ve Il saglk Mudurliklerince (reme
sagligi, cinsel saglik ve aile planlamasi
konularinin yani sira hak ve 6zgurltkler
konusunda

bilgilendirme  egitimleri

duzenlenmelidir.

[11] https://www.ttb.org.tr/kutuphane/odsh_ek.pdf
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Olagandisi durumlarda bircok alanda
oldugu gibi saglik hizmeti sunumunda da
kisa, orta ve uzun vadede eksiklikler
yasandigi diger bir tespittir. C6zUm olarak
ilk etapta Saglik Bakanligi'nin bdlgelerde
ODSHI11]
Durumlarda Saglk Hizmeti)birimleriyle bu

kurulacak (Olagandisi
ve benzeri durumlarda saghk hizmeti
sunumu saglanmalidir. Saglik Bakanhgi,
AFAD (T.C. icisleri Bakanli§i Afet ve Acil
Durum Yoénetimi Baskanhgl)) ve sivil
toplum orgutleri, yerel yonetimler ortak
kriz merkezleri araciligiyla isbirligi icinde
cahsmalidir. TUkenmisligi onlemek igin ilk
mudahale

ekiplerinin donusumlu

calismasi ve barinma beslenme
intiyaclarinin  mutlaka oOncelikli olarak
karsilanmasi gereklidir. Orta ve uzun
vadede barinma merkezlerinin oldugu
bolgelere ve sonrasinda afetzede gocu
alan bdlgelere ek saglik hizmeti; insan ve

malzeme kaynagdi saglanmalidir.


https://www.afad.gov.tr/%22

Barinma alanlarinin  mahremiyeti de
saglayacak  sekilde  duzenlenmesi,
yeterli tuvalet ve banyo ihtiyacinin
saglanamamasi konusunda da
eksiklikler oldugu goérulmustir. C6zUm
olarak bu ve benzeri durumlarda
ivedilikle, yasanacak go¢ miktari tespit
edilip kisilere uygun insani sartlar
saglayan yasam alanlari olusturulmahdir.
Bunlari merkezi hukumet, belediyeler,
sivil toplum orgutleri birlikte organize

etmelidir.
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Bir baska sorun ihtiya¢c malzemelerinin
tespiti ve temini noktasinda
gérilmektedir. ihtiyac malzemelerinin
yerinde tespit edilerek Dbelirlenmesi
onemlidir. CUnkU bazen ortam sartlarina
gore farkh intiyaclar ortaya cikabilir. Bu
konuda belediyelere bagli afet yonetim
kurullari kurulup go¢ alim zamanlarinda
hizlica go¢c eden nufus ve demografik
yapisi tespit edilip ihtiyag belirlemesi
yapilabilir.



Aile planlamasi hizmetlerinin deprem
sonrasi donemde g0z ardi edilmesi
onemli bir sorun olarak karsimiza
¢clkmaktadir. Bu da insanlarin aile
planlamasi yontemlerine ulasamamasi
ve sonrasinda da istenmeyen ve
uygunsuz sartlarda olusan gebeliklere
sebep olmaktadir. Buna ¢6zUm olarak
yeterli Ucretsiz malzemenin ivedilikle
saglanmasi yine danismanlik hizmetinin
aksatilmadan verilmesi gibi temel
onlemlerin yani sira malzeme dagitimi
yapan kisinin Ozellikle kadin olmasi gibi
¢cozUmler onerilebilir.
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Alanda ¢alisan sivil toplum orgutleri, kamu
kurumlari ve yerel yonetimler mumkun
olan en kisa surede gebeleri ve yeni
dogum yapanlari belirlemeli ve
intiyaclarini tespit etmelidir. Duzenli ve
saglikli beslenme 06zellikle gebeler ve
emziren kadinlar i¢in dnemlidir. Yardimlar
planlanirken bu gruplara oncelik

verilmelidir.



Gebeler icin vyapilan c¢alisma kiz
cocuklari 6zelinde de vyapilmalli, afet
durumlarinda cinsel istismar, siddet ve
erken yasta zorla evliliklerle karsi karsiya
kalma ihtimali artan kiz cocuklari 6zel
olarak gozlemlenmeli, bu durumlardan
biriyle karsilasildiginda gerekli
yonlendirmeler vyapilarak acil olarak
uzmanlarca mudahale edilmelidir.
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Kriz zamanlarinda, sosyal guvenlik ve
koruma hizmetleri aksar. Saglik tesisleri
kapandigi ve hizmetlere erisim zorlastigi
icin ozellikle kadinlar ve ¢cocuklar siddet
ve istismara karsl daha buyuk risk ile
karsi karslya kalir. Saha ¢alisanlari tespit
edilirken bu alanda deneyimli, siddet ve
istismari tespit edebilecek egitim ve
deneyime sahip kisilerden secilmelidir.



Yasanilan deprem surecindeki hak
inlalleri bizler icin yol gosterici olmall ve
olasl bir dogal afet surecinin simdiden
planlanmaya baslanmasi gerekmektedir.
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Bu planlamalar yapilirken Afet ve Kriz
Durumlarinda Saglk Hizmetlerinin neler
olmasi gerektigi, ulusal ve uluslararasi
mevzuatlarda cinsel saglik ve Uureme
saghginda haklarinin neler oldugu ve
hangi durumlarda inlal ile
karsilasilabilecegi, Minimum Baslangic
Hizmet Sunum Paketinin iceriginin nelere
gbre hazirlanmasi gerektigi konularinda
egitimler duzenlenmelidir.
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Afet donemlerinde en onemli
eksikliklerden digeri ise olasi bir hak
inlalinde herhangi bir basvuru
mekanizmasinin  da  bulunmamasidir.
Yetkili kisilerin de bu konuyu gundem
haline getirip afet sUreclerinde kisilerin
yasadiklari hak ihlalleri i¢cin ¢ok dilli bir
basvuru mekanizmasi olusturmasi
gerekmektedir.

2023
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