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1 . G İ R İ Ş

“Savaşmamız gereken birden fazla şey var.  LGBT olma ayrımcı l ığı  ve. . .  o zaman yaşl ı  o lmanın ç i f te
zaafına sahipsin.”  

Yaşlanma; doğrusal  ve tutar l ı  seyretmeyen, moleküler ve hücresel  yıkım nedeniy le oluşan
değiş ik l ik lerdir .  Yaşlanma süreci  doğumla başlar,  hücresel  değiş ik l ik ler ,  k iş in in çevresel  desteği ,
beslenmesi,  yaşam biç imi ve maruz kaldığı  stres faktör ler inden etk i lenerek bireyin f iz iksel  ve z ih insel
kapasi tesindeki  düşüşün süresini  ve miktarını  bel i r ler  (Demir,  2020).

Tanımı takvime hapsedi lemeyecek kadar karmaşık bir  kavramdır .  Çoğu kez toplumsal kurgular ve
yargı lar la iç içedir .  Bir  yandan ölümle yüzleşi len,  öte yandan hastal ık lar ,  yalnız laşma ve önceki  hayat
dönemler indeki  kazanımların kaybedi lebi ld iğ i  zor bir  süreçt i r .  Ancak sağl ığı  koruyarak,  dost lar la
geçir i len,  kaybedi len ve yeni  kazanı lan f ı rsat lar ı  ve zor lukları  tanıyarak yaşanabi len bi lgel ik ve huzur
dönemi olması da mümkündür.  Çal ışmalar,  yaşl ı l ık taki  iş lev düşüşünün yaşam doyumunu otomat ik
olarak azal tmadığını  göstermişt i r  (Kal ınkara,  2020).

Oysa 20. yüzyı lda modernleşme ve endüstr i leşme i le bir l ik te yaşlanmak korkulan, istenmeyen, tedavi
edi lmesi  gereken bir  patoloj i  o larak kabul  edi l i r  o ldu (Tar,  2021).

Ver iml i l iğ in başat özel l ik  kabul  edi lmesiy le bir l ik te yaşl ı lar  toplumsal statüler in i  y i t i rmeye, fazlal ık ve
yük olarak algı lanmaya başladı lar  (Demir,  2020).  

Yaşl ı l ık  b iyoloj ik ve psikoloj ik olarak ele al ınabi l i rse de yaşl ı l ığın bir  yaşam aşaması olarak tanımı
toplumsal bir  inşadır  (Yaman, 2021).  

Birçok ülkede doğurganl ığın azalması i le yaşam beklent is in in yükselmesi  sonucunu veren demograf ik
eği l imler in eşl ik etmesi ,  yaşl ı  bakımını da kr ize sokuyor.  Dünyada güvencesiz ve esnek çal ışmanın
yaygınlaşması ve sosyal  pol i t ikaların terkedi lmesiy le bir l ik te pek çok yaşl ı  sosyal  güvenl ik ağlarının
koruması dışında kal ıyor veya ücret ler in hayatı  sürdürmeye yetmemesi nedeniy le emekl i l iğ in i
gecikt i rmeye çal ışıyor yahut da emekl i  o lduktan sonra yeniden ücret l i  b i r  iş  ar ıyor.  Yaşl ı  bakımına
yönel ik kurumsal düzenlemeler de yapı lmıyor;  bakım “ai le lere”,  kadınlara yükleniyor.  Kurumsal bakıma
gel ince; bakım kurumlarında, yaşl ı lar  çoğu zaman müşter i  o larak görülüyor,  yaşl ı lara sevgi ,  i lg i ,  şefkat
göster i lmiyor.  (Yaman, 2021)
Yaşl ı lar  hakları  o lan bireyler olarak deği l ,  minnet borcu karşı l ığı  h izmet sunulan kiş i ler  o larak kabul
edi l iyor lar  (Tar,  2021).  

CEDAW Kadınlara Karşı  Ayrımcı l ığın Önlenmesi Komitesi ,  Kadına Yönel ik Her Tür lü Ayrımcı l ığın
Önlenmesi Sözleşmesi ’n in 4.  Maddesinin 1.  Bendine i l işk in 25 Sayı l ı  Genel  Tavsiye,  kadınların maruz
kaldığı  çeşi t l i  ayrımcı l ık tür ler in in nedenler inden bir in in de yaş olduğunu kabul  etmektedir .  Yaşlarının
i ler lemesiy le bir l ik te hem kadınların hem de erkekler in ayrımcı l ık la karşı  karşıya kalmalarına karşın;
yaşl ı  kadınların yaşl ı l ık  deneyimler i  daha farkl ı  o lmaktadır .  Toplumsal c insiyet  eşi ts iz l iğ in in yaşamların
bütününe sirayet eden etk is i ,  i ler i  yaşlarda daha şiddet l i  b i r  hal  a l ı r  ve sık l ık la da toplum bel leğinin
der in l ik ler ine kadar kök salmış kül türel  ve sosyal  normlara dayanır .  Yaşl ı  kadınların yaşadıkları
ayrımcı l ık ise;  sık l ık la kaynakların tahsis inden eşi t  pay alamamaları ,  kötü muamele,  ihmal ve temel
yaşam hizmet ler ine er iş imler in in kısı t l ı  o lmasının bir  sonucu olarak karşımıza çıkar.  Cinsel  sağl ık ve
HIV/AIDS konularında yapı lan bi lg i lendirmeler,  nadiren yaşl ı  kadınlar iç in kabul  edi lebi l i r ,  er iş i lebi l i r  ve
uygun bir  şeki lde yapı lmaktadır .  Kayıt  dışı  sektörde çal ışt ık lar ı  süre boyunca ve hiçbir  karşı l ık ta lep
etmeden üst lendik ler i  bakım sorumluluğu süresince herhangi  b i r  s igorta planına katkıda bulunmadıkları
iç in,  yaşl ı  kadınların çoğunun özel  s igortaları  yoktur;  ya da devlet  kaynakl ı  emekl i l ik  p lanlarının
kapsamına al ınmamışlardır .  (Öz, 2021).
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D S Ö ,  y a ş  a y r ı m c ı l ı ğ ı n ı ,  i n s a n l a r a  y a ş l a r ı n a  d a y a l ı  o l a r a k  k l i ş e l e ş t i r m e ,  ö n y a r g ı  v e  a y r ı m c ı l ı k
o l a r a k  t a n ı m l a m a k t a d ı r  ( W H O ,  2 0 1 4 ) .  I r k ç ı l ı k  v e  c i n s i y e t ç i l i k  k a d a r  y a y g ı n  o l u p ,  y a ş l ı l a r d a  s o s y a l
i z o l a s y o n ,  d e p r e s y o n  v e  b i l i ş s e l  g e r i l e m e y e  n e d e n  o l u r .  D S Ö ;  c i n s i y e t ç i l i k  v e  ı r k ç ı l ı ğ ı n  a k s i n e ,
y a ş  a y r ı m c ı l ı ğ ı n ı n  t ü m  a y r ı m c ı l ı k  b i ç i m l e r i n i n  s o s y a l  o l a r a k  e n  n o r m a l l e ş t i r i l m i ş  h a l i  o l d u ğ u n u
b e l i r t i r  ( W H O ,  2 0 1 4 ) .

Y a ş  a y r ı m c ı l ı ğ ı n ı n  e n  b ü y ü k  e t k i s i  k a d ı n l a r  ü z e r i n d e  g ö z l e n i r .  T o p l u m s a l  c i n s i y e t  k a l ı p l a r ı n a  g ö r e
g ü z e l  v e  b a k ı m l ı  o l m a l a r ı  b e k l e n e n  k a d ı n l a r ,  y a ş l a n ı n c a  ç e k i c i l i k l e r i n i ,  c i n s e l l i k l e r i n i  k a y b e t m i ş
b i r e y l e r  o l a r a k  r e s m e d i l i r l e r .  Ç o ğ u  k e z  k a d ı n l a r  t a r a f ı n d a n  d a  i ç s e l l e ş t i r i l e n  b u  r e s i m ,  y a ş l ı l ı k t a
i k i n c i  b i r  ö z g ü v e n  k a y b ı n a  n e d e n  o l u r  ( Ç a y ı r ,  2 0 1 8 ) .  C o v i d  1 9  p a n d e m i s i  y a ş  a y r ı m c ı l ı ğ ı n ı n  d a h a
d a  n o r m a l l e ş t i r i l m e s i n e  h i z m e t  e t t i .  A y r ı c a  y a ş l ı  y e t i ş k i n l e r e  e v d e  k a l m a l a r ı  v e  b u n a l m ı ş  b i r
s a ğ l ı k  s i s t e m i n e  y ü k  o l m a m a l a r ı ,  t o p l u m u n  i y i l i ğ i  i ç i n  k e n d i l e r i n i  f e d a  e t m e l e r i  y ö n ü n d e  b i r  ç a ğ r ı
y a p ı l d ı .  B ö y l e c e ,  a r t ı k  y a ş l ı  y e t i ş k i n l e r d e n  ö l m e s i n i  i s t e m e n i n  k a b u l  e d i l e b i l i r  o l d u ğ u n u  i m a  e d i l d i
( D ’ c r u z  ,  v d . ,  2 0 2 0 ) .

Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  s ö z  k o n u s u  o l d u ğ u n d a  i s e ,  v i r ü s ü n  e t k i s i  k a d a r  a y r ı m c ı l ı k ,  h a k  i h l a l l e r i ,
d a m g a l a m a ,  d ı ş l a m a ,  p r a t i k l e r i  d e  d e v r e y e  g i r i y o r  ( T a r ,  2 0 2 1 ) .  P a n d e m i  i l e  b i r l i k t e  d ü z e n l i  i l a ç  v e
h o r m o n  k u l l a n a n  k i ş i l e r i n ,  i l a ç  v e  h o r m o n a  e r i ş i m i  s e k t e y e  u ğ r a d ı .  C i n s i y e t  u y u m  s ü r e c i n d e
h o r m o n l a r ı n a  e r i ş e m e y e n ,  r u t i n  t e s t l e r i n i  y a p t ı r a m a y a n  v e  p s i k o l o j i k  d e s t e k  a l a m a y a n  k i ş i l e r i
ç ö z ü m s ü z  d u r u m d a  b ı r a k t ı .  Ö z e l l i k l e  s e k s  i ş ç i s i  n a t r a n s  v e  t r a n s  k a d ı n l a r ı n ,  ü r e m e  s a ğ l ı ğ ı  v e
k o r u n m a  y ö n t e m l e r i n e  e r i ş i m i  k ı s ı t l a n d ı ğ ı  i ç i n ,  k a y ı t s ı z  a l a n d a  ç a l ı ş ı r k e n  k o r o n a v i r ü s e  k a r ş ı  d a h a
s a v u n m a s ı z  h a l e  g e l d i l e r  ( T a r ,  2 0 2 1 ) .

.

2 .  y a ş l ı  l g b t i + ' l a r ı n  s a ğ l ı ğ a  e r i ş i m i  k o n u s u n d a k i
z o r l u k l a r  v e  e n g e l l e r
Y a ş l a n m a  z a m a n s a l  b i r  s ü r e ç t i r  v e  b i r ç o k  d ı ş s a l  b e l i r l e y e n d e n  e t k i l e n i r .  B u  d ı ş s a l  b e l i r l e y e n l e r i n
e n  ö n d e  g e l e n l e r i ;  y a ş a m  b o y u  b i r i k i m l i  o l a r a k  i l e r l e y e n  e ş i t s i z l i ğ i n  ç o c u k l u k  d ö n e m i  y e t i ş k i n l i k
d ö n e m i n d e - ö z e l l i k l e  t ı b b i  a ç ı d a n - y a ş a n a n  s o r u n l a r a  y o l  a ç m a s ı d ı r .  Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ,  y a ş a m
p r a t i k l e r i n d e k i  z o r l u k l a r ;  a i l e  t a r a f ı n d a n  k a b u l  g ö r m e m e ,  t o p l u m s a l  h a y a t t a k i  a y r ı m c ı l ı k ,
h i z m e t l e r e  e r i ş i m d e k i  e n g e l l e r ,  y a l n ı z l ı k ,  y a ş  a y r ı m c ı l ı ğ ı ,  f i n a n s a l  z o r l u k l a r  v e  s a ğ l ı k
p r o b l e m l e r i y l e  m ü c a d e l e  e t m e k  z o r u n d a  k a l ı r l a r .  B u  z o r l u k l a r  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  c i n s i y e t  k i m l i ğ i /
c i n s e l  y ö n e l i m i n e  b a ğ l ı  o l a r a k  d a h a  d a  k a t m a n l a ş ı r  v e  s o s y a l  d ı ş l a n m a l a r ,  e k o n o m i k  e n g e l l e r ,
h i z m e t e  v e  s a ğ l ı k  e r i ş i m d e k i  e n g e l l e r  d a h a  d a  d e r i n l e ş i r  ( T a r ,  2 0 2 1 ) .

Y a ş l a n m a  s ö z  k o n u s u  o l d u ğ u n d a ,  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  e k o n o m i k  d u r u m ,  f i z i k s e l  y e t e r s i z l i k ,  b a ğ ı m s ı z
y a ş a m a ,  y a l n ı z l a ş m a ,  d e s t e k  s i s t e m l e r i  v e  f i z i k s e l  ç e k i c i l i k  a ç ı s ı n d a n  L G B T İ +  o l m a y a n  y a ş l ı l a r a
k ı y a s l a  d a h a  k a y g ı l ı d ı r  ( M e y e r ,  2 0 1 2 ) .

B a r ı n m a ,  i s t i h d a m  v e  s a ğ l ı k  h a k k ı n a  e r i ş i m d e  ö m ü r  b o y u  k i ş i l e r a r a s ı ,  k u r u m s a l  v e  s i s t e m a t i k
a y r ı m c ı l ı ğ a  m a r u z  k a l a n  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ,  d a h a  b ü y ü k  s a ğ l ı k  e ş i t s i z l i k l e r i ,  s o s y a l  i z o l a s y o n  v e
d e s t e k  e k s i k l i ğ i  y a ş ı y o r .  E ş i t  e v l i l i k  h a k k ı n ı n  s a ğ l a n m a d ı ğ ı  T ü r k i y e  g i b i  ü l k e l e r d e ,  L G B T İ + ’ l a r
i l e r l e y e n  y a ş l a r d a  y a l n ı z l a ş m a  k o r k u s u  y a ş ı y o r .  Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  p a r t n e r l e r i y l e  i l i ş k i l e r i n i n
d e v l e t  t a r a f ı n d a n  t a n ı n m a m a s ı ,  s o s y a l  h a k l a r a  e r i ş i m i  e n g e l l i y o r .  B ü t ü n  s o s y a l  h i z m e t  v e  d e s t e k
m e k a n i z m a l a r ı n ı n  a i l e  t e m e l l i  ö r g ü t l e n m e s i ,  a i l e  k u r m a  h a k l a r ı  e n g e l l e n e n  L G B T İ + ’ l a r ı n  b u  h i z m e t
v e  d e s t e k l e r e  e r i ş i m i n i  i m k a n s ı z l a ş t ı r ı y o r  ( T a r ,  2 0 2 1 ) .
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Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  ç o c u k l u k t a n  i t i b a r e n  m a r u z  k a l d ı ğ ı  ö n y a r g ı l a r ,  d ı ş l a n m a  p r a t i k l e r i  y a ş l ı l ı k
d ö n e m i n e  t r a v m a t i k  r u h s a l  y ü k l e r  t a ş ı r .  B u n u n  y a n ı n d a ,  i ş  y a ş a m ı n d a k i  a y r ı m c ı l ı k  n e d e n i y l e  d a h a
a z  g e l i r e  s a h i p  o l m a ,  e m e k l i l i k  v e  s a ğ l ı k  s i g o r t a s ı  h a k l a r ı n d a n  d a h a  a z  y a r a r l a n m a ,  v e r a s e t
s i s t e m i ,  b a k ı m  v e  a i l e  k u r m a  g i b i  s o s y a l  d e s t e k l e r d e n  m a h r u m i y e t  s a ğ l ı ğ a  u l a ş m a d a  ö n e m l i
e ş i t s i z l i k l e r  o l u ş t u r u r .  Y a ş l ı l ı k  b i r  a y r ı m c ı l ı k  y a ş a n t ı s ı  i k e n ,  L G B T İ +  o l m a k l a  i l g i l i  ö n  y a r g ı l a r ı n  v e
a y r ı m c ı l ı ğ ı n  d a  e k l e n m e s i y l e  “ y a ş l ı  L G B T İ + ” y ı  ö z e l  g e r e k s i n i m l e r i  o l a n  v e  ö z e l  o l a r a k  e l e
a l ı n m a s ı  g e r e k e n  v e  b e n z e r s i z  z o r l u k l a r l a  k a r ş ı  k a r ş ı y a  o l a n  ö z e l  b i r  s t a t ü y e  d a h i l  e d i y o r  ( T a r ,
2 0 2 1 ) .

“ T ü m  b u  s o r u n l a r  k i ş i l e r i n  y a ş a m  k a l i t e s i n d e  d ü ş ü ş e  n e d e n  o l u y o r .  L G B T İ + ’ l a r  6 5  y a ş a  g e l m e z d e n
ö n c e ,  y e t i ş k i n l i k  e v r e s i n d e  y a ş a d ı ğ ı  v e y a  y a ş a y a b i l e c e ğ i  s a ğ l ı k  d u r u m l a r ı  ü z e r i n d e n  ç o k  d a h a
k o l a y  y ı p r a n a b i l i y o r l a r .  Ç ü n k ü  e k o n o m i k  e ş i t s i z l i k  v e  d a m g a l a n m a  k o r k u s u  s a ğ l ı k  h i z m e t i n e
e r i ş i m i  e r k e n  y a ş t a n  i t i b a r e n  e t k i l i y o r .  A s t ı m ,  o b e z i t e ,  k a n s e r ,  k a r d i y o v a s k ü l e r  h a s t a l ı k l a r ,
d i y a b e t ,  t a n s i y o n ,  y ü k s e k  k o l e s t e r o l  g i b i  t e ş h i s  e d i l m e s i  v e  d ü z e n l i  o l a r a k  t e s t l e r l e  i z l e n m e s i
g e r e k e n  h a s t a l ı k l a r ,  a y r ı m c ı l ı k  k o r k u s u y l a  d o k t o r a  g i d e m e y e n  L G B T İ + ’ l a r d a  d a  y a y g ı n  o l a r a k
g ö r ü l ü y o r .  L G B T İ + ’ l a r d a  d a  A r t r i t / s p o n d i l i t ,  l u p u s ,  s j ö g r e n  g i b i  g e n e t i k  y a t k ı n l ı k l a  k e n d i n i
g ö s t e r e n  o t o i m m ü n  h a s t a l ı k l a r  y a y g ı n d ı r .  K i ş i n i n  r u h  s a ğ l ı ğ ı  h a s t a l ı ğ ı n  s e y r i n d e  ç o k  ö n e m l i d i r .  İ y i
b i r  h a s t a l ı k  d ö n e m i  i ç i n ,  t ı b b i  d e s t e ğ i n  y a n ı  s ı r a ,  a i l e ,  a r k a d a ş  v e  d e s t e k  g r u p l a r ı n d a n  a l ı n a c a k
d e s t e k ,  p s i k o l o j i k  o l a r a k  k i ş i y i  i y i  y ö n d e  e t k i l e r ,  ö z s a y g ı  v e  m o r a l  k a z a n d ı r ı r .  P s i k o l o j i s i  v e
m o t i v a s y o n u  y ü k s e k  o l a n  k i ş i l e r  a c ı y l a  d a h a  i y i  b a ş  e d e r .  O t o i m m ü n  h a s t a l ı k l a r l a  y a ş a y a n
L G B T İ + ’ l a r d a ,  b u  m o t i v a s y o n  k a y n a ğ ı  ç o ğ u n l u k l a  y o k t u r .  B u  d a  6 5 - 7 0  y a ş ı n a  k a d a r  ç a l ı ş m a y ı
i m k a n s ı z  h a l e  g e t i r i r .  Ç ü n k ü  ş i m d i d e n  k a l i t e l i  b i r  y a ş a m d a n  v e  b e d e n  s a ğ l ı ğ ı n d a n  y o k s u n l u k
y a ş a y a b i l e n  L G B T İ + ’ l a r ,  a y r ı m c ı l ı k  y ü z ü n d e n  z a m a n ı n d a  t e d a v i  e d i l e m e y e n  h a s t a l ı k l a r d a n  ö t ü r ü
ç a l ı ş m a y a  d e v a m  e d e m e m e ,  i ş  b u l m a k t a  z o r l a n m a ,  i ş  k a y b e t m e y e  d o ğ r u  g i d e n  b i r  s ü r e ç l e  y ü z
y ü z e  k a l a b i l m e k t e l e r ”  ( T a r ,  2 0 2 1 ) .

L G B T İ + ’ l a r ı n  s a ğ l ı k  h i z m e t l e r i n e  e r i ş i m d e  k a r ş ı l a ş t ı k l a r ı  b i r  d i z i  e n g e l  o l a r a k  e n  s ı k  t e k r a r l a n a n
t e m a l a r ;  h e t e r o n o r m a t i v i t e  v e  c i n s i y e t  n o r m a t i f l i ğ i ,  a z ı n l ı k  s t r e s i ,  s a ğ l ı k  p r o f e s y o n e l l e r i n i n
ö n y a r g ı l ı  t u t u m l a r ı  ( ö r n .  d ö n ü ş ü m  t e r a p i s i n e  y ö n l e n d i r m e ) ;  k a n  v e r m e n i n  e n g e l l e n m e s i ,  s a ğ l ı k
p r o f e s y o n e l l e r i n i n  L G B T İ + ’ l a r ı n  s t a t ü l e r i  v e  s a ğ l ı ğ ı  h a k k ı n d a  b i l g i  e k s i k l i ğ i ,  L G B T İ +  k i m l i ğ i n i  i f ş a
e t m e  k o r k u s u ;  v e  i n t e r s e k s  v a r y a n s ı n ı n  g e r e k s i z  t ı b b i l e ş t i r i l m e s i d i r  ( S h e r r i f f ,  2 0 1 9 ) .

E ş c i n s e l l i ğ i n  1 9 7 3 ’  d e n  b e r i  a r t ı k  D S M - I I ' d e  b i r  h a s t a l ı k  o l a r a k  s ı n ı f l a n d ı r ı l m ı y o r  o l m a s ı n a  v e
1 9 9 2 ‘ d e n  b e r i  D ü n y a  S a ğ l ı k  Ö r g ü t ü  ( W H O )  t a r a f ı n d a n  e ş c i n s e l l i k  z i h i n s e l  b o z u k l u k l a r  l i s t e s i n d e n
ç ı k a r ı l m ı ş  o l m a s ı n a  r a ğ m e n ,  h o m o f o b i  v e  a y r ı m c ı l ı ğ ı n  t o p l u m s a l  y a y g ı n l ı ğ ı n ı n  s ü r m e s i ,  b a z ı
d e v l e t l e r i n  v e  k u r u m l a r ı n  h o m o f o b i k  o l m a y a  d e v a m  e t m e s i  L G B T İ + ’ l a r  a ç ı s ı n d a n  s a y ı s ı z  s a ğ l ı k
e ş i t s i z l i k l e r i n e  n e d e n  o l u y o r .  ( H o m o f o b i :  “ G e y ,  l e z b i y e n ,  b i s e k s ü e l ,  t r a n s l a r a  v e y a  g ö r ü n ü ş  v e y a
d a v r a n ı ş l a r ı  i k i l i  c i n s i y e t  s t e r e o t i p l e r i n e  u y m a y a n  k i ş i l e r e  k a r ş ı  d o ğ r u d a n  v e y a  d o l a y l ı  r e d d e d i ş
v e  b u  k i ş i l e r e  k a r ş ı  d o ğ r u d a n  v e y a  d o l a y l ı  a y r ı m c ı l ı ğ a  y o l  a ç a n  t ü m  o l u m s u z  t u t u m l a r d ı r ) .
H e t e r o s e k s ü e l l i ğ i n  s o s y a l  b i r  n o r m  v e y a  c i n s e l  y ö n e l i m i n  e n  k a b u l  e d i l i r  b i ç i m i  o l a r a k
o n a y l a n m a s ı ;  t ü m  i n s a n l a r ı n  h e t e r o s e k s ü e l  o l d u ğ u n u  k a b u l  e d e r e k ,  g ü n l ü k  t e m s i l l e r d e ,  s o s y a l
i l i ş k i l e r d e  v e  s o s y a l  k u r u m l a r d a  c i n s e l  y ö n e l i m l e r i n  v e  k i m l i k l e r i n  ç e ş i t l i l i ğ i n i  g i z l e y e n  b i r  i ş l e v
g ö r ü r ,  a y r ı m c ı l ı ğ a ,  ö n  y a r g ı l a r a  v e  d ı ş l a n m a  p r a t i k l e r i n e  n e d e n  o l u r  ( E S D C ,  2 0 2 1 ) .  A y r ı c a ,
d ü ş m a n c a  o r t a m  t ı b b i  u y g u l a m a l a r a  d a  s i r a y e t  e d e r e k  k ö t ü  s a ğ l ı k  h i z m e t i  d e n e y i m l e r i n e  y o l
a ç a b i l i r .  B i r  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s a ğ l a y ı c ı s ı  t a r a f ı n d a n  a y r ı m c ı  m u a m e l e  g ö r m e  k o r k u s u ,  h a s t a l a r ı n
s a ğ l ı k  h i z m e t l e r i n e  b a ş v u r m a y ı  e r t e l e m e s i n e  v e  b u  d a  s a ğ l ı ğ ı n  d a h a  d a  b o z u l m a s ı n a  n e d e n
o l a b i l i r  ( E l l i o t ,  2 0 1 4 ) .

1 9  ü l k e d e  L G B T İ + ’ l a r l a  g e r ç e k l e ş t i r i l e n  3 8 6  a r a ş t ı r m a  ç a l ı ş m a s ı n ı n  m e t a - a n a l i z i ,  % 5 5 ' i n i n  s ö z l ü
t a c i z e ,  % 4 5 ' i n i n  c i n s e l  t a c i z e  v e  % 4 1 ' i n i n  g e n e l  p o p ü l a s y o n d a n  d a h a  y ü k s e k  d ü z e y d e  a y r ı m c ı l ı ğ a
m a r u z  k a l d ı ğ ı n ı  o r t a y a  k o y d u .  L G B T İ + ’ l a r ı n  b a z ı s ı  i ç i n  b i r e y s e l  a y r ı m c ı l ı k  d e n e y i m l e r i  a r a s ı n d a
d ü ş m a n l ı k ,  k i ş i s e l  r e d d e d i l m e ,  t a c i z ,  z o r b a l ı k  v e  ş i d d e t  y e r  a l ı r k e n ,  k u r u m s a l  a y r ı m c ı l ı ğ ı n ,
k a m u s a l  a l a n d a k i  y a s a l a r ı n  v e  p o l i t i k a l a r ı n  e ş c i n s e l  e v l i l i ğ i n  y a s a k l a n m a s ı  g i b i  e ş i t s i z l i k l e r i n
s ü r m e s i  v e y a  y a s a l a r ı n  c i n s i y e t  k i m l i ğ i ,  c i n s e l  y ö n e l i m  v e y a  c i n s i y e t  ö z e l l i k l e r i n e  d a y a l ı
a y r ı m c ı l ı ğ a  k a r ş ı  k o r u m a  s a ğ l a m a m a s ı  n e d e n i y l e  o l u ş t u ğ u  d ü ş ü n ü l m e k t e .  L G B T İ + ’ l a r ı n  y a s a l
k o r u m a y a  s a h i p  o l m a d ı ğ ı  d u r u m l a r d a ,  s a ğ l ı k  h i z m e t l e r i n e  e r i ş i m d e  b e k l e n e n  d a m g a l a n m a
n e d e n i y l e  d a h a  e n d i ş e l i  o l d u k l a r ı  t e s p i t  e d i l d i  ( Z e e m a n ,  2 0 1 9 ) .
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Y e t i ş k i n  L G B T İ + ’ l a r ı n  s a ğ l ı k  i h t i y a ç l a r ı ,  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s u n u c u l a r ı  i l e  c i n s e l  s a ğ l ı k  i h t i y a ç l a r ı n ı n
t a r t ı ş ı l m a s ı n d a k i  e k s i k l i k  n e d e n i y l e  d e  g e n e l l i k l e  t a m  o l a r a k  k a r ş ı l a n m ı y o r .  S a ğ l ı k  h i z m e t i
i h t i y a ç l a r ı  h a k k ı n d a  s a ğ l ı k  g ö r e v l i l e r i n i n  b i l g i  e k s i k l i ğ i ,  h a s t a  k a y ı t l a r ı n ı n  g i z l i l i ğ i  v e
m a h r e m i y e t l e  i l g i l i  e n d i ş e l e r ,  y a n l ı ş l ı k l a  c i n s e l  y ö n e l i m i n  a ç ı k l a n m a s ı ,  y a ş a d ı k l a r ı  s a ğ l ı k
p r o b l e m i n i n  c i n s e l  y ö n e l i m l e r i y l e  i l i ş k i l e n d i r i l e b i l e c e ğ i ,  b u  n e d e n l e  n i t e l i ğ i  d a h a  d ü ş ü k  b i r  s a ğ l ı k
h i z m e t i  a l a b i l e c e k l e r i ,  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı n ı n  o n l a r ı  y a r g ı l a y a c a ğ ı  v e  b u  b i l g i n i n  s o s y a l  g ü v e n l i k
k u r u m l a r ı y l a  p a y l a ş ı l d ı ğ ı  t a k t i r d e  ç a l ı ş m a  d u r u m l a r ı n ı  e t k i l e y e b i l e c e ğ i  k o r k u l a r ı ,  s a ğ l ı k  h i z m e t i
s u n u c u l a r ı n ı n  h a s t a y ı  y a  d a  d a n ı ş a n ı  h e t e r o n o r m a t i f  v a r s a y m a l a r ı  h i z m e t  s u n u c u -  h a s t a
i l i ş k i s i n d e  g e r i l i m l e r e  y o l  a ç ı y o r  ( S p o D ,  2 0 1 7 ) .

B u  e n g e l l e r ,  l e z b i y e n l e r  a r a s ı n d a  P a p  s m e a r  v e  c i n s e l  y o l l a  b u l a ş a n  e n f e k s i y o n  ( C Y B E )  t e s t i
d a h i l  o l m a k  ü z e r e  k o r u y u c u  s a ğ l ı k  t a r a m a s ı  o r a n l a r ı n ı n  d ü ş m e s i n e  n e d e n  o l u r .  B e n z e r  ş e k i l d e ,
r u t i n  P a p  t e s t i ,  i n s a n  p a p i l l o m a  v i r ü s ü  ( H P V )  v e  r a h i m  a ğ z ı  k a n s e r i n i n  e r k e n  t e s p i t i  i ç i n  k r i t i k
ö n e m e  s a h i p t i r ;  b u n u n l a  b i r l i k t e ,  l e z b i y e n l e r  a r a s ı n d a  P a p  t e s t i  o r a n ı  % 4 4  i l a  % 5 7  a r a s ı n d a
d e ğ i ş i r k e n ,  g e n e l  o l a r a k  A m e r i k a l ı  k a d ı n l a r  a r a s ı n d a  % 7 5 - % 8 4  a r a l ı ğ ı n d a d ı r .  Ü l k e  ç a p ı n d a
y a p ı l a n  y a k ı n  t a r i h l i  b i r  a r a ş t ı r m a ,  l e z b i y e n l e r i n  % 5 3 ' ü n ü n  H P V  t e s t i n i n  p o z i t i f  ç ı k t ı ğ ı n ı  v e
% 3 7 ' s i n i n  H P V  i ç i n  y ü k s e k  r i s k  t a ş ı d ı ğ ı n ı  o r t a y a  k o y d u .  L e z b i y e n l e r i n  g e n e l l i k l e  C Y B E  i ç i n  d ü ş ü k
r i s k  t a ş ı d ı ğ ı  d ü ş ü n ü l ü r  v e  s o n u ç  o l a r a k  C Y B E  t e s t i  g e n e l l i k l e  i h m a l  e d i l i r .  O y s a  H P V  v e
b a k t e r i y e l  v a j i n o z i s  b u l a ş ı ,  k a d ı n l a r  a r a s ı n d a  c i n s e l  a k t i v i t e  y o l u y l a  d a  m ü m k ü n d ü r  ( G r i f f i n ,
2 0 2 0 ) .  L e z b i y e n l e r d e  h e t e r o s e k s ü e l l e r e  g ö r e  m e m e  v e  s e r v i k a l  k a n s e r l e r i n  d a h a  s ı k  g ö r ü l d ü ğ ü y l e
i l g i l i  k a n ı t l a r  m e v c u t t u r .  M e m e  k a n s e r i ,  k o r u y u c u  h i z m e t l e r d e k i  t a r a m a  h i z m e t l e r i n d e n
y a r a r l a n a m a m a  y a  d a  e m z i r m e n i n  d a h a  d ü ş ü k  o r a n l a r d a  g ö r ü l m e s i y l e  a ç ı k l a n m a k t a d ı r .  J i n e k o l o j i k
k a n s e r l e r  e r k e n  t a n ı  k o n a m a d ı ğ ı  i ç i n  h e t e r o s e k s ü e l l e r e  g ö r e  d a h a  s ı k t ı r  ( D a v a s ,  2 0 1 7 ) .

n g i l t e r e ’ d e  ü l k e  ç a p ı n d a  g e r ç e k l e ş t i r i l e n  b i r  a n k e t i n  h a s t a  v e r i l e r i ,  L G B T İ + ’ l a r ı n  f i z i k s e l  v e
z i h i n s e l  s a ğ l ı k l a r ı n ı n  c i s h e t e r o s e k s ü e l l e r e  k ı y a s l a  ö n e m l i  ö l ç ü d e  d a h a  k ö t ü  o l d u ğ u n u  g ö s t e r i y o r .
C i n s e l  y ö n e l i m e  g ö r e  s a ğ l ı k  e ş i t s i z l i k l e r i n i n ,  k a d ı n l a r  i ç i n  e r k e k l e r d e n  d a h a  f a z l a  o l d u ğ u  v e
b i s e k s ü e l l e r  i ç i n  g e y  v e  l e z b i y e n  k a t ı l ı m c ı l a r d a n  t u t a r l ı  b i r  ş e k i l d e  d a h a  f a z l a  o l d u ğ u  g ö z l e n m i ş .
E n  b ü y ü k  f a r k l ı l ı k l a r ,  u z u n  s ü r e d i r  d e v a m  e d e n  p s i k o l o j i k  v e y a  d u y g u s a l  p r o b l e m l e r  o l u p ,
L G B T İ + ’ l a r ı n  b u  s o r u n l a r ı  b i l d i r m e  o l a s ı l ı ğ ı n ı n  c i s h e t e r o s e k s ü e l  k a t ı l ı m c ı l a r a  g ö r e  i k i  i l a  ü ç  k a t
d a h a  f a z l a  o l d u ğ u ,  f a r k l ı l ı k l a r ı n  e n  ç o k  b i s e k s ü e l  k a t ı l ı m c ı l a r d a  o l d u ğ u  g ö z l e n m i ş  ( E l l i o t ,  2 0 1 4 ) .
L G B T İ +  p o p ü l a s y o n l a r ı n d a  d e p r e s y o n u n  d a h a  y ü k s e k  p r e v a l a n s ı  g ö z  ö n ü n e  a l ı n d ı ğ ı n d a ,  y a ş l ı
L G B T İ + ’ l a r d a  n e s n e l  b i l i ş s e l  b o z u l m a  v e  b u n a m a  i ç i n  p o t a n s i y e l  b i r  r i s k  o l a r a k  d e p r e s y o n  d a h a
f a z l a  a r a ş t ı r ı l m a l ı d ı r .  D e m a n s  i ç i n  p o t a n s i y e l  y ü k s e k  r i s k  g ö z  ö n ü n e  a l ı n d ı ğ ı n d a ,  a n k s i y e t e  v e
t r a v m a  s o n r a s ı  s t r e s  b o z u k l u ğ u  g i b i  d i ğ e r  r u h  s a ğ l ı ğ ı  p r o b l e m l e r i n i  d e  g ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u r m a k
ö n e m l i d i r  ( F l a t t ,  2 0 2 1 ) .

L e z b i y e n l e r d e ,  h e t e r o s e k s ü e l  k a d ı n l a r l a  k ı y a s l a n d ı ğ ı n d a  o b e z i t e  r i s k i  i k i  k a t  a r t m a k t a d ı r .
Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r d a  c i s h e t e r o s e k s ü e l l e r e  k ı y a s l a  b i r  b u ç u k  k a t  d a h a  f a z l a  a s t ı m  r i s k i
v a r d ı r ,  k a r d i y o v a s k ü l e r  h a s t a l ı ğ a  y a k a l a n m a  r i s k l e r i  i s e  i k i  k a t  f a z l a d ı r  ( C o n r o n ,  2 0 1 0 ) .
C i s e r k e k l e r d e  p r o s t a t ,  k o l o n ,  t e s t i s  k a n s e r i  t a n ı l a r ı n d a  g e c i k m e ,  a n a l  p a p i l l o m ,  H e p a t i t  A  v e  B
a ş ı l a r ı y l a  t o p l u m a  g ö r e  d a h a  d ü ş ü k  o r a n l a r d a  b a ğ ı ş ı k l a n m a  g ö z l e n i y o r .  T r a n s l a r ı n  s a ğ l ı k
s o r u n l a r ı  k o n u s u n d a  i s e  t ı b b i  ç a l ı ş m a l a r  s o n  z a m a n l a r d a  a r t m a y a  b a ş l a m ı ş t ı r .  H o r m o n  t e d a v i s i
i ç e r i ğ i  v e  d o z l a r ı  d a h i  b i l i n m e m e k t e ,  i l a ç l a r  k a r a b o r s a d a  v e  k u l a k t a n  d o l m a  b i l g i l e r l e
k u l l a n ı l m a k t a d ı r .  B u  k o n u y a  i l g i  d u y a n  v e  ç a l ı ş a n  e n d o k r i n o l o g ,  d e r m a t o l o g  s a y ı s ı n ı n  y e t e r s i z
o l m a s ı  s o r u n u  d e r i n l e ş t i r i y o r .  T r a n s l a r  k u l l a n d ı k l a r ı  h o r m o n l a r  v e  u y g u n  o l m a y a n  d o z l a r
n e d e n i y l e  k a r d i y o v a s k ü l e r  h a s t a l ı k l a r  v e  k a n s e r l e r  a ç ı s ı n d a n  e n  ö n e m l i  r i s k  g r u b u n u  o l u ş t u r u y o r ,
s a ğ l ı k ,  b e s l e n m e ,  b a r ı n m a ,  ç a l ı ş m a  g i b i  a l a n l a r d a  y a ş a d ı k l a r ı  a ğ ı r  i n s a n  h a k l a r ı  i h l a l l e r i
n e d e n i y l e  s o r u n l a r  y a ş a m l a r ı n ı  t e h d i t  e d e r  b o y u t l a r a  u l a ş a b i l i y o r  ( D a v a s ,  2 0 1 7 ) .

Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  ( a l k o l ,  u y u ş t u r u c u  k u l l a n ı m ı  g i b i )  z a r a r l ı  s a ğ l ı k  d a v r a n ı ş l a r ı n ı
b e n i m s e m e  o l a s ı l ı k l a r ı n ı n  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  b i r  t a b l o y a  r a ğ m e n ,  b u  g r u p t a  d ü z e n l i  e g z e r s i z
y a p a n l a r ı n  o r a n ı ,  c i s h e t e r o s e k s ü e l l e r d e n  y ü z d e  7  d a h a  y ü k s e k t i r  ( K n e a l e ,  2 0 2 1 ) .

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Flatt%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29865050
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4 .  S A Ğ L I K  K U R U M L A R I N D A  E Ş İ T S İ Z L İ K L E R  V E  S A Ğ L I K
Ç A L I Ş A N L A R I N I N  S O R U M L U L U Ğ U

L G B T İ +  t o p l u l u k t a ,  r u h s a l  v e  b e d e n s e l  s a ğ l ı ğ ı n  t o p l u m  g e n e l i n d e n  d a h a  k ö t ü  o l m a s ı n a  a r a c ı l ı k
e d e n  e t k e n l e r l e  i l g i l i  e n  y a y g ı n  k a b u l  g ö r e n  ç e r ç e v e  ‘ a z ı n l ı k  s t r e s i  k u r a m ı ’ d ı r .  A z ı n l ı k  S t r e s
T e o r i s i ,  L G B T İ + ’ l a r ı n ,  ö n y a r g ı  v e  d a m g a l a n m a  i l e  i l g i l i  s o s y a l  s t r e s e  d a h a  f a z l a  m a r u z  k a l d ı k l a r ı
i ç i n  g e n e l  n ü f u s a  k ı y a s l a  d a h a  y ü k s e k  o l u m s u z  r u h  s a ğ l ı ğ ı  v e  g e n e l  s a ğ l ı k  r i s k l e r i  t a ş ı d ı k l a r ı n ı
v a r s a y m a k t a d ı r  ( K n e a l e ,  2 0 2 1 ) ,  ( B a ş a r ,  2 0 2 0 ) .  A n c a k  k i ş i l e r i n  o l u m s u z  e t k i l e n m e s i  i ç i n  d o ğ r u d a n
a y r ı m c ı l ı ğ a  u ğ r a m a s ı  g e r e k m e z .  B i r  k i ş i n i n ,  g r u b u n  a y r ı m c ı l ı ğ ı n  h e d e f i  o l d u ğ u n a  y a l n ı z c a  t a n ı k
o l m a s ı  v e y a  b u n u  b i l m e s i ,  s ı k ı n t ı y a  n e d e n  o l m a k  i ç i n  y e t e r l i d i r .  B u  k u r a m a  g ö r e  a y r ı m c ı l ı ğ a
m a r u z  k a l m a k  y a  d a  m a r u z  k a l m a  b e k l e n t i s i n i n  y a r a t t ı ğ ı  s ü r e k l i  s t r e s  n e d e n i y l e  v e  k i m l i ğ i n ,
b e n l i ğ i n  o l u m l a n m a m a s ı  s o n u c u  o l a r a k  b e n l i k  s a y g ı s ı n d a  a z a l m a ,  g i z l e n m e k  v e  f a r k e d i l m e m e k l e
i l g i l i  k a y g ı l a r  s o n u c u  d a  h e m  r u h s a l  h e m  b e d e n s e l  h a s t a l ı k l a r a  d a h a  a ç ı k  h a l e  g e l i r l e r .  Y a ş a m ı n
e r k e n  d ö n e m i n d e  y i n e l e n e n  ş e k i l d e  ş i d d e t e  m a r u z  k a l m a n ı n ,  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r d a  b e d e n s e l  s a ğ l ı k
e ş i t s i z l i k l e r i n e  v e  s o s y a l  i z o l a s y o n a  y o l  a ç t ı ğ ı n a  d a i r  b u l g u l a r  m e v c u t t u r  ( S P o D ,  2 0 1 7 ) ,
( F r o s t , 2 0 1 5 ) .  B a ş k a l a r ı y l a  e t k i l e ş i m l e r ,  b e n l i k  v e  e s e n l i k  d u y g u s u n u n  g e l i ş i m i  i ç i n  ç o k  ö n e m l i d i r .
S e m b o l i k  e t k i l e ş i m  t e o r i l e r i ,  b u  n e d e n l e ,  b a ş k a l a r ı n d a n  g e l e n  o l u m s u z  b a k ı ş ı n ,  o l u m s u z  b e n l i k
s a y g ı s ı n a  y o l  a ç t ı ğ ı n ı  ö n e  s ü r e r .  B e n z e r  ş e k i l d e ,  s o s y a l  d e ğ e r l e n d i r m e  t e o r i s i n i n  t e m e l  i l k e s i ,
i n s a n l a r ı n  k e n d i l e r i n i  b a ş k a l a r ı y l a  k a r ş ı l a ş t ı r a r a k  k e n d i l e r i n i  ö ğ r e n m e l e r i d i r  ( M e y e r ,  2 0 0 3 ) .
M i k r o s a l d ı r g a n l ı k  t e o r i s i ,  g ü n l ü k  s i n s i  a y r ı m c ı l ı ğ ı  a ç ı k l a m a k  i ç i n  a z ı n l ı k  s t r e s i  y a k l a ş ı m ı n d a n
o r t a y a  ç ı k a n  k a v r a m s a l  ç e r ç e v e n i n  b i r  p a r ç a s ı d ı r .  M i k r o  s a l d ı r g a n l ı k l a r ,  “ h e d e f  k i ş i y e  v e y a  g r u b a
d ü ş m a n c a ,  a ş a ğ ı l a y ı c ı  v e y a  o l u m s u z  b i l d i r i m l e r  i l e t e n ,  k a s ı t l ı  v e y a  k a s ı t s ı z ,  g ü n l ü k  k ı s a  v e
y a y g ı n  s ö z l ü ,  d a v r a n ı ş s a l  v e  ç e v r e s e l  h a k a r e t l e r ”  o l a r a k  t a n ı m l a n m a k t a d ı r .  B u  ö r t ü k  ö n y a r g ı
b i ç i m l e r i ,  L G B T İ + ’ l a r ı n  r u h  s a ğ l ı ğ ı  v e  e s e n l i ğ i  ü z e r i n d e  z a r a r l ı  b i r  e t k i y e  s a h i p t i r  “ Ç o k  h a s s a s s ı n !
B e n  t r a n s f o b i k  d e ğ i l i m ”  v e y a  “ S ü r e k l i  a y r ı m c ı l ı k t a n  b a h s e d i y o r s u n ” ,  b i r  b i r e y i n  k i ş i s e l  d e n e y i m i n i ,
d u y g u l a r ı n ı  v e y a  d ü ş ü n c e l e r i n i  i n k a r  e d e n  m i k r o  g e ç e r s i z  k ı l m a  ö r n e k l e r i d i r  ( A n z a n i ,  2 0 2 1 ) .  D i ğ e r
b i r  ö r n e k ,  L G B T İ +  p a r t n e r l i k l e r i n i  g ö r m e z d e n  g e l m e k  v e y a  k a y ı p  d u r u m l a r ı n d a  y a s  s ü r e ç l e r i n i  y o k
s a y m a k t ı r  ( K n e a l e ,  2 0 2 1 ) .

3 .  A Z I N L I K  S T R E S İ

S a ğ l ı k  e ş i t s i z l i k l e r i ,  i k i  g r u p  a r a s ı n d a k i  s a ğ l ı k  d u r u m u n d a k i  s i s t e m a t i k  f a r k l ı l ı k l a r d ı r .  S a ğ l ı k t a
e ş i t s i z l i k l e r ,  d o ğ a l  o l a r a k  m e y d a n a  g e l e n  f a r k l ı l ı k l a r l a  a ç ı k l a n a m a d ı ğ ı n d a ,  b u n u n  y e r i n e  s o s y a l
a d a l e t s i z l i k t e n  k a y n a k l a n d ı ğ ı n d a ,  s a ğ l ı k  e ş i t s i z l i k l e r i  o l a r a k  k a b u l  e d i l i r l e r .  S a ğ l ı k t a k i  g e n e l
( t e d a v i d e k i )  “ e ş i t s i z l i k l e r e ”  k a t ı  b i r  ş e k i l d e  o d a k l a n m a k ,  a y n ı  z a m a n d a ,  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  s a ğ l ı k
i h t i y a ç l a r ı n ı n  c i s h e t e r o s e k s ü e l l e r l e  a y n ı  o l d u ğ u n u  v a r s a y m a m ı z a  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  ö z e l
i h t i y a ç l a r ı n ı  g ö z d e n  k a ç ı r m a m ı z a  d a  y o l  a ç a b i l i r .  Y a ş l ı  L G B T İ +  o l m a k  s a ğ l ı k t a  v a r  o l a n
e ş i t s i z l i k l e r i  ş e k i l l e n d i r d i ğ i  g i b i ,  e n g e l l i ,  g ö ç m e n  o l m a k  d a  e ş i t s i z l i k l e r d e  f a r k l ı l ı k  y a r a t ı r  ( K n e a l e ,
2 0 2 1 ) .  S a ğ l ı k t a k i  e ş i t s i z l i k l e r  b i r d e n  f a z l a  a r a ş t ı r m a ,  u y g u l a m a  v e  p o l i t i k a  a l a n ı n d a  m ü d a h a l e
g e r e k t i r e n  s o r u n l a r d ı r  ( M c P a r l a n d ,  2 0 1 6 ) .  

Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ,  L G B T İ +  o l m a y a n l a r a  k ı y a s l a  s a y ı s ı z  s a ğ l ı k  e ş i t s i z l i ğ i  i l e  k a r ş ı  k a r ş ı y a d ı r .
S a ğ l ı k  h i z m e t l e r i n e  e r i ş i m  e k s i k l i ğ i  v e  d ü ş ü k  k u l l a n ı m ı n  y a n ı  s ı r a  s a ğ l ı k  h i z m e t l e r i n d e  a y r ı m c ı l ı k
v e  d a m g a l a n m a  d a  b u  e ş i t s i z l i k l e r e  k a t k ı d a  b u l u n u r  v e  m u h t e m e l  e ş i t s i z l i k l e r i  p e k i ş t i r i r  v e
s ü r d ü r ü r .  A y r ı m c ı l ı ğ a  u ğ r a m a  k o r k u s u  c i n s e l  k i m l i k l e r i n  g i z l e n m e s i n e ,  d o l a y ı s ı y l a  t ı b b i  b i l g i
y e t e r s i z l i ğ i n e  y o l  a ç a b i l i r .  S o n u ç  o l a r a k ,  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı  t a m  b i r  d e ğ e r l e n d i r m e  y a p m a k  v e y a
u y g u n  t e d a v i  s e ç e n e k l e r i  ö n e r m e k  i ç i n  g e r e k e n  t ü m  i l g i l i  b i l g i l e r e  s a h i p  o l m a y a b i l i r .  Ö z e l l i k l e
y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n ,  L G B T İ +  o l m a y a n l a r a  g ö r e  k a r ş ı l a n m a m ı ş  s a ğ l ı k  h i z m e t l e r i  g e r e k s i n i m l e r i n e
s a h i p  o l m a l a r ı  v e  g e r e k l i  b a k ı m d a n  v a z g e ç m e l e r i  d a h a  o l a s ı d ı r  ( G r i f f i n ,  2 0 2 0 ) ,  ( Z e e m a n ,  2 0 1 9 ) .

Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  % 3 6 ’ s ı -  y a n i  ü ç t e  b i r i n d e n  f a z l a s ı -  b i r i n c i  b a s a m a k  s a ğ l ı k  h i z m e t i
s a ğ l a y ı c ı l a r ı n ı n  c i n s e l  y ö n e l i m l e r i n i  b i l m e d i k l e r i n i  i f a d e  e t m i ş l e r d i r .  



0 6

Y a p ı l a n  b i r  a r a ş t ı r m a ,  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  % 3 2 ' s i n i n  ' a y r ı m c ı l ı k  d e n e y i m i  v e y a  a y r ı m c ı l ı k  k o r k u s u '
o l d u ğ u n u  g ö s t e r i y o r . Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  % 4 2 ' s i  c i n s e l  k i m l i k l e r i n e  d a y a l ı  o l u m s u z  d e n e y i m l e r
b i l d i r m i ş t i r .  P a r t n e r i  o l m a y a n  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  y ü z d e  k ı r k  ü ç ü  v e  6 0 ’ l ı  v e  7 0 ’ l i  y a ş l a r ı n d a  y a ş l ı
L G B T İ + ’ l a r ı n  % 4 0 ’ ı  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s a ğ l a y ı c ı l a r ı n ı n  c i n s e l  y ö n e l i m l e r i n i  b i l m e d i ğ i n i  i f a d e  e t m i ş t i r
( P o l l ,  2 0 1 4 ) ,  ( M c P a r l a n d ,  2 0 1 6 ) .  Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  ç o ğ u  ( % 6 5 ) ,  b i r i n c i  b a s a m a k  s a ğ l ı k  h i z m e t i
s a ğ l a y ı c ı l a r ı y l a  a ç ı k  v e  d ü r ü s t  i l e t i ş i m  k u r d u ğ u n u  s ö y l e r k e n ,  y a k l a ş ı k  d ö r t t e  b i r i  i s e  ( % 2 3 )
y a r g ı l a n a c a k l a r ı  k o r k u s u y l a  b e l i r l i  k o n u l a r ı  k o n u ş m a d ı k l a r ı n ı  i f a d e  e t m i ş t i r .

Y a ş l ı  E B  e r k e k l e r ,  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s a ğ l a y ı c ı l a r ı  t a r a f ı n d a n  y a r g ı l a n a c a k l a r ı  k o n u s u n d a  y a ş l ı  E B
k a d ı n l a r a  k ı y a s l a  d a h a  k a y g ı l ı d ı r  ( %  2 5 ’ e  k a r ş ı l ı k  % 1 8 ) .  T r a n s l a r ı n  ü ç t e  b i r i n d e n  f a z l a s ı  ( % 3 5 )
b e n z e r  k a y g ı y a  s a h i p t i r .  Y a ş l ı  L G B ’ l e r i n  b e ş t e  b i r i  ( % 2 0 )  v e  y a ş l ı  t r a n s l a r ı n  n e r e d e y s e  y a r ı s ı
( % 4 4 )  d i ğ e r  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s a ğ l a y ı c ı l a r ı y l a - h a s t a n e  v e y a  b a k ı m e v i  p e r s o n e l i y l e - k u r d u k l a r ı
i l e t i ş i m i n ,  c i n s e l  y ö n e l i m / c i n s i y e t  k i m l i k l e r i  b i l i n d i ğ i n d e  o l u m s u z  e t k i l e n e c e ğ i n i  d ü ş ü n ü y o r .  Y a ş l ı
t r a n s l a r ı n  ü ç t e  i k i s i  ( % 6 5 )  y a ş l a n d ı k ç a  s a ğ l ı k  h i z m e t l e r i n e  e r i ş i m l e r i n i n  k ı s ı t l ı  o l a c a ğ ı n ı  v e
y a r ı d a n  f a z l a s ı  ( % 5 5 )  i s e  y a ş l a r ı  n e d e n i y l e  k e n d i l e r i n e  t e d a v i  u y g u l a n m a s ı n ı n  r e d d e d i l e c e ğ i n i
d ü ş ü n ü y o r  ( P o l l ,  2 0 1 4 ) .  Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  m a r u z  k a l d ı ğ ı  s a ğ l ı k  e ş i t s i z l i k l e r i n e  b ü y ü k  ö l ç ü d e
a y r ı m c ı l ı k ,  d a m g a l a n m a  v e  a z ı n l ı k  s t r e s i n i n ,  i ç s e l l e ş t i r i l m i ş  d a m g a l a n m a n ı n  y o l  a ç t ı ğ ı  g e r ç e ğ i ,
h e m e n  t ü m  a r a ş t ı r m a l a r ı n  o r t a k l a ş t ı ğ ı  b i r  b u l g u  o l a r a k  ö n ü m ü z d e  d u r u y o r .  B e n l i ğ i n  ö z d a m g a l a m a
n e d e n i y l e  o l u m l a n m a m a s ı ,  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  d a h a  e r k e n  y a ş l a r d a  s a h i p  o l m a s ı  b e k l e n e n  r u h s a l
d a y a n ı k l ı l ı ğ a  d a  e n g e l  o l u y o r  ( B a ş a r ,  2 0 2 0 ) .

G e r e k  d ü n y a d a ,  g e r e k  ü l k e m i z d e  L G B T İ +  t o p l u l u ğ a  y ö n e l i k  n e f r e t  s ö y l e m i ,  a y r ı m c ı  t u t u m  v e
d a v r a n ı ş l a r ,  s ü r e ğ e n  b i r  ş i d d e t  b e k l e n t i s i n e  d e  n e d e n  o l a r a k ,  h e m  r u h s a l ,  h e m  b e d e n s e l  s a ğ l ı ğ ı
o l u m s u z  y ö n d e  e t k i l i y o r .

H e r  h e k i m  v e  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n ı n ı n  g ö r e v i n i  y a p a r k e n  h i z m e t  v e r d i ğ i  k i ş i l e r  v e  y a k ı n l a r ı n ı n ,  c i n s e l
k i m l i k  ç e ş i t l i l i ğ i n i n  o l a ğ a n l ı ğ ı n ı n  f a r k ı n d a  o l m a s ı  g e r e k i r .  H e r  h e k i m i n  t o p l u m a  v e  ç a l ı ş t ı ğ ı  o r t a m a
d a i r  e ğ i t i c i  r o l ü  v e  s o r u m l u l u ğ u  v a r d ı r .  A y r ı m c ı l ı ğ ı n  t e k  n e d e n i  b i l g i  e k s i k l i ğ i  o l m a d ı ğ ı  g i b i
o r t a d a n  k a l d ı r m a y a  y e t e c e k  t e k  f a k t ö r  d e  e ğ i t i m  d e ğ i l d i r ,  a n c a k  b i l g i l e n m e n i n  r o l ü  d e
y a d s ı n a m a z .  T ı p  e ğ i t i m i  m ü f r e d a t l a r ı n d a  a y r ı m c ı l ı ğ a  v e  L G B T İ +  s a ğ l ı ğ ı n a  y ö n e l i k  b i l g i l e r  o l m a s ı ,
a y r ı m c ı l ı k  v e  d a m g a l a m a y ı  o r t a d a n  k a l d ı r m a y a  y ö n e l i k  ö n e m l i  b i r  a d ı m d ı r .  C i n s e l l i k  v e  ü r e m e n i n
b a ğ ı m s ı z  o l d u ğ u  f i k r i n i n  h e t e r o n o r m a t i v i t e  d ı ş ı n d a  b i r  a n l a y ı ş l a  i ş l e n m e s i ,  b u  k o n u d a  d u y a r l ı l ı k
v e  f a r k ı n d a l ı k  g e l i ş t i r m e n i n ,  L G B T İ + ’ l a r ı n  s a ğ l ı ğ ı  a ç ı s ı n d a n  b ü y ü k  e t k i l e r i  o l a c a k t ı r .  A y r ı m c ı l ı k
h e r  z a m a n  a ş i k â r  b i r  ş i d d e t  y o l u  i l e  o r t a y a  ç ı k m a z ,  s ö z s ü z  i l e t i ş i m  d e n i l e n  b e d e n  d i l i ,  b i r  b a k ı ş ,
g ö z  t e m a s ı n d a n  k a ç ı n m a ,  k o n u ş m a  s ü r e s i n i  k ı s a  t u t m a ,  s ö z  k e s m e ,  s o r u l a n  b i r  s o r u y u
ö n e m s e m e m e ,  b a ş k a  b i r  i ş l e  i l g i l e n m e ,  t a h l i l  y a p m a k t a n  k a ç ı n m a  g i b i  d u r u m l a r  z a t e n  b i r
a y r ı m c ı l ı k  b e k l e n t i s i  v e  k a y g ı s ı  i ç i n d e k i  y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  i ç i n  m i k r o s a l d ı r g a n l ı k
ö r n e k l e r i d i r .

Y a ş a m ı  b o y u n c a  a y r ı m c ı l ı ğ a  m a r u z  k a l m ı ş  L G B  v e y a  t r a n s l a r ı n  s a v u n m a c ı  v e  u y u m s u z  d a v r a n d ı ğ ı
d u r u m l a r ı ,  m i z a ç  y a  d a  t r a n s  o l m a s ı y l a  i l i ş k i l e n d i r m e k  y e r i n e ,  m a r u z  k a l d ı ğ ı  o l a s ı  ş i d d e t  t e h d i d i
n e d e n i y l e  k e n d i l e r i n i  ö z s a v u n m a  b i ç i m i  o l a r a k  d e ğ e r l e n d i r m e k  g e r e k i r .  A y r ı m c ı l ı k  s a d e c e  s ö z e l
d e ğ i l d i r .  L G B T İ + ’ l a r ı n  a ç ı l m a s ı n a  i z i n  v e r m e y e n  h e r  t a v ı r  d a  a y r ı m c ı l ı ğ ı  b e s l e r .  A z ı n l ı k  s t r e s i
n e d e n i y l e  m a r u z  k a l m a  b e k l e n t i s i  b i r  i ç  s t r e s  k a y n a ğ ı  o l u ş t u r u r .  B u  b e k l e n t i  k i ş i n i n  k e n d i n i
g i z l e m e s i n e ,  f a r k  e d i l m e m e k  i ç i n  ç a b a  h a r c a m a s ı n a  n e d e n  o l u r .  H e k i m i n  a y r ı m c ı l ı k t a n  u z a k
y a k l a ş ı m ı  v e  k a p s a y ı c ı  t a v r ı ,  h e m  b u  s t r e s i n  a z a l m a s ı n a ,  h e m  d e  a y r ı m c ı l ı k  n e d e n i y l e
o l u m l a n m a m ı ş  o l a n  ö z b e n l i ğ i n  h a k  e t t i ğ i  o n u r u  y e n i d e n  k a z a n m a s ı n a  y a r d ı m c ı  o l u r .  H e k i m l e r
ç a l ı ş m a  a l a n l a r ı n d a k i  d u r u ş  v e  y a k l a ş ı m l a r ı y l a  L G B T İ + ’ l a r  i ç i n  ö n e m l i  b i r  s o s y a l  d e s t e k  k a y n a ğ ı
o l a b i l i r l e r .  H e k i m l e r i n  s o r u m l u  o l d u k l a r ı  t o p l u m  s a d e c e  h a s t a l a r ı ,  d a n ı ş a n l a r ı  d e ğ i l  a y n ı  z a m a n d a
b i r l i k t e  ç a l ı ş t ı k l a r ı  m e s l e k t a ş l a r ı  v e  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı d ı r  ( L G B T İ +  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı n ı n  o l d u ğ u n u
d a  u n u t m a m a k  g e r e k i r )  ( B a ş a r ,  2 0 2 0 ) .
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4 . 1 . E T İ K  İ L K E L E R  D O Ğ R U L T U S U N D A  H E K İ M  S O R U M L U L U Ğ U
D Ü N Y A  T A B İ P L E R  B İ R L İ Ğ İ  C E N E V R E  B İ L D İ R G E S İ :

I I .  D ü n y a  s a v a ş ı  s o n r a s ı  D ü n y a  T a b i p l e r  B i r l i ğ i ’ n i n  2 ’ n c i  G e n e l  K u r u l u ’ n d a  ( E y l ü l  1 9 4 8 ,  C e n e v r e -
İ s v i ç r e )  a n d  m e t n i  I I .  D ü n y a  s a v a ş ı n ı n  y a r a l a r ı n ı  s a r m a k  v e  h e k i m l i ğ i n  b u  s a v a ş t a  a l d ı ğ ı  y a r a l a r ı
o n a r m a k  ü z e r e  y e n i d e n  t a n ı m l a n ı r .  C e n e v r e  B i l d i r g e s i /  M e s l e k i  B a ğ l ı l ı k  Y e m i n i  o l a r a k  d a  g e ç e n
b u  a n d  m e t n i n d e  i l k  k e z  o l a r a k  “ D i n ,  u l u s ,  ı r k ,  p a r t i  p o l i t i k a l a r ı  y a  d a  t o p l u m s a l  d u r u m l a  i l g i l i
d e ğ e r l e n d i r m e l e r i n  g ö r e v i m l e  h a s t a m ı n  a r a s ı n a  g i r m e s i n e  i z i n  v e r m e y e c e ğ i m ”  i b a r e s i  y e r
a l ı r .  B u  s ö y l e m  g ü n ü m ü z e  k a d a r  t ü m  a n d  m e t i n l e r i n i n  d e ğ i ş m e z  ö ğ e s i  o l a r a k  k a l ı r .  D a h a
s o n r a s ı n d a  “ M e s l e k i  B a ğ l ı l ı k  Y e m i n i ”  a l t  b a ş l ı ğ ı n d a  b u  m e t i n  r e v i z e  e d i l m i ş ,  e v r e n s e l  i n s a n
h a k l a r ı  b a ğ l a m ı n d a  b u  k ı s ı m  “ Y a ş ,  h a s t a l ı k  y a  d a  s a k a t l ı k ,  i n a n ç ,  e t n i k  k ö k e n ,  m i l l e t ,  p o l i t i k
e ğ i l i m ,  ı r k ,  c i n s e l  y ö n e l i m ,  s o s y a l  d u r u ş  y a  d a  b a ş k a  h e r h a n g i  b i r  e t k e n i n ,  g ö r e v i m  v e
h a s t a m  a r a s ı n a  g i r m e s i n e  i z i n  v e r m e y e c e ğ i m ”  ş e k l i n d e  y e n i l e n m i ş t i r .  B u  y e n i l e m e  y a ş ı n ,
s a k a t l ı ğ ı n ,  c i n s e l  y ö n e l i m i n  d e  h e k i m l e r  i ç i n  a y r ı m c ı l ı k  n e d e n i  o l a m a y a c a ğ ı n ı  r e d d e d i l m e z  h a l e
g e t i r m i ş t i r  ( T ü r k i y e  B i y o e t i k  D e r n e ğ i ) .

E T İ K  İ L K E L E R ;
T O P L U M S A L  C İ N S İ Y E T ,  C İ N S İ Y E T  K İ M L İ Ğ İ ,  C İ N S İ Y E T  İ F A D E S İ ,  C İ N S E L  Y Ö N E L İ M  E Ş İ T L İ Ğ İ  V E
S A Ğ L I K  H İ Z M E T L E R İ  B İ L D İ R G E S İ :
1 5 - 1 6  A r a l ı k  2 0 1 8  t a r i h i n d e  A n k a r a ’ d a  d ü z e n l e n e n  “ T T B  I I I .  E t i k  B i l d i r g e l e r  Ç a l ı ş t a y ı ” n d a
g e l i ş t i r m e  ç a l ı ş m a l a r ı  b a ş l a m ı ş  v e  2 4  K a s ı m  2 0 1 9  t a r i h i n d e  T T B  O l a ğ a n ü s t ü  7 1 .  B ü y ü k
K o n g r e ’ s i n d e  k a b u l  e d i l m i ş t i r .

Ö N E R İ L E R  
T ü r k  T a b i p l e r i  B i r l i ğ i  k o n u y l a  i l g i l i  a ş a ğ ı d a k i  i l k e l e r i  b e n i m s e r :  

1 .  H e r h a n g i  b i r  t o p l u m s a l  c i n s i y e t ,  c i n s i y e t  k i m l i ğ i ,  c i n s i y e t  i f a d e s i  v e  c i n s e l  y ö n e l i m  k i ş i y i  d a h a
ü s t ü n ,  d a h a  f a z l a  h a k  s a h i b i  k ı l m a d ı ğ ı  g i b i ,  h a k l a r d a n  m a h r u m  b ı r a k ı l m a s ı n a  n e d e n  o l a m a z .  
2 .  H e k i m l e r ,  t o p l u m s a l  c i n s i y e t ,  c i n s i y e t  k i m l i ğ i ,  c i n s i y e t  i f a d e s i  v e  c i n s e l  y ö n e l i m l e  i l g i l i  a y r ı m c ı
t u t u m  v e  d a v r a n ı ş l a r  i ç i n e  g i r m e m e l i ,  b u n l a r d a n  d o l a y ı  k i ş i l e r e  s a ğ l ı k  h i z m e t i  v e r m e k t e n
k a ç ı n m a m a l ı d ı r .  
3 .  H e r  b i r e y i n  t o p l u m s a l  c i n s i y e t ,  c i n s i y e t  k i m l i ğ i ,  c i n s i y e t  i f a d e s i  v e  c i n s e l  y ö n e l i m i y l e  i l g i l i
b e y a n l a r ı  e s a s t ı r  v e  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı  k i ş i n i n  b u  b a ğ l a m d a k i  ö z e r k l i ğ i n e  s a y g ı  g ö s t e r i r .  
4 .  T o p l u m s a l  c i n s i y e t ,  c i n s i y e t  k i m l i ğ i ,  c i n s i y e t  i f a d e s i  v e  c i n s e l  y ö n e l i m  ç e ş i t l i l i ğ i n i n  h e r h a n g i  b i r
ö ğ e s i  r u h s a l  h a s t a l ı k  d e ğ i l d i r .  
5 .  C i n s i y e t  v e  c i n s e l  k i m l i ğ i  f a r k  e t m e k s i z i n  t ü m  b i r e y l e r i n  h e r h a n g i  b i r  k ı s ı t l a m a  v e  a y r ı m c ı l ı k
o l m a d a n  c i n s e l  s a ğ l ı k  v e  ü r e m e  s a ğ l ı ğ ı  i l e  i l g i l i  b i l g i l e n m e ,  e ğ i t i m  v e  h i z m e t  a l m a  h a k k ı n d a n
y a r a r l a n m a s ı  g ü v e n c e  a l t ı n a  a l ı n m a l ı d ı r .  
6 .  Ü r e m e  s a ğ l ı ğ ı  y ö n t e m l e r i n e  e r i ş i m l e  i l g i l i  e n g e l l e r  k a l d ı r ı l m a l ı ,  b a ş t a  k a d ı n l a r  o l m a k  ü z e r e
h e r k e s i n  b u  k o n u d a  n i t e l i k l i  s a ğ l ı k  h i z m e t i  a l m a l a r ı  s a ğ l a n m a l ı d ı r .  
1 1 .  H e k i m l e r  h e r  h a s t a y ı  d e ğ e r l e n d i r i r k e n ,  t o p l u m s a l  c i n s i y e t e  d a y a l ı ,  n e f r e t  s u ç l a r ı n a  k a d a r
v a r a b i l e n  ş i d d e t  o l a s ı l ı ğ ı n ı  d e ğ e r l e n d i r m e l i ,  s a ğ l ı k l a  i l g i l i  s o n u ç l a r ı n ı  s a p t a m a y a  y ö n e l i k  t u t u m
g e l i ş t i r m e l i d i r .  
1 2 .  H e k i m l e r ,  t o p l u m s a l  c i n s i y e t ,  c i n s i y e t  k i m l i ğ i ,  c i n s i y e t  i f a d e s i  v e  c i n s e l  y ö n e l i m  i l e  i l g i l i
a y r ı m c ı l ı ğ a  u ğ r a m a  o l a s ı l ı ğ ı  b u l u n a n  k i ş i l e r l e  ç a l ı ş ı r k e n  a y r ı m c ı l ı ğ ı n  r u h s a l  v e  b e d e n s e l  s a ğ l ı ğ a
e t k i l e r i n i  g ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u r m a l ı d ı r .  
1 3 .  H e k i m  t a r a f ı n d a n  k i ş i l e r e  c i n s e l  k i m l i k  a t a n a m a z .  B u r a d a n  y o l a  ç ı k a r a k  t ı b b i  i ş l e m  v e
m u a y e n e  y a p ı l m a s ı n ı n  b i l i m s e l  d a y a n a ğ ı  y o k t u r ;  k i ş i n i n  b u  d e ğ e r l e n d i r m e y e  z o r l a n m a s ı  k a b u l
e d i l e m e z .  
1 4 .  K i ş i n i n  d o ğ d u ğ u n d a  k e n d i s i n e  a t a n m ı ş  c i n s i y e t i n d e n  a y r ı  b i r  c i n s i y e t  k i m l i ğ i  o l m a s ı
d u r u m u n d a ,  b e d e n s e l  ö z e l l i k l e r i n i n  c i n s i y e t i y l e  u y u m l a n m a s ı ,  r u h s a l  d e s t e ğ i  d e  i ç e r e n  b i r  t ı b b i
s ü r e ç  g e r e k t i r e b i l i r .  B u  t ı b b i  s ü r e c e  e r i ş i m ,  s a ğ l ı k  h a k k ı  k a p s a m ı n d a  d e ğ e r l e n d i r i l m e l i  v e  s a ğ l ı k
g ü v e n c e s i  i ç i n e  a l ı n m a l ı d ı r .  
1 5 .  C i n s i y e t  u y u m u n a  y ö n e l i k  r u h s a l  d e s t e k ,  h o r m o n  r e p l a s m a n  v e  c e r r a h i  i ş l e m l e r  b a ş t a  o l m a k
ü z e r e  b ü t ü n  t ı b b i  i ş l e m l e r e  s a ğ l ı k  g ü v e n c e s i  k a p s a m ı n d a ,  b i r d e n  ç o k  u z m a n l ı k  a l a n ı n ı n
e ş g ü d ü m l ü  o l a r a k  i ş  g ö r e b i l d i ğ i  b i r  h i z m e t  m o d e l i y l e  e r i ş e b i l m e n i n  s a ğ l a n m a s ı  g e r e k l i d i r .  
1 6 .  Y a s a l  k a y ı t l a r d a k i  c i n s i y e t i n  u y u m l a n m a s ı  s ü r e c i ,  z o r u n l u  t ı b b i  g i r i ş i m l e r i  i ç e r m e y e c e k
ş e k i l d e  y e n i d e n  d ü z e n l e n m e l i d i r .  Y a s a l  d ü z e n l e m e y l e  i l g i l i  ç a l ı ş m a l a r ı n  s a ğ l ı k l a  i l g i l i  m e s l e k
k u r u l u ş l a r ı  v e  k o n u y l a  i l g i l i  s i v i l  t o p l u m  k u r u l u ş l a r ı n ı n  k a t ı l ı m ı y l a  y ü r ü t ü l m e s i  ö n e r i l i r .  



1 7 .  C i n s i y e t  f a r k l ı l a ş m a s ı n ı n  b e k l e n d i ğ i  g i b i  g e l i ş m e d i ğ i n i n  d o ğ u m d a  y a  d a  y a ş a m ı n  e r k e n  b i r
d ö n e m i n d e  s a p t a n d ı ğ ı  d u r u m l a r d a ,  y a ş a m s a l  r i s k  n e d e n i y l e  t ı b b i  e n d i k a s y o n  o l m a d ı k ç a ,  g e r i
d ö n ü ş ü  o l m a y a n  t ı b b i  i ş l e m l e r  o l a b i l d i ğ i n c e  e r t e l e n m e l i ,  k i ş i n i n  k a r a r  v e r m e  s ü r e ç l e r i n e
k a t ı l a b i l e c e k  o l g u n l u ğ a  e r i ş m e s i  b e k l e n m e l i d i r .  
1 8 .  T ı p ,  t ı p t a  u z m a n l ı k  v e  l i s a n s ü s t ü  e ğ i t i m i  v e  s ü r e k l i  m e s l e k i  g e l i ş i m  m ü f r e d a t l a r ı n d a  c i n s i y e t
v e  c i n s e l  k i m l i k l e r l e  i l g i l i  ç e ş i t l i l i k  a k t a r ı l m a l ı  v e  b u  ö z e l l i k l e r i  n e d e n i y l e  a y r ı m c ı l ı ğ a  m a r u z  k a l a n
g r u p l a r ı n  k e n d i l e r i n e  ö z g ü  s a ğ l ı k  g e r e k s i n i m l e r i n i  k a r ş ı l a m a y a  y ö n e l i k  y a k l a ş ı m l a r a  y e r
v e r i l m e l i d i r .  
1 9 .  T ı p ,  t ı p t a  u z m a n l ı k  v e  l i s a n s ü s t ü  e ğ i t i m  s ü r e ç l e r i n d e ,  b u  e ğ i t i m l e r i n  v e r i l d i ğ i  v e  s a ğ l ı k
h i z m e t l e r i n i n  s u n u l d u ğ u  k u r u m l a r d a  t o p l u m s a l  c i n s i y e t  v e  c i n s e l  k i m l i k l e r l e  i l g i l i  e ş i t s i z l i ğ i n
o r t a d a n  k a l d ı r ı l m a s ı n a  y ö n e l i k  ç a l ı ş m a l a r  y a p ı l m a l ı d ı r .  
2 0 .  C i n s e l  y ö n e l i m i  v e  c i n s i y e t  k i m l i ğ i y l e  d o ğ r u d a n  i l i ş k i l i  n e d e n l e r l e  t ı b b i  t e d a v i  g e r e k s i n i m i
d u y a n l a r l a  ç a l ı ş ı r k e n  g r u b a  ö z g ü  u y g u l a m a l a r  k o n u s u n d a  h e k i m ,  k e n d i n i  y e t k i n  v e  y e t e r l i
g ö r m ü y o r s a  b a ş v u r a n ı  b u  h i z m e t i  v e r e b i l e c e k  k i ş i  v e  k u r u m l a r a  y ö n l e n d i r m e l i d i r .
2 2 .  H e k i m l e r ,  k o n u y l a  i l g i l i  t o p l u m s a l  f a r k ı n d a l ı ğ ı n  g e l i ş t i r i l m e s i  i ç i n  ç a l ı ş m a l a r  y a p m a l ı d ı r  ( T T B ,
2 0 2 0 ) .

H I V  ü z e r i n d e k i  d a m g a ,  L G B T İ + ’ l a r a  y ö n e l i k  d a m g a l a m a l a r l a  k e s i ş i r .  H I V  i l e  e n f e k t e  o l m a n ı n ,
L G B T İ + ’ l a r  i ç i n  i l a h i  b i r  c e z a  o l d u ğ u n a  i n a n ı l m a k t a d ı r .  H I V  i l e  i l g i l i  d a m g a l a m a ,  e n f e k s i y o n a  y o l
a ç t ı ğ ı  v a r s a y ı l a n  d a v r a n ı ş l a r l a  ( ö r n e ğ i n ,  c i n s e l  t e m a s ,  u y u ş t u r u c u  k u l l a n ı m ı  v e  s e k s  i ş ç i l i ğ i )  i l g i l i
o l u m s u z  t u t u m l a r ı n  y a n ı  s ı r a  i n s a n l a r l a  e t k i l e ş i m d e n  k a y n a k l a n a n ,  o l d u ğ u n d a n  y ü k s e k  a l g ı l a n a n
k i ş i s e l  e n f e k s i y o n  r i s k i n i  i ç e r i r .  D a h a s ı ,  H I V  b i r ç o k  k i ş i  t a r a f ı n d a n  y ö n e t i l e b i l i r  b i r  k r o n i k  d u r u m
y e r i n e  ö l ü m  c e z a s ı  o l a r a k  g ö r ü l m e y e  d e v a m  e d i y o r ,  b u  H I V  i l e  y a ş a y a n l a r ı n  h a l e n  “ ö l m e d e n  ö n c e
ö l ü ”  o l a r a k  a l g ı l a n m a s ı n a  n e d e n  o l u y o r  v e  b u  d a  H I V  p o z i t i f  k i ş i l e r d e  s o s y a l  d e ğ e r  k a y b ı n a
k a t k ı d a  b u l u n u y o r .  B i r d e n  f a z l a  k e s i ş e n  d a m g a l a m a n ı n ,  s a ğ l ı k  v e  s a ğ l ı k  b a k ı m ı  d a v r a n ı ş l a r ı
a ç ı s ı n d a n  n e g a t i f  e t k i l e r  y a r a t t ı ğ ı  b i l i n m e k t e d i r .  K e s i ş i m s e l  d a m g a l a m a ,  s a ğ l ı k  h i z m e t
s a ğ l a y ı c ı l a r ı  v e  d a m g a l a n m a y a  m a r u z  k a l a n  h a s t a l a r  a r a s ı n d a k i  e t k i l e ş i m l e r ,  b u n u n  h a s t a l a r d a
u y a n d ı r d ı ğ ı  k o r k u ,  s ı k ı n t ı ,  s o n u ç  o l a r a k  k a ç ı n m a  d a v r a n ı ş l a r ı  v e  f i z y o l o j i k  s t r e s  t e p k i l e r i  y o l u y l a
H I V  b a k ı m  s ü r e k l i l i ğ i n i n  s o n u ç l a r ı n ı  e t k i l e y e b i l i r .  P o t a n s i y e l  d a m g a l a n m a  y e r l e r i  o l a n  s a ğ l ı k
b a k ı m  t e s i s l e r i n e  b a ş v u r m a k t a n  k a ç ı n m a k  g i b i  s o n u ç l a r  d o ğ u r a b i l i r .  S a ğ l ı k  h i z m e t i
s a ğ l a y ı c ı l a r ı n ı n ,  s o s y a l  o l a r a k  m a r j i n a l l e ş t i r i l m i ş  b i r d e n  ç o k  k i m l i ğ e  s a h i p  o l d u k l a r ı n ı
d ü ş ü n d ü k l e r i  h a s t a l a r a , - ö r n e ğ i n  H I V  p o z i t i f  e ş c i n s e l l e r  v e y a  H I V  p o z i t i f  m a d d e  k u l l a n ı c ı l a r ı  g i b i ,
H I V  p o z i t i f  h e t e r o s e k s ü e l l e r l e  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a -  d a h a  f a z l a  s a y ı d a  d a m g a l a y ı c ı  d a v r a n ı ş
s e r g i l e d i k l e r i ,  r a n d o m i z e  k o n t r o l l ü  b i r  a r a ş t ı r m a d a n  e l d e  e d i l e n  k a n ı t l a r l a  d a  d e s t e k l e n m e k t e d i r .
H I V  p o z i t i f  L G B T İ + ’ l a r a  v e  g e l e n e k s e l  i k i l i  c i n s i y e t  n o r m l a r ı n a  u y m a y a n  k i ş i l e r e  y ö n e l i k  k e s i ş e n
d a m g a l a m a l a r  n e d e n i y l e ,  k i ş i l e r  H I V  b a k ı m  h i z m e t l e r i n d e n  k a ç ı n a b i l i r .  Ç ü n k ü  s a ğ l ı k  s i s t e m i n d e
k ö t ü  m u a m e l e  g ö r m e  k o r k u s u n u n ,  d a m g a l a n m a  d e n e y i m l e r i n i n  b a k ı m a  e r i ş i m d e  ö n e m l i  e n g e l l e r
o l d u ğ u  g ö s t e r i l m i ş t i r .  Ö r n e ğ i n ,  a r a ş t ı r m a l a r ,  b a z ı  h e k i m l e r i n ,  h a s t a l a r ı n ı n  g e y  o l d u ğ u n u
ö ğ r e n d i k t e n  s o n r a ,  c i n s e l  y o l l a  b u l a ş a n  e n f e k s i y o n l a r ı  ( C Y B E )  t e ş h i s  e d e b i l e c e k  s t a n d a r t  g e n i t a l
v e y a  a n a l  m u a y e n e l e r i  y a p m a k t a n  k a ç ı n d ı k l a r ı n ı  v e y a  b a k ı m  v e r m e y i  r e d d e t t i k l e r i n i  g ö s t e r i y o r .
D a m g a l a n m a  d e n e y i m i ,  s a ğ l ı k  h i z m e t  t e s i s l e r i n i  g ü v e n s i z  a l a n l a r  o l a r a k  k o d l a t t ı r ı r ,  s a ğ l ı k  b a k ı m ı
i ç i n  g e r e k l i  o l a n  d e s t e ğ i ,  g ü v e n i ,  s a y g ı y ı  v e  e t k i l i  i l e t i ş i m i  z a y ı f l a t ı r  ( G u ,  2 0 2 1 ) .

I V ’ l e  y a ş l a n m a  d e n e y i m i n e  o d a k l a n a n  a z  s a y ı d a  ç a l ı ş m a l a r d a n  i k i s i ,  g e y  v e  b i s e k s ü e l  e r k e k l e r i n
d a h a  i l e r i  y a ş l a r d a  b i l e  e n f e k t e  o l m a  r i s k i  a l t ı n d a  b u l u n d u ğ u n u  g ö s t e r m i ş t i r .  L o n d r a ' d a k i  ç a l ı ş m a
H I V ’ l e  y a ş a y a n  5 0  y a ş  ü s t ü  e ş c i n s e l  e r k e k l e r i n  ü ç t e  b i r i n d e ,  H I V  p o z i t i f  o l d u k l a r ı  e l l i l i  y a ş l a r ı n d a
t e s p i t  e d i l m i ş t i r  ( K n e a l e ,  2 0 2 1 ) ,  ( T i e t z ,  2 0 1 1 ) .  5 0  y a ş  ü s t ü  H I V  p o z i t i f  k i ş i l e r i n  s a y ı s ı ,  2 4  y a ş
a l t ı n d a k i l e r i n  i k i  k a t ı n d a n  f a z l a d ı r .  Y i n e  d e  m a a l e s e f  H I V  k o n u s u n d a  y a ş l ı l a r ı  h e d e f l e y e n
n e r e d e y s e  h i ç  ö n l e m e  v e  s a ğ l ı k  p r o g r a m l a r ı  b u l u n m a d ı ğ ı  d a  g ö r ü l m e k t e .  S a ğ l ı k  h i z m e t
s a ğ l a y ı c ı l a r ı  g e n e l l i k l e  y a ş l ı  h a s t a l a r ı y l a  H I V  r i s k i  h a k k ı n d a  k o n u ş m u y o r l a r .  E k  o l a r a k ,  y a ş l ı l a r d a ,
H I V  i l a ç  t e d a v i s i n i n  u z u n  v a d e l i  e t k i l e r i n d e n ,  ö r n e ğ i n  a r t m ı ş  e r k e n  b i l i ş s e l  g e r i l e m e  v e  b ö b r e k
y e t m e z l i ğ i ,  ş i d d e t l i  d e p r e s y o n ,  k a n s e r  v e  o s t e o p o r o z  g i b i  k r o n i k  d u r u m l a r  g e l i ş m e  r i s k i n i n
a r t m a s ı  r i s k i n i  d e  g ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u r m a k  g e r e k i y o r  ( B a k e r ,  2 0 2 1 ) ,  ( K n e a l e ,  2 0 2 1 ) .
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5 . H I V  İ L E  Y A Ş L A N M A  



H I V ’ l e  y a ş a y a n l a r a  y ö n e l i k  a y r ı m c ı l ı k  v e  d a m g a l a n m a  o l d u ğ u  s ü r e c e  H I V  t e s t i  i ç i n  k i ş i l e r  g ö n ü l l ü
o l m a y a b i l i r l e r .  B u ,  k i ş i l e r i n  b i l m e d e n  b a ş k a l a r ı n ı  e n f e k t e  e t m e s i n e  y o l  a ç a b i l i r .  A y r ı m c ı l ı k  v e
d a m g a l a n m a  s ü r d ü ğ ü  s ü r e c e  k i ş i l e r i n  H I V  s t a t ü l e r i n i  ö z g ü r c e  a ç ı k l a m a l a r ı n ı  b e k l e m e k  d e
g e r ç e k ç i  d e ğ i l d i r  ( Y e t e n e r ,  2 0 2 0 ) .

2 0 0 5 ’ t e  y a p ı l a n ,  k a t ı l ı m c ı l a r ı n  ç o ğ u n u  d o k t o r l a r ı n  o l u ş t u r d u ğ u  b i r  ç a l ı ş m a d a  ( 8 0  d o k t o r  v e  5 8
h e m ş i r e )  H I V / A I D S  i l e  y a ş a y a n l a r ı n  a m e l i y a t ı n d a  b u l u n m a k t a n  k a ç ı n a n  c e r r a h i  b r a n ş
k a t ı l ı m c ı l a r ı n ı n  o r a n ı n ı n  y ü z d e  5 0  o l d u ğ u  g ö r ü l ü y o r .  G ü n l ü k  p r a t i k t e  i s e  b u  o r a n  ç o k  d a h a
f a z l a d ı r .  B u ,  H I V / A I D S  h a k k ı n d a k i  b i l g i  e k s i k l i ğ i n i n  y a n ı  s ı r a  ö n y a r g ı n ı n  d o k t o r l a r  v e  h e m ş i r e l e r
a r a s ı n d a  n e  k a d a r  y ü k s e k  o l d u ğ u n u n  d a  k a n ı t ı .  2 0 1 7  y ı l ı n d a  y a p ı l a n  “ T ü r k i y e ’ d e  H I V  i l e  i l g i l i
D a m g a l a m a  v e  A y r ı m c ı l ı ğ ı n  A n a l i z i ”  b a ş l ı k l ı  a r a ş t ı r m a y a  g ö r e  d e  H I V  i l e  i l g i l i  d a m g a l a m a /
a y r ı m c ı l ı k  v e  i n s a n  h a k l a r ı  i h l a l i  o r a n ı  y ü z d e  2 3  v e  y ü z d e  3 0  o l a r a k  b u l u n m u ş .  E n  y a y g ı n
d a m g a l a m a  ş e k l i n i n  h a k k ı n d a  d e d i k o d u  y a p ı l m a s ı  ( y ü z d e  6 9 )  v e  s ö z e l  t e h d i t ,  t a c i z ,  i n c i t i l m e
( y ü z d e  4 6 )  o l d u ğ u  b e l i r l e n m i ş .  K a t ı l ı m c ı l a r ı n  y ü z d e  3 0 ’ u  H I V  i l e  i l g i l i  d a m g a l a m a  n e d e n i y l e  i ş i n i
k a y b e t m i ş  v e  y ü z d e  2 0 ’ s i n d e  s a ğ l ı k  h i z m e t i  v e r i l m e s i  r e d d e d i l m i ş .  H I V ’ l e  y a ş a y a n l a r ı n  o n a y  d ı ş ı
o l a r a k  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı  t a r a f ı n d a n  ü ç ü n c ü  ş a h ı s l a r a  H I V  s t a t ü s ü n ü n  i f ş a s ı  d a  b i r  d i ğ e r  s o r u n .
A k t a r ı m  y o l l a r ı  h a k k ı n d a  y e t e r l i  b i l g i y e  s a h i p  o l u n m a m a s ı ,  g ü n d e l i k  t e m a s  y o l u y l a  g e ç m e  k o r k u s u
d a m g a l a m a n ı n  e n  ö n e m l i  n e d e n i  o l a r a k  b u l u n m u ş  ( Y e t e n e r ,  2 0 2 0 ) .
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5 . 1 . E T İ K  İ L K E L E R  V E  H E K İ M  S O R U M L U L U Ğ U
D Ü N Y A  T A B İ P L E R  B İ R L İ Ğ İ  B İ L D İ R G E S İ  A I D S ’ İ  T E D A V İ  E T M E D E  H E K İ M L E R İ N  M E S L E K İ
S O R U M L U L U Ğ U  V i y a n a  A v u s t u r y a  E y l ü l  1 9 8 8 ’ d e k i  4 0 .  D ü n y a  T a b i p l e r  B i r l i ğ i  G e n e l  K u r u l u ' n d a
K a b u l  e d i l d i .  

A I D S  k o n u s u n d a  D ü n y a  T a b i p l e r  B i r l i ğ i  g e ç i c i  b i l d i r i s i  E k i m  1 9 8 7 ’ d e  b e n i m s e n d i ,  a ş a ğ ı d a k i
k ı s ı m l a r ı  i ç e r m e k t e y d i :
İ l g i l i  h a s t a l a r  v e  A I D S  v i r ü s ü n e  k a r ş ı  a n t i k o r l a r ı  p o z i t i f  o l a r a k  t e s t  e d i l e n l e r  u y g u n  t ı b b i  b a k ı m
a l m a l ı d ı r  v e  g ü n l ü k  y a ş a m l a r ı n d a  y a n l ı ş  v e y a  m a n t ı k s ı z  b i r  a y r ı m d a n  d o l a y ı  d o ğ r u  o l m a y a n
ş e k i l d e  t e d a v i  e d i l m e m e l i d i r l e r .  

H e k i m l e r  e n f e k t e  h a s t a l a r a  ş e f k a t  v e  t e ş v i k  g ö s t e r m e  e ğ i l i m i n i  y a n s ı t a n  u z u n  v e  s a y g ı d e ğ e r  b i r
g e l e n e ğ e  s a h i p t i r .  B u  g e l e n e k  A I D S  e p i d e m i s i  s ü r e s i n c e  d e v a m  e t t i r i l m e l i d i r . ”

T ı p  a h l a k ı  s e r o p o z i t i f  b i r  h a s t a y a  k a r ş ı  k a t e g o r i k  a y r ı m  y a p ı l m a s ı n a  i z i n  v e r m e z .  A I D S ’ l e
y a ş a y a n l a r  y o ğ u n ,  ş e f k a t l i  t e d a v i y e  i h t i y a ç  d u y a r .  B u  k i ş i l e r i n  i h t i y a ç  d u y d u ğ u  b a k ı m  v e
h i z m e t l e r i  s a ğ l a y a m a y a n  b i r  h e k i m  b u  t i p  h i z m e t l e r i  s a ğ l a m a k  i ç i n  d o n a n ı m a  s a h i p  h e k i m l e r e
v e y a  k u r u m l a r a  y ö n l e n d i r i c i  u y g u n  b i r  b a ş v u r u  y a p m a l ı d ı r .  B a ş v u r u  k a b u l  e d i l i n c e y e  k a d a r ,  h e k i m
y e t e n e k l e r i  d a h i l i n d e  h a s t a y a  e n  i y i  b a k ı m ı  v e r m e l i d i r  ( T T B ,  2 0 0 9 ) .

D Ü N Y A  T A B İ P L E R  B İ R L İ Ğ İ ' N İ N  H A S T A  H A K L A R I  B İ L D İ R G E S İ  3 4 .  D T B  t o p l a n t ı s ı n d a  k a b u l
e d i l m i ş  ( L i z b o n ,  P o r t e k i z ,  E y l ü l / E k i m  1 9 8 1 ) ,  4 7 .  D T B  K u r u l t a y ı ’ n d a  d e ğ i ş i k l i k l e r  y a p ı l m ı ş  ( B a l i ,
E n d o n e z y a ,  E y l ü l  1 9 9 5 )  v e  1 7 1 .  K o n s e y  T o p l a n t ı s ı ’ n d a  u y a r l a n m ı ş t ı r  ( S a n t i a g o ,  Ş i l i ,  E k i m  2 0 0 5 ) .

3 .  K e n d i  i l e  i l g i l i  k a r a r l a r ı n ı  b e l i r l e m e  h a k k ı  i l e  i l g i l i  o l a r a k :  
a .  H a s t a  k e n d i s i y l e  i l g i l i  t ı b b i  g e r ç e k l e r l e  b i r l i k t e  s a ğ l ı k  d u r u m u  k o n u s u n d a  t a m  o l a r a k
b i l g i l e n d i r i l m e  v e  k e n d i s i  h a k k ı n d a k i  t ı b b i  k a y ı t l a r a  u l a ş m a  h a k k ı n a  s a h i p t i r .  B u n u n l a  b i r l i k t e
h a s t a n ı n  k a y ı t l a r ı n d a  b u l u n a n  v e  ü ç ü n c ü  b i r  k i ş i y i  i l g i l e n d i r e n  b i l g i l e r  b u  k i ş i n i n  o n a y ı  o l m a k s ı z ı n
h a s t a y a  v e r i l m e m e l i d i r .  
b .  İ s t i s n a i  o l a r a k ,  e ğ e r  h a s t a y a  v e r i l e c e k  b i l g i n i n  k e n d i  y a ş a m ı  y a  d a  s a ğ l ı ğ ı  ü z e r i n d e  c i d d i
z a r a r l a r ı  o l a c a ğ ı n a  i n a n ı l ı y o r s a  h a s t a  b i l g i l e n d i r i l m e y e b i l i r .  
c .  B i l g i l e n d i r m e  h a s t a n ı n  y e t i ş t i ğ i  k ü l t ü r e  u y g u n  o l a r a k  v e  h a s t a n ı n  a n l a y a b i l e c e ğ i  b i ç i m d e
y a p ı l m a l ı d ı r .  
d .  H a s t a l a r  b i r  b a ş k a  k i ş i n i n  y a ş a m ı n ı n  k o r u n m a s ı  i ç i n  g e r e k l i  o l m a d ı ğ ı  s ü r e c e  v e  k e s i n  o l a r a k
b e l i r t t i k l e r i n d e  b i l g i l e n d i r i l m e m e  h a k k ı n a  s a h i p t i r .  
e .  H a s t a l a r  k e n d i l e r i  y e r i n e  k i m i n  b i l g i l e n d i r i l e c e ğ i n i  s e ç m e  h a k k ı n a  s a h i p t i r .  



8 .  G i z l i l i k  h a k k ı  i l e  i l g i l i  o l a r a k :  
a .  H a s t a n ı n  s a ğ l ı k  d u r u m u ,  t ı b b i  d u r u m u ,  t a n ı s ı ,  p r o g n o z u ,  t e d a v i s i  v e  k i ş i y e  ö z e l  d i ğ e r  t ü m
b i l g i l e r  ö l ü m d e n  s o n r a  b i l e  g i z l i  t u t u l m a l ı d ı r .  B u n u n l a  b i r l i k t e ,  h a s t a  y a k ı n l a r ı n ı n  k e n d i l e r i  i l e
i l g i l i  s a ğ l ı k  r i s k l e r i n i  ö ğ r e n m e l e r i  a ç ı s ı n d a n  b u  b i l g i l e r e  u l a ş m a  h a k l a r ı  b u l u n a b i l i r .  
b .  G i z l i  b i l g i l e r  y a l n ı z c a  h a s t a n ı n  a ç ı k  i z n i  y a  d a  m a h k e m e n i n  k e s i n  i s t e ğ i  ü z e r i n e  a ç ı k l a n a b i l i r .
H a s t a n ı n  a ç ı k  o l a r a k  i z i n  v e r m e d i ğ i  d u r u m l a r d a  b u  b i l g i l e r  y a l n ı z c a  “ b i l g i l e n d i r i l m e s i  g e r e k e n ”
d i ğ e r  s a ğ l ı k  b a k ı m  h i z m e t i  s a ğ l a y a n  p e r s o n e l e  v e r i l e b i l i r .  
c .  H a s t a n ı n  k i m l i ğ i n e  i l i ş k i n  t ü m  b i l g i l e r  k o r u n m a l ı d ı r .  B u  b i l g i l e r i n  k o r u n m a s ı  u s u l ü n e  u y g u n
y a p ı l m a l ı d ı r .  K i m l i ğ e  i l i ş k i n  v e r i l e r i n  e l d e  e d i l e b i l d i ğ i  i n s a n  ü r ü n l e r i  d e  a y n ı  b i ç i m d e  k o r u n m a l ı d ı r .
 
5 .  Y a s a l  e h l i y e t i  o l m a y a n  h a s t a  i l e  i l g i l i  o l a r a k :
E ğ e r  y a s a l  e h l i y e t i  ( y e t e r l i ğ i )  o l m a y a n  h a s t a  m a n t ı k l ı  k a r a r l a r  v e r e b i l i y o r s a ,  h a s t a n ı n  v e r d i ğ i
k a r a r l a r a  s a y g ı  g ö s t e r i l m e l i d i r  v e  b ö y l e s i  b i r  d u r u m d a  h a s t a n ı n  y a s a l  t e m s i l c i s i n e  b i l g i
v e r i l m e s i n i  r e d d e t m e  h a k k ı  v a r d ı r .

3 .  K e n d i  i l e  i l g i l i  k a r a r l a r ı n ı  b e l i r l e m e  h a k k ı  i l e  i l g i l i  o l a r a k :  
a .  H a s t a  k e n d i s i  i l e  i l g i l i  k a r a r l a r ı  ö z g ü r c e  v e r e b i l m e  h a k k ı n a  s a h i p t i r .  H e k i m  v e r d i ğ i  k a r a r l a r ı n
s o n u ç l a r ı  h a k k ı n d a  h a s t a y ı  b i l g i l e n d i r m e k l e  y ü k ü m l ü d ü r .  
b .  Z i h i n s e l  y e t e r l i l i ğ i  o l a n  e r i ş k i n  b i r  h a s t a  h e r h a n g i  b i r  t a n ı  y a  d a  t e d a v i y e  y ö n e l i k  g i r i ş i m i
o n a y l a m a  y a  d a  k a b u l  e t m e m e  h a k k ı n a  s a h i p t i r .  H a s t a n ı n  k e n d i  k a r a r ı n ı  v e r e b i l m e s i  i ç i n  g e r e k l i
b i ç i m d e  b i l g i l e n d i r i l m e  h a k k ı  b u l u n m a k t a d ı r .  H a s t a  u y g u l a n a c a k  t e s t  y a  d a  t e d a v i n i n  a m a c ı n ı n  n e
o l d u ğ u n u ,  b u n u n  s o n u ç l a r ı n ı n  n e  o l a b i l e c e ğ i n i ,  t e d a v i y i  k a b u l  e t m e m e  d u r u m u n d a  o l a b i l e c e k l e r i
a ç ı k ç a  a n l a m a l ı d ı r .  

H e k i m l i k  M e s l e k  E t i ğ i  K u r a l l a r ı  M a y ı s  2 0 1 2
S ı r  S a k l a m a  Y ü k ü m l ü l ü ğ ü  
M a d d e  9 -  H e k i m ,  h a s t a s ı n d a n  m e s l e ğ i n i  u y g u l a r k e n  ö ğ r e n d i ğ i  s ı r l a r ı  a ç ı k l a y a m a z .  H a s t a n ı n
ö l m e s i  y a  d a  o  h e k i m l e  i l i ş k i s i n i n  s o n a  e r m e s i ,  h e k i m i n  b u  y ü k ü m l ü l ü ğ ü n ü  o r t a d a n  k a l d ı r m a z .
H a s t a n ı n  o n a m  v e r m e s i  y a  d a  s ı r r ı n  s a k l a n m a s ı n ı n  h a s t a  y a  d a  ö t e k i  i n s a n l a r ı n  y a ş a m ı n ı
t e h l i k e y e  s o k m a s ı  d u r u m u n d a ,  h a s t a n ı n  k i ş i l i k  h a k l a r ı n ı n  z e d e l e n m e m e s i  k o ş u l u y l a ,  h e k i m  b u
s ı r r ı  s a k l a m a k l a  y ü k ü m l ü  d e ğ i l d i r .  Y a s a l  z o r u n l u l u k  d u r u m l a r ı n d a  h e k i m i n  r a p o r  d ü z e n l e m e s i  d e ,
m e s l e k  s ı r r ı n ı n  a ç ı k l a n m a s ı  a n l a m ı n a  g e l m e z .  H e k i m ,  t a n ı k  y a  d a  b i l i r k i ş i  o l a r a k  m a h k e m e y e
ç a ğ r ı l d ı ğ ı n d a  o l a y ı n  m e s l e k  s ı r r ı  o l d u ğ u n u  i l e r i  s ü r e r e k  b u  g ö r e v l e r i n d e n  ç e k i l e b i l i r  ( T T B ,  2 0 0 9 ) .

6 . S O S Y A L  İ Z O L A S Y O N
S o s y a l  i z o l a s y o n ,  b i r ç o k  y a ş l ı ,  ö z e l l i k l e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  t a r a f ı n d a n  d e n e y i m l e n e n  s e s s i z  b i r
g e r ç e k t i r .  S o s y a l  i z o l a s y o n ,  d i ğ e r  i n s a n l a r l a  ç o k  a z  v e  k a l i t e s i z  t e m a s  k u r m a k ,  s o s y a l  i l i ş k i l e r i n
i h m a l  e d i l m e s i ,  b o z u l m a s ı  a n l a m ı n a  g e l i r .  B u  d u r u m ,  a z  s a y ı d a  s o s y a l  e t k i l e ş i m  v e  a z  s a y ı d a
s o s y a l  r o l ü n  y a n ı  s ı r a  k a r ş ı l ı k l ı  o l a r a k  t a t m i n  e d i c i  i l i ş k i l e r i n  v e  a i d i y e t  d u y g u s u n u n  e k s i k l i ğ i n i  d e
b e r a b e r i n d e  g e t i r i r  ( E S D C ,  2 0 2 1 ) ,  ( L u s k i n ,  v d . ,  2 0 0 9 ) .  B u  d u r u m ,  L G B T İ + ’ l a r a  a n l a m l ı  d e s t e k
s a ğ l a m a s ı  g e r e k e n  k u r u m l a r ı n  ( ö r n e ğ i n ,  a i l e l e r ,  o k u l l a r ,  d i n i  k u r u l u ş l a r ,  ç e v r i m i ç i  p l a t f o r m l a r )
r e d d e t m e ,  z o r b a l ı k  v e  d a m g a l a m a  a t m o s f e r i  y a r a t t ı ğ ı n d a  o r t a y a  ç ı k a r .  S o s y a l  i z o l a s y o n ,  d ı ş l a n m a
d u y g u s u  y a r a t a n  y a s a l  y a p ı l a r d a n ,  k u r u m s a l  p o l i t i k a l a r d a n  v e  k ü l t ü r e l  n o r m l a r d a n  d a
k a y n a k l a n a b i l i r  ( G r a c i a ,  2 0 1 9 ) .  

A i l e d e n  a y r ı  y a ş a m a ,  p a r t n e r  v e y a  ç o c u k  s a h i b i  o l m a m a  o l a s ı l ı k l a r ı n ı n  f a z l a  o l m a s ı  v e  ö n y a r g ı l a r
y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  i ç i n  s o s y a l  i z o l a s y o n  r i s k i  o l u ş t u r u r .  D S Ö ,  s o s y a l  i z o l a s y o n u n  y a ş l ı
y e t i ş k i n l e r i n  r u h  s a ğ l ı ğ ı n a  n a s ı l  z a r a r  v e r e b i l e c e ğ i n i  v e  o n l a r ı  b u n a m a  r i s k i  a l t ı n a  s o k a b i l e c e ğ i n i
a ç ı k l a r  ( W H O , 2 0 1 7 , 2 0 1 8 ,  2 0 1 9 ) .

Y a l n ı z l ı k  v e  s o s y a l  i z o l a s y o n ,  y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  i ç i n  e v r e n s e l  b i r  d e n e y i m  d e ğ i l d i r .
Ö z e l l i k l e  d i ğ e r  y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r l a  i l i ş k i l e r  v e  s o s y a l  a ğ l a r  k u r a b i l e n l e r ,  k e n d i l e r i n i
i z o l e  v e  y a l n ı z  h i s s e t m e y e b i l i r l e r ,  k r i z l e r i  v e y a  y a ş a  b a ğ l ı  g e ç i ş l e r i  y ö n e t e b i l m e k  i ç i n
b a ş k a l a r ı n d a n  d u y g u s a l ,  s o s y a l  v e  e k o n o m i k  d e s t e k l e r  a l a b i l i r l e r .  A n c a k ,  b u  k a y n a k l a r ı n  o l m a d ı ğ ı
v e y a  e r i ş i l m e d i ğ i  d u r u m l a r d a ,  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  b u l u ş u p  s o s y a l l e ş m e s i  i ç i n  y e t e r s i z  k a y n a k l a r ,
ç e ş i t l i  ç a l ı ş m a l a r d a  a r t a n  s o s y a l  i z o l a s y o n  v e  y a l n ı z l ı k  r i s k l e r i  i l e  b a ğ l a n t ı l ı  g ö r ü l m ü ş t ü r  ( G r a c i a ,
2 0 1 9 ) ,  ( P e r e i r a ,  2 0 2 1 ) .
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E v l i l i k  i l i ş k i s i  i ç i n d e  o l m a m a k  ( n o t :  b u  o r a n  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r d a  n e r e d e y s e  % 5 0 )
Y a l n ı z  y a ş a m a k
Y a l n ı z l a ş m a k
Ç o c u k  s a h i b i  o l m a m a k  v e y a  y a ş l ı  c i s h e t l e r e  o r a n l a  d a h a  a z  ç o c u k  s a h i b i  o l m a k

C i n s e l  y ö n e l i m i  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n i  g i z l e m e
A z  s a y ı d a  s o s y a l  e t k i l e ş i m e  s a h i p  o l m a k
S o s y a l  a ğ  k a y b ı
S ı n ı r l ı  s o s y a l  a ğ
A y r ı m c ı l ı k  k o r k u s u
G e ç m i ş  v e y a  m e v c u t  a y r ı m c ı l ı k  d e n e y i m i
Y a ş ,  c i n s i y e t  v e  e t n o k ü l t ü r e l  t o p l u l u ğ a  d a y a l ı  a y r ı m c ı l ı k l a  i l i ş k i l i  d a m g a l a m a
U l a ş ı m  e k s i k l i ğ i  g i b i ,  h i z m e t l e r i n  ö n ü n d e k i  e n g e l l e r
Ö z e l  b i r  y a ş l ı l a r  m e r k e z i n e  v e y a  u z u n  s ü r e l i  b a k ı m  t e s i s i n e  g i r m e  k o r k u s u
Ö z e r k l i k  k a y b ı  v e y a  h a s t a l ı k  
Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  i ç i n  p r o g r a m l a r d a  d e s t e k  e k s i k l i ğ i  v e y a  i s t e n m e d i ğ i n i  h i s s e t m e
T o p l u m a  k a t k ı d a  b u l u n m a  v e  g ö n ü l l ü  ç a l ı ş m a  y a p m a  f ı r s a t l a r ı n ı n  o l m a m a s ı
B a r ı n m a  h a k k ı n a  e r i ş i m d e  a y r ı m c ı l ı k
T o p l u m  i ç i n d e  v e  b a k ı m  v e  h i z m e t  s a ğ l a y a n  k u r u l u ş l a r d a  h e t e r o s e k s i s t  v e y a  h o m o f o b i k  k ü l t ü r
B i l g i y e  e r i ş i m d e  z o r l u k
K ı r s a l d a  y a ş a m a k

A i l e l e r i n d e n  u z a k l a ş m ı ş ,  ç o c u k  s a h i b i  o l m a m ı ş  y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  b i r ç o ğ u  i ç i n
d a y a n ı ş m a  v e  b a k ı m  i ç i n  s e ç i l m i ş  a i l e l e r  k u r m a k  ö n e m l i  b i r  s e ç e n e k t i r  ( K n e a l e ,  v d . ,  2 0 2 1 ) .

G e n e l  S a ğ l ı k  A n k e t i n i  t a m a m l a y a n  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  y ü z d e  1 6 ' s ı ,  p s i k o l o j i k  s ı k ı n t ı  ç e k t i k l e r i n i
b e l i r t t i l e r .  Ö z e l l i k l e  s o s y a l  b a k ı m  o r t a m l a r ı ,  y a ş l ı l a r ı n  s a ğ l ı ğ ı  v e  b a k ı m ı n d a k i  e ş i t s i z l i k l e r  i ç i n  b i r
b a ğ l a n t ı  n o k t a s ı  o l a r a k  g ö r ü l ü y o r .  R e s m i  b a k ı m  o r t a m l a r ı ,  y a ş l ı  L G B T İ +  t a r a f ı n d a n ,  g e l i ş t i r m i ş
o l d u k l a r ı  k i m l i k ,  i l i ş k i l e r  v e  y a ş a m ı  c i d d i  ş e k i l d e  t e h l i k e y e  a t ı y o r  o l a r a k  a l g ı l a n ı y o r .  B u  s t r e s i n
d e n e y i m i  v e y a  b e k l e n t i s i ,  d a h a  k ö t ü  s a ğ l ı k  v e  s o s y a l  b a k ı m  s o n u ç l a r ı n a  y o l  a ç ı y o r .  Y a ş l a n a n  v e
y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  k a r ş ı l a ş t ı ğ ı  f i z i k s e l  v e  z i h i n s e l  s a ğ l ı k  e ş i t s i z l i k l e r i n e  v e  s ı n ı f ,  e t n i k  k ö k e n  v e
i k a m e t  g i b i  d i ğ e r  k e s i ş i m s e l l i k l e r i n  c i n s e l  y ö n e l i m  v e  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n e  d a y a l ı  e ş i t s i z l i k l e r l e  n a s ı l
e t k i l e ş i m e  g i r d i ğ i n e  d a i r  d e  k a n ı t l a r  m e v c u t t u r  ( G r a c i a ,  2 0 1 9 ) .  

A r a ş t ı r m a l a r ,  y a ş l ı  b i s e k s ü e l  k a d ı n l a r ı n  n a s ı l  ' ç i f t e  a y r ı m c ı l ı ğ a '  m a r u z  k a l d ı k l a r ı n ı  a ç ı k l a r k e n ,
i n t i h a r  d ü ş ü n c e s i  r i s k i n i n  y a ş l ı  b i s e k s ü e l  k a d ı n l a r  a r a s ı n d a  y a ş l a  b i r l i k t e  a r t t ı ğ ı n ı  g ö s t e r i y o r .  4 5
y a ş  v e  ü s t ü  b i s e k s ü e l l e r i n  s a d e c e  y ü z d e  1 8 ’ i n i n  y ö n e l i m l e r i n i  h a y a t l a r ı n d a k i  e n  ö n e m l i  g ö r d ü k l e r i
k i ş i l e r e  s ö y l e d i k l e r i n i  g ö s t e r i y o r .  K i m l i ğ i n  g i z l e n m e s i  k o n u s u n d a  b u  o r a n ,  y a ş l ı  b i s e k s ü e l l e r
a r a s ı n d a k i  d e p r e s y o n a  k a t k ı d a  b u l u n u y o r .  S o s y a l  i z o l a s y o n  h e r  y a ş t a  o l a b i l i r .  F a k a t  y a ş l a n a n  v e
y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  i ç i n  e ğ e r  p a r t n e r  v e  a r k a d a ş  k a y ı p l a r ı  v a r s a  v e  b u n a ,  f i z i k s e l  s a ğ l ı k l a  i l g i l i
p r o b l e m l e r  y ü z ü n d e n  o l u ş a n  m o b i l i z a s y o n  s o r u n l a r ı  d a  e ş l i k  e d i y o r s a ,  s o s y a l  i z o l a s y o n  r i s k i
a r t ı y o r .  Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  h e t e r o s e k s ü e l l e r  a y n ı  k o ş u l l a r l a  y ü z l e ş i y o r  o l s a  b i l e ,  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r
a ç ı s ı n d a n  2  k a t  d a h a  f a z l a  y a l n ı z  y a ş a m a  v e  d ö r t  k a t  f a z l a  ç o c u k  s a h i b i  o l m a m a  d u r u m l a r ı ,
y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı  s o s y a l  i z o l a s y o n  a ç ı s ı n d a n  d a h a  k ı r ı l g a n  b i r  n o k t a y a  y e r l e ş t i r i y o r
( B u t l e r ,  2 0 1 9 ) .  A B D ' d e  y a p ı l a n  b i r  a r a ş t ı r m a ,  A m e r i k a l ı  6 5  y a ş  ü s t ü  L G B T İ + ’ l a r ı n  % 1 7 ' s i n i n  y a l n ı z
y a ş a d ı k l a r ı  i ç i n  i z o l a s y o n  y a ş a d ı ğ ı n ı  g ö s t e r i y o r .  Ö z e l l i k l e  b u  y a ş  g r u b u  t r a n s l a r  a r a s ı n d a k i  s o s y a l
i z o l a s y o n ,  d e p r e s y o n ,  m o r b i d i t e  v e  a r t a n  m o r t a l i t e  i l e  d a h a  i l i ş k i l i  g ö r ü n ü y o r .  B a z ı  a r a ş t ı r m a l a r ,
y a ş l ı  t r a n s l a r ı n  g e n e l  p o p ü l a s y o n d a n  d a h a  f a z l a  i n t i h a r  d ü ş ü n c e s i ,  i n t i h a r  g i r i ş i m i  v e  d a h a  y ü k s e k
o r a n d a  m a d d e  k u l l a n ı m ı  d e n e y i m l e d i ğ i n i  g ö s t e r i y o r .  G e n e l  o l a r a k  y a ş l ı  n ü f u s  i ç i n ,  s o s y a l
i z o l a s y o n  h e m  k ö t ü  m u a m e l e  i ç i n  b i r  r i s k  f a k t ö r ü  h e m  d e  k ö t ü  m u a m e l e n i n  b i r  s o n u c u  o l a r a k
k a b u l  e d i l i r .  B u  k o n u d a  y a p ı l a n  b i r  ç a l ı ş m a ,  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r d a  s o s y a l  i z o l a s y o n u n  k ö t ü  m u a m e l e
g ö r m e  r i s k i n i  a r t ı r d ı ğ ı n ı  g ö s t e r i y o r  ( E S D C , 2 0 2 1 ) :

Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  i z o l a s y o n u  i l e  i l i ş k i l i  r i s k  f a k t ö r l e r i :

B i r e y s e l  v e y a  k i ş i s e l  f a k t ö r l e r :

Ç e v r e s e l  v e y a  s o s y a l  e t k i l e ş i m  f a k t ö r l e r i :
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Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı  s o s y a l  i z o l a s y o n a  k a r ş ı  k o r u y a c a k  f a k t ö r l e r :
G e r ç e k t e n  d e ,  c i n s e l  y ö n e l i m  v e  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n i n  k a b u l ü ,  b a ş a  ç ı k m a  s t r a t e j i l e r i n i n
g e l i ş t i r i l m e s i  d a y a n ı k l ı l ı ğ ı  d e s t e k l e y e n  k o r u y u c u  f a k t ö r l e r d i r  v e  r i s k  f a k t ö r l e r i n i n  v a r l ı ğ ı n ı  t e l a f i
e d e b i l i r .

Ç e v r e  v e  t o p l u m l a  e t k i l e ş i m i  i ç e r e n  d i ğ e r  k o r u y u c u  f a k t ö r l e r :
•  B i r  t o p l u l u ğ u n  p a r ç a s ı  o l m a k
•  B i r  a k t i v i s t  g r u b u n  p a r ç a s ı  o l m a k
•  S o s y a l  d e s t e k  a ğ ı n a  s a h i p  o l m a k  ( s e ç i l m i ş  a i l e ,  a r k a d a ş l a r ) ,  ö z e l l i k l e  d e  k i ş i l e r i n  c i n s e l
y ö n e l i m l e r i  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i k l e r i y l e  i l g i l i  k o n u l a r d a  a ç ı k ç a  k o n u ş m a s ı n a  y a r d ı m c ı  o l u y o r s a
( ö z e l l i k l e  y a ş l ı  t r a n s l a r  i ç i n ) ;  v e
•  L G B T İ +  d o s t u / h e t e r o n o r m a t i f  o l m a y a n  e v / y a ş a m  k o m p l e k s l e r i  g i b i  u y g u n  h i z m e t l e r e  e r i ş i m

Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  a r a s ı n d a  s o s y a l  i z o l a s y o n u n  s o n u ç l a r ı :
S o s y a l  a ğ  v e  s o s y a l  d e s t e k  k a y n a k l a r ı n ı  m u h a f a z a  e t m e k ,  y a ş a m  k a l i t e s i n i ,  f i z i k s e l  v e  z i h i n s e l
s a ğ l ı ğ ı  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  m u t l u l u ğ u n u  o l u m l u  y ö n d e  e t k i l e d i ğ i n d e n ,  b a ş a r ı l ı  y a ş l a n m a  i ç i n
e s a s t ı r .  T e r s i n e ,  y a l n ı z l ı k  v e  i z o l a s y o n  ö z e l l i k l e  y a ş l ı l a r d a  k ı r ı l g a n l ı k  r i s k i n i  a r t ı r ı r  ( P e r e r i a ,
2 0 2 1 ) .

Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r d a  s o s y a l  i z o l a s y o n  v e  y a l n ı z l ı k ,  b i l i m s e l  l i t e r a t ü r d e  y a k ı n d a n  b a ğ l a n t ı l ı  i k i
s o r u n d u r .  A s l ı n d a ,  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  % 5 3 ' ü  i z o l e  e d i l m i ş  h i s s e d i y o r .  Y a l n ı z l a ş m a ,  ( a l k o l  v e y a
u y u ş t u r u c u  k u l l a n ı m ı  d a h i l )  m a d d e  k u l l a n ı m ı ,  a n t i  s o s y a l  d a v r a n ı ş ,  k a r a r  v e r m e  v e  ö ğ r e n m e
y e t e n e ğ i n d e  a z a l m a ,  a n k s i y e t e ,  d e p r e s y o n ,  k a y g ı ,  h a f ı z a  k a y b ı ,  b u n a m a  g i b i  z i h i n s e l  s o r u n l a r ,
k i l o  a l m a ,  k i l o  v e r m e ,  y e t e r s i z  b e s l e n m e ,  k a r d i y o v a s k ü l e r  h a s t a l ı k ,  f e l ç  g i b i  f i z i k s e l  s a ğ l ı k
s o r u n l a r ı n a  n e d e n  o l a b i l i r  ( E S D C , 2 0 2 1 ) ,  ( N i c h o l s o n ,  2 0 1 0 ) ,  ( C h o i ,  2 0 1 6 ) ,  ( L u s k i n ,  2 0 1 0 ) .  

7 . T R A N S L A R I N  S A Ğ L I K  D U R U M U  
S o s y a l  g r u p l a  p o z i t i f  ö z d e ş l e ş m e ,  k o l e k t i f  b e n l i k  s a y g ı s ı  o l a r a k  b i l i n i r .  B u  n e d e n l e ,  k i ş i n i n
g r u b u y l a  p o z i t i f  ö z d e ş l e ş m e s i ,  t o p l u m s a l  b a s k ı n ı n  e t k i l e r i y l e  b a ş  e d i l m e s i n e  y a r d ı m c ı  o l a b i l i r .
L G B T İ +  p o p ü l a s y o n l a r ı n d a  a l k o l  v e  d i ğ e r  m a d d e l e r i n  k u l l a n ı m ı  v e  d e p r e s y o n u n ,  g e n e l l i k l e
i ç s e l l e ş t i r i l m i ş  ö z d a m g a l a m a d a n  ( i ç s e l l e ş t i r i l m i ş  t r a n s f o b i  d a h i l )  v e y a  ç e ş i t l i  b i ç i m l e r d e
k a r ş ı l a ş ı l a n  t o p l u m s a l  d a m g a l a m a d a n  v e  b a ş k a l a r ı  t a r a f ı n d a n  a y r ı m c ı l ı ğ a  v e y a  p s i k o l o j i k  v e y a
f i z i k s e l  i s t i s m a r a  m a r u z  k a l m a k t a n  k a y n a k l a n d ı ğ ı  ç a l ı ş m a l a r d a  g ö s t e r i l m e k t e d i r .  A B D ’ n i n
b ü y ü k ş e h i r l e r i n d e  t r a n s l a r l a  i l g i l i  y a p ı l a n  a n k e t l e r d e ,  a l k o l ,  e s r a r ,  k o k a i n ,  a m f e t a m i n ,
m e t a m f e t a m i n  v e  a f y o n  k u l l a n ı m ı n a  i l i ş k i n  k i ş i s e l  b i l d i r i m l e r ,  g e n e l  n ü f u s a  k a r ş ı l ı k  g e l e n  o r a n a
n a z a r a n  4  i l a  1 0  k a t  d a h a  y ü k s e k  o l m u ş t u r  ( N u t t b r o c k ,  2 0 1 4 ) .  A r a ş t ı r m a l a r ,  L G B T İ + ’ l a r  a r a s ı n d a
t r a n s l a r ı n  s a ğ l ı k  h i z m e t l e r i n e  e r i ş i m  d e  d a h i l  o l m a k  ü z e r e  f a r k l ı  s o s y a l  b a ğ l a m l a r d a  e n  y ü k s e k
d ü z e y d e  a y r ı m c ı l ı k  y a ş a y a b i l d i ğ i n i  g ö s t e r i y o r .  T r a n s l a r ı n  d e m o g r a f i k  b i l g i l e r  v e  s a ğ l ı k  k a y ı t l a r ı
a ç ı s ı n d a n  ö z e l  i h t i y a ç l a r ı  v a r d ı r ;  s p e s i f i k  o l a r a k ,  t r a n s l a r ı n  m e v c u t  k i m l i k / ö l ü  a d l a r ı n d a n  v e
c i n s i y e t l e r i n d e n  f a r k l ı  o l a r a k  s e ç t i k l e r i  b i r  a d  v e  c i n s i y e t  k i m l i k l e r i  o l a b i l i r .  E k  o l a r a k ,  ö r n e ğ i n
s e r v i k s l i  e r k e k  v e y a  p r o s t a t l ı  k a d ı n l a r d a  o l d u ğ u  g i b i  c i n s i y e t e  ö z e l  s a ğ l ı k  b i l g i l e r i ,  e l e k t r o n i k
s a ğ l ı k  k a y d ı  s i s t e m l e r i n d e  ö z e l  d i k k a t  g e r e k t i r i r .  D ü n y a  T r a n s  S a ğ l ı ğ ı  P r o f e s y o n e l  B i r l i ğ i
( W P A T H ) ,  t r a n s  v e y a  t r a n s + / n o n b i n a r y ’ l e r i n  b a k ı m ı  i ç i n  t a n ı n m ı ş  s t a n d a r t l a r ı  y a y ı n l a y a n
u l u s l a r a r a s ı  m u l t i d i s i p l i n e r  b i r  k u r u l u ş  o l u p ,  t r a n s l a r a  y ö n e l i k  ç a l ı ş ı r .  B u n a  g ö r e ,  t r a n s l a r  c i n s i y e t
k i m l i k l e r i n i ,  d o ğ u m d a  k e n d i l e r i n e  a t a n a n  c i n s i y e t t e n  f a r k l ı  o l a r a k  y a ş a r l a r .  ' C i n s i y e t '  g e n e l l i k l e
k i ş i n i n  f i z i k s e l  c i n s i y e t  ö z e l l i k l e r i n e  ( ö r n e ğ i n ,  s a k a l ,  v ü c u t  y a ğ  d a ğ ı l ı m ı ,  g ö ğ ü s l e r )  a t ı f t a
b u l u n u r k e n ,  ' c i n s i y e t  k i m l i ğ i '  k i ş i n i n  k i m l i ğ i n i  v e  k e n d i  i m a j ı n ı / i f a d e s i n i  t e m s i l  e d e r .  C i n s i y e t
u y u m  s ü r e c i ,  k i ş i n i n  f i z i k s e l  c i n s i y e t i n i  ( h o r m o n l a r ,  a m e l i y a t l a r  v b .  y o l u y l a )  k e n d i  c i n s i y e t
k i m l i ğ i y l e  u y u m l a m a s ı  s ü r e c i  o l a r a k  d ü ş ü n ü l e b i l i r  v e  t ü m  t r a n s l a r ı n  t ı b b i  u y u m l a n m a
i s t e m e y e c e ğ i n i  a k ı l d a  t u t m a k  g e r e k i r .  H e r h a n g i  b i r  k i ş i  i ç i n ,  u y u m ,  b e l i r l i  b i r  " s o n  n o k t a y a "  s a h i p
o l a b i l i r  v e y a  o l m a y a b i l i r  v e  b i r e y e  g ö r e  d e ğ i ş e n  s ü r e k l i  b i r  a k ı ş  v e  k e ş i f  d u r u m u n u  t e m s i l  e d e b i l i r .
B u  t ü r  b i r  s ü r e ç ,  h o r m o n  r e p l a s m a n ı ,  c e r r a h i  t e d a v i  v e y a  b i r e y s e l  i h t i y a ç  v e  i s t e k l e r e  v e  b u  t ü r
h i z m e t l e r e  e r i ş i m  y e t e n e ğ i n e  b a ğ l ı  o l a r a k  h e r  i k i s i n i  d e  i ç e r e b i l i r .  U y u m  p r o s e d ü r l e r i ,  k i ş i y e  g ö r e
m e m e  v e y a  g ö ğ ü s  c e r r a h i s i ,  h i s t e r e k t o m i ,  g e n i t a l  r e k o n s t r ü k s i y o n ,  t ü y l e r  i ç i n  u y g u l a m a  v e  p l a s t i k
r e k o n s t r ü k s i y o n u  i ç e r e b i l i r .
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T r a n s l a r ,  d e v l e t  t a r a f ı n d a n  v e r i l e n  b e l g e l e r d e  ( ö r n e ğ i n  p a s a p o r t ,  d o ğ u m  b e l g e s i ,  e h l i y e t  v e y a
s a ğ l ı k  s i g o r t a s ı  p o l i ç e l e r i n d e )  y a z ı l a n l a r d a n  f a r k l ı  i s i m l e r e  v e / v e y a  z a m i r l e r e  s a h i p  o l a b i l i r .  T ı b b i
b i r  o r t a m d a  t e r c i h  e d i l e n  a d  v e  z a m i r  i l e  t a n ı m l a n m a m a n ı n ,  t r a n s l a r  i ç i n  h a s t a  m e m n u n i y e t i n i  v e
b a k ı m  k a l i t e s i n i  e t k i l e d i ğ i  b i r  g e r ç e k t i r .  Ö r n e ğ i n ,  k a l a b a l ı k  b i r  m u a y e n e h a n e d e  b e k l e m e  a l a n ı n d a
k i ş i l e r e  s a ğ l ı k  g ö r e v l i l e r i  t a r a f ı n d a n  ö l ü  i s i m l e r i y l e  y a  d a  k u l l a n m a d ı k l a r ı  a t a n m ı ş  z a m i r l e r l e  h i t a p
e d i l e b i l i r .  B u ,  h a s t a - h e k i m  i l i ş k i s i n i  o l u m s u z  e t k i l e y e b i l i r  v e  h a s t a l a r ı  b e k l e m e  a l a n ı n d a k i  d i ğ e r
h a s t a l a r d a n  g e l e n  s ö z l ü  v e  h a t t a  f i z i k s e l  t a c i z  r i s k i y l e  k a r ş ı  k a r ş ı y a  b ı r a k a b i l i r .  T r a n s l a r a  y ö n e l i k
a y r ı m c ı l ı ğ a  i l i ş k i n  y a k ı n  t a r i h l i  b i r  r a p o r ,  k a t ı l ı m c ı l a r ı n  y a k l a ş ı k  % 2 8 ' i n i n  k l i n i k  o r t a m ı n d a  t a c i z e
u ğ r a d ı ğ ı n ı  v e  % 2 ' s i n i n  f i z i k s e l  i s t i s m a r a  m a r u z  k a l d ı ğ ı n ı  g ö s t e r m i ş t i r .  A y r ı c a ,  t r a n s l a r  c i n s i y e t
k i m l i ğ i n i n  k a b u l  v e y a  s a y g ı  g ö r m e d i ğ i n i  h i s s e d e r s e ,  s a ğ l ı k  b a k ı m ı n d a n  k a ç ı n a b i l i r l e r .

Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  t r a n s l a r ,  s a ğ l ı k  s i s t e m i n e  a t a n m ı ş / ö l ü  i s i m  v e  c i n s i y e t l e r i  i l e  k a y ı t l ı  o l a b i l i r ,
b u n u n l a  b i r l i k t e ,  h a l e n  s e r v i k s ,  y u m u r t a l ı k  v e  u t e r u s u  o l a n l a r  i ç i n ,  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s a ğ l a y ı c ı l a r ı ,
p e l v i k  m u a y e n e  b u l g u l a r ı n a  v e  j i n e k o l o j i k  i n c e l e m e  b u l g u l a r ı n a  ( P A P  s m e a r )  i h t i y a ç  d u y a b i l i r .
A y n ı  ş e k i l d e ,  a t a n m ı ş  c i n s i y e t i  e r k e k  o l a n  y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  t r a n s l a r ,  ö s t r o j e n  k u l l a n ı y o r  o l a b i l i r
v e  m a m o g r a f i y e  i h t i y a ç  d u y a b i l i r .  C i n s i y e t e  ö z g ü  t ı b b i  g e ç m i ş ,  m u a y e n e  v e y a  i s t e m  ş a b l o n l a r ı y l a
ö n c e d e n  d o l d u r u l m u ş  k a y ı t l a r  b u  h a s t a n ı n  b a k ı m l a r ı n ı n  d o ğ r u  v e  v e r i m l i  b i r  ş e k i l d e  b e l g e l e m e s i n i
ö n l e y e c e k t i r .  E k  o l a r a k ,  c i n s i y e t e  ö z g ü  p r o s e d ü r l e r  v e  o r g a n l a r l a  i l g i l i  t e ş h i s l e r  b i r b i r i n d e n
b a ğ ı m s ı z  o l m a l ı d ı r ,  b ö y l e c e  ( ö r n e k  o l a r a k )  a t a n m ı ş  c i n s i y e t i  k a d ı n  o l a r a k  k a y ı t l ı  b i r  h a s t a d a
p r o s t a t  u l t r a s o n u  v e y a  s e r v i k a l  p a p  s m e a r  i s t e n e b i l i r .

G ö r ü l d ü ğ ü  g i b i  y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  t r a n s l a r  s ö z  k o n u s u  o l d u ğ u n d a  d o ğ r u  t ı b b i  b i l g i  e d i n e b i l m e k  i ç i n
k a y ı t l a r d a n  d a h a  ö n e m l i  o l a r a k  t r a n s f o b i d e n ,  a y r ı m c ı l ı k t a n  v e  m i k r o  s a l d ı r g a n l ı k t a n  a r ı n d ı r ı l m ı ş
b i r  h a s t a - h e k i m  k a r ş ı l a ş m a s ı n a  i h t i y a ç  v a r d ı r .  B u  s a ğ l ı k  k u r u l u ş u n u n  o l d u ğ u  k a d a r  ç a l ı ş a n l a r ı n ı n
d a  L G B T İ + ’ l a r ı n  s a ğ l ı ğ ı  k o n u s u n d a  b i l g i l e n m i ş  o l m a s ı n ı  d a  g e r e k t i r i y o r .  S a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı  v e
h e k i m l e r  h e r  h a s t a y ı  h e t e r o s e k s ü e l  k a b u l  e t m e m e l i l e r ,  h a t t a  y a ş l ı  h a s t a n ı n  e v l i l i k  v e  ç o c u k
g e ç m i ş i  o l m a s ı ,  h a s t a n ı n  h e t e r o s e k s ü e l  o l d u ğ u  y ö n ü n d e k i  y a r g ı y ı  p e k i ş t i r m e m e l i d i r  ( D e u t s c h ,  v d .
2 0 1 3 ) .  

F R A  –  A v r u p a  T e m e l  H a k l a r  B i r l i ğ i  t a r a f ı n d a n  t r a n s - s p e s i f i k  m i k r o s a l d ı r g a n l ı k l a r ı n  b i r
s ı n ı f l a m a s ı n ı  y a y ı n l a m ı ş t ı r :

( 1 )  t r a n s f o b i k  v e y a  c i n s i y e t e  d a y a l ı  y a n l ı ş  t e r m i n o l o j i  k u l l a n m a k ;  ( 2 )  e v r e n s e l  b i r  t r a n s l ı k
d e n e y i m i  v a r s a y ı m ı ;  ( 3 )  e g z o t i k l e ş t i r m e ;  ( 4 )  t r a n s  d e n e y i m i n  o n a y l a n m a m a s ı ;  ( 5 )  t o p l u m s a l
c i n s i y e t  n o r m a t i f  v e  i k i l i  k ü l t ü r  v e y a  d a v r a n ı ş ı n  o n a y l a n m a s ı ;  ( 6 )  t r a n s f o b i n i n  v a r l ı ğ ı n ı n  r e d d i ;  ( 7 )
p a t o l o j i  v e y a  a n o r m a l l i k  v a r s a y ı m ı ;  ( 8 )  f i z i k s e l  t e h d i t  v e y a  t a c i z ;  ( 9 )  b i r e y s e l  t r a n s f o b i n i n  r e d d i ;
( 1 0 )  b e d e n s e l  m a h r e m i y e t i n  r e d d i ;  ( 1 1 )  t a n ı d ı k  m i k r o  s a l d ı r g a n l ı k l a r ;  v e  ( 1 2 )  s i s t e m i k  v e  ç e v r e s e l
m i k r o  s a l d ı r g a n l ı k l a r  ( N a d a l ,  2 0 1 2 ) .  T e r a p ö t i k  b i r  b a ğ l a m d a  g e r ç e k l e ş t i r i l e n  m i k r o
s a l d ı r g a n l ı k l a r ı n ,  t e d a v i y i  b ı r a k m a  v e  t e r a p ö t i k  s ü r e ç t e n  ö d ü n  v e r m e  r i s k i n i n  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u ,
s o n u ç l a r  a ç ı s ı n d a n  o l u m s u z  b i r  e t k i y e  s a h i p  o l d u ğ u  b u l u n m u ş t u r  ( A n z a n i ,  A . , 2 0 2 1 ) .

T r a n s l a r  i ç i n  t ı b b i  b a k ı m ı n  r e d d e d i l m e s i  v e y a  c i d d i  b i r  ş e k i l d e  s ı n ı r l ı  e r i ş i m ,  i s t e r  k a p s a m ı n
a ç ı k ç a  r e d d e d i l m e s i y l e  i s t e r s e  d e  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı  a r a s ı n d a k i  ö n y a r g ı  v e  b i l g i  e k s i k l i ğ i y l e
d o l a y l ı  o l s u n  t r a n s l a r ı n ,  h e m  k ı s a  h e m  d e  u z u n  v a d e l i  s a ğ l ı k  v e  e s e n l i k l e r i  ü z e r i n d e  z a r a r l ı
e t k i l e r e  s a h i p  o l a b i l i r .  A y r ı c a ,  t r a n s l a r ı n  t ı b b i  i h t i y a ç l a r ı n ı  k a p s a m l ı  b i r  ş e k i l d e  e l e  a l m a d a k i
b a ş a r ı s ı z l ı k ,  t ı p  m e s l e ğ i n i n  d e ğ e r l i  e ş i t l i k  v e  s a y g ı  d e ğ e r l e r i y l e  ç e l i ş m e k t e d i r .

T r a n s l a r ,  ö z e l l i k l e  d ü ş ü k  g e l i r l i  t r a n s l a r d a ,  y e t k i n  v e  k a p s a m l ı  b a k ı m a  e r i ş i m d e  d i ğ e r  c i n s e l
a z ı n l ı k l a r a  g ö r e  d a h a  y ü k s e k  a y r ı m c ı l ı k  o r a n l a r ı  b i l d i r m i ş t i r .  A n k e t e  k a t ı l a n l a r ı n  % 1 9 ' u n u n  c i n s e l
k i m l i k l e r i  n e d e n i y l e  b i r  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s a ğ l a y ı c ı s ı  t a r a f ı n d a n  s a ğ l ı k  h i z m e t i n d e n  m a h r u m
b ı r a k ı l d ı ğ ı  v e  % 2 8 ' i n i n  t ı b b i  b i r  o r t a m d a  s ö z l ü  t a c i z e  u ğ r a d ı ğ ı  b u l g u l a n m ı ş t ı r .  A n k e t e  k a t ı l a n l a r ı n
d ö r t t e  b i r i n d e n  f a z l a s ı  ( % 2 8 )  a y r ı m c ı l ı k  v e  s a y g ı s ı z l ı k  n e d e n i y l e  b a k ı m ı  v e  ü ç t e  b i r i  ( % 3 3 )
k o r u y u c u  b a k ı m ı  e r t e l e m i ş t i r .  A n k e t e  k a t ı l a n l a r ı n  y ü z d e  1 9 ' u  s i g o r t a  k a p s a m ı n a  s a h i p
o l m a d ı k l a r ı n ı  b i l d i r m i ş t i r .
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T r a n s  t o p l u l u k l a r  h a k k ı n d a  y a y g ı n  b i l g i  e k s i k l i ğ i  v e  ç o ğ u  t ı p  f a k ü l t e s i  m ü f r e d a t ı n d a  t r a n s l a r a  ö z g ü
s a ğ l ı k  s o r u n l a r ı n ı n  b u l u n m a m a s ı  d o l a y ı s ı y l a ,  b u  n ü f u s u n  i h t i y a ç l a r ı  k o n u s u n d a  i y i  b i l g i l e n d i r i l m i ş
v e  u y g u n  b a k ı m ı  s a ğ l a y a b i l e c e k  b i r  t ı b b i  i ş g ü c ü n ü  ş e k i l l e n d i r m e k  i ç i n  y a p ı l m a s ı  g e r e k e n  ç o k  ş e y
v a r .  B u  n e d e n l e ,  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı n ı n  b u  k o n u l a r d a  e ğ i t i l m e s i  ç o k  ö n e m l i d i r .  B i r i n c i  b a s a m a k
s a ğ l ı k  h i z m e t i  s a ğ l a y ı c ı l a r ı n ı n  e ğ i t i m i ,  ö z e l l i k l e  i l g i l i  a l a n l a r d a k i  u z m a n l a r l a  b i r l i k t e
( e n d o k r i n o l o j i ,  ü r o l o j i ,  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  j i n e k o l o j i ,  p l a s t i k  v e  r e k o n s t r ü k t i f  c e r r a h i  v e  a y r ı c a
a c i l  t ı p  d a h i l )  ö n e m  a r z  e d e r .  T r a n s  n ü f u s t a k i  y ü k s e k  i ş s i z l i k  o r a n l a r ı  d a  s a ğ l ı ğ ı n  v e  u y g u n  s a ğ l ı k
h i z m e t i n i n  s ü r d ü r ü l m e s i n i n  ö n ü n d e k i  ö n e m l i  b i r  e n g e l d i r  ( S t r o u m s a ,  2 0 1 4 ) .

B l o e m e n  v d ,  d a h a  y a ş l ı  t r a n s  k l i n i k  k a t ı l ı m c ı l a r ı n ı n ,  k l i n i ğ e  g i t m e d e n  ö n c e  h o r m o n  t e d a v i s i n e
e r i ş m e  o l a s ı l ı ğ ı n ı n  g e n ç  k a t ı l ı m c ı l a r a  g ö r e  d a h a  d ü ş ü k  o l d u ğ u n u  b u l g u l a m ı ş t ı r  ( ö r n .  i n t e r n e t
a r a c ı l ı ğ ı y l a ) .  Y e r l e ş i k  h o r m o n  p r o t o k o l l e r i  d a h i l i n d e  k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a ,  ö z e l l i k l e  s o s y a l l e ş m e n i n ,
k i ş i l e r a r a s ı  s o r u n l a r  a ç ı s ı n d a n  r u h  s a ğ l ı ğ ı  ü z e r i n d e  k o r u y u c u  b i r  e t k i y e  s a h i p  o l d u ğ u ,  d e p r e s y o n ,
k a y g ı  v e  c i n s i y e t  h o ş n u t s u z l u ğ u n d a  a z a l m a y a  y a r d ı m c ı  o l d u ğ u  k o n u s u n d a  y a y ı n l a r  m e v c u t t u r .
B u n a  e k  o l a r a k ,  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s a ğ l a y ı c ı l a r ı  i l e  d a h a  z a y ı f  i l i ş k i l e r i  o l a n  y a ş l ı  t r a n s l a r ı n ,  d i ğ e r
y o l l a r d a n  h o r m o n  t e d a v i s i n e  e r i ş i m l e r i n i n  d a h a  a z  o l a s ı  o l d u ğ u  g ö z  ö n ü n e  a l ı n d ı ğ ı n d a ,  r u h
s a ğ l ı ğ ı  s o r u n l a r ı n a  y a t k ı n  o l m a l a r ı  b e k l e n e b i l i r  ( K n e a l e ,  2 0 2 1 ) ,  ( R a d i x ,  2 0 1 9 ) .

7 . 1 . E T İ K  B İ L D İ R G E L E R  V E  H E K İ M  S O R U M L U L U Ğ U
Y O G Y A K A R T A  İ L K E L E R İ :

6 - 9  K a s ı m  2 0 0 6  t a r i h i n d e  E n d o n e z y a ,  Y o g y a k a r t a ’ d a k i  G a d j a h  M a d a  Ü n i v e r s i t e s i ’ n d e  y a p ı l a n  b i r
u z m a n  t o p l a n t ı s ı n ı  t a k i b e n  2 5  ü l k e d e n  i n s a n  h a k l a r ı  h u k u k u y l a  i l g i l i  f a r k l ı  a r k a  p l a n l a r a  v e
t e c r ü b e l e r e  s a h i p  2 9  s a y g ı n  u z m a n ,  o y b i r l i ğ i y l e  C i n s e l  Y ö n e l i m  v e  C i n s i y e t  K i m l i ğ i y l e  İ l i ş k i l i
O l a r a k  U l u s l a r a r a s ı  İ n s a n  H a k l a r ı  H u k u k u n u n  U y g u l a n m a s ı n a  D a i r  Y o g y a k a r t a  İ l k e l e r i ’ n i  k a b u l
e t m i ş t i r .  Y o g y a k a r t a  İ l k e l e r i  ç o k  g e n i ş  y e l p a z e d e  i n s a n  h a k l a r ı  s t a n d a r t l a r ı  v e  b u n l a r ı n  c i n s e l
y ö n e l i m  v e  c i n s i y e t  k i m l i ğ i  k o n u l a r ı n d a k i  u y g u l a m a l a r ı n ı  o r t a y a  k o y m a k t a d ı r .

Y o g y a k a r t a  İ l k e l e r i ,  t ü m  D e v l e t l e r ’ i n  u y m a s ı  g e r e k e n  u l u s l a r a r a s ı  b a ğ l a y ı c ı  h u k u k i  s t a n d a r t l a r ı
t e y i t  e t m e k t e d i r .

İ L K E  1 :  E V R E N S E L  İ N S A N  H A K L A R I N D A N  Y A R A R L A N M A  H A K K I  T ü m  i n s a n l a r  e ş i t  d o ğ a r ,
o n u r l a r ı  v e  h a k l a r ı  e ş i t t i r .  C i n s e l  y ö n e l i m l e r i  v e  c i n s i y e t  k i m l i k l e r i  n e  o l u r s a  o l s u n  t ü m  i n s a n l a r ı n
i n s a n  h a k l a r ı n d a n  t a m  o l a r a k  y a r a r l a n m a  h a k k ı  m e v c u t t u r .

İ L K E  2 :  E Ş İ T L İ K  V E  A Y R I M C I L I Ğ A  U Ğ R A M A M A  H A K K I  H e r k e s i n  c i n s e l  y ö n e l i m  v e y a  c i n s i y e t
k i m l i ğ i  e s a s l ı  a y r ı m c ı l ı ğ a  t a b i  o l m a k s ı z ı n  t ü m  i n s a n  h a k l a r ı n d a n  y a r a r l a n m a  h a k k ı  m e v c u t t u r .
H e r k e s  y a s a l a r  ö n ü n d e  e ş i t t i r  v e  b a ş k a  b i r  i n s a n  h a k k ı n ı n  k u l l a n ı l m a s ı n ı n  e t k i l e n i p
e t k i l e n m e y e c e ğ i n e  b a k ı l m a k s ı z ı n  h i ç b i r  a y r ı m c ı l ı k  y a p ı l m a d a n  y a s a l a r  t a r a f ı n d a n  e ş i t  ş e k i l d e
k o r u n a c a k t ı r .

E .  C i n s e l  y ö n e l i m  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i  e s a s l ı  a y r ı m c ı l ı ğ a  v e r i l e n  y a n ı t l a r d a  b ö y l e s i  a y r ı m c ı l ı ğ ı n
d i ğ e r  a y r ı m c ı l ı k  t ü r l e r i y l e  k e s i ş e b i l e c e ğ i  ş e k i l l e r i  d i k k a t e  a l a c a k t ı r ;

İL K E  3 :  K A N U N  Ö N Ü N D E  T A N I N M A  H A K K I  H e r k e s i n  h e r  y e r d e  k a n u n  ö n ü n d e  b i r  b i r e y  o l a r a k
t a n ı n m a  h a k k ı  m e v c u t t u r .  F a r k l ı  c i n s e l  y ö n e l i m l e r d e n  v e  c i n s i y e t  k i m l i k l e r i n d e n  k i ş i l e r  y a ş a m ı n
h e r  y ö n ü n d e  h u k u k i  e h l i y e t e  s a h i p t i r .  H e r  k i ş i n i n  k e n d i  t a n ı m l a d ı ğ ı  c i n s e l  y ö n e l i m i  v e  c i n s i y e t
k i m l i ğ i  k i ş i l i ğ i n i n  a y r ı l m a z  b i r  p a r ç a s ı d ı r  v e  k e n d i  k a d e r i n i  t a y i n ,  o n u r  v e  ö z g ü r l ü ğ ü n  e n  t e m e l
y a n l a r ı n d a n  b i r  t a n e s i d i r .  K i m s e  c i n s i y e t  d e ğ i ş t i r m e  o p e r a s y o n u ,  k ı s ı r l a ş t ı r m a  v e  h o r m o n  t e r a p i s i
d e  d a h i l  o l m a k  ü z e r e  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n i n  t a n ı n m a s ı  a m a c ı y l a  h i ç b i r  t ı b b i  p r o s e d ü r e  t a b i  t u t u l m a y a
z o r l a n a m a z .

İ L K E  5 :  K İ Ş İ N İ N  G Ü V E N L İ K  H A K K I  C i n s e l  y ö n e l i m i n e  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n e  b a k ı l m a k s ı z ı n
h e r k e s i n  g ü v e n l i k  h a k k ı  m e v c u t t u r  v e  i s t e r  h ü k ü m e t  y e t k i l i l e r i n d e n  i s t e r  b i r  k i ş i  v e y a  g r u p t a n
k a y n a k l a n s ı n  h e r k e s  ş i d d e t e  v e y a  f i z i k s e l  y a r a l a n m a l a r a  k a r ş ı  D e v l e t ’ i n  k o r u m a s ı  a l t ı n d a d ı r .
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İ L K E  6 :  M A H R E M İ Y E T  H A K K I  C i n s e l  y ö n e l i m i  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i  n e  o l u r s a  o l s u n  h e r k e s i n  k e y f i
v e y a  y a s a  d ı ş ı  m ü d a h a l e l e r  o l m a k s ı z ı n  a i l e  i ç i ,  e v  i ç i  v e y a  i l e t i ş i m  i l e  i l g i l i  m a h r e m i y e t  h a k k ı ,
a y r ı c a  o n u r  v e  i t i b a r ı n a  y ö n e l i k  y a s a  d ı ş ı  s a l d ı r ı l a r a  k a r ş ı  k o r u n m a  h a k k ı  m e v c u t t u r .  M a h r e m i y e t
h a k k ı  g e n e l l i k l e  k i ş i n i n  c i n s e l  y ö n e l i m i n e  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n e ,  a y r ı c a  h e m  k i ş i n i n  k e n d i
b e d e n i n e  h e m  d e  b a ş k a l a r ı y l a  g i r d i ğ i  r ı z a y a  d a y a l ı  d i ğ e r  i l i ş k i l e r e  d a i r  k a r a r l a r ı  v e  s e ç i m l e r i y l e
i l i ş k i l i  b i l g i  a ç ı k l a m a  v e y a  a ç ı k l a m a m a  s e ç i m i n i  i ç e r i r .

İ L K E  1 7 :  E N  Y Ü K S E K  S A Ğ L I K  S T A N D A R T I N A  E R İ Ş E B İ L M E  H A K K I  C i n s e l  y ö n e l i m  v e y a  c i n s i y e t
k i m l i ğ i n e  d a y a l ı  a y r ı m c ı l ı k  g ö z e t i l m e k s i z i n  h e r k e s i n  u l a ş ı l a b i l i r  e n  y ü k s e k  f i z i k s e l  v e  r u h s a l
s a ğ l ı k  s t a n d a r d ı n a  s a h i p  o l m a  h a k k ı  v a r d ı r .  C i n s e l  s a ğ l ı k  v e  ü r e m e  s a ğ l ı ğ ı ,  b u  h a k k ı n  ö n e m l i  b i r
u n s u r u d u r .  

D e v l e t l e r ;  
A .  C i n s e l  y ö n e l i m  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n e  d a y a l ı  a y r ı m c ı l ı k  g ö z e t i l m e k s i z i n ,  h e r k e s i n  u l a ş ı l a b i l i r
e n  y ü k s e k  s a ğ l ı k  h a k k ı n ı  k u l l a n m a s ı  i ç i n  g e r e k l i  t ü m  y a s a l ,  i d a r i  v e  d i ğ e r  ö n l e m l e r i  a l a c a k t ı r ;  
B .  C i n s e l  s a ğ l ı k  v e  ü r e m e  s a ğ l ı ğ ı  v e  s a ğ l ı k  r a p o r l a r ı  d a  d a h i l  o l m a k  ü z e r e ,  h e r k e s i n  s a ğ l ı k
h i z m e t l e r i  t e s i s l e r i n e ,  ü r ü n  v e  h i z m e t l e r i n e  e r i ş i m  h a k l a r ı n ı  c i n s e l  y ö n e l i m  v e  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n e
d a y a l ı  a y r ı m c ı l ı k  g ö z e t i l m e k s i z i n  s a ğ l a m a k  ü z e r e  g e r e k l i  t ü m  y a s a l ,  i d a r i  v e  d i ğ e r  ö n l e m l e r i
a l a c a k t ı r ;  
C .  S a ğ l ı k  t e s i s l e r i ,  ü r ü n l e r i  v e  h i z m e t l e r i n i n ;  c i n s e l  y ö n e l i m  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n e  d a y a l ı
a y r ı m c ı l ı k  g ö z e t i l m e k s i z i n  v e  b u n l a r  d i k k a t e  a l ı n a r a k ,  h e r k e s i n  s a ğ l ı k  d u r u m u n u n  i y i l e ş t i r i l m e s i
v e  i h t i y a ç l a r ı n a  c e v a p  v e r m e s i  a m a c ı y l a  d ü z e n l e n m e s i n i  v e  b u  b a ğ l a m d a k i  s a ğ l ı k  r a p o r l a r ı n ı n
g i z l i l i k  i ç e r i s i n d e  m u a m e l e  g ö r m e s i n i  s a ğ l a y a c a k t ı r ;  
D .  C i n s e l  y ö n e l i m  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n d e n  d o l a y ı  k i ş i l e r i n  s a ğ l ı k l a r ı n a  z a r a r  v e r e n  a y r ı m c ı l ı k ,
ö n y a r g ı  v e  d i ğ e r  t o p l u m s a l  u n s u r l a r ı n  ü z e r i n d e  d u r m a k  a m a c ı y l a  p r o g r a m l a r  g e l i ş t i r e c e k  v e
u y g u l a y a c a k t ı r ;  E .  H e r k e s i n  t ı b b i  t e d a v i  v e  b a k ı m  k o n u s u n d a  k e n d i  k a r a r l a r ı n ı  v e r m e s i  i ç i n ,
g e r ç e k t e n  b i l g i l e n d i r i l m i ş  r ı z a  t e m e l i n d e  v e  c i n s e l  y ö n e l i m  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n e  d a y a l ı
a y r ı m c ı l ı k  g ö z e t i l m e k s i z i n  b i l g i l e n d i r i l m e s i n i  v e  g ü ç l e n d i r i l m e s i n i  s a ğ l a y a c a k t ı r ;  
F .  T ü m  c i n s e l  s a ğ l ı k  v e  ü r e m e  s a ğ l ı ğ ı ,  e ğ i t i m ,  ö n l e m e ,  b a k ı m  v e  t e d a v i  p r o g r a m l a r ı n ı n  v e
h i z m e t l e r i n i n  c i n s e l  y ö n e l i m  v e  c i n s i y e t  k i m l i k l e r i n i n  f a r k l ı l ı ğ ı n a  s a y g ı l ı  o l m a s ı n ı  v e  a y r ı m c ı l ı k
g ö z e t i l m e k s i z i n  h e r k e s  i ç i n  e ş i t  o l a r a k  u l a ş ı l a b i l i r  o l m a s ı n ı  s a ğ l a y a c a k t ı r ;  
G .  C i n s i y e t  g e ç i ş i  i l e  i l g i l i  b e d e n s e l  d e ğ i ş i k l i k l e r  i s t e y e n l e r i n  y e t k i n  v e  a y r ı m c ı l ı k  g ö z e t m e y e n
t e d a v i y e ,  b a k ı m a  v e  d e s t e ğ e  u l a ş m a l a r ı n ı  k o l a y l a ş t ı r a c a k t ı r ;  
H .  S a ğ l ı k  h i z m e t l e r i  s a ğ l a y ı c ı l a r ı n ı n ,  y a k ı n  a k r a b a  o l a r a k  k a b u l  e t m e  d e  d a h i l  o l m a k  ü z e r e  c i n s e l
y ö n e l i m  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n e  d a y a l ı  o l a r a k  h a s t a l a r a  v e  b u  k i ş i l e r i n  e ş l e r i n e  k a r ş ı  a y r ı m c ı l ı k
g ö z e t m e m e s i n i  s a ğ l a y a c a k t ı r ;  
I .  S a ğ l ı k  h i z m e t l e r i  s e k t ö r ü n d e  ç a l ı ş a n l a r ı n ,  c i n s e l  y ö n e l i m l e r e  v e  c i n s i y e t  k i m l i k l e r i n e  t a m  o l a r a k
s a y g ı  d u y a r a k  h e r k e s e  u l a ş ı l a b i l i r  e n  y ü k s e k  s a ğ l ı k  s t a n d a r d ı n ı  s u n m a l a r ı n ı  s a ğ l a m a k  i ç i n  g e r e k l i
o l a n  p o l i t i k a l a r  v e  e ğ i t i m  v e  ö ğ r e t i m  p r o g r a m l a r ı n ı  u y g u l a y a c a k t ı r .

İ L K E  1 8 :  T I B B İ  İ S T İ S M A R D A N  K O R U N M A  H A K K I  H i ç  k i m s e ,  c i n s e l  y ö n e l i m e  v e y a  c i n s i y e t
k i m l i ğ i n e  d a y a l ı  o l a r a k  h e r h a n g i  b i r  t ü r  t ı b b i  v e y a  p s i k o l o j i k  t e d a v i  g ö r m e y e ,  p r o s e d ü r e ,  t e s t e
z o r l a n a m a z  y a  d a  t ı b b i  b i r  m e r k e z e  k a p a t ı l a m a z .  A k s i n e  i l i ş k i n  h e r h a n g i  b i r  s ı n ı f l a n d ı r m a  o l s a
b i l e  k i ş i n i n  c i n s e l  y ö n e l i m i  v e  c i n s i y e t  k i m l i ğ i ,  o l d u ğ u  ş e k i l d e d i r ,  t ı b b i  b i r  d u r u m  d e ğ i l d i r  v e  t e d a v i
e d i l e c e k ,  i y i l e ş t i r i l e c e k  v e y a  b a s t ı r ı l a c a k  b i r  d u r u m  t e ş k i l  e t m e z .

8 . Y A Ş L I  İ S T İ S M A R I  
D ü n y a  S a ğ l ı k  Ö r g ü t ü ’ n e  g ö r e  y a ş l ı  i s t i s m a r ı  g ü v e n  b e k l e n t i s i n i n  o l d u ğ u  i l i ş k i  i ç i n d e  g e r ç e k l e ş e n ,
b i r  y a ş l ı n ı n  z a r a r  g ö r m e s i n e  v e y a  s ı k ı n t ı y a  g i r m e s i n e  y o l  a ç a n ,  t e k i l  y a  d a  t e k r a r l a y a n  e y l e m  y a
d a  u y g u n  d a v r a n ı ş t a  e k s i k l i k t i r .  B u  f i z i k s e l ,  c i n s e l ,  p s i k o l o j i k ,  e k o n o m i k  i s t i s m a r ı ,  t e r k  e t m e y i ,  v e
i h m a l i ,  c i d d i  o n u r  v e  s a y g ı n l ı k  y i t i m i n i  i ç e r i r .  Y a ş l ı  i s t i s m a r ı n ı  d i ğ e r  y a b a n c ı l a r  t a r a f ı n d a n  i ş l e n e n
s u ç l a r d a n  a y ı r a n  t e m e l  ö l ç ü t ;  i s t i s m a r ı n  m e v c u t  g ü v e n  v e  b e k l e n t i l e r i  i ç e r e n  i l i ş k i  z e m i n i n d e
m a ğ d u r  v e  i h a n e t e  u ğ r a m ı ş  o l m a  h i s s i d i r .
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Y a ş l ı  i s t i s m a r ı :  f i z i k s e l ,  p s i k o l o j i k ,  c i n s e l ,  e k o n o m i k  i s t i s m a r ,  i h m a l ,  i z o l a s y o n ,  t e r k  e t m e ,  k e n d i n i
i h m a l  o l a r a k  s ı n ı f l a n ı r .  K e n d i n i  i h m a l ,  b i r  i s t i s m a r c ı  o l m a m a s ı  i l e  d i ğ e r l e r i n d e n  a y r ı l ı r .  Y a ş l ı
b i r e y l e r i n ,  y a ş l ı l ı ğ ı n  d o ğ a s ı  g e r e ğ i  y a v a ş  k a r a r  v e r m e l e r i n i  f ı r s a t  b i l e r e k  h e m e n  y e t e r l i l i ğ i n
o l m a d ı ğ ı n a  h ü k m e t m e k ,  k a r a r  y e t k i s i n i  b a ş k a  b i r e y  y a  d a  k u r u m l a r a  d e v r e t m e k  d e  i s t i s m a r  o l a r a k
k a b u l  e d i l m e l i d i r .  B a z ı  ç a l ı ş m a l a r d a  i s t i s m a r a  u ğ r a y a n  i l e  i l g i l i  r i s k  f a k t ö r l e r i  a r a s ı n d a  k a d ı n
o l m a k ,  k r o n i k  h a s t a l ı k l a r ,  e k o n o m i k  d ü z e y i n  y ü k s e k  y a  d a  d ü ş ü k  o l m a s ı  s a y ı l a b i l i r  ( Ö n d e r ,  2 0 2 0 ) .

Y a ş l ı  i s t i s m a r ı ,  y a ş l ı  b i r  y e t i ş k i n i n  a i l e  ü y e s i ,  a r k a d a ş ,  ö n e m l i  b i r  k i ş i  v e y a  b a k ı c ı  g i b i  g ü v e n i l e n
b i r  k i ş i  t a r a f ı n d a n  s ö z l ü ,  f i z i k s e l ,  c i n s e l  v e y a  m a l i  i s t i s m a r ı  o l a r a k  t a n ı m l a n a b i l d i ğ i  g i b i ,  i s t i s m a r
s a ğ l ı k  h i z m e t  s u n u c u l a r ı  v e  p o l i s  g i b i  k a m u s a l  h i z m e t l e r  s ı r a s ı n d a  d a  o l a b i l i r  ( B l o e m e n ,  2 0 1 9 ) .
Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  y a ş a m l a r ı  b o y u n c a  C Y C K  t e m e l l i  a y r ı m c ı l ı ğ a  u ğ r a m a l a r ı  n e d e n i y l e
d a h a  d ü ş ü k  g e l i r l e r e  s a h i p  o l m a ,  b u  a y r ı m c ı l ı k  n e d e n i y l e  e m e k l i l i k  v e  s a ğ l ı k  p l a n l a r ı n d a n
g e l e n e k s e l  e ş  d e s t e ğ i  a l m a  o l a s ı l ı k l a r ı  d a h a  d ü ş ü k t ü r  v e  d ü ş ü k  b ü t ç e l i  s o s y a l  h i z m e t
p r o g r a m l a r ı n a  d a h a  f a z l a  b a ğ ı m l ı  o l m a  o l a s ı l ı k l a r ı  d a h a  y ü k s e k t i r .  ( B l o e m e n ,  2 0 1 9 ) ,  ( S e e l m a n ,
2 0 1 9 ) .  

Y a ş l ı  i s t i s m a r ı ,  i h m a l i  v e  s ö m ü r ü s ü  y a y g ı n d ı r  v e  c i d d i  t ı b b i ,  s o s y a l  v e  m a l i  s o n u ç l a r ı  v a r d ı r .  Y a ş l ı
y e t i ş k i n l e r l e  y a p ı l a n  a n k e t l e r d e ,  h e r  y ı l  % 5 - 1 0 ' u n u n  f i z i k s e l ,  c i n s e l ,  d u y g u s a l / p s i k o l o j i k  v e
f i n a n s a l  i s t i s m a r  v e y a  i h m a l  d a h i l  o l m a k  ü z e r e  k ö t ü  m u a m e l e y e  m a r u z  k a l d ı ğ ı  t a h m i n
e d i l m e k t e d i r .  M e v c u t  s ı n ı r l ı  l i t e r a t ü r e  g ö r e ,  6 0  y a ş  ü s t ü  L G B T İ +  y e t i ş k i n l e r i n  % 2 2 , 1 ' i  b i r  b a k ı c ı
t a r a f ı n d a n  z a r a r  g ö r d ü ğ ü n ü ,  i n c i t i l d i ğ i n i  v e y a  i h m a l  e d i l d i ğ i n i ,  % 2 5 . 7 ' s i  k ö t ü  m u a m e l e  g ö r e n  b i r i n i
t a n ı d ı ğ ı n ı  b i l d i r m i ş t i r ,  v e  % 6 0 ' t a n  f a z l a s ı  p s i k o l o j i k  i s t i s m a r a  m a r u z  k a l m ı ş t ı r .   Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı
L G B T İ + ’ l a r ı n  a y r ı m c ı l ı k ,  c i n s e l  v e  y a k ı n  p a r t n e r  ş i d d e t i  y a ş a m a  v e  H I V ’ l e  e n f e k t e  o l m a
o l a s ı l ı k l a r ı  d a h a  y ü k s e k t i r .  B u n l a r ı n  h e r  b i r i ,  o n l a r ı  s a ğ l ı k  d u r u m l a r ı  b o z u l d u k ç a ,  e ş l e r i  v e
s e v d i k l e r i  ö l d ü k ç e  s o n r a k i  y a ş a m l a r ı n d a  k ö t ü  m u a m e l e  i ç i n  d a h a  y ü k s e k  b i r  r i s k  a l t ı n a
s o k a b i l i y o r .  Ç a l ı ş m a y a  k a t ı l a n l a r ,  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s a ğ l a y ı c ı l a r ı n d a n ,  ö z e l l i k l e  L G B T İ +  k i m l i k l e r i n i n
a ç ı k  o l u p  o l m a m a s ı  k o n u s u n d a  r a h a t s ı z l ı k  d u y d u k l a r ı n ı  v e  b u n u n  t ı b b i  b a k ı m l a r ı n ı  e t k i l e m e s i n d e n
e n d i ş e  d u y d u k l a r ı n ı  b i l d i r d i l e r .  B u ,  ö z e l l i k l e  i s t i s m a r  C Y C K  i l e  i l g i l i y s e ,  i s t i s m a r ı  b i l d i r m e l e r i n i
b ü y ü k  ö l ç ü d e  e t k i l e y e n  b i r  f a k t ö r d ü r  ( B l o e m e n ,  2 0 1 9 ) .  Ü ç  b a k ı m  e v i n d e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  a r a s ı n d a
y a p ı l a n  b i r  o d a k  g r u p  g ö r ü ş m e s i n d e  k a t ı l ı m c ı l a r  i s t i s m a r ı  ş ö y l e  t a n ı m l a m ı ş l a r ;

“ y a ş l ı  i s t i s m a r ı …  t ı b b i ,  f i z i k s e l ,  z i h i n s e l  v e y a  s o s y a l  o l a b i l e n  k a s ı t l ı  b i r  e y l e m d i r ,  …  b i r  b a k ı c ı
v e y a  b i r  k i ş i  v e y a  i l i ş k i d e  o l u n a n  k i ş i l e r  t a r a f ı n d a n …  6 0  y a ş  ü s t ü  b i r  k i ş i y e  z a r a r  v e r e n  b i r
e y l e m d e  b u l u n m a ”

“ D o k t o r u m a  g i t t i ğ i m d e  k i m  o l d u ğ u m  h a k k ı n d a  k o n u ş m a k t a n  v e  y a r d ı m  i s t e m e k t e n  k o r k u y o r u m  v e
b u  b e n i m  i h t i y a c ı m  o l a n  b a k ı m ı  a l m a m a  e n g e l  o l u y o r .  V e  b e n i m  i ç i n  b u  b i r  t ü r  s u i s t i m a l …  H a k
e t t i ğ i m  d o ğ r u  t ı b b i  b a k ı m ı  a l a m a y a c a ğ ı m .  “

" S a v a ş m a m ı z  g e r e k e n  b i r d e n  f a z l a  ş e y  v a r .  C Y C K  a y r ı m c ı l ı ğ ı  v e …  o  z a m a n  y a ş l ı  o l m a n ı n  ç i f t e
r i s k i n e  s a h i p s i n . ”

“ A n n e m  b i r  h u z u r e v i n d e y d i ,  9 5  y a ş ı n d a ,  d i z i n d e  k o r k u n ç  b i r  s o r u n  v a r d ı .  D ı ş a r ı  ç ı k t ı m  v e
k o r i d o r d a  b i r  d o k t o r  b u l d u m …  a n n e m e  ' T a m a m ,  s o r u n  n e ? '  d e d i .  ' S o l  d i z i m  ç o k  a ğ r ı y o r '  d i y o r ,  b u
y ü z d e n  d o k t o r  o n a  h i ç b i r  ş e y  v e r m e d i … ' B u  y a ş t a  n e  i s t i y o r s u n ?  9 5  y a ş ı n d a s ı n . "

E v  i ç i  ş i d d e t ,  g ö r ü ş m e y e  k a t ı l a n  L G B T İ +  ‘ l a r ı n  t e m e l  k a y g ı s ı d ı r  v e  b i r ç o ğ u  b u n u n ,  s e v d i k l e r i
y a ş l a n d ı k ç a  d e ğ i ş e n  r o l l e r  v e  a r t a n  b a k ı m  y ü k ü n d e n  k a y n a k l a n d ı ğ ı n ı  d ü ş ü n ü r k e n ,  d i ğ e r l e r i  b u  t ü r
i s t i s m a r ı n  e t i y o l o j i s i n d e  r u h  s a ğ l ı ğ ı  s o r u n l a r ı n ı n  b ü y ü k  r o l  o y n a d ı ğ ı n ı  b i l d i r m i ş t i r .  B i r ç o ğ u ,
L G B T İ +  t o p l u l u ğ u  i ç i n d e  e v  i ç i  ş i d d e t  d ö n g ü l e r i n i n  v a r  o l d u ğ u n u  v e  b e l k i  d e  L G B T İ +  k i m l i k l e r i  v e
o n u  ç e v r e l e y e n  d a m g a l a m a n ı n  y a ş  i l e  C Y C K  k e s i ş m e s i n i n  r i s k i  n a s ı l  a r t ı r a b i l e c e ğ i n i  v u r g u l a y a r a k
d a h a  d a  ş i d d e t l e n d i r d i ğ i n i  i f a d e  e d i y o r .  B u  k e s i ş i m i n ,  i s t i s m a r  o l a s ı l ı ğ ı n ı  a r t t ı r d ı ğ ı  g i b i ,  b u n u
b i l d i r m e  o l a s ı l ı ğ ı n ı  d a  a z a l t t ı ğ ı  i f a d e  e d i l i y o r  ( B l o e m e n ,  2 0 1 9 ) .  
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8 . 1 .  D Ü N Y A  T A B İ P L E R  B İ R L İ Ğ İ ' N İ N  Y A Ş L I  İ S T İ S M A R I  Ü Z E R İ N E  H O N G
K O N G  B İ L D İ R İ S İ
H o n g  K o n g  4 1 .  D T B  G e n e l  K u r u l u ’ n d a  b e n i m s e n m i ş  v e  M a y ı s  1 9 9 0 ,  K u d ü s ,  İ s r a i l  1 2 6 .  K o n s e y
O t u r u m u ’ n d a  v e  M a y ı s  2 0 0 5 ,  D i v o n n e - l e s - B a i n s ,  F r a n s a  1 7 0 .  K o n s e y  O t u r u m u ’ n d a  g ö z d e n
g e ç i r i l m i ş t i r :  Y a ş l ı  i s t i s m a r ı  k o n u s u  h e m  t ı b b i  h e m  d e  s o s y a l  k u r u m l a r  t a r a f ı n d a n  g i d e r e k  d a h a
ç o k  k a b u l  g ö r m e y e  b a ş l a n m ı ş t ı r .  Y a ş l ı  i s t i s m a r ı n ı  v e  i h m a l i n i  ö n l e m e k t e k i  i l k  a d ı m ,  h e k i m l e r  v e
d i ğ e r  s a ğ l ı k  u z m a n l a r ı  a r a s ı n d a k i  b i l i n ç  v e  b i l g i  d ü z e y l e r i n i  a r t t ı r m a k t ı r .

G e n e l  İ l k e l e r :  
1 .  Y a ş l ı l a r  d a  i l g i  g ö r m e k ,  m u t l u  o l m a k  v e  s a y g ı  g ö r m e k  i ç i n  d i ğ e r  i n s a n l a r l a  a y n ı  h a k l a r a
s a h i p t i r .  
2 .  H e k i m l e r ,  y a ş l ı  h a s t a l a r ı n  f i z i k s e l  v e  p s i k o l o j i k  o l a r a k  z a r a r  g ö r m e l e r i n i  ö n l e m e y e  y a r d ı m  e t m e
s o r u m l u l u ğ u n a  s a h i p t i r .  
3 .  D o ğ r u d a n  y a ş l ı  b i r  i n s a n a ,  h u z u r  e v i n e  y a  d a  a i l e y e  d a n ı ş ı l m ı ş  o l s u n  y a  d a  o l m a s ı n ,  d o k t o r l a r
h a s t a n ı n  m ü m k ü n  o l a n  e n  i y i  b a k ı m ı  a l d ı ğ ı n ı  g ö r m e l i d i r .  
4 .  E ğ e r  h e k i m l e r ,  b u  t ü m c e d e  t a n ı m l a n d ı ğ ı  g i b i  y e t e r s i z  b a k ı m d a n  e m i n s e  y a  d a  k u ş k u l a n ı y o r s a ,
d u r u m u  h u z u r e v i  y a  d a  a i l e y l e  o l s u n ,  i l g i l i  k i ş i l e r l e  g ö r ü ş m e l i d i r .  E ğ e r  y e t e r s i z  b a k ı m
d o ğ r u l a n ı r s a  y a  d a  ö l ü m  k u ş k u l u  g ö r ü l ü r s e ,  d o k t o r l a r  b u l g u l a r ı  i l g i l i  y e t k i l i l e r e  r a p o r  e t m e l i d i r .  
5 .  H e r  o r t a m d a  y a ş l ı l a r ı n  k o r u n m a s ı n ı  g a r a n t i  e t m e k  i ç i n ,  b i r  d o k t o r u n  ö z g ü r  k a r a r ı  h a k k ı n d a
h i ç b i r  k ı s ı t l a m a  o l m a m a l ı d ı r .  U l u s a l  t a b i p  b i r l i ğ i  b u  t a r z  ö z g ü r  b i r  k a r a r ı n  s o s y o m e d i k a l  s i s t e m
i ç i n d e  k o r u n m a s ı n ı  k e s i n l e ş t i r m e k  i ç i n  ç a b a  g ö s t e r m e l i d i r .  
D T B  a y r ı c a  y a ş l ı l a r ı n  t e d a v i s i n d e  g ö r e v  a l a n  h e k i m l e r e  a ş a ğ ı d a k i l e r i  ö n e r m e k t e  v e  b ü t ü n  u l u s a l
t a b i p  b i r l i k l e r i n i  b u  b i l d i r i y i ,  ü y e l e r i n e  v e  h a l k a  i l e t m e y e  ö z e n d i r m e k t e d i r  ( T T B ,  2 0 0 9 ) .

Ö n e r i l e r :  
Y a ş l ı l a r ı n  t e d a v i s i n d e  g ö r e v  a l a n  h e k i m l e r :   
•  Y a ş l ı  h a s t a l a r ı  g e r e k t i ğ i n d e  s a ğ l ı k  h i z m e t i  i s t e m e l e r i  i ç i n  ö z e n d i r m e k  v e  b i r  d o k t o r a  g i d e r k e n
r a h a t  v e  k o n f o r l u  o l m a l a r ı n ı  s a ğ l a m a k  a m a c ı y l a ,  b i r  g ü v e n  o r t a m ı  k u r m a k  i ç i n  d a h a  f a z l a  ç a b a
g ö s t e r m e l i d i r ;  
•  H a t a  v e  /  v e y a  i h m a l d e n  k a y n a k l a n a n  y a r a l a n m a l a r  i ç i n  t ı b b i  d e ğ e r l e n d i r m e  v e  t e d a v i
s a ğ l a n m a l ı d ı r ;  
•  H a s t a n ı n  g i z l i l i ğ i n i  m ü m k ü n  o l a n  e n  g e n i ş  ö l ç ü d e  k o r u r k e n ,  a i l e  i l e  t e d a v i y e  d a y a l ı  b i r  d o s t l u k
k u r m a y a  v e  s ü r d ü r m e y e  ç a l ı ş m a l ı d ı r  ( g e n e l l i k l e  d o k t o r ,  h a s t a  v e  a i l e  i l e  u z u n  d ö n e m l i  b a ğ l a n t ı y ı
s ü r d ü r e n  t e k  u z m a n d ı r ) ;  
•  B ö l g e s e l  m e v z u a t  g e r e ğ i n c e ,  b ü t ü n  y a ş l ı  i s t i s m a r ı  v e  /  v e y a  i h m a l i  k u ş k u l u  d u r u m l a r ı  r a p o r
e t m e l i d i r ;  
•   M ü m k ü n  o l d u k ç a  t ı b b i ,  h i z m e t ,  r u h  s a ğ l ı ğ ı  v e  y a s a l  u z m a n l a r d a n  o l u ş a n  ç o k  d i s i p l i n l i  b i r
t a k ı m d a n  h i z m e t  a l m a ,  y a r a r l a n m a  s a ğ l a n m a l ı d ı r  v e  
•   E v d e  v e r i l e n  h i z m e t l e r ,  t a t i l  b a k ı m ı  v e  y ü k s e k  r i s k  a l t ı n d a k i  a i l e l e r l e  s t r e s  a z a l t ı m ı  s a ğ l a y a n
d e s t e k l e y i c i  t o p l u m  k a y n a k l a r ı n ı n  g e l i ş t i r i l m e s i n i  v e  b u n l a r d a n  y a r a r l a n ı l m a s ı n ı  ö z e n d i r m e l i d i r
( T T B ,  2 0 0 9 ) .
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Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  a r a s ı n d a k i  y a ş l ı  i s t i s m a r ı n ı  b i l d i r m e n i n  ö n ü n d e k i  e n g e l l e r  d e  L G B T İ +  o l m a y a n
g e n e l  n ü f u s a  b e n z i y o r  v e  ş u n l a r ı  i ç e r i y o r :  b a r ı n m a  v e y a  b a k ı m  s e ç e n e k l e r i n i n  o l m a m a s ı ;  u t a n ç ,
i n k â r  v e  s u ç l u l u k .  Y a ş l ı l a r a  y ö n e l i k  k ö t ü  m u a m e l e  k o n u s u n d a k i  a r a ş t ı r m a l a r  s o n  y ı l l a r d a
g e n i ş l e m i ş  o l s a  d a ,  a z ı n l ı k  p o p ü l a s y o n l a r ı n ı n  i s t i s m a r ı  n a s ı l  d e n e y i m l e d i ğ i n i  v e  h i z m e t l e r e  n a s ı l
e r i ş t i ğ i n i  d a h a  i y i  a n l a m a y a  b ü y ü k  i h t i y a ç  v a r .  Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  b e n z e r s i z  d e n e y i m l e r i  h a k k ı n d a
ç o k  a z  ş e y  b i l i n i y o r  ( B l o e m e n ,  2 0 1 9 ) .  Y a ş l ı  i s t i s m a r ı n ı n  ö n l e n m e s i  k o n u s u n d a  b a k ı m  v e r e n  s a ğ l ı k
ç a l ı ş a n l a r ı n ı n  y a p a b i l e c e k l e r i  e n  ö n e m l i  v e  i l k  k a t k ı ,  y a ş l ı  y e t i ş k i n l e r l e  y a l n ı z  g ö r ü ş m e ,  e v
y a ş a m l a r ı  h a k k ı n d a  s o r u  s o r m a k t a  ı s r a r c ı  o l m a ,  y a ş l ı  y e t i ş k i n l e r i n  b e y a n l a r ı n a  i n a n m a ,  y a ş l ı
i s t i s m a r ı  k o n u s u n d a  r i s k  o l u ş t u r a b i l e c e k  d u r u m l a r ı  f a r k  e t m e ,  t a n ı m l a m a  v e  b u n l a r ı n  g i d e r i l m e s i
i ç i n  ö n l e y i c i  g i r i ş i m l e r d e  b u l u n m a  v e  b u l u n u l m a s ı n ı  s a ğ l a m a  o l m a l ı d ı r  ( B l o e m e n ,  2 0 1 9 ) .



9 . m a h r e m i y e t  h a k k ı
M a h r e m i y e t  k i ş i n i n  s o s y a l  i l i ş k i l e r i n i  k i ş i  y a r a r ı n a  b e l i r l e y e n  b i r  k a v r a m k e n ,  y a ş l ı l ı k t a
m a h r e m i y e t i n  s ı n ı r l a r ı  y a ş l ı  a l e y h i n e  b o z u l m a k t a d ı r .  G i z l i l i k  s a d e c e  b e l l i  b i r  ş e y i  s a k l a m a k  i k e n
m a h r e m i y e t  k i ş i n i n  v a r l ı ğ ı  i l e  b e r a b e r  o l a n ,  ö z d e n e t i m i  v e  ö z e r k l i ğ i n i  k o r u m a  ç a b a s ı d ı r .
M a h r e m i y e t  h a k k ı ,  k i ş i l e r i n  k e n d i l e r i  h a k k ı n d a  a ç ı k l a m a k  i s t e m e d i k l e r i  b i l g i y i  s a k l a m a  h a k k ı d ı r .
G i z l i l i k ,  m a h r e m i y e t  v e  ö z e r k l i k  i ç  i ç e d i r .  Y a ş l ı n ı n  c i n s i y e t s i z ,  g ü ç s ü z ,  ö z e r k l i ğ i n i ,  y e t e r l i k  v e
y e t k i n l i ğ i n i  k a y b e t m i ş  k i ş i l e r  o l a r a k  a l g ı l a n m a s ı  m a h r e m i y e t  i h l a l i n e  n e d e n  o l a b i l m e k t e d i r  ( Ü n s a l ,
2 0 2 0 ) .

Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  a ç ı s ı n d a n  o n u r l u  y a ş l a n m a n ı n  ö n e m l i  b i l e ş e n l e r i n d e n  b i r i  o l a n
ö z e r k l i k  v e  m a h r e m i y e t ;  h o m o f o b i ,  t r a n s f o b i  g i b i  n e d e n l e r l e  d e  k o l a y c a  i h l a l  e d i l e b i l m e k t e d i r
( P a t r i c k ,  2 0 1 2 ) .

Y a ş l ı l a r ı n  i s t e k l e r i n i n  ö n e m s e n m e m e s i ,  c i n s i y e t s i z  k a b u l  e d i l m e l e r i  v e  ö z e r k l i k l e r i n e  y e t e r i n c e
s a y g ı  d u y u l m a m a s ı  n e d e n i y l e ,  f i z i k s e l ,  b e d e n s e l  m a h r e m i y e t l e r i  k o l a y c a  i h l a l  e d i l e b i l m e k t e ,
h a s t a n ı n  s a ğ l ı k  b i l g i l e r i  ü ç ü n c ü  k i ş i l e r l e  y a  d a  a i l e  b i r e y l e r i y l e  p a y l a ş ı l a b i l m e k t e d i r .  B i l g i
m a h r e m i y e t i n i n  s a ğ l a n m a s ı  ç e r ç e v e s i n d e k i  p r e n s i p ;  y a ş l ı  h a s t a n ı n  ö n c e d e n  y e t k i l e n d i r m e
b i l d i r i m i ,  b a ş k a  a r a ç l a r l a  a ç ı k l a m ı ş  o l d u ğ u  b i r  i s t e ğ i  v e y a  y a s a l  o l a r a k  b i l g i n i n  p a y l a ş ı l m a s ı n ı
g e r e k t i r e n  b i r  d u r u m  o l m a d ı ğ ı n d a  h a s t a n ı n  t ı b b i  b i l g i s i n i n  ü ç ü n c ü  k i ş i l e r  y a  d a  a i l e s i y l e
p a y l a ş m a m a s ı  g e r e k t i ğ i d i r  ( Ü n s a l ,  2 0 2 0 ) .

9 . 1 .  E T İ K  K U R A L L A R  V E  H E K İ M  S O R U M L U L U Ğ U

 H e k i m l e r ,  s a ğ l ı k  h i z m e t i  a l a n  k i ş i l e r i n  m a h r e m i y e t  h a k k ı n a  s a y g ı  d u y a r l a r  v e  b u  h a k k ı n
k o r u n m a s ı n ı n  g e r e k l i l i ğ i n i n  v e  b u  k o n u d a k i  s o r u m l u l u k l a r ı n ı n  f a r k ı n d a d ı r l a r .  M a h r e m i y e t
h a k k ı n d a n  y a r a r l a n m a  i s t i s n a s ı z  h e r  k i ş i  i ç i n  b i r  h a k  o l a r a k  k a b u l  e d i l i r .  H a s t a n ı n  y a ş  c i n s i y e t ,
c i n s e l  y ö n e l i m ,  e t n i k  k ö k e n ,  d i l ,  d i n s e l  i n a n ç ,  f e l s e f i  g ö r ü ş ,  t o p l u m s a l  k o n u m  g i b i  k i ş i s e l
ö z e l l i k l e r i  m a h r e m i y e t  h a k k ı n d a n  y a r a r l a n m a s ı n ı  e n g e l l e m e z .
 H e k i m l e r ,  h a s t a l a r ı n ı n  k e n d i s i n e  v e r d i ğ i  v e  h a s t a l a r ı n a  d a i r  e l d e  e t t i ğ i  h e r  t ü r l ü  b i l g i y i
m e s l e k i  s ı r  k a p s a m ı n d a  d e ğ e r l e n d i r m e l i  v e  b u  b i l g i l e r i  a ç ı k l a m a m a l ı d ı r .
 H e k i m l e r ,  k i ş i l e r i n  k e n d i l e r i n e  a i t  s a ğ l ı k  v e r i l e r i n e  e r i ş i m  v e  b i l g i l e r i n  d ü z e l t i l m e s i n i  v e
s i l i n m e s i n i  i s t e m e  h a k k ı  o l d u ğ u n u  k a b u l  e d e r .  
 H e k i m l e r ,  k i ş i l e r i n  k e n d i l e r i n e  a i t  s a ğ l ı k  v e r i l e r i n i n  p a y l a ş ı l m a s ı  i l e  i l g i l i  v e r d i ğ i  o n a m ı  h e r
z a m a n  g e r i  a l a b i l e c e ğ i n i  v e  b u  d u r u m u n  k i ş i n i n  s a ğ l ı k  h i z m e t l e r i n e  e r i ş i m i n i  e n g e l l e m e m e s i
g e r e k t i ğ i n i  k a b u l  e d e r .  
H e k i m l e r ,  m e s l e ğ i n  s ı r  s a k l a m a  y ü k ü m l ü l ü ğ ü n ü n ,  h a s t a n ı n  y a ş a m ı n ı  y i t i r m e s i  y a  d a  h a s t a
h e k i m  i l i ş k i s i n i n  s o n a  e r m e s i  d u r u m u n d a  d a  d e v a m  e t t i ğ i n i  k a b u l  e d e r .
H e k i m l e r ,  h u k u k i  s o r u m l u l u k l a r  i l e  e t i k  y ü k ü m l ü l ü k l e r i n  ç a t ı ş t ı ğ ı  d u r u m d a  e t i k  y ü k ü m l ü l ü k l e r e
u y g u n  d a v r a n m a l ı d ı r .
 S a ğ l ı k  k u r u m u  y ö n e t i c i l e r i  h a s t a n ı n  m a h r e m i y e t i n i  k o r u y a c a k  s a ğ l ı k  o r t a m ı n ı  s a ğ l a m a l ı ;  b u n u n
s a ğ l a n m a d ı ğ ı  d u r u m l a r d a  h e k i m l e r  g e r e k l i  k o ş u l l a r ı n  s a ğ l a n m a s ı n ı  t a l e p  e t m e l i d i r .

M A H R E M İ Y E T  H A K K I N I N  K O R U N M A S I N A  İ L İ Ş K İ N  B İ L D İ R G E  4 - 5  N i s a n  2 0 0 8  t a r i h l e r i n d e  “ T T B
E t i k  B i l d i r g e l e r  Ç a l ı ş t a y ı ” n d a  g e l i ş t i r i l m i ş ,  2 0  H a z i r a n  2 0 0 9  t a r i h i n d e  “ T T B  I I .  E t i k  B i l d i r g e l e r
Ç a l ı ş t a y ı ” n d a  g ü n c e l l e n m i ş ,  2 6  H a z i r a n  2 0 0 9  t a r i h i n d e  T T B  5 8 .  B ü y ü k  K o n g r e ’ s i n d e  k a b u l
e d i l m i ş t i r .  1 5 - 1 6  A r a l ı k  2 0 1 8  t a r i h i n d e  A n k a r a ’ d a  d ü z e n l e n e n  “ T T B  I I I .  E t i k  B i l d i r g e l e r
Ç a l ı ş t a y ı ” n d a  y e n i d e n  g ö z d e n  g e ç i r m e  ç a l ı ş m a l a r ı  b a ş l a m ı ş  v e  2 4  K a s ı m  2 0 1 9  t a r i h i n d e  T T B
O l a ğ a n ü s t ü  7 1 .  B ü y ü k  K o n g r e ’ s i n d e  k a b u l  e d i l m i ş t i r .

M a h r e m i y e t ;  ö z e l  y a ş a m ,  b e d e n ,  m ü l k i y e t ,  c i n s e l l i k  g i b i  b i r ç o k  k a v r a m l a  d o ğ r u d a n  i l i ş k i l i  o l m a k l a
b i r l i k t e ,  s a d e c e  g i z l e n e c e k  ş e y i  d e ğ i l  k i ş i n i n  ö z e r k l i ğ i n i n  k o r u n m a s ı n ı  d a  i ç e r i r .  K i m l i ğ i  b e l i r l i
v e y a  b e l i r l e n e b i l i r  k i ş i y e  a i t  h e r  t ü r l ü  b i l g i  “ k i ş i s e l  v e r i ”  o l a r a k  t a n ı m l a n ı r k e n  k i ş i n i n  s a ğ l ı ğ ı  v e
k i ş i y e  s u n u l a n  s a ğ l ı k  h i z m e t l e r i  i l e  i l g i l i  v e r i l e r  i s e  “ ö z e l  n i t e l i k l i  k i ş i s e l  v e r i ”  o l a r a k  k a b u l  e d i l i r
v e  b u n l a r ı n  ö z e l  o l a r a k  k o r u n m a s ı  g e r e k l i l i ğ i  v u r g u l a n ı r .
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1 0 . Ö Z E R K L İ Ğ E  S A Y G I  
Y a ş l ı  i n s a n l a r ı n  o n u r u ,  ö z s a y g ı ,  s o s y a l  k a b u l ,  b a ğ ı m s ı z l ı k  v e  m a h r e m i y e t i  i ç e r e n  ç o k  b o y u t l u  b i r
y a p ı d ı r .  B i r e y l e r i n  i n s a n  o n u r u n a  y a r a ş ı r  b i r  h a y a t  s ü r m e l e r i n i n  t e m e l  k o ş u l l a r ı n d a n  b i r i s i  k i ş i n i n
k e n d i  i s t e k  v e  k a r a r l a r ı  d o ğ r u l t u s u n d a  y a ş a y a b i l m e s i d i r  ( P a t r i c k ,  2 0 1 2 ) .

O y s a  y a ş l a n a n  b i r e y l e r i n  ç o c u k l a ş t ı k l a r ı n a  d a i r  g e n e l  k a n a a t ,  y a ş l ı  b i r e y l e r i n  ö z e r k l i ğ i  v e
k e n d i l e r i n e  d a i r  k a r a r l a r ı  a l m a l a r ı  v e  u y g u l a m a l a r ı  ü z e r i n d e  o l u m s u z  e t k i d e  b u l u n u r .   A r a ş t ı r m a l a r
y a ş l ı  b i r e y l e r i n  ö z e r k l i ğ i n i n  s a ğ l a n m a s ı n ı n ,  o n l a r ı n  s a d e c e  m u t l u l u ğ u n u  d e ğ i l ,  g e n e l  s a ğ l ı ğ ı ,  h a t t a
y a ş a m  s ü r e l e r i  ü z e r i n d e  d e  o l u m l u  e t k i l e r i  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m e k t e d i r  ( C h o i ,  2 0 0 6 ) ,  ( G ü l ,  2 0 1 8 ) .

R e s m i  b a k ı m  o r t a m l a r ı n d a  ö n g ö r ü l e n  v e  d e n e y i m l e n e n  h e t e r o n o r m a t i v i t e ,  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n
k i m l i ğ i n e  y ö n e l i k  b i r  t e h d i t  o l a r a k  g ö r ü l ü r .  B u ,  b a k ı m  p e r s o n e l i n i n  L G B T İ + ’ l a r ı   k a b u l  e t m e y i  v e y a
d o ğ r u  s ı n ı f l a n d ı r m a y ı  r e d d e t m e s i ,  i l i ş k i l e r i n  g i z l e n m e s i n e ,  b a k ı m  o r t a m l a r ı n ı n  y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı
L G B T İ + ’ l a r ı n  c i n s e l l i k l e r i n i  i f a d e  e t m e l e r i n e  v e y a  ö r n e ğ i n  e ş l e r i n i n  f o t o ğ r a f l a r ı n ı  g ö s t e r e r e k
i l i ş k i l e r i n d e n  b a h s e t m e l e r i n e  i z i n  v e r m e y e c e ğ i  k a y g ı s ı n a  y o l  a ç a r .  Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r
r e s m i  b i r  b a k ı m  t e s i s i n e  g i r m e n i n  k i ş i n i n  a ç ı k  k i m l i ğ i n i n  k a p a n m a y a  y o l  a ç a r c a s ı n a  ' t e r s i n e
ç e v r i l m e s i n e ' ,  a y r ı m c ı l ı ğ a  v e  s o s y a l  d ı ş l a n m a y a  y o l  a ç a b i l e c e ğ i  i h t i m a l i n e  i l i ş k i n  e n d i ş e l e r i n i  d i l e
g e t i r m e k t e l e r .  B u  ç a l ı ş m a l a r ,  g e n e l l i k l e  y a ş l a n m a y l a  i l i ş k i l e n d i r i l e n  ö z e r k l i k  k a y b ı n ı n ,  y a ş l a n a n
v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  ü z e r i n d e  o r a n t ı s ı z  b i r  ş e k i l d e  o l u m s u z  b i r  e t k i s i  o l d u ğ u n u ,  k i ş i l e r i  ö z e r k l i k
k a y b ı  a ç ı s ı n d a n  s a v u n m a s ı z  b i r  p o z i s y o n d a  t u t a b i l e c e ğ i n i  v u r g u l a r  ( E k m e k ç i ,  2 0 1 7 ) ,  ( K n e a l e ,
2 0 2 1 ) .  

Y a s a l  m e v z u a t  v e  u y g u l a m a l a r d a  a i l e  m e r k e z l i  y a k l a ş ı m  s ö z  k o n u s u d u r .  Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı
L G B T İ + ’ l a r a  b a k ı c ı  o l a r a k  h i z m e t  e d e c e k ,  s a ğ l ı k  s i s t e m i n d e  r e h b e r l i k  e d e c e k  v e  s o n  a ş a m a l a r d a
k a r a r  v e r m e d e  o n l a r ı  d e s t e k l e y e c e k  p a r t n e r  v e  a k r a b a l a r ı n ı n  o l m a s ı ,  ç o ğ u  a k r a n l a r ı n a  g ö r e  d a h a
a z  o l a s ı d ı r .  Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  d e s t e k  a ğ l a r ı ,  ö z e l l i k l e  v e k a l e t n a m e  v e r i l m e m i ş s e ,
p a r t n e r  v e  a k r a b a l a r ı n  a k s i n e ,  y a ş a m ı n  i l e r l e y e n  d ö n e m l e r i n d e  k a r a r  v e r m e y i  d a h a  d a  k a r m a ş ı k
h a l e  g e t i r e b i l e c e k ,  g e n e l l i k l e  k o m ş u l a r d a n  v e y a  y a k ı n  a r k a d a ş l a r d a n  ( y a n i  s e ç i l m i ş  a i l e d e n )
o l u ş u r .  B u g ü n e  k a d a r ,  m e v c u t  v e r i l e r ,  y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  v e  b a k ı c ı l a r ı n ı n ,  y a ş a m ı n
s o n r a k i  a ş a m a l a r ı n d a  s a ğ l ı k  h i z m e t l e r i  v e  k a r a r  v e r m e  k o n u s u n d a  b e n z e r s i z  z o r l u k l a r l a  k a r ş ı
k a r ş ı y a  o l d u ğ u n u  a ç ı k ç a  o r t a y a  k o y m a k t a d ı r  ( S t i n c h c o m b e ,  2 0 1 7 ) .  A t a n m ı ş  a i l e  h a r i c i n d e  a c i l
d u r u m  k i ş i l e r i n i  s e ç m e  h a k k ı  t a n ı n m a l ı d ı r .  B u  p a r t n e r  o l a b i l d i ğ i  g i b i ,  s e ç i l m i ş  a r k a d a ş  d a
o l a b i l m e l i d i r  ( A m e r i c a n  G e r i a t r i c s  S o c i e t y , 2 0 1 5 ) .

1 0 . 1 . T I B B İ  E T İ K  A Ç I S I N D A N  Ö Z E R K L İ K
B i y o m e d i k a l  e t i ğ i n  d ö r t  i l k e s i n d e n  b i r i s i  ö z e r k l i ğ e  s a y g ı  i l k e s i d i r .  İ l k e n i n  p r a t i k t e k i  u y g u l a m a s ı
i s e  a y d ı n l a t ı l m ı ş  o n a m d ı r .  B i l g i l e n d i r i l m i ş  v e  k a r a r l a r ı n ı  g ö n ü l l ü  b i ç i m d e  v e r m i ş  b i r e y l e r i n
y a p ı l a c a k  i ş l e m l e r  a ç ı s ı n d a n  h e k i m i  y e t k i l e n d i r m e  s ü r e c i d i r  ( D e m i r ,  2 0 2 0 ) .  A y d ı n l a t ı l m ı ş  o n a m ı n
5  u n s u r u  v a r d ı r :  

1  )  K a r a r  v e r m e  y e t e r l i l i ğ i :  
M e n t a l  k a p a s i t e y i  e t k i l e y e c e k  d u r u m l a r ,  d u y u s a l  b o z u l m a l a r  m ü m k ü n s e  d ü z e l t i l m e l i d i r .
H a s t a y a  ö n e r i l e n  k a r a r l a  i l g i l i  b i l g i  v e r i l m e l i d i r .  H e r k e s  a k s i  k a n ı t l a n a n a  k a d a r  m e n t a l  o l a r a k
y e t e r l i  k a b u l  e d i l m e l i d i r .

2 )  G ö n ü l l ü l ü k :  B i l g i  m a n i p ü l e  e d i l m e d e n  g i z l e n m e d e n  a k t a r ı l m a l ı d ı r .  B i r e y i n  e t k i  a l t ı n d a
k a l m a d a n ,  ö z g ü r  i r a d e s i y l e  d a v r a n m a s ı  s a ğ l a n m a l ı d ı r .

3  )  B i l g i  i ç e r i ğ i  :  V e r i l e c e k  b i l g i  k o n u  i l e  i l g i l i  v e  k i ş i y e  ö z e l l e ş t i r i l m i ş  o l m a l ı ,  b i l g i n i n  v e r i l i ş
b i ç i m i  h a s t a n ı n  d e ğ e r l e r i ,  i n a n ç l a r ı ,  k o r k u l a r ı ,  k ü l t ü r e l  f a r k l a r ı  v e  e ğ i t i m i  i l e  u y u m l u  o l m a l ı d ı r .
H a s t a  h a k l a r ı  y ö n e t m e l i ğ i n e  g ö r e  h a s t a y a  v e r i l m e s i  g e r e k e n  a s g a r i  b i l g i  ş u  ş e k i l d e d i r :
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H a s t a y a :
a )  h a s t a l ı ğ ı n  m u h t e m e l  n e d e n l e r i  v e  n a s ı l  s e y r e d e c e ğ i ,  
b )  T ı b b i  m ü d a h a l e n i n  k i m  t a r a f ı n d a n ,  n e r e d e ,  n e  ş e k i l d e  v e  n a s ı l  y a p ı l a c a ğ ı  i l e  t a h m i n i  s ü r e s i
c )  D i ğ e r  t a n ı  v e  t e d a v i  s e ç e n e k l e r i  v e  b u  s e ç e n e k l e r i n  g e t i r e c e ğ i  y a r a r  v e  r i s k l e r  i l e  h a s t a n ı n
s a ğ l ı ğ ı  ü z e r i n d e k i  m u h t e m e l  e t k i l e r i
d )  m u h t e m e l  k o m p l i k a s y o n l a r ı  
e )  R e d d e t m e  d u r u m u n d a  o r t a y a  ç ı k a b i l e c e k  m u h t e m e l  f a y d a  v e  r i s k l e r
f )  k u l l a n ı l a c a k  i l a ç l a r ı n  ö n e m l i  ö z e l l i k l e r i
g )  g e r e k t i ğ i n d e  a y n ı  k o n u d a  t ı b b i  y a r d ı m a  n a s ı l  u l a ş a b i l e c e ğ i  h a k k ı n d a  b i l g i  v e r i l i r .  K i ş i n i n
k e n d i s i n i n  b i l g i l e n d i r i l m e s i  e s a s t ı r  v e  b u  s ü r e ç t e  m a h r e m i y e t e  ö z e n  g ö s t e r i l m e l i d i r .

4 )  B i l g i n i n  a n l a ş ı l m a s ı :  Y a ş l ı  b i r e y l e r i n  b i l g i y i  a n l a d ı ğ ı n d a n  e m i n  o l u n m a l ı d ı r .

5 )  O n a m :  h a s t a n ı n  v e r d i ğ i  k a r a r ,  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n ı n ı n  ö n g ö r d ü ğ ü  k a r a r  o l m a k  z o r u n d a  d e ğ i l d i r .
H a s t a  t a n ı  v e  t e d a v i  s ü r e c i n e  h i ç  g i r m e m e y i  d e  s e ç e b i l i r .

H a s t a  H a k l a r ı  Y ö n e t m e l i ğ i n e  g ö r e ;  “ k a n u n e n  z o r u n l u  o l a n  h a l l e r  d ı ş ı n d a  v e  d o ğ a b i l e c e k  o l u m s u z
s o n u ç l a r ı n  s o r u m l u l u ğ u  h a s t a y a  a i t  o l m a k  ü z e r e ;  h a s t a  k e n d i s i n e  u y g u l a n m a s ı  p l a n l a n a n  v e y a
u y g u l a n m a k t a  o l a n  t e d a v i y i  r e d d e t m e k  v e y a  d u r d u r u l m a s ı n ı  i s t e m e k  h a k k ı n a  s a h i p t i r .  B ö y l e
d u r u m l a r d a  t e d a v i n i n  u y g u l a n m a m a s ı n d a n  d o ğ a c a k  s o n u ç l a r ı n  h a s t a y a ,  k a n u n i  t e m s i l c i l e r i n e  v e y a
y a k ı n l a r ı n a  a n l a t ı l m a s ı  v e  b u n u  g ö s t e r e n  y a z ı l ı  b e l g e  a l ı n m a s ı  g e r e k m e k t e d i r  ( D e m i r ,  2 0 2 0 ) .

E T İ K  K U R A L L A R  v e  H E K İ M  S O R U M L U L U Ğ U ;

A Y D I N L A T I L M I Ş  O N A M  B İ L D İ R G E S İ  4 - 5  N i s a n  2 0 0 8  t a r i h l e r i n d e  “ T T B  E t i k  B i l d i r g e l e r
Ç a l ı ş t a y ı ” n d a  g e l i ş t i r i l m i ş ,  2 0  H a z i r a n  2 0 0 9  t a r i h i n d e  “ T T B  I I .  E t i k  B i l d i r g e l e r  Ç a l ı ş t a y ı ” n d a
g ü n c e l l e n m i ş ,  2 6  H a z i r a n  2 0 0 9  t a r i h i n d e  T T B  5 8 .  B ü y ü k  K o n g r e ’ s i n d e  k a b u l  e d i l m i ş t i r .

A y d ı n l a t ı l m ı ş  o n a m ;  k a r a r  v e r m e  y e t e r l i ğ i n e  s a h i p  b i r  b i r e y i n ,  k e n d i s i n e  u y g u l a n a c a k  t a n ı ,  t e d a v i
y ö n t e m l e r i  v e  d i ğ e r  u y g u l a m a l a r  k o n u s u n d a k i  t ü m  s e ç e n e k l e r i ,  b u  y ö n t e m l e r i n  o l a s ı  o l u m l u  y a  d a
o l u m s u z  s o n u ç l a r ı n a  i l i ş k i n  b i l g i l e r i  a l d ı k t a n  v e  a n l a d ı k t a n  s o n r a ,  y a p ı l a c a k  i ş l e m l e r e  i z i n  v e r m e ,
k a b u l  e t m e  s ü r e c i d i r .

•  A y d ı n l a t m a  s ü r e c i  h a s t a n ı n  y a ş ı n a ,  k ü l t ü r e l ,  t o p l u m s a l  v e  r u h s a l  d u r u m u  g i b i  k o ş u l l a r a  ö z e n
g ö s t e r e n  b i r  u y g u n l u k t a  o l m a l ı d ı r .  
•  K e n d i s i  d ı ş ı n d a  b i l g i l e n d i r i l e c e k  k i ş i l e r i  h a s t a  b e l i r l e m e l i d i r .
Ç o c u k l a r d a  v e  k a r a r  v e r m e  y e t e r l i ğ i  o l m a y a n  h a s t a l a r d a  y a s a l  t e m s i l c i s i n i n  o n a m ı  a l ı n m a l ı d ı r .
B u n u n l a  b i r l i k t e ,  ç o c u k  v e  k a r a r  v e r m e  y e t e r l i ğ i  o l m a y a n  h a s t a  e l d e n  g e l d i ğ i n c e  a y d ı n l a t ı l m a l ı  v e
o l a b i l e c e k  e n  g e n i ş  ö l ç ü d e  k a r a r  a l m a  s ü r e c i n e  d a h i l  e d i l m e l i d i r  ( T T B ,  2 0 2 0 ) .
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1 1 . O N U R L A  Y A Ş L A N M A K ;  S A Y G I  V E  E Ş İ T L İ K  İ Ç İ N D E
Y A Ş A M A K
O l u m s u z l u k  y a n l ı l ı ğ ı  v e y a  o l u m l u  o l u m s u z  a s i m e t r i s i ,  o l u m s u z  d e n e y i m l e r i n  o l u m l u  d e n e y i m l e r d e n
d a h a  b e l i r g i n ,  g ü ç l ü  v e  b a s k ı n  o l d u ğ u  g ö z l e m i d i r .  B u  k a v r a m ,  “ b i r  k a ş ı k  k a t r a n  b i r  f ı ç ı  b a l ı
b o z a b i l i r  a m a  b i r  k a ş ı k  b a l  b i r  f ı ç ı  k a t r a n  i ç i n  h i ç b i r  ş e y  y a p m a z ”  ş e k l i n d e k i  ö z d e y i ş l e  ç o k  i y i
i f a d e  e d i l i r .  N e g a t i f  b i l g i ,  b i l i ş s e l  o l a r a k  t e k r a r  t e k r a r  v e  d a h a  u z u n  b i r  s ü r e  b o y u n c a  i ş l e n i r  v e
g e ç m i ş  v e y a  s o n r a k i  o l u m l u  b i l g i l e r  y o l u y l a  o n a y l a n m a y a  k a r ş ı  d a h a  d i r e n ç l i  n i h a i  b i r  i z l e n i m e
k a t k ı d a  b u l u n u r .  O l u m s u z  d e n e y i m l e r  g e n e l l i k l e  b a ş k a l a r ı y l a  p a y l a ş ı l ı r  v e  o l u m s u z  b i l g i  v e
d e n e y i m l e r i n  e r i ş i m i n i  v e  d a y a n ı k l ı l ı ğ ı n ı  a r t t ı r ı r .  B u n u n l a  b i r l i k t e ,  ç o k  s a y ı d a  a m p i r i k  k a n ı t ,  d i ğ e r
ş e y l e r i n  y a n ı  s ı r a ,  y a ş ,  c i n s i y e t ,  ı r k ,  e t n i k  k ö k e n ,  c i n s e l  y ö n e l i m  v e  c i n s i y e t  k i m l i ğ i  h a k k ı n d a  b i r
ö m ü r  b o y u  s o s y a l  v e  k ü l t ü r e l  t u t u m l a r a  m a r u z  k a l m a m ı z  n e d e n i y l e  h e p i m i z i n  b i l i n ç s i z  ö n y a r g ı y a
e ğ i l i m l i  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m e k t e d i r .  K a n ı t l a r  a y r ı c a ,  b i l i n ç s i z  ö n y a r g ı n ı n ,  d ü ş ü k  ö n y a r g ı l ı ,  i y i  n i y e t l i
v e  e ş i t l i k ç i  b i r e y l e r i n  b i l e  y a r g ı l a r ı n ı  e t k i l e y e n  k l i ş e l e r i  h a r e k e t e  g e ç i r d i ğ i n i  g ö s t e r m e k t e d i r .  



S a ğ l ı k  k u r u l u ş l a r ı ,  y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r d a  y a ş  f a r k ı  g ö z e t m e k s i z i n  e ş i t  m u a m e l e y i
g e r e k t i r e n  p o l i t i k a l a r ı n  o l u ş t u r u l m a s ı ,  u y g u l a n m a s ı  v e  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i  i ç i n  a d ı m l a r  a t m a l ı  v e
b u  p o l i t i k a l a r ı  p e r s o n e l ,  h a s t a  v e  a i l e l e r i n  k u l l a n ı m ı n a  s u n m a l ı d ı r .  

K u r u m l a r ,  g e r ç e k l e ş t i r d i k l e r i /  g e r ç e k l e ş t i r e c e k l e r i  e ğ i t i m l e r d e  L G B T İ +  ö r g ü t l e r l e  b i r l i k t e
ç a l ı ş m a l ı ,  b u  p o p ü l a s y o n l a r a  ö z g ü  i h t i y a ç l a r ı  v e  s o r u n l a r ı  a r a ş t ı r m a l ı d ı r .

C i n s e l  y ö n e l i m ,  c i n s i y e t  k i m l i ğ i  v e  c i n s i y e t  i f a d e s i  k o n u s u n d a  v e  ı r k ,  m e d e n i  d u r u m ,  y a ş ,
s o s y o e k o n o m i k  s t a t ü ,  d i n ,  e n g e l l i l i k  v e  g ö ç m e n l i k  g i b i  d i ğ e r  t ü m  a y r ı m c ı l ı k  k o n u l a r ı n d a  h a s t a
a y r ı m c ı l ı ğ ı  h o ş  g ö r ü l m e m e l i  v e  y a p ı l m a m a l ı d ı r .

Y a s a l  v e y a  a t a n m ı ş  c i n s i y e t i n e  b a k ı l m a k s ı z ı n  t r a n s l a r ı n  t e r c i h  e t t i k l e r i  a d  v e  c i n s i y e t  k i m l i k l e r i
t a n ı n m a l ı d ı r .

D ü ş ü k  d ü z e y d e  ö n y a r g ı l ı  b i r e y l e r i n  a ç ı k  ö n y a r g ı l a r ı n ı  f a r k  e t m e  v e  k o n t r o l  e t m e  o l a s ı l ı ğ ı  d a h a
y ü k s e k  o l s a  d a ,  ö r t ü k  ö n y a r g ı l a r  h a l a  s ö z s ü z  i l e t i ş i m  ( ö r n e ğ i n  g ö z  t e m a s ı  y o k l u ğ u  v e  k o n u ş m a
h a t a l a r ı )  v e  k a ç ı n m a  d a v r a n ı ş l a r ı  ( z a m a n ı  s ı n ı r l a m a )  y o l u y l a  “ s ı z m a ”  e ğ i l i m i n d e d i r .  E l
s ı k ı ş m a m a k ,  y ü z ü n ü  ç e v i r m e k ,  b i r  h a s t a n ı n  y a ş a m  p a r t n e r i n i  g ö r m e z d e n  g e l i r k e n  y e t i ş k i n
ç o c u k l a r ı y l a  d o ğ r u d a n  i l e t i ş i m  k u r m a k ,  h u z u r s u z l u ğ u  y a  d a  a ç ı k  b i r  h o ş n u t s u z l u ğ u  h a t t a
m i k r o s a l d ı r g a n l ı ğ ı  i f a d e  e d e r  ( F o g l i a ,  2 0 1 4 ) .

H e t e r o s e k s i z m  i ç s e l l e ş t i r i l d i ğ i n d e ,  k l i n i s y e n l e r  ( v e  s a ğ l ı k  e k i b i n i n  d i ğ e r  ü y e l e r i )  L G B T İ +  k a r ş ı t ı
k l i ş e  v e  t u t u m l a r l a  d a v r a n a b i l i r .  B i l i n ç s i z  s t e r e o t i p l e ş t i r m e ,  ö r n e ğ i n  t r a n s  h a s t a n ı n  b a k ı m ı n ı n
r e d d e d i l m e s i  v e y a  b i r  h a s t a n e n i n ,  L G B T İ + ’ l a r ı n  p a r t n e r l e r i n i n  y o ğ u n  b a k ı m  ü n i t e s i n d e  h a s t a y a
r e f a k a t ç i  o l m a s ı n a  i z i n  v e r i l m e m e s i  v e y a  b u n u n  r e d d e d i l m e s i  g i b i  m a ğ d u r i y e t  v e  a y r ı m c ı l ı k
e y l e m l e r i n d e  k e n d i n i  g ö s t e r e b i l i r .

C i n s e l  y ö n e l i m i n  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i n i n  s ö y l e n e m e m e s i ,  y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  i ç i n  c i d d i
b i r  t ı b b i  s o r u n u n  t e ş h i s  e d i l m e s i n i  g e c i k t i r m e  g i b i  o l u m s u z  s a ğ l ı k  s o n u ç l a r ı  d o ğ u r a b i l i r .  Y a ş l a n a n
v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  s a ğ l ı k  s i s t e m i n e  y ö n e l i k  a n t i p a t i s i ,  b a k ı m a  e r i ş i m  k o r k u s u  v e  h a s s a s
b i l g i l e r i  a ç ı k ç a  s ö y l e m e n i n  z o r l u ğ u  i l e  i l g i l i  b u l g u l a r ,  k l i n i k  k a r ş ı l a ş m a  s ı r a s ı n d a  o r t a k  k a r a r
v e r m e y i  z o r l a ş t ı r a c a ğ ı  v e  d o l a y ı s ı y l a  Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  s a ğ l ı k  e ş i t s i z l i k l e r i n i n
s ü r d ü r ü l m e s i n e  k a t k ı d a  b u l u n a c a ğ ı n ı  g ö s t e r m e k t e d i r .  P a y l a ş ı m l ı  k a r a r  v e r m e  s ü r e c i ,  h a s t a n ı n
k a b u l  e d e b i l e c e ğ i  b i r  b a k ı m  p l a n ı  g e l i ş t i r m e k  i ç i n  k i ş i n i n  k e n d i  d e ğ e r l e r i n i ,  t e r c i h l e r i n i  v e
k e n d i s i y l e  i l g i l i  ö z e l  a y r ı n t ı l a r ı  d o k t o r l a r ı y l a  a ç ı k ç a  t a r t ı ş m a y a  i s t e k l i  o l d u ğ u n u  v a r s a y a r .  B u ,
h a s t a  ö z e r k l i ğ i n i n  t e m i n a t ı d ı r .  H a s t a  v e  s a ğ l a y ı c ı  a r a s ı n d a k i  i l i ş k i ,  g ü v e n  v e  k l i n i s y e n i n  ( v e
k u r u m u n )  y a r d ı m s e v e r l i ğ i n e  o l a n  i n a n ç l a  k u r u l m a l ı d ı r  -  ö z e l l i k l e  d e  m a r j i n a l l e ş t i r i l m i ş /
ö t e k i l e ş t i r i l m i ş  h a s t a l a r  k l i n i k  k a r ş ı l a ş m a d a  k a z a n a c a k l a r ı n d a n  ç o k  k a y b e d e c e k l e r i n e  k a r ş ı  d a h a
d u y a r l ı  o l a b i l d i k l e r i  i ç i n . -  B u  b a ğ l a m d a  g ü v e n ,  “ b i r  b a ş k a s ı n ı n  n i y e t l e r i  v e y a  d a v r a n ı ş l a r ı y l a  i l g i l i
o l u m l u  b e k l e n t i l e r e  d a y a l ı  o l a r a k  s a v u n m a s ı z l ı ğ ı  k a b u l  e t m e  n i y e t i n i  i ç e r e n  p s i k o l o j i k  b i r  d u r u m ”
o l a r a k  t a n ı m l a n a b i l i r  ( F o g l i a ,  2 0 1 4 ) .  S a ğ l ı k t a k i  e ş i t s i z l i k l e r i n  g i d e r i l m e s i n d e  b i r e y s e l  o l a r a k
s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı n ı n  h a s t a l a r a  a y r ı m c ı l ı k  v e  d a m g a l a m a  o l m a k s ı z ı n  g ü v e n  s a ğ l a y a r a k
y a k l a ş m a l a r ı  ç o k  ö n e m l i d i r .  A n c a k  o l u m l u  k l i n i k  e t k i l e ş i m l e r i n i n  y a n ı n d a  v e  ö t e s i n d e  h a k
s a v u n u c u l u ğ u  r o l ü n ü  ü s t l e n m e l e r i n i n  d e  b ü y ü k  e t k i s i  v a r d ı r  ( B a ş a r ,  2 0 2 0 ) .

S a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı  v e  h e k i m l e r ,  p o l i t i k a  g e l i ş t i r m e  y o l u y l a  d a  k u r u l u ş l a r ı n  k ü l t ü r ü n ü
ş e k i l l e n d i r m e d e  d e  r o l  o y n a y a b i l i r .  G ü n ü m ü z d e  k a m u o y u n u n  g ö r ü ş l e r i  ü z e r i n d e  b e l i r g i n  e t k i s i
o l a n  b i l i m  k u r u m l a r ı  v e  b i l i m s e l  z e m i n d e  u y g u l a n a n  t ı p  u y g u l a m a l a r ı n ı n  t e m s i l c i l e r i n i n  c i n s e l
k i m l i k l e  i l g i l i  ç e ş i t l i l i k  k o n u s u n d a  g ü n c e l  b i l i m s e l  b i l g i y i  y a y g ı n l a ş t ı r m a k l a  i l g i l i  b i r  s o r u m l u l u k l a r ı
b u l u n u y o r .  H a k  s a v u n u c u l u ğ u  o l a r a k  d e ğ e r l e n d i r i l e c e k  g i r i ş i m l e r ,  d i ğ e r  k u r u m  v e  k u r u l u ş l a r l a
i l i ş k i  k u r m a k ,  d a m g a l a m a  v e  a y r ı m c ı l ı ğ ı n  s a ğ l ı k  ü z e r i n d e k i  e t k i l e r i  k o n u s u n d a  b i l g i l e n d i r i c i
ç a l ı ş m a l a r  y a p m a k ,  f a r k ı n d a l ı k  g e l i ş m e s i  i ç i n  ç a b a  h a r c a m a k  y o l u  i l e  d e  s ü r d ü r ü l e b i l i r  ( B a ş a r ,
2 0 2 0 ) .

Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r a  y ü k s e k  k a l i t e d e  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s a ğ l a m a k ,  a y r ı m c ı l ı ğ ı n  o l m a d ı ğ ı  b i r
o r t a m  y a r a t m a k ,  k u r u l u ş l a r ı n ,  k u r u m l a r ı n ,  s a v u n m a  g r u p l a r ı n ı n  v e  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı n ı n  a k t i f
a d ı m l a r ı n ı  g e r e k t i r e c e k t i r . ( E S D C , 2 0 2 1 ) ,  ( S P o D , 2 0 1 7 ) ,  ( M e y e r ,  2 0 0 3 ) ,  ( Ö z ,  2 0 2 1 ) .
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B i r  k i ş i y e  n a s ı l  h i t a p  e d e c e ğ i n i z d e n  e m i n  d e ğ i l s e n i z  o  k i ş i n i n  s i z i  y ö n l e n d i r m e s i n e  i z i n  v e r i n .
“ T e r c i h  e t t i ğ i n i z  t a n ı m  v e  k i ş i  z a m i r i n i  d o ğ r u  m u  k u l l a n ı y o r u m ? ” ,  “ K e n d i n i z i  n a s ı l
t a n ı m l ı y o r s u n u z ? ”  d i y e  s o r m a k t a n  ç e k i n m e y i n .

S a ğ l ı k  k u r u l u ş l a r ı n ı n ,  y a ş l ı  y e t i ş k i n l e r e  b a k a n  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s a ğ l a y ı c ı l a r ı n a  y ö n e l i k  e ğ i t i m i ,
y a ş l ı  L G B T İ +  y e t i ş k i n  n ü f u s a  o d a k l a n a n  s a ğ l ı k  s o r u n l a r ı ,  a y r ı m c ı l ı ğ ı n  s a ğ l ı k  h i z m e t i  s u n u m u
ü z e r i n d e k i  e t k i s i ,  L G B T İ + ’ l a r ı n  s o s y a l  k o ş u l l a r ı  v e  s o s y a l  t a r i h i  a r a s ı n d a k i  i l i ş k i y e  o d a k l a n a n
e ğ i t i m i  i ç e r m e l i d i r .

S a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı  c i n s i y e t  k i m l i ğ i ,  i l i ş k i  d u r u m u  v e  c i n s e l  d a v r a n ı ş  v e  s a ğ l ı k  d u r u m u  v e  s a ğ l ı k
h i z m e t l e r i  a r a s ı n d a k i  i l i ş k i  k o n u s u n d a  b i l g i l e n d i r i l m e l i d i r .

S a ğ l ı k  k u r u l u ş l a r ı  v e  ç a l ı ş a n l a r ı ,  Y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r a  y ö n e l i k  b a k ı m ı n  L G B T İ + ’ l a r ı n
i h t i y a ç l a r ı n a  y ö n e l i k  s a ğ l ı k  v e  s o s y a l  k o ş u l l a r ı n ı  t a n ı m a s ı n ı  v e  i ç e r m e s i n i  s a ğ l a m a l ı d ı r .

S a ğ l ı k l a  i l g i l i  k a r a r  v e r m e  v e  b a k ı m  v e r m e d e  p a r t n e r i n  v e y a  d i ğ e r  s e ç i l m i ş  a i l e n i n  r o l ü n ü n  v e
k e n d i s i n e  b u  k i ş i l e r i  t e m s i l c i  s e ç m e  h a k k ı n ı n  d i k k a t e  a l ı n m a s ı  ö n e m l i d i r .  B i r  s a ğ l ı k  g ö r e v l i s i ,
f a y d a l a n ı c ı n ı n  k i m l e r i  a i l e s i  o l a r a k  g ö r d ü ğ ü n ü  b i l i r s e ,  k a r a r  v e r m e  s ü r e c i n e  h a n g i  k i ş i l e r i n
d a h i l  e d i l e c e ğ i n i  v e  e n  i y i  ş e k i l d e  s ü r e ç l e r i n i  n a s ı l  o n u r l a n d ı r ı l a c a ğ ı n ı  b i l m e s i  ç o k  d a h a  k o l a y
h a l e  g e l i r .

D o k t o r l a r ,  h e m ş i r e l e r  v e  d i ğ e r  s a ğ l ı k  g ö r e v l i l e r i  d e  d a h i l  o l m a k  ü z e r e  h e r  t ü r  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n ı n ı n
e ğ i t i m i  s a ğ l a n m a l ı ,  y a ş a m  k o ş u l l a r ı n d a  ( ö r n e ğ i n ,  y a r d ı m l ı  y a ş a m  t e s i s l e r i  v e  b a k ı m  e v l e r i ,
h a s t a n e l e r )  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r a  s a y g ı  k ü l t ü r ü  o l u ş t u r u l m a l ı d ı r .

B i r  s a ğ l ı k  h i z m e t i  t e m s i l c i s i  s e ç m e k  b u  n e d e n l e  i y i  t ı b b i  b a k ı m ı n  ö n e m l i  b i r  p a r ç a s ı d ı r  v e
b i r e y i n  t e r c i h  e t t i ğ i  v e k i l  b i y o l o j i k  v e y a  y a s a l  b i r  a k r a b a  d e ğ i l s e  ö z e l l i k l e  ö n e m l i d i r .
K l i n i s y e n l e r ,  c i d d i  b i r  h a s t a l ı ğ ı  o l a n  y a ş l a n a n  v e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  b a k ı m ı  i ç i n  a r k a d a ş  v e
p a r t n e r i n  o y n a y a b i l e c e ğ i  ö n e m l i  r o l ü n  f a r k ı n d a  o l m a l ı d ı r .

L G B T İ + ’ l a r ı n  s e ç i l m i ş  a i l e l e r i n d e n  b a h s e t m e l e r i n i  s a ğ l a m a k  i ç i n  o n l a r a  “ K i m i  a i l e  o l a r a k
g ö r ü y o r s u n u z ? ” ,  “ H a y a t ı n ı z d a  e n  ö n e m  v e r d i ğ i n i z  k i ş i l e r  k i m ? ”  g i b i  a ç ı k  u ç l u  s o r u l a r  s o r a r a k
z e m i n  y a r a t ı l m a l ı d ı r .

S a ğ l ı k  m e r k e z i n e  b a ş v u r a n  h a s t a l a r a  c i n s e l  k i m l i k  a t a n m a m a l ı d ı r .  A ç ı k ç a  d i l e  g e t i r i l m e s e  d e ,
L G B T İ + ’ l a r ı n  d a  h a s t a  o l a r a k  b a ş v u r a b i l e c e ğ i  v a r s a y ı m ı y l a  ç a l ı ş m a l ı d ı r .  Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  h e r
b i r i  d ı ş a r d a n  a y n ı  d e ğ i l d i r  y a  d a  a y n ı  t a v ı r  y a  d a  g i y i m  t a r z l a r ı n a  h a i z  d e ğ i l d i r l e r .  A y r ı c a ,
L G B T İ + ’ l a r ı n -  d a h a  ö n c e  e v l i  o l m a  v e y a  ç o c u k  v e y a  t o r u n  s a h i b i  o l m a  g i b i -  o r t a k  y a r g ı l a r l a
ç e l i ş e n  g e ç m i ş  y a ş a m  d e n e y i m l e r i  d e  o l a b i l i r .

S o s y a l  ö y k ü  a l m a k ,  h e r h a n g i  b i r  i y i  t ı b b i  g e ç m i ş i n  a y r ı l m a z  b i r  p a r ç a s ı d ı r .  K l i n i k  o r t a m l a r d a
c i n s e l  d a v r a n ı ş  v e y a  i l i ş k i  d u r u m u  h a k k ı n d a  s o r u  s o r u l d u ğ u n d a  k i ş i l e r e  h e t e r o s e k s ü e l l i k
a t a m a y a c a k  ş e k i l d e  s o r u  s o r m a l ı d ı r .  “ E v l i  m i s i n i z ? ”  y e r i n e ,  “ p a r t n e r i n i z  v a r  m ı ? ”  s o r u s u  t e r c i h
e d i l m e l i d i r .

B a k ı m ı n  d i ğ e r  t ü m  t e m e l  b i l e ş e n l e r i n i n  y a n ı  s ı r a  c i n s e l  y ö n e l i m  v e  c i n s i y e t  k i m l i ğ i  h a k k ı n d a
s o r u  s o r m a k  ö n e m l i  o l s a  d a ,  L G B T İ + ’ l a r ı n  ö n e m l i  o r a n d a  a y r ı m c ı l ı k  v e  d a m g a l a n m a  g e ç m i ş i n e
s a h i p  o l d u k l a r ı n ı  v e  b u n u n  d a  o n l a r ı  k i m l i k l e r i n i  a ç ı k ç a  i f a d e  e t m e k t e  d a h a  a z  i s t e k l i  h a l e
g e t i r d i ğ i n i  u n u t m a y ı n .  S o r u l a r ı  o l g u s a l  h e r h a n g i  b i r  s o r u y u  s o r d u ğ u n u z  g i b i  s o r u n ,  a n c a k
k i m s e y i  y a n ı t  v e r m e y e  z o r l a m a y ı n .  B i r  f a y d a l a n ı c ı  s o r u l a n  s o r u d a n  r a h a t s ı z  o l m u ş  v e  k a y g ı l ı
g ö r ü n ü y o r s a  v e y a  c e v a p  v e r m e y i  r e d d e d i y o r s a ,  b i r  s o n r a k i  s o r u y a  g e ç i n .

Ç a l ı ş a n l a r ,  t ü m  f a y d a l a n ı c ı l a r a  c i n s e l  y ö n e l i m  v e  c i n s i y e t  k i m l i k l e r i  h a k k ı n d a  s o r u l a r
s o r m a l ı d ı r .  B u ,  ç a l ı ş a n l a r ı n  y a l n ı z c a  L G B T İ +  o l d u ğ u n u  “ d ü ş ü n d ü k l e r i ”  k i ş i l e r e  b u  s o r u y u
s o r m a s ı n ı  v e y a  k i ş i l e r  a r a s ı n d a  a y r ı m a  g i t m e s i n i  e n g e l l e r .

F o r m l a r ,  “ p a r t n e r ”  v e y a  “ s e v g i l i ”  g i b i  i l i ş k i  d u r u m  s e ç e n e k l e r i n i  i ç e r e c e k  ş e k i l d e
g ü n c e l l e n m e l i d i r .
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T r a n s  d e n e y i m i n i  i ç e r e n  b i r  t ı b b i  ö y k ü  a l m a k  k o n u s u n d a ,  a n c a k  t ı b b i  o l a r a k  g e r e k l i  o l d u ğ u n d a ,
h a s s a s  b i r  ş e k i l d e  s o r u l a r  y ö n e l t i l m e l i d i r .  K l i n i s y e n l e r ,  h o r m o n  k u l l a n ı m ı  v e y a  a m e l i y a t t a  t ı b b i
d u r u m l a r ı n  d o ğ r u  t e ş h i s i  v e  t a r a n m a s ı  ü z e r i n d e k i  e t k i s i n i  a n l a m a l ı d ı r .

Ç a l ı ş a n l a r ,  m a m o g r a f i  v e y a  p a p  s m e a r  t e s t i  g i b i  c i n s i y e t l e  b a ğ l a n t ı l ı  b e l i r l i  ö n l e y i c i  h i z m e t l e r i n
u y g u l a n m a s ı n d a n  v e y a  d ü z e n l e n m e s i n d e n  s o r u m l u y s a ,  t r a n s l a r ı n  t ı b b i  o p e r a s y o n  g e ç m i ş l e r i n i
b i l m e l e r i  g e r e k e b i l i r ,  b u  d a  k i ş i n i n  b e d e n i n e  u y g u n  h i z m e t i  a l m a s ı n ı  s a ğ l a r .  Ç a l ı ş a n l a r  b u  t ü r
t ı b b i  b a k ı m d a n  s o r u m l u  d e ğ i l s e ,  t r a n s l a r ı n  t ı b b i  o p e r a s y o n  g e ç m i ş l e r i n i n  b i l i n m e s i n e  g e r e k
y o k t u r .

Ç a l ı ş a n l a r ı n ,  f a y d a l a n ı c ı l a r ı n  d i ğ e r  s a ğ l ı k  ç a l ı ş a n l a r ı  i l e  r a n d e v u l a r ı n ı  a y a r l a d ı ğ ı  d u r u m l a r d a ,
h i z m e t  f a y d a l a n ı c ı s ı  o l a n  t r a n s l a r ı n  h a n g i  k i ş i s e l  b i l g i l e r i n i n  p a y l a ş ı l m a s ı  k o n u s u n d a  o n a y l a r ı
o l d u ğ u  s o r u l m a l ı d ı r .  K i ş i l e r i n  y ö n l e n d i r i l d i ğ i  u z m a n l a r ı n  k i ş i l e r i n  t r a n s  o l d u ğ u  k o n u s u n d a
“ u y a r ı l m a s ı n a ”  g e r e k  y o k t u r ,  b u  b i l g i ,  u y g u n  t e d a v i  s a ğ l a n m a s ı  i ç i n  g e r e k l i  d e ğ i l d i r .  A y r ı c a ,
b u n u n  f a y d a l a n ı c ı n ı n  i z n i  o l m a d a n  p a y l a ş ı l m a s ı  g i z l i l i k  i h l a l i d i r  v e  H I P A A  d ü z e n l e m e l e r i n i  i h l a l
e d e r .

S a ğ l ı k  s i g o r t a s ı  v e  f a t u r a l a n d ı r m a  s ü r e c i n d e ,  f a y d a l a n ı c ı n ı n  f a r k l ı  b i r  i s i m  v e /  v e y a  c i n s i y e t
k a t e g o r i s i  ü z e r i n d e n  s i g o r t a l ı  o l u p  o l m a d ı ğ ı n ı n  b i l i n m e s i  g e r e k e b i l i r .  “ G e r ç e k  a d ı n  n e ? ”  d i y e
s o r m a k  b ö y l e  d u r u m l a r d a  a s l a  u y g u n  d e ğ i l d i r .  B u n u n  y e r i n e ,  b ö y l e  v e r i l e r e  i h t i y a ç
d u y u l d u ğ u n d a ,  k i ş i y e  “ S i g o r t a  b e l g e n i z i n  b i r  k o p y a s ı n ı  a l a b i l i r  m i y i m ? ”  d i y e  s o r u l m a l ı  v e
b e l g e l e r  ü z e r i n d e k i  i s m i n  f a t u r a l a m a  a m a c ı y l a  k u l l a n ı l m a s ı  k o n u s u n d a  o n a y l a r ı n ı  a l m a k  a d ı n a
e k  b i r  s o r u  d a h a  s o r u l m a l ı d ı r .

H i z m e t  v e r i l e n  k u r u m  y a  d a  k u r u l u ş l a r d a  ( o f i s l e r ,  o d a l a r  v b . ) ,  L G B T İ +  k i t a p l a r ı n ,  b r o ş ü r l e r i n ,
d e r g i l e r i n ,  s e m b o l l e r i n  v e  d i ğ e r  b i l g i l e r i n  y e r  a l m a s ı  s a ğ l a n m a l ı d ı r  ( S P O D ,  2 0 1 7 ) .

C i n s i y e t  d e ğ i ş t i r m e  i f a d e s i  y e r i n e ,  t e k r a r  d i l d e  d e ğ i ş i m  o l a n a  k a d a r  c i n s i y e t  u y u m  s ü r e c i
i f a d e s i  k u l l a n ı l m a l ı d ı r .

C i n s e l  y ö n e l i m  y a  d a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i /  i f a d e s i n i n ,  k i ş i l e r i n  a i l e  i ç i  d i n a m i k l e r i ,  y a ş a m
d e n e y i m l e r i ,  p r o b l e m l e r i  v e y a  t r a v m a l a r ı  i l e  b a ğ l a n t ı l ı  o l m a d ı ğ ı  a k ı l d a  t u t u l m a l ı ,  k i ş i n i n
i h t i y a c ı  o l a n  s a ğ l ı k  h i z m e t i  a l m a s ı y l a  b a ğ l a n t ı l ı  o l m a y a n ,  k i ş i s e l  m e r a k  i ç e r e n  s o r u l a r
s o r u l m a m a l ı d ı r .

L G B T İ + ’ l a r ı n ,  g e n e l  h i z m e t  m o d e l l e r i n e  d a h i l  e d i l m e s i n i n  s a ğ l a n m a s ı  ( ö r n e ğ i n  h e r h a n g i  b i r
e b e v e y n l i k  h i z m e t i  i l e  i l g i l i  b r o ş ü r d e  L G B T İ +  ç o c u ğ u  o l a n  a i l e l e r e  a t ı f t a  b u l u n m a k  y a  d a  b a k ı m
h i z m e t l e r i  i l e  i l g i l i  b i r  b r o ş ü r e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı  d a  d a h i l  e t m e k )  i ç i n  ç a b a  h a r c a n m a l ı d ı r .

T ü m  b e l g e l e r i n ,  d e ğ e r l e n d i r m e  f o r m l a r ı n ı n ,  b i l g i  b r o ş ü r l e r i n i n  v e  ö z e l l i k l e  s o s y a l  i n c e l e m e
r a p o r l a r ı n ı n ,  L G B T İ + ’ l a r ı  v e  o n l a r ı n  a i l e l e r i n i  i ç e r e n  b i r  d i l d e  v e  f o r m a t t a  h a z ı r l a n m a s ı
s a ğ l a n m a l ı d ı r .

C i n s e l  y ö n e l i m  d e ğ i ş t i r i l e m e z  v e  b i r  k i ş i n i n  c i n s e l  y ö n e l i m i n i  d e ğ i ş t i r m e y e  y ö n e l i k  ç a b a l a r  i ş e
y a r a m a m a k t a d ı r  v e  b u n a  m a r u z  b ı r a k ı l a n l a r ı n  r u h  s a ğ l ı ğ ı n a  b ü y ü k  ö l ç ü d e  z a r a r  v e r i l m e k t e d i r .
B u  y ö n d e k i  ç a b a l a r d a n  u z a k  d u r u l m a l ı ,  y a s a k l a n m a l ı d ı r .

L G B T İ + ’ l a r a  y ö n e l i k  f a r k  e d i l m e y e n /  f a r k  e d i l m e k  i s t e n m e y e n  n e f r e t  t e m e l l i  ş i d d e t  o l g u l a r ı n ı n
e k s i k /  y a n l ı ş  b i l d i r i l m e s i n i n  a l t ı n ı  ç i z m e k  d e  d a h i l  o l m a k  ü z e r e ,  c i n s e l  y ö n e l i m  y a  d a  c i n s i y e t
k i m l i ğ i / i f a d e s i n e  d a y a l ı  ş i d d e t i  k o l l u k  k u v v e t l e r i n e ,  y e t k i l i l e r e ,  L G B T İ + ’ l a r a  v e  g e n e l
n ü f u s a / k a m u o y u n a  d u y u r m a k

Ö z e l l i k l e  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r a  y ö n e l i k  ş i d d e t  v e  i s t i s m a r  k o n u s u n d a  s o r g u l a y ı c ı  o l m a k  v e
d u y u r m a k

T ü m  f o r m l a r d a  g i z l i l i k  p o l i t i k a s ı  a ç ı k ç a  b e l i r t i l m e l i  v e  ç a l ı ş a n l a r d a n  k a b u l  s ü r e c i n e
b a ş l a m a d a n  ö n c e  b u  p o l i t i k a y ı  y ü k s e k  s e s l e  o k u m a l a r ı  i s t e n m e l i d i r .
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F a y d a l a n ı c ı n ı n  a d ı ,  c i n s i y e t  k i m l i ğ i ,  c i n s e l  y ö n e l i m i ,  s a ğ l ı k  d u r u m u  v e  d i ğ e r  p o t a n s i y e l  h a s s a s
b i l g i l e r i  g i b i  k i ş i s e l  b i l g i l e r i n i n  m e r k e z  t a r a f ı n d a n  n a s ı l  k u l l a n ı l a b i l e c e ğ i  f a y d a l a n ı c ı y a
a ç ı k l a n m a l ı d ı r .  F a y d a l a n ı c ı l a r a ,  b u  b i l g i l e r e  k i m i n  e r i ş i p  e r i ş e m e y e c e ğ i  v e y a  a c i l  d u r u m d a
a r a n a c a k  k i ş i l e r i n  a r a n m a s ı  g i b i  b e l i r l i  a c i l  d u r u m l a r d a  b i l g i l e r i n  n a s ı l  k u l l a n ı l a b i l e c e ğ i
a ç ı k l a n m a l ı d ı r .

M e r k e z d e ,  f a y d a l a n ı c ı l a r ı n  c i n s e l  y ö n e l i m  v e y a  c i n s i y e t  k i m l i ğ i  b i l g i s i n i n ,  i z i n l e r i  o l m a d a n
a t a n m ı ş  a i l e s i  v e y a  a r k a d a ş l a r ı y l a  p a y l a ş ı l a m a y a c a ğ ı  v u r g u l a n m a l ı d ı r .

K a b u l  s ü r e c i n d e n  s o n r a ,  f a y d a l a n ı c ı l a r a  ö z e l l i k l e  g i z l i  t u t u l m a s ı n ı  i s t e d i k l e r i  h e r h a n g i  b i r  b i l g i
o l u p  o l m a d ı ğ ı  v e y a  t e r c i h  e t t i k l e r i  k i ş i  z a m i r i  g i b i  b e l i r l i  b i l g i l e r i n ,  m e r k e z d e k i  d i ğ e r  y a ş l ı l a r  v e
ç a l ı ş a n l a r  t a r a f ı n d a n  b i l i n m e s i  v e  k u l l a n ı l m a s ı  k o n u s u n d a  o n a y l a r ı  o l u p  o l m a d ı ğ ı  s o r u l m a l ı d ı r .

K a r ş ı l a m a  b ö l ü m ü n e  v e y a  d i ğ e r  y o ğ u n  k u l l a n ı l a n  o r t a k  a l a n l a r a  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı  k a p s a y a n
g ö r s e l l e r  a s ı l m a l ı d ı r .  B u  g ö r s e l l e r d e  b i r d e n  f a z l a  ı r k  v e  e t n i k  k ö k e n ,  ç e ş i t l i  y a ş l ı  g r u p l a r ı ,
c i n s e l  y ö n e l i m  v e  c i n s i y e t  k i m l i k l e r i n i n  t e m s i l  e d i l d i ğ i n d e n  e m i n  o l u n m a l ı d ı r .  G ö ç m e n l e r i  v e
L G B T İ + ’ l a r ı  k u c a k l a y ı c ı  v e  ç e ş i t l i l i k  v u r g u l a y ı c ı  b i r  y a k l a ş ı m ı n ,  i s t i s n a  d e ğ i l  n o r m  o l d u ğ u
v u r g u l a n m a l ı d ı r .

M ü m k ü n s e ,  ç a l ı ş a n l a r  v e  f a y d a l a n ı c ı l a r  i ç i n  m e r k e z d e  t e k  b ö l m e l i ,  c i n s i y e t s i z  t u v a l e t l e r
o l m a l ı d ı r .  T r a n s  v e y a  a r t ı  k i m l i k l e r d e n  k i ş i l e r  i ç i n  b u ,  c i n s i y e t  ç e ş i t l i l i ğ i  a n l a y ı ş ı n a  g ö s t e r g e
t e ş k i l  e d e r .  B u n u n l a  b i r l i k t e ,  t r a n s  v e  a r t ı  k i m l i k l e r  d a h i l  o l m a k  ü z e r e  t ü m  f a y d a l a n ı c ı l a r ,
k e n d i l e r i n e  e n  u y g u n  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n d ü k l e r i  t u v a l e t i  k u l l a n a b i l m e l i d i r .

Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  v e  d a h a  g e n ç  L G B T İ + ’ l a r  a r a s ı n d a  k u ş a k l a r  a r a s ı  i l e t i ş i m  g r u b u  k u r u l m a l ı d ı r .
Z o r b a l ı k ,  y a l n ı z l ı k  v e  i z o l a s y o n  g i b i  g e n ç  L G B T İ + ’ l a r ı n  k a r ş ı l a ş t ı ğ ı  t o p l u m s a l  s o r u n l a r ı n  ç o ğ u ,
y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  d a  k a r ş ı l a ş t ı ğ ı  s o r u n l a r d ı r  v e  y a ş l ı  f a y d a l a n ı c ı l a r  g e n ç  L G B T İ + ’ l a r a
m e m n u n i y e t l e  d e s t e k  v e r m e y i  i s t e y e b i l i r .

Z i y a r e t  p o l i t i k a l a r ı  g ö z d e n  g e ç i r i l m e l i ,  f a y d a l a n ı c ı n ı n  p a r t n e r i ,  s e v g i l i s i ,  m e d e n i / k a y ı t l ı
b i r l i k t e l i ğ i ,  b e r a b e r  b i r  h a y a t ı  p a y l a ş t ı ğ ı  k i ş i  v e y a  a r k a d a ş ı  g i b i  b e l i r l e d i ğ i  z i y a r e t ç i l e r i  k a b u l
e t m e  h a k k ı ,  p o l i t i k a l a r c a  g ü v e n c e  a l t ı n a  a l ı n m a l ı d ı r .  Z i y a r e t ç i  k a b u l  e t m e  p o l i t i k a l a r ı  h e m
e ş c i n s e l  ç i f t l e r  h e m  d e  c i s h e t e r o s e k s ü e l  ç i f t l e r  i ç i n  a y n ı  o l m a l ı d ı r .

“ A i l e ”  k o n u s u n d a  p o l i t i k a l a r  v e  t a n ı m l a r  g ö z d e n  g e ç i r i l m e l i  v e  f a y d a l a n ı c ı l a r ı n  “ s e ç i l m i ş  a i l e s i ”
( a r k a d a ş l a r ı ,  p a r t n e r l e r i  v e  y a k ı n ı  o l a r a k  g ö r d ü ğ ü  d i ğ e r  k i ş i l e r )  v e  “ a t a n m ı ş  a i l e s i ”  ( k a n  b a ğ ı
o l a n  a i l e  ü y e l e r i )  v e y a  e v l i l i k  v e y a  a k r a b a l ı k  b a ğ l a r ı y l a  k u r d u ğ u  t ü m  i l i ş k i l e r i  k a p s a m a l ı d ı r .

M e r k e z d e k i  y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r  v e  d i ğ e r  t ü m  ç e ş i t l i l i k l e r i y l e  y a ş l ı l a r a  y ö n e l i k  h i z m e t l e r  v e
b a k ı m ı n  s ü r e k l i  o l a r a k  i y i l e ş t i r m e s i n i  s a ğ l a m a k t a n  s o r u m l u  o l a c a k  e n  a z  b i r  k i ş i  o l m a l ı d ı r .  B u
k i ş i  a y r ı c a ,  L G B T İ + ’ l a r a  y ö n e l i k  b a k ı m ı n  i y i l e ş t i r i l m e s i  a d ı n a  v e r i  v e  ö n e r i l e r  t o p l a m a k  i ç i n ,
h i z m e t  f a y d a l a n ı c ı l a r ı n ı n  a r k a d a ş l a r ı ,  p a r t n e r l e r i  v e  a i l e l e r i  a r a s ı n d a  b a ğ l a n t ı  g ö r e v i  g ö r e b i l i r .

H i z m e t  f a y d a l a n ı c ı l a r ı n ı n  v e  p e r s o n e l i n ,  d i ğ e r  m e r k e z  s a k i n l e r i  v e y a  ç a l ı ş a n l a r  t a r a f ı n d a n
m a r u z  k a l d ı k l a r ı  ö n y a r g ı l ı  d a v r a n ı ş l a r ı  b i l d i r e b i l m e s i  v e  b u  v a k a l a r ı n  d e ğ e r l e n d i r i l m e y e
a l ı n m a s ı  i ç i n  s ü r e k l i  i z l e m e  m e k a n i z m a l a r ı  o l u ş t u r u l m a l ı d ı r .  B u  m e k a n i z m a l a r  f a y d a l a n ı c ı  v e
p e r s o n e l e  s u n u l m a l ı  v e  a y r ı c a  y o ğ u n  k u l l a n ı l a n  o r t a k  a l a n l a r d a  y a y ı n l a n m a l ı d ı r .

Y a ş l ı  L G B T İ + ’ l a r ı n  h e m  e v d e  b a k ı m  h e m  d e  k u r u m  b a k ı m ı n d a  a y r ı m c ı l ı ğ a  m a r u z  b ı r a k ı l m a d a n
u l a ş a b i l m e l e r i n i n  s a ğ l a n m a s ı ,  k u r u m  b a k ı m ı  v e  e v d e  b a k ı m ı n  b i r b i r i n e  z ı t  d e ğ i l ,  t a m a m l a y ı c ı
v e y a  k i ş i n i n  i h t i y a ç l a r ı n a  g ö r e  b e l i r l e n e n  b a k ı m  h i z m e t l e r i  o l a r a k  d ü z e n l e n m e s i ,  k u r u m
b a k ı m ı n ı n  h e m  k a m u  h e m  d e  ö z e l  s e k t ö r  v e  s i v i l  t o p l u m  t a r a f ı n d a n  s u n u l a b i l m e s i  i ç i n
d ü z e n l e m e l e r  y a p ı l m a l ı d ı r .

S o s y a l  h i z m e t  v e  b a k ı m  h i z m e t l e r i n i n  a i l e  t e m e l l i  i n ş a  e d i l m e s i n i n  L G B T İ + ’ l a r ı n  b u  h i z m e t l e r e
e r i ş i m i n i  k ı s ı t l a d ı ğ ı  g ö z e t i l e r e k ,  “ b a ğ ı m s ı z  b i r  y a ş a m  s ü r m e  h a k k ı ”  b a ğ l a m ı n d a  a i l e  t e m e l l i
d e ğ i l  k i ş i  t e m e l l i  b a k ı m  h i z m e t l e r i n e  i l i ş k i n  m e k a n i z m a l a r ı n  i n ş a s ı n ı n  s a ğ l a n m a s ı  g e r e k i r .    
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1 2 . k a y n a k l a r
A m e r i c a n  G e r i a t r i c s  S o c i e t y  E t h i c s  C o m m i t t e e  ( 2 0 1 5 )  A m e r i c a n  G e r i a t r i c s  S o c i e t y  C a r e  o f  L e s b i a n ,
G a y ,  B i s e x u a l ,  a n d  T r a n s g e n d e r  O l d e r  A d u l t s  P o s i t i o n  S t a t e m e n t .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n
G e r i a t r i c s  S o c i e t y ,  6 3 ( 3 ) ,  4 2 3 – 4 2 6 .

A n z a n i . ,  A  . ,  S a c c h i , S . ,  P r u n a s  A . ( 2 0 2 1 )  M i c r o a g g r e s s i o n s  t o w a r d s  l e s b i a n  a n d  t r a n s g e n d e r  w o m e n :
B i a s e d  i n f o r m a t i o n  g a t h e r i n g  w h e n  w o r k i n g  a l o n g s i d e  g e n d e r  a n d  s e x u a l  m i n o r i t i e s .  
 J . C l i n . P s y c h o l . 7 7 ( 9 ) : 2 0 2 7 - 2 0 4 0

B a ş a r ,  K . ( 2 0 2 0 ) .  C i n s e l  k i m l i k  v e  s a ğ l ı k t a  e ş i t s i z l i k :  B i r e y i n  v e  k l i n i ğ i n  ö t e s i n d e  t ı p .  T o p l u m  v e
H e k i m  T e m m u z  –  A ğ u s t o s ,  C i l t :  3 5  S a y ı :  4

B l o e m e n , M , E  ,  R o s e n , T , M P H . , V e r o n i c a  M . M H P ,  L o F a s o  M D ,  v d .  ( 2 0 1 9 ) .  L e s b i a n ,  G a y ,  B i s e x u a l ,
a n d  T r a n s g e n d e r  O l d e r  A d u l t s '  E x p e r i e n c e s  W i t h  E l d e r  A b u s e  a n d  N e g l e c t ;  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n
G e r i a t r i c s  S o c i e t y ,  V o l u m e  6 7 ,  I s s u e  1 1  p .  2 3 3 8 - 2 3 4 5

B u t l e r ,  S .  S .  ( 2 0 1 9 ) .  S o c i a l  n e t w o r k s  a n d  s o c i a l  i s o l a t i o n  a m o n g  L G B T  o l d e r  a d u l t s .  I n  L .  W .  K a y e
( E d . ) ,  S o c i a l  i s o l a t i o n  o f  o l d e r  a d u l t s :  S t r a t e g i e s  t o  b o l s t e r  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g  ( p p .  1 8 1 – 1 9 6 ) .
N e w  Y o r k :  S p r i n g e r  P u b l i s h i n g .

C h o i , K , s o o n . ,  M e y e r , H ,  I l a n ( 2 0 1 6 ) .  L G B T  A g i n g :  A  R e v i e w  o f  R e s e a r c h  F i n d i n g s ,  N e e d s ,  a n d  P o l i c y
I m p l i c a t i o n s  .  E r i ş i m : h t t p s : / / w i l l i a m s i n s t i t u t e . l a w . u c l a . e d u / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / L G B T - A g i n g - A u g -
2 0 1 6 . p d f

C o n r o n , J , K . ,  M i m i a g a , J , M . , L a n d e r s , J , S . ( 2 0 1 5 )  A  p o p u l a t i o n - b a s e d  s t u d y  o f  s e x u a l  o r i e n t a t i o n
i d e n t i t y  a n d  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  i n  a d u l t  h e a l t h .  A m . J . A m . P u b l i c  H e a l t h  1 0 0 ( 1 0 ) : 1 9 5 3 - 6 0

Ç a y ı r , K  ( 2 0 1 8 )  ;  D e r s  K i t a p l a r ı n d a  Y a ş l ı l ı k  T e m s i l i .  İ ç i n d e ;  Y a ş l a n m a  v e  Y a ş l ı l ı k .  D i s i p l i n l e r a r a s ı
B a k ı ş  A ç ı l a r ı .  D e r :  D u b e n , A l a n

D a v a s ,  A , ( 2 0 1 7 )  İ z m i r  D a y a n ı ş m a  A k a d e m i s i .  L G B T İ  ç a l ı ş a n l a r ı n  s a ğ l ı ğ ı .  T ü r k  T a b i p l e r i  B i r l i ğ i
M e s l e k i  S a ğ l ı k  v e  G ü v e n l i k  D e r g i s i  . C i l t  1 7 ,  s a y ı  6 5

D ’ c r u z  M . ,  B a n e r j e e , D . ( 2 0 2 0 )  A n  i n v i s i b l e  h u m a n  r i g h t s  c r i s i s ’ :  T h e  m a r g i n a l i z a t i o n  o f  o l d e r  a d u l t s
d u r i n g  t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c  –  A n  a d v o c a c y  r e v i e w .  P s y c h i a t r y . R e s .  ( 1 0 )  2 9 2 :  1 1 3 3 6 9

D e m i r , M  ( 2 0 2 0 ) .  Y a ş l ı l ı k  v e  Ö z e r k l i ğ e  S a y g ı  İ l k e s i ,  ( e d .  Ş a h i n ,  D e n i z  S a y )  i ç i n d e  E t i k  Y ö n l e r i y l e
Y a ş l ı l ı k  v e  Y a ş l a n m a

D e u t s c h , M , B , . G r e e n , J . , K e a t l e y . , J . , M a y e r , G  ( 2 0 1 3 ) .  E l e c t r o n i c  m e d i c a l  r e c o r d s  a n d  t h e  t r a n s g e n d e r
p a t i e n t :  r e c o m m e n d a t i o n s  f r o m  t h e  W o r l d  P r o f e s s i o n a l  A s s o c i a t i o n  f o r  T r a n s g e n d e r  H e a l t h  E M R
W o r k i n g  G r o u p ;  J . A m  M e d  İ n f o r m  D o ç .  2 0 ( 4 ) :  7 0 0 – 7 0 3 .

E k m e k ç i ,  E ,  P  ( 2 0 1 7 ) .  D o  w e  h a v e  a  m o r a l  r e s p o n s i b i l i t y  t o  c o m p e n s a t e  f o r  v u l n e r a b l e  g r o u p s ?  A
d i s c u s s i o n  o n  t h e  r i g h t  t o  h e a l t h  f o r  L G B T  p e o p l e . ;  M e d  H e a l t h  C a r e  P h i l o s .  S e p ;  2 0 ( 3 ) :  3 3 5 – 3 4 1 .  
E l l i o t t , N , M . ,  K a n o u s e , E , D . , B u r k h a r t , Q . , A b e l , A , G  v d . ( 2 0 1 5 ) .  S e x u a l  M i n o r i t i e s  i n  E n g l a n d  H a v e
P o o r e r  H e a l t h  a n d  W o r s e  H e a l t h  C a r e  E x p e r i e n c e s :  A  N a t i o n a l  S u r v e y .  J  G e n  I n t e r n  M e d .  3 0 ( 1 ) :  9 –
1 6 .  

E m p l o y m e n t  a n d  S o c i a l  D e v e l o p m e n t  C a n a d a  ( E S D C ) ( 2 0 2 1 )  S o c i a l  i s o l a t i o n  o f  s e n i o r s :  A  f o c u s  o n
L G B T Q  s e n i o r s  i n  C a n a d a .  E r i ş i m :  h t t p s : / / w w w . c a n a d a . c a / e n / e m p l o y m e n t - s o c i a l -
d e v e l o p m e n t / c o r p o r a t e / s e n i o r s / f o r u m / s o c i a l - i s o l a t i o n - l g b t q . h t m l

F l a t t , J , D . , J u l e n e  K .  J o h n s o n , K , J . ,  K a r p i a k , E , S . ,  S e i d e l , L  v d . ( 2 0 2 1 ) ;  C o r r e l a t e s  o f  s u b j e c t i v e
c o g n i t i v e  d e c l i n e  i n  l e s b i a n ,  g a y ,  b i s e x u a l  a n d  t r a n s g e n d e r  o l d e r  a d u l t s .  J . A l z h e i m e r s  D i s . 2 0 1 8 .
6 4 ( 1 ) : 9 1 - 1 0 2

F o g l i a ; B ; M . ,  F r e d r i c s e n - G o l d s e n ,  K , I  ( 2 0 1 5 ) .  H e a l t h  D i s p a r i t i e s  a m o n g  L G B T  O l d e r  A d u l t s  a n d  t h e
R o l e  o f  N o n c o n s c i o u s  B i a s ;  H a s t i g s  C e n t . R e p . 4 4  ( 0 4 )  S 4 0 - S 4 4
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F r o s t , M , D . , L e v a h o t , K . , M e y e r , H , I  v d , ( 2 0 1 5 )  M i n o r i t y  s t r e s s  a n d  p h y s i c a l  h e a l t h  a m o n g  s e x u a l
m i n o r i t y  i n d i v i d u a l s .  J  B e h a v  M e d .  2 0 1 5  F e b ;  3 8 ( 1 ) :  1 – 8 .

G a r c i a , J . , V a r g a s , N . , C l a r k ; L , J . , A l v a r e s , M , M ,  v d .  ( 2 0 2 0 )  S o c i a l  i s o l a t i o n  a n d  c o n n e c t e d n e s s  a s
d e t e r m i n a n t s  o f  w e l l - b e i n g :  G l o b a l  e v i d e n c e  m a p p i n g  f o c u s e d  o n  L G B T Q  y o u t h .  G l o b  P u b l i c
H e a l t h . 1 5 ( 4 ) :  4 9 7 – 5 1 9

G r i f f i n , M , .  J a i s w a l , J , . K r y t u s a , D , .  K r a u s e , K , D .  v d . ( 2 0 2 0 )  H e a l t h c a r e  e x p e r i e n c e s  o f  u r b a n  y o u n g
a d u l t  l e s b i a n s .  W o m e n s  H e a l t h  ( L o n d ) .  1 6 :  1 7 4 5 5 0 6 5 1 9 8 9 9 8 2 0 .

G u , Y , L ,  Z h a n g , N . ,  M a y e r , H , K ,  M c M a h o n , M , J  v d .  ( 2 0 2 1 ) .  A u t o n o m y - S u p p o r t i v e  H e a l t h c a r e  C l i m a t e
a n d  H I V - R e l a t e d  S t i g m a  P r e d i c t  L i n k a g e  t o  H I V  C a r e  i n  M e n  W h o  H a v e  S e x  W i t h  M e n  i n  G h a n a ,
W e s t  A f r i c a . ;  J . i n t . A s s o c . P r o v i d  A İ D S  C a r e .  J a n - D e c ;  2 0 :  2 3 2 5 9 5 8 2 2 0 9 7 8 1 1 3

G ü l , İ , I  ( 2 0 1 8 ) .  Y a ş l ı  B i r e y l e r e  İ n s a n  H a k  v e  Ö z g ü r l ü k l e r i  P e r s p e k t i f i n d e n  B i r  B a k ı ş .  İ ç i n d e ;  Y a ş l a n m a
v e  Y a ş l ı l ı k .  D i s i p l i n l e r a r a s ı  B a k ı ş  A ç ı l a r ı .  D e r :  D u b e n , A l a n

K n e a l e , D , . H e n l e y , J . , T h o m a s , J . , F r e n c h , R .  ( 2 0 2 1 ) . I n e q u a l i t i e s  i n  o l d e r  L G B T  p e o p l e ' s  h e a l t h  a n d  c a r e
n e e d s  i n  t h e  U n i t e d  K i n g d o m :  a  s y s t e m a t i c  s c o p i n g  r e v i e w . A g e i n g  S o c .  4 1 ( 3 ) :  4 9 3 – 5 1 5 .

L u s k i n ,  D  v d ,  ( 2 0 1 0 )  S o c i a l  i s o l a t i o n ,  C h a p t e r  5 ,  i ç i n d e ; P r e d i c t o r s  o f  s o c i a l  i s o l a t i o n  i n  c o m m u n i t y -
d w e l l i n g  o l d e r  a d u l t s Y a l e  U n i v e r s i t y P r o Q u e s t  D i s s e r t a t i o n s  P u b l i s h i n g , D e g r e e  3 4 1 5 1 3 5

M e y e r ,  H ,  I  ( 2 0 0 3 ) .  P r e j u d i c e ,  S o c i a l  S t r e s s ,  a n d  M e n t a l  H e a l t h  i n  L e s b i a n ,  G a y ,  a n d  B i s e x u a l
P o p u l a t i o n s :  C o n c e p t u a l  I s s u e s  a n d  R e s e a r c h  E v i d e n c e .  P s y c h o l  B u l l .  2 0 0 3  S e p ;  1 2 9 ( 5 ) :  6 7 4 – 6 9 7

M e y e r ,  M  ( 2 0 1 2 ) ,  Y a ş l ı  L G B T İ +  l a r  i ç i n  K a p s a y ı c ı  H i z m e t l e r .  K a p s a y ı c ı  M e r k e z l e r  O l u ş t u r u l m a s ı  İ ç i n
U y g u l a m a  K ı l a v u z u  Ç e v . Ö z g e  G ö k p ı n a r

M c P a r l a n d , . J , C a m i c , M , P . ( 2 0 1 6 ) .  P s y c h o s o c i a l  f a c t o r s  a n d  a g e i n g  i n  o l d e r  l e s b i a n ,  g a y  a n d  b i s e x u a l
p e o p l e :  a  s y s t e m a t i c  r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t ü r e .  J . C l i n . N u r s . ; 2 5 ( 2 3 - 2 4 ) : 3 4 1 5 - 3 4 3 7  

N u t t b r o c k , L . ,  B o c k t i n g , W . ,  R o s e n b l u m , A , , H w a h n g , S  v e  a r k ( 2 0 1 4 ) .  G e n d e r  A b u s e ,  D e p r e s s i v e
S y m p t o m s ,  a n d  S u b s t a n c e  U s e  A m o n g  T r a n s g e n d e r  W o m e n :  A  3 - Y e a r  P r o s p e c t i v e  S t u d y ;  A m . J
P u b l i c  H e a l t h .  1 0 4 ( 1 1 ) :  2 1 9 9 – 2 2 0 6 .

Ö n d e r ,  İ  ( 2 0 2 0 )  Y a ş l ı  İ s t i s m a r ı ,  ( e d .  Ş a h i n ,  D e n i z  S a y ) ,  i ç i n d e ;  E t i k  Y ö n l e r i y l e  Y a ş l ı l ı k  v e  Y a ş l a n m a ,
E k i n  y a y .

Ö z , Y  ( 2 0 2 1 ) ,  1 7  M a y ı s  D e r n e ğ i  Y a ş l ı  L G B T İ + l e r  D ü n y a d a  v e  T ü r k i y e ’ d e k i  D u r u m

P a t r i c k , H . , W i l l i a m s  C , G  ( 2 0 1 2 )  S e l f - d e t e r m i n a t i o n  t h e o r y :  i t s  a p p l i c a t i o n  t o  h e a l t h  b e h a v i o r  a n d
c o m p l e m e n t a r i t y  w i t h  m o t i v a t i o n a l  i n t e r v i e w i n g . İ n t  J  B e h a v . N u t r .  P h y s . A c t .  9 :  1 8 .

P e r e i r a  H . ,  B a n e r j e e , D . ( 2 0 2 1 ) .  S u c c e s s f u l  A g i n g  A m o n g  O l d e r  L G B T Q I A +  P e o p l e :  F u t u r e  R e s e a r c h
a n d  I m p l i c a t i o n s ;  F r o n t  P s y c h i a t r y .  1 2 :  7 5 6 6 4 9 .  
P e m b e  H a y a t  ( 2 0 1 4 ) . C i n s e l  Y ö n e l i m  v e  C i n s i y e t  K i m l i ğ i y l e  İ l i ş k i l i  O l a r a k  U l u s l a r a r a s ı  İ n s a n  H a k l a r ı
H u k u k u n u n  U y g u l a n m a s ı n a  D a i r  Y o g y a k a r t a  İ l k e l e r i .  E r i ş i m :
h t t p : / / w w w . p e m b e h a y a t . o r g / u p l o a d s / e d i t o r / f i l e s / y o g y a k a r t a _ i l k e l e r i . p d f  

P o l l , H  ( 2 0 1 4 ) ,  A ç ı k  v e  G ö r ü n ü r ;  4 5 - 7 5  Y a ş l a r ı  A r a s ı  Y a ş l ı  L e z b i y e n ,  G a y , B i s e k s ü e l  v e  T r a n s l a r ı n
D e n e y i m  v e  T u t u m l a r ı .  Ç e v .  Ö z g e  G ö k p ı n a r

R a d i x ,  A  ( 2 0 1 9 ) .  H o r m o n e  T h e r a p y  f o r  T r a n s g e n d e r  A d u l t s ;  U r o l . C l i n . N o r t h  A m ; 4 6 ( 4 ) : 4 6 7 - 4 7 3 .
S a l u r ,  G  ( 2 0 1 8 ) .  Y a ş l ı l ı k  v e r  B i l i ş s e l  S ü r e ç l e r .  İ ç i n d e ;  Y a ş l a n m a  v e  Y a ş l ı l ı k .  D i s i p l i n l e r a r a s ı  B a k ı ş
A ç ı l a r ı .  D e r :  D u b e n , A l a n

S e e l m a n , L , K . , L e w i n s o n , T . , L i l y  E n g l e m a n , L  v e  a r k ( 2 0 1 9 ) .  M o t i v a t i o n s  f o r  a d v a n c e  c a r e  a n d  e n d - o f -
l i f e  p l a n n i n g  a m o n g  l e s b i a n ,  g a y ,  a n d  b i s e x u a l  o l d e r  a d u l t s ; Q u a l . S o c . W o r k  N o v ; 1 8 ( 6 ) : 1 0 0 2 - 1 0 1 6 .

S h e r r i f f  N . , Z e e m a n , L . , M c G l y n n , N  v e  a r k  ( 2 0 1 9 ) C o ‐p r o d u c i n g  k n o w l e d g e  o f  l e s b i a n ,  g a y ,  b i s e x u a l ,
t r a n s  a n d  i n t e r s e x  ( L G B T I )  h e a l t h ‐c a r e  i n e q u a l i t i e s  v i a  r a p i d  r e v i e w s  o f  g r e y  l i t e r a t u r e  i n  2 7  E U
M e m b e r  S t a t e s .  H e a l t h  E x p e c t . ;  2 2 ( 4 ) :  6 8 8 – 7 0 0 .
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S p o D  ( 2 0 1 7 ) .  B r i t a n y a  U l u s a l  S a ğ l ı k  H i z m e t i  &  B r i t a n y a  S a ğ l ı k  B a k a n l ı ğ ı  S a ğ l ı k  Ç a l ı ş a n l a r ı n a
Y ö n e l i k  B i l g i l e n d i r m e  M e t n i ;  L G B T  B i r e y l e r l e  Ç a l ı ş m a k .  Ç e v ; İ l b e y ; B  v e  a r k  E r i ş i m :
h t t p : / / s t u d y l i b t r . c o m / d o c / 9 8 4 1 2 4 / l e z b i y e n - - g e y - -  b i s e k s % C 3 % B C e l - v e - t r a n s - - l g b t - - b i r e y l e r l e -
% C 3 % A 7 a l % C 4 % B 1 % C 5 % 9 F  ( 2 0 / 1 1 / 2 0 1 7 )

S t i n c h c o m b e , A  . , S m a l l b o n e , J . ,  W i l s o n ,  K  v e  a r k  ( 2 0 1 7 ) .  H e a l t h c a r e  a n d  E n d - o f - L i f e  N e e d s  o f
L e s b i a n ,  G a y ,  B i s e x u a l ,  a n d  T r a n s g e n d e r  ( L G B T )  O l d e r  A d u l t s :  A  S c o p i n g  R e v i e w ¸ ;  G e r i a t r i c s
( B a s e l ) .  M a r ;  2 ( 1 ) :  1 3 .  

S t r o u m s a ,  D  ( 2 0 1 4 ) .  T h e  S t a t e  o f  T r a n s g e n d e r  H e a l t h  C a r e :  P o l i c y ,  L a w ,  a n d  M e d i c a l  F r a m e w o r k s ;
A m  J  P u b l i c  H e a l t h .  1 0 4 ( 3 ) :  e 3 1 – e 3 8 .

T a r , Y  E d t . ( 2 0 2 1 ) ,  1 7  M a y ı s  D e r n e ğ i  Y a ş l ı  L G B T İ +  l e r i n  H a k l a r ı  v e  S o r u n l a r ı  i l e  D ü n y a d a n  Ö r n e k l e r

T a r , Y .  ( 2 0 2 1 ) ,  1 7  M a y ı s  D e r n e ğ i  Y a ş l ı  L G B T İ +  l a r  v e  C o v i d  1 9  B i l g i  N o t u

T i e t z ,  D  . ,  S c h a e f e r ,  N  ( 2 0 1 1 )  T h e  P o l i c y  I s s u e s  a n d  S o c i a l  C o n c e r n s  F a c i n g  O l d e r  A d u l t s  w i t h
H I V . İ ç i n d e ;  H o w  H e a l t h  C a r e  R e f o r m  W i l l  H e l p  L G B T  E l d e r s .  P u b l i c  P o l i c y  & a m p ;  A g i n g  R e p o r t
S u m m e r . ,  I n t e g r a t i n g  L e s b i a n ,  G a y ,  B i s e x u a l ,  a n d  T r a n s g e n d e r O l d e r  A d u l t s  i n t o  A g i n g  P o l i c y  a n d
P r a c t i c e . (  B a k e r , K  . , K r e h e l y , J )  E r i ş i m :
h t t p s : / / w w w . l g b t a g i n g c e n t e r . o r g / r e s o u r c e s / p d f s / P P A R % 2 0 S u m m e r 2 0 1 1 . p d f

T T B . ( 2 0 0 9 ) . S a ğ l ı k l a  İ l g i l i  U l u s l a r a r a s ı  B e l g e l e r .  A n k a r a :  T ü r k  T a b i p l e r i  B i r l i ğ i  Y a y ı n l a r ı .
h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / k u t u p h a n e / b e l g e l e r 2 0 0 9 . p d f  

T T B .  ( 2 0 1 2 )  H e k i m l i k  M e s l e k  E t i ğ i  K u r a l l a r ı .  T ü r k  T a b i p l e r i  B i r l i ğ i  Y a y ı n l a r ı .  

T T B .  ( 2 0 2 0 ) .  H e k i m l e r  İ ç i n  L G B T İ  S a ğ l ı ğ ı .  A n k a r a :  T ü r k  T a b i p l e r i  B i r l i ğ i  Y a y ı n l a r ı .  

T T B .  ( 2 0 2 0 ) . T ü r k  T a b i p l e r i  B i r l i ğ i  E t i k  B i l d i r g e l e r i .  A n k a r a :  T ü r k  T a b i p l e r i  B i r l i ğ i  Y a y ı n l a r ı .
h t t p s : / / w w w . t t b . o r g . t r / k u t u p h a n e / e t i k b i l d i r g e l e r 2 0 2 0 . p d f

T ü r k i y e  B i y o e t i k  D e r n e ğ i ,  H e k i m  A n d ı  v e  T a ş ı d ı ğ ı  D e ğ e r l e r  G ö r ü ş ü .  E r i ş i m :
h t t p s : / / b i y o e t i k . o r g . t r / g o r u s l e r / h e k i m - a n d i - v e - t a s i d i g i - d e g e r l e r - g o r u s u /

Ü n s a l , Z  , Ç  v e  a r k . ( 2 0 2 0 )  Y a ş l ı l ı k  v e  M a h r e m i y e t ,  ( e d .  Ş a h i n ,  D e n i z  S a y )  i ç i n d e  E t i k  Y ö n l e r i y l e
Y a ş l ı l ı k  v e  Y a ş l a n m a  

V e l i t t i n ,  K : , K a l a y c ı , I  ( 2 0 2 0 ) , A k t i f  y a ş l a n m a  v e  s a ğ l ı k l ı  y a ş a m  i ç i n  g ü ç l e n d i r m e  b e c e r i l e r i .  İ ç i n d e ;
E t i k  y ö n l e r i y l e  y a ş l a n m a  v e  y a ş l ı l ı k .  E d . Ş a h i n , S , D

W H O .  ( 2 0 1 7 ) .  M e n t a l  h e a l t h  o f  o l d e r  a d u l t s .  R e t r i e v e d  S e p t e m b e r  4 ,  2 0 1 9

W H O .  ( 2 0 1 8 ) .  R i s k  r e d u c t i o n  o f  c o g n i t i v e  d e c l i n e  a n d  d e m e n t i a :  W H O  g u i d e l i n e s .  R e t r i e v e d
S e p t e m b e r  4 ,  2 0 1 9 .

W H O .  ( 2 0 1 9 ) .  D e m e n t i a  f a c t  s h e e t .  R e t r i e v e d  S e p t e m b e r  4 ,  2 0 1 9 ,

W H O .  ( 2 0 1 4 ) .  B a s i c  D o c u m e n t s .  R e t r i e v e d  M a r c h  2 5 ,  2 0 1 9

Y a m a n ,  M . , ( 2 0 2 1 )  P a n d e m i y e  A ğ ı t : Y a ş l ı l a r ı m ı z ı  Ö l ü m e  m i  T e r k  E t t i k ?  İ ç i n d e :  E n  U z a k  S a h i l i n
K ı y ı s ı n d a  Y e n i  B i r  Y a ş a m  K u r a b i l i r  m i y i z ?  H a b i t u s  K i t a p

Y e t e n e r ,  M  ( 2 0 2 0 ) ,  Ç a t l a k  Z e m i n ;  Ö n y a r g ı l a r  v e  D a m g a l a m a  V i r ü s t e n  D a h a  Ö l ü m c ü l d ü r  E r i ş i m :
h t t p s : / / w w w . c a t l a k z e m i n . c o m / o n y a r g i l a r - v e - d a m g a l a m a - v i r u s t e n - d a h a - o l u m c u l d u r /

Z e e m a n , L . , S h e r r i f f , N . , B r o w n e , K . , M c G l y n n , N . , M a s s i m o , M  v e  a r k ( 2 0 1 9 ) .  A  r e v i e w  o f  l e s b i a n ,  g a y ,
b i s e x u a l ,  t r a n s  a n d  i n t e r s e x  ( L G B T I )  h e a l t h  a n d  h e a l t h c a r e  i n e q u a l i t i e s ;  E u r  J  P u b l i c  H e a l t h .  2 9 ( 5 ) :
9 7 4 – 9 8 0 .
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