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Yash Niifus Istatistikleri Biilteni
Tiirkiye’de yash niifus son on yilda %49 artti

Diinyada ve tilkemizdeki genel kabul, 65 ve fizeri yastaki bireylerin ‘yash niifus’ olarak
tanmlanmasidir.  Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde dogum oranlarmm
diismesinin yan1 sra dogumda ve yashlikta beklenen yasam siirelerinin uzamasi yash niifusun
ve toplam niifus igerindeki paymm artmasma neden olmaktadir.

Ulkemizde yash niifus, 2010 yiinda 5 milyon 327 bin 736 kisi iken son on yilda %49 artarak
2020 yimnda 7 milyon 953 bin 555 kisi oldu. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki oram ise
1935 yina gore 2,4 kat artarak 2020 yilinda %9,5'e yiikseldi. Yapilan niifus tahminleri de
yash niifusun artis trendini devam ettirecegmni ongdrmektedir. Niifus projeksiyonlarma gore
yash niifus oranmm 2025 yiinda %11, 2030 yinda %129, 2040 yiinda %16,3, 2060 yiinda
%22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagr ongoriildii.

Yillara gore yash niifusun toplam niifus icindeki oram
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Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlari, 1935-2000
TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi, 2008-2020
TUIK, Niifus Projeksiyonlari, 2023-2080
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Diinya yash niifusu yaklasik 2 kat artti

Niifus tahminlerine gore 2020 yili i¢cin diinyada yash niifusun 729 milyon 887 bin 660 kisi
oldugu tahmin edildi Bu tahminlere gore diinya niifusunun %9,5'ini yash niifus olusturdu.
BM verilerine gore 1950 yiinda yaklasik %35 olan yash niifus orani yaklagik iki kat artig
gosterdi. Diinyada yash niifus yogunlugunun Kuzey Amerika, Avrupa, Asya’nin kuzey ve
dogu kesimlerinde oldugu goriildii. Kita Afrika’smda ise yash niifusun en diisiik oranlarda
oldugu gozlendi.

Diinya yash niifus haritasi, 2019*
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Kaynak: Diinya Bankast
*Yaymlanan giincel veridir.
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Yash niifusun %63,8'inin 65-74 yas grubunda yer aldig1 goriildii
Ulkemiz yash niifusu yas gruplarma gore incelendiginde; 2020 yiinda yash niifusun

%63,8'inin 65-69 ve 70-74 yas gruplarnda yogunlastigy goriildii. ‘ileri yashhk® olarak kabul
edilen 85 yas tizeri yash niifusun oram ise %84 olarak kaydedildi.

Yas grubuna gore yash niifus oram, 2020

H65-69 M70-74 75-79 M 30-84 M g5+

Kaynak: TUIK, Adrese Dayal Niifus Kayit Sistemi

Tiirkiye yaslamyor

Ulkemizde yash niifus, diger yas gruplarmdaki niifusa gore daha yiiksek bir hiz ile artis
gosterdi. Toplam niifus igerisinde yasgh niifusun payr artarken ¢ocuk ve gen¢ niifusunun pay1
azald. Bu durum Tiirkiye niifusunun yas yapismm degisimine neden oldu. Ulkemiz niifus
piramidi 1975 yilinda tipik piramit sekline yakmken 2020 yilinda art kovani piramit seklini
ald. Ulkemizde demografik gecis olduk¢a kisa bir zaman diliminde yasand.

Dogurganlk hizndaki kayda deger diisiis, temel saghk hizmetleri ve beslenmedeki
gelismelerin yansimasi olarak ortalama yasam siiresi ve dogumda beklenen yasam siirelerinin
uzamasi ile erken yas Olimliginiin kontrol edilebilirligi niifusun yas yapismi yeniden
sekillendirdi. Demografik doniisiim siireci devam etmekte olan Tiirkiye, ge¢cmisin yiiksek
dogurganlk oranlarmdan kaynaklanan geng bir niifus yapisma sahip olsa da yash niifusun
toplam niifus igerisindeki oranmnmn %10 seviyelerine yaklagmasi yash niifusa sahip iilke
nitelendirmesine gegisin bir gostergesidir.
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Kaynak: TUIK, Genel Niifus Sayimlar1,1975
TUIK, Adrese Dayah Niifus Kay1t Sistemi, 2020

Niifus projeksiyonlarma gore iilkemizin niifus yapisinmn degismeye devam edecegi ongoriildii.
2040 yiinda ar1 kovam niifus piramidi yapismin keskinlesecegi, 2080 yiinda ise gerileyen
niifus piramidi yapisma sahip olacag tahmin edildi

Niifus piramidi, 2018-2040 Niifus piramidi, 2018-2080
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Kaynak: TUIK, Niifus Projeksiyonlari
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Diinya niifusu degisiyor: ilk kez yash niifus, 5 yasindan kiiciik cocuklardan daha

fazla

Diinya onemli bir demografik gec¢is siirecinden geg¢mektedir. Diinya genelinde geng niifus
yapisindan yaslanan niifus yapisma gecis yasanmaktadwr. 2018 yiinda ik kez diinya yash
niifusu, 5 yasmn altindaki ¢ocuk niifusunu asti. 5 yasm altindaki ¢ocuk sayismmn 21. yiizyilda
zirveye ve ardmdan yiizyll boyunca platoya ulasmasi bekleniyor. Yash niifusun kiiresel

biiytimesi ise devam edeceginden, yaslanan bir diinyaya dogru ilerlemekteyiz.

Diinya niifusu yas gruplan tahmini, 1950-2100
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Kaynak: Birlesmis Milletler
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Kaynak: Birlesmis Milletler

Tiirkiye niifusunun ortanca yasi 32,7 oldu

Niifusun yaslanmasma iligkin dnemli gostergelerden olan ‘Ortanca yas’, niifusu olusturan tiim
bireylerin yaslar1 kiigiikten biiylige dogru sralandignda ortada kalan kisinin yasidir. Ortanca
yas bir niifusu iki esit bolime aymrr. Ulkemiz niifusunun ortanca yasi 2020 yiinda 32,7 oldu.
Bu da Tiirkiye niifusunun yarismm 32,7 yastan biiyiik oldugu anlamma gelir.

Birlesmis Milletler verilerine gore diinya niifusunun ortanca yas tahmini 2020 yilinda 32 olup
ilkemiz ortanca yas1 ile benzerlk gostermektedir. Ancak niifus projeksiyonlarma gore,
ilkemizin yaslanan niifus yapisi ile birlikte ortanca yas artis hizmm yiikselerek 2080 yilnda
45 olacagl ongoriildii.
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Kaynak: TUIK, Genel Niifus Saymlari, 1935-1990
TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayt Sistemi, 2008-2020

TUIK, Niifus Projeksiyonlari, 2023-2080

Diinya niifusunun ortanca yasi 32 oldu

2015 yihinda 29,6 olan kiiresel ortalama medyan yas, 2020 yiinda 32 olarak tahmin edildi.
Tiim diinyada ortanca yas artmaktadr ancak bununla birlikte, diinya bolgeleri arasmda
ortanca yas bakimmdan onemli farklihklar bulunmaktadr. Kuzey Amerika, Avrupa ve Dogu
Asya'daki yiiksek gelirli lilkelerin ortanca yasi daha yiiksek iken Sahra alti Afrika'nin bir¢ok
kisminda ortanca yasmn gorece daha diisiik oldugu goriildi. Yapilan niifus projeksiyonlar1 da
kiiresel ortalama medyan yasm artma egilimini devam ettirecegini 6ngordil.

Diinya ortanca yas haritasi, 2020
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Kaynak: Birlesmis Milletler

Yash bagimhilik oram %14,1 oldu

Yash bagimhlik orani, 15-64 yas grubundaki her yiiz kisi icin 65 ve {istii yas grubundaki kisi
sayisidir. Diger bir ifadeyle calisma cagndaki her yiiz kisiye diisen yash sayisidir. Bu oran
iilkemizde 2020 yiinda %14,1'e yiikseldi.

Dogurganlk oranlarmdaki azalma ve Olimlilik oranlarmdaki iyilesme ile {ilkenin zaman
icinde gen¢ niifus yapisma sahip olma Ozelligini kaybetmesi beklenmektedir. Toplam niifus
icinde gen¢ niifus paymm azalmasi ve yash niifus paymm artmasi ise bagmh niifus i¢inde
yash niifus paymmin artmasi anlamma gelir. Niifus projeksiyonlarma gore de Tiirkiye’de bu
durumun gerceklesecegi Ongoriilmekte olup yash bagmhlk oranmmn 2080 yihinda %43,6
olacag1 tahmin edildi.
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Yillara gore yash bagimhilik oranlan
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Kaynak: Diinya Bankast

*Yaymlanan giincel veridir.
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Yash niifus oram siralamasinda Tiirkiye, 167 iilke arasinda 66. sirada yer aldi

Niifus tahminlerine gore 2020 yih i¢in diinya niifusunun 7 milyar 693 milyon 348 bin 454
kisi, yash niifusun ise 729 milyon 887 bin 660 kisi oldugu tahmin edildi. Bu tahminlere gore
diinya niifusunun %9,5'mi yash niifus olusturdu. En yiiksek yash niifus oranma sahip ik {i¢
iilke swrastyla %33,5 ile Monako, %28,5 ile Japonya ve %229 ile Almanya oldu. Tiirkiye, 167
iikke arasinda 66. swrrada yer ald1.

Yasli niifus oraninin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 tilke, 2020
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Kaynak: Amerika Birlesik Devletleri Niifus Biirosu, Uluslararasi Veri Tabani
TUIK, Adrese Dayali Niifus Kay1t Sistemi

Dogusta beklenen yasam siiresi 78,6 oldu

Dogusta beklenen yasam siiresi, yeni dogmus bir bireyin yasami boyunca belirli bir
donemdeki yasa Ozel Olimlilik hizlarma maruz kalmasi durumunda yasamasi beklenen
ortalama yidr. Birlesmis Milletler verilerine gore dogusta beklenen yasam siiresi diinya
ortalamast 2020 tahmini 72,3 yildur.

2017-2019 hayat tablolar1 sonuglarma gore, dogusta beklenen yasam siiresi Tiirkiye geneli
icin 78,6 yil, erkekler i¢in 759 yil ve kadmlar igin 81,3 yil oldu. Genel olarak kadmlar
erkeklerden daha uzun siire yasamakta olup, dogusta beklenen yasam siiresi farki 5,4 yil oldu.

Tiirkiye'de 65 yasma ulasan bir kiginin kalan yasam stiresi ortalama 18 yil oldu. Erkekler i¢cin
bu stirenin 16,3 yil, kadmlar i¢in 19,9 yil oldugu goézlendi. Diger bir ifade ile 65 yasma ulagan
kadmlarm erkeklerden ortalama 3,3 yil daha fazla yasayacagi tahmin edildi. Beklenen yasam
siiresi 75 yasinda 11 yil iken 85 yasmda 6 yil oldu.

10
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Diinya genelinde dogusta beklenen yasam siiresi artiyor

Diinya ¢apmnda saglkta yasanan gelismeler dogusta beklenen yasam siiresini artrmaktadir.
Ancak hala diinya genelinde yasam beklentisinde biiyiik farklihklar bulunmaktadir.

Gelismis {ilkelerin biiyikk ¢ogunlugunun dogusta beklenen yasam siiresi 80 yildan fazladir.
2019'da Ispanya, Isvicre, Italya ve Avustralya'daki yasam beklentisi 83 yih asti. Japonya'da 85
yil ile en yiiksek seviyededir.

Kotii saglk kosullarma sahip Sahra alti Afrika’nin ise dogusta beklenen yasam siiresi 50 ila
60 yidr. Orta Afrika Cumhuriyeti 2019 yiinda 53 yil ile en diisik yasam beklentisine sahip
tilkedir.

Dogusta yasam beklentisi diinya haritasi, 2019*
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Kaynak: Birlesmis Milletler
*Yaymlanan giincel veridir.

Yaklasik her 4 haneden birinde en az bir yash fert bulundugu goriildii
Tiirkiye'de 2020 yihinda toplam 24 milyon 604 bin 86 haneden 5 milyon 903 bin 324'{inde

yash niifus olarak tanimlanan, 65 ve daha yukar1 yasta en az bir fert bulundugu goriildii. Diger
bir ifadeyle, hanelerin %24 linde en az bir yash fert yasadig1 goriildi.

11
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Tiirkiye'de yaklasik her 5 yashdan birinin tek basina yasadigr goriildii

7 milyon 953 bin 555 yaslnn 1 milyon 478 bin 346'smi tek basma yasayan yash bireyler
olusturdu. Ulkemizde 2020 yiinda toplam yash niifus icerisinde tek basma yasayan yashlarm
oran1 %18,5 oldu. Tek basma yasayan yashlarm %75,3"linii kadmlar, %24,7'sini ise erkekler
olusturdu.

Tek basina yasayan yash niifus oram, 2020

L <=

Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi

Yash niifus orammin en yiiksek oldugu il Sinop, en diisiik oldugu il Sirnak oldu

2020 yiinda Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bolgelerinin biiyiik kisminda yash niifus
orant gorece diisiikken Karadeniz Bolgesi genelinde yash niifus oranmnm yiiksek oldugu
gozlendi. Yash niifus oraninin en yiiksek oldugu i, 2020 yinda %19,8 ile Sinop oldu. Bu ili
%18,6 ile Kastamonu, %17,1 ile Artvin izledi. Yash niifus oranmm en disiik oldugu il ise
%34 lle Swnak oldu. Buili %3,6 ile Hakkari, %4 ile Sanlurfa izledi.

12
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Yash niifus oranmmin en yiiksek ve en diisiik oldugu 10 il, 2020
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Kaynak: TUIK, Adrese Dayah Niifus Kayit Sistemi
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Kaynak: TUIK, Niifus Projeksiyonlar

Tiirkiye'de 100 yas ve iizerinde 5 bin 780 yash oldugu goriildii

Yash niifusun %0,1'in1 olusturan 100 yas ve lizerindeki yash kisi sayisi, 2020 yilinda 5 bin
780 oldu. Tirkiye'de 100 yas ve lizerinde en fazla yashya sahip ik ti¢ il srasiyla 800 kisi ile
Istanbul, 267 kisi ile Ankara ve 262 kisi ile Izmir iken en az yashya sahip ilk ii¢ il ise srasiyla
5 kisi ile Bayburt, 6 kisi ile Bartm ve 7 kisi ille Ardahan oldu.

Okuma yazma bilmeyen yash niifus oram kadinlarda 4,8 kat daha fazla

Okuma yazma bilmeyen yash kadmlarm oranmnm, 2019 yilinda yash erkeklerin oranindan 4.8
kat fazla oldugu goriildi. Okuma yazma bilmeyen yash kadmlarm oram %26 iken yash
erkeklerin oram %5,4 oldu.

Okuma yazma bilmeyen yash niifus oram, 2015 yilnda %219 iken 2019 yilinda %16,9'a
distii. Yash niifusun ekonomik ve sosyal degisimlere ayak uydurmasmi saglamak yasam
boyu kisisel gelisimlerini desteklemek ile miimkiindiir. Yash niifusun kendi kendine
yetebilme ve bagimsiz yasama diizeylerini belirlemede okullasma orani Onemli bir
gostergedir.

Ulkemizde yash niifus egitim durumlarma gére incelendiginde, 2019 yilinda ilkokul mezunu
olanlarm orani %455 ortaokul veya dengi okul/ilkégretim mezunu olanlarm oram %73, lise
veya dengi okul mezunu olanlarm orami %7,5, yiiksekogretim mezunu olanlarm oram ise %7
olarak gerceklesti Yash niifusun egitim durumu cinsiyete gore incelendiginde, cinsiyetler
arasmda Onemli farkllklar oldugu gé6zlendi. Bitirilen tiim egitin diizeylerinde yash erkek
niifus oranmin yash kadm niifus oranindan daha yiiksek oldugu goriildii.

14
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Kaynak: TUIK, Ulusal Egitim Istatistikleri Veri Tabani
*TUIK tarafindan yaymlanan en giincel veridir.

Esi olmiis yash kadinlarin oram, esiolmiis yash erkeklerin orammn 4 kati oldu

Yash niifus yasal medeni duruma gore incelendiginde, cinsiyetler arasinda 6nemli farkhliklar
oldugu goriildii. Yash erkek niifusun 2020 yiinda 9%1,2'sinin hi¢ evlenmemis, %83,8'inin
resmi nikahla evli, %34'lnlin bogsanmig, %11,6'smm esi 6lmiis oldugu goriiliirken yash kadn
niifusun %2,6'smmn hi¢ evlenmemis, %45,8'inin resmi nikahla evli, %3.8'inin bosanmis,
%47, 7'sinin ise esi Olmiis oldugu goriildii.

Yash niifusun medeni durumu, 2020

Cinsiyet Hi¢ evlenmedi i Bosandi Esi oldii
Erkek 1,2 83,8 3,4 11,6
Kadin 2,6 45,8 3,8 47,7

Toplam 2 62,3 3,5 32,2

Kaynak: TUIK, Adrese Dayah Niifus Kayit Sistemi
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Yash niifusun yoksulluk oram Tiirkiye genelinden yaklasik %7 daha diisiik oldu

Yoksullugun tiim bi¢imlerinin ortadan kaldirilmast ve her yasta refahin desteklenmesi
nifusun yaglanmasma karsm siirdiiriilebilir ekonomik biiylimenin gelistirilebilmesi igin
gereklidir. Bunun yam swra yash niifusun yasam Kkalitesinin artwrilmasi, ihtiyaglarmi
karsilayacak nitelikte olmasi ve aktif yaslanmanmn saglanabiimesi i¢in yash niifusun
yoksullugu ile miicadele 6nem kazanmaktadir.

Tirkiye geneli i¢cin yoksulluk orani 2019 yiinda %21,3 iken yash niifusun yoksulluk orani
%14,2 oldu. Yash niifusun yoksullugu cinsiyete gére incelendiginde, 2019 yilinda yoksul
yash erkek niifus oran1 %12,1 iken, yoksul yash kadn niifus oram %15,9 oldu.

Yash niifusun isgiiciine katilma oram %12 oldu

Yagh niifusun isgiiciine katiimi, yash bireylerin topluma ve ekonomik faaliyetlere aktif
katthmmi artracaktr. Bu baglamda ortaya c¢ikan ve gelisen ‘glimiis ekonomi’ kavrami yash
niifusun istihdammm desteklenmesi, ¢alisma hayatnda yas ayrmciigmmn Onlenmesini ve
aktif igglicli programlarmm gelistirilmesini kapsamaktadir.

Hanehalki isgiicti arastrmasi sonuglarma gore, yash niifus icin isgiiciine katilma oram 2019
yiinda %12 oldu. Isgiiciine katima oram cinsiyete gore incelendiginde, yash erkek niifusta
2019 yilinda %20,1 iken yash kadmn niifusta %35,6 oldu.

Yash niifusun cinsiyete gore isguicii durumu, 2019*
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Kaynak: TUIK, HanehalkiIs giicii Arastirmas1
*TUIK tarafindan yaymlanan en giincel veridir.
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Cahsan yash niifusun %64,7'si tanm sektoriinde yer aldi

Hanehalki iggiicli arastrmasi sonuglarma gore istihdam edilen yash niifusun sektorel dagilim
incelendiginde, 2019 yilinda yash niifusun %064,7'sinin  tarmm, %28,1'min  hizmetler,
%5,3"linlin sanayi, %1,9'unun ise insaat sektoriinde yer aldig1 goriildii.

Calisan yash niifusun sektorlere gore dagilim, 2019*
70 64,7

60 -

50 -

40 -

28,1

30 -

20 -

10 ~
53 1,9

0 -
Tarm Sanayi insaat Hizmetler

Kaynak: TUIK, Hanehalki Isgiicii Arastirmas1
*TUIK tarafindan yaymlanan en giincel veridir.

Yashlar en fazla dolasim sistemi hastahklannndan hayatim kaybetti

Yaghlk silirecinde ortaya ¢ikan fizyolojik degisiklikler viicut bilesiminde farkhlagsmalara
neden olmaktadr. Viicut yapisinda meydana gelen degisiklerin en Onemlilerinden biri de
kalp-damar sistemi degisiklikleridir. Yash bireylerde kalp atimmm ve damar esnekliginin
azalmasi ile damar duvar1 kalinlagmasi gibi sorunlar dolasim sistemi hastah@ riskini artirr.

Olim nedeni istatistiklerine gére de 2019 yiinda &len yashlarm %41,5'i dolasim sistemi
hastaliklart nedeniyle hayatmi kaybetti. Bu hastahg ikinci srada %15,3 ile iyi huylu ve koti
huylu tiimorler ve solunum sistemi hastaliklary, tigiincii srada ise %5,3 ile sinir sistemi ve
duyu organlar1 hastaliklar1 takip etti.
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Oliim nedeni ve cinsiyete gore 6len yashlarin oram, 2019*

Digsal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler . 1,60
Sinir sistemi ve duyu organlari hastaliklari - 5,30

Endokrin, beslenme ve metabolizmayla ilgili hastaliklar - 4,78

Solunum sistemi hastaliklar _ 15,30
iyi huylu ve kétii huylu timérler _ 15,35
Dolasim sistemi hastalklar: | 41,51
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Kaynak: TUIK, Oliim Nedeni Istatistikleri
*TUIK tarafindan yaymlanan en giincel veridir.

Alzheimer hastahgindan olen yashlarin oram % 4,3 oldu

Oliim nedeni istatistiklerine gore, Alzheimer hastaligindan hayatini kaybeden yashlarin sayisy,
2015 yinda 12 bin 59 iken 2019 yiinda 13 bin 498'e yiikseldi. Alzheimer hastahgmdan olen
yashlarm oram 2015 yilinda %43 iken bu oran 2019 yilinda da degismedi Alzheimer
hastaligindan olen yashlarm orami cinsiyete gore incelendiginde, erkeklerde azahs, kadmlarda
artis oldugu goriildii. Alzheimer hastaligmdan Olen yashlarm orami 2015 yiinda erkeklerde
%34, kadmlarda %5,2 iken bu oranlar 2019 yiinda erkeklerde %3,2'ye diiserken, kadmlarda
%5,4'e ylikseldi.

Alzheimer hastahgindan 6len yashlarin cinsiyete gore orani, 2010-2019*

%
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Kaynak: TUIK, Oliim NedeniIstatistikleri
*TUIK tarafindan yaymlanan en giincel veridir.
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Yash niiffusun obezite oram artti

Tiirkiye saghk arastrmasi sonuglarma gore boy ve kilo degerleri kullanilarak hesaplanan
viicut kitle indeksi incelendiginde, 2010 yilinda yash niifusun obezite oram %229 iken bu
oran 2019 yiinda %29 oldu. Yash niifusun obezite orani cinsiyete gore incelendiginde, yash
erkeklerde %199, yash kadmlarda 2019 yiinda %36,2 oldu.

Banyo yapma/dus almada zorluk yasayan yash niifus oram %22,1 oldu

Tiirkiye saglk arastrmasi sonuglarma gore 2019 yilinda yash niifus i¢inde banyo yapma/dus
almada zorluk yasayanlarm oram %22,1 oldu. Banyo yapma/dus almada zorluk yasayan yash
niifus oran cinsiyete gore incelendiginde, yash erkeklerde bu oran %14,5, yash kadmlarda
%28 oldu. Diger taraftan, yash niifus i¢cinde yataga girme/kalkma veya sandalyeye
oturma/kalkmada zorluk yasayanlarm oram %20,6 oldu.

Her giin tiitiin mamulii kullanan yashlarin oram %10,5 oldu

Tiirkiye saglk arastrmasi sonuclarma gore yash niifus i¢inde her giin tiitin mamulii
kullananlarm oram 9%10,5 oldu. Her gilin tiitin mamulii kullanan yash niifus oram cinsiyete
gore incelendiginde, yash erkeklerde %17,7, yash kadmlarda %4.9 oldu.

Tiirkiye’de engellilik veya hastalik yiikii ile beklenen yasam siiresi 11,56 yil oldu

Yaslhlk ile birlikte kronik seyirli hastaliklarm goériilme oram da artmaktadwr. Bunu yani swra
yashlk doneminde birden fazla hastahk bulunma durumlart da goriilmektedir. Kronik
komorbid hastaliklar yashlarm klinik tablosunu olumsuz etkilemekte ve tedavinin etkinligini
azaltmaktadr. Bu nedenle toplumda yash niifus artikgca kronik hastah@a yakalanabilecek kisi
sayist artmaktadwr. Yashlarda en sik goriilen kronik hastaliklar hipertansiyon, hiperlipidemi,
iskemik kalp hastalig, artrit, diyabet, kalp yetersizligi, kronik bobrek yetersizligi ve
alzheimerdir.

Kiiresel olarak yasam beklentisi artarken bununla birlikte, iyilestiriimis saghk ve tedavi
hizmetlerinin  yansimas1 olarak isanlarm belirli bir hastalk yiikii veya engellilik ile
yasadiklar1 ortalama yil sayis1 da artrmaktadr. Diinya genelinde yiiksek gelirli iilkelerde,
engelliik veya hastalk yiikii ile gegen siire diisiik gelirli iilkelere kiyasla daha uzundur.
Bunun sonucu olarak yapilan saglk harcamalari da yiiksek gelirli iilkelerde daha fazla
olmaktadir.

Ulkemizde engellilk veya hastalk yiikii ile beklenen yasam siiresi 2016 yilnda 11,56 yil
oldu.
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Kaynak:IHME

Yash niifusun mutluluk oram %357,7 oldu

Yasam memnuniyeti arastrmast sonuglarma gore, muthi oldugunu beyan eden 18 ve daha
yukari1 yagtaki bireylerin oran1 2020 yiinda %482 iken bu oran 65 ve daha yukari yastaki
bireyler icin  %57,7 oldu. Yash bireylerin genel mutluluk diizeyi cinsiyete gore
incelendiginde, 2020 yilinda erkeklerin %56,1'i, kadmlarm ise %59 u mutlu oldugunu beyan
etti.

Yash bireylerin en onemli mutluluk kaynagi ise %66,9 ile aileleri, %16,9 ile ¢ocuklary, %6,8
ile torunlar1 ve %5.4 ile esleri oldu.
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Yash niifusun mutluluk diizeyi, 2020
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Kaynak: TUIK, Yasam Memnuniyeti Aragtirmas1

Internet kullanan yash bireylerin oram son bes yilda yaklasik 5 kat artt1

Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastrmasi sonuglarma gore, Internet kullanan 65-74
yas grubundaki bireylerin oram 2015 yiinda %35,6 iken bu oran 2020 yilmnda %?27,1'e
yiikseldi. Internet kullanan yash bireyler cinsiyete gore incelendiginde, erkeklerin kadmlardan
daha fazla Internet kullandigi goriildii. Internet kullanan yash erkeklerin orami 2020 yilinda
%34,9 iken yash kadnlarm oram %204 oldu.

Bakanhgimza bagh huzurevi sayisi 2,5 kat artti

Bakanlhigimiza bagl huzurevi sayist 2002 yilinda 63 iken, bu say1 2020 yiinda 2,5 kat artarak
158’¢ ulast.
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Kaynak: Engelli ve Yagh Hizmetleri Genel Miidiirligi
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Bakanhgimza bagh huzurevi kapasitesi yaklasik 2,4 kat artt

Yash niifusun artis1 ile birlikte uzun siireli bakima ihtiyag duyacak bireylerin sayist da
artmaktadir. Uzun siireli bakima ihtiyag duyacak bireylerin disinda kalan yashlar ise giinkik
yasam aktivitelerini gergeklestirmek i¢in evde destek hizmetlerine ihtiyag duymaktadr. Tim
bu durumlar iilkelerin bakim yiikiinii artrmakta ve bakim finansmani i¢in gerekli planlamalari
yapmalarmi gerektirmektedir.

Yillara gore Bakanhgimiza bagh huzurevleri kapasitesi ve bakilan yash sayisi, 2002-
2020

18000
16000
14000 -
12000 -
10000 -
8000 -
6000 -
4000 -
2000 -

0 -

15607

13970

Kapasite Bakilan Yash Sayisi
E 2020 & 2002

Kaynak: Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligi

Bakanhgimiza bagh huzurevlerinde bakilan yash sayisi 2002 yiinda 4.952 iken bu sayr 2,8
kat artarak 2020 yiinda 13.970 oldu. Huzurevi kapasitesi ise 2002 yiinda 6.477 iken bu sayi
2.4 kat artarak 2020 yihnda 15.607 oldu.
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KAPASITE BAKILAN KiSi SAYISI

H Bakanhgimiza Baglh Huzurevleri M Diger Kamu Kuruluglarina Ait Huzurevleri & Ozel Huzurevieri

Kaynak: Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirligii

Toplam bakilan yash saysmm % 51’1 Bakanhgmiza bagh huzurevlerinde bakim hizmeti
almakta iken, yaklasik % 39’u 6zel huzurevlerinde bakim hizmeti almaktadir.

Yash bakim hizmetleri kapsamunda harcanan o6denek miktan 4 kat artt

Genel Midiirligiimiiz tarafndan yash bakim hizmetleri kapsammda harcanan ddenek miktari
2012 yilinda 253,9 milyon TL iken, 2020 yiinda harcanan odenek miktar1 yaklasik 4 kat
artarak 1.033,7 milyon TL oldu.

Yash bakim hizmetleri kapsaminda harcanan 6denek miktar, 2012-2020
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Kaynak: Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midiirligi
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Evde bakim yardimindan yararlanan yash sayis1 150 bin oldu

2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu kapsammnda yapilan evde bakim yardm 6demelerinden

yararlanan yash sayisi yaklasik 150 bin oldu. 2022 sayih Kanun kapsammda maas alan yash
sayis1 2020 yiinda yaklasik 821 bin oldu.

Huzurevlerimizde alinan genis tedbirler sayesinde Covid-19 kaynakh vefatlarin

icerisinde yash bakim merkezlerinde vefat edenlerin oram %4 oldu
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