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GiRIS

Yeni Koronaviriis Hastalig1 (Covid-19), Aralik 2019’dan bu yana 60 milyondan fazla kisiye
bulasti ve bir milyon 200 binden fazla kisinin 6limiine sebep oldu.' Covid-19 tiim diinya
icin buylik bir saglik krizi yaratmakla birlikte daha dnce yasanan pek cok kiiresel salginda
oldugu gibi mevcut sosyal ve ekonomik krizleri derinlestirdi ve yeni esitsizliklere yol acti.
Salginin sebep oldugu veya derinlestirdigi bu krizlerden simdiye kadar ciddi bicimde
etkilenen kadinlarin hayatlarinin, Covid-19’dan olumsuz etkilenmeye devam edecegi
Ongoruliyor.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) ve Kadin Birimi (UN Women) tarafindan
yapilan bir analize gore 2021 itibariyle Covid-19 kiiresel salgini sebebiyle 435 milyon
kadin ve kiz cocugu giinde 1,90 dolar ile yasamaya mahkum kalacak.2 Ustelik kadinlarin
(1) sosyal sektorler denilen ve salgindan en cok etkilenen perakende, turizm, konaklama
gibi sektorlerde daha ¢ok yer almasi, (2) Covid-19 salgini ve salginla miicadelede alinan
tedbirlersebebiyle biyiik 6lclide etkilenen kayit disiekonomiicinde daha fazlayeralmasi®
ve (3) okullarin kapanip ¢ocuk, yasli, hasta ve engeli olan bireylerin bakim ihtiyaclarinin
artmasi ve genel olarak daha fazla evde zaman gecirilmesi sebebiyle belirgin sekilde
artan hane-ici tiretim ve bakim emegine yonelik talebe cevap veren temel kisiler olmak
zorunda kalmasive kalmaya devam etmesi,% salginin sebep oldugu ekonomik sorunlardan
daha ¢ok etkileneceklerini gosteriyor. Tum bunlarin bir sonucu olarak istihdamda olan
kadinlarin daha kirilgan hale gelmeleri veya istihdam disina itilmeleri, istihdamda yer
alsinlar ya da almasinlar, kadinlarin Covid-19 salgini sebebiyle licretsiz olarak daha cok
calismalari, yani 6zetle “yoksullasmalari” s6z konusu.

Kadinlara ve kiz gocuklarina yonelik siddetin, Covid-19 kiiresel salgini ve salginla
miicadelede alinan tedbirler nedeniyle tiim diinyada artis gdstermesi basl basina ayri
bir kriz olarak gortllyor. Birlesmis Milletler bu soruna dikkat cekmek icin diinya capinda

1- Jones Hopkins Coronavirus Resource Center. https://coronavirus.jhu.edu/

2- Azcona, Ginette vd. (2020) “From Insight to Action: Gender Equality in the Wake of Covid-19” UN Women.
https://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/gender-
equality-in-the-wake-of-covid-19-en.pdf?la=en&vs=5142

3- Georgieva, Kristalina vd. (21 Temmuz 2020) “The Covid-19 Gender Gap” IMF Blog.
https://blogs.imf.org/2020/07/21/the-covid-19-gender-gap/

4- ilkkaracan, ipek ve Memis, Emel (2020) “Covid-19 Kiiresel Salgin Siirecinde Tiirkiye’de Bakim Ekonomisi ve
Toplumsal Cinsiyet Temelli Esitsizlikler” KONDA, UNDP Tiirkiye Ofisi, UNDP Istanbul Bélge Merkezi. https://www.
tr.undp.org/content/turkey/en/home/library/corporatereports/COVID-gender-survey-report.html

@



\ o

bir kampanya baslatmis durumda.? Bir yandan kadina yonelik siddetin kiiresel salgin
esnasinda tlim diinyada ne kadar arttigina ve bu artista salginin ne kadar etkisi olduguna
dairtartismalardevam ederken digeryandan birgok lilkede kadinlarin siddet bildirimlerinde
ciddioranlardaartisyasandigini biliyoruz. Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women) Mart
ayinin dglincli haftasi itibariyle siddet hatlarina gelen aramalarin Singapur’da ylizde 33,
Kibris’ta ylizde 30 ve Arjantin’de ylizde 25 oraninda arttigini, Fransa’da kadinlarin siddet
bildirimlerinde ylizde 30’luk bir artis tespit edildigini, Kanada, Almanya, ispanya, ingiltere
ve Amerika Birlesik Devletleri’nde ise siginaklara gelen basvurularin arttigini belirtiyor.6
Tirkiye’de kamu kurumlari kadina yonelik siddet (KYS) verilerini salgin dncesinde de seffaf
bir sekilde paylasmadigiigin salginin bu anlamdaki etkisine dair resmi verilere sahip degiliz.
Ornegin, 20 Ekim 2020 tarihinde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi Kadinin
Statlisti Genel Mudirliigi tarafindan gerceklestirilen Kadina Yonelik Siddetle Miicadele
Dordlncu Ulusal Eylem Plani Hazirlik Calistay’nda Kadinin Statiisti Genel Muidliri, salgin
doneminde ALO 183 Sosyal Destek Hatti’na gelen aramalarin artisi sebebiyle aramalara
cevap verilirken bir 6nceliklendirmeye gidildiginden, siddet nedeniyle arayan kadinlarin
sifiri tuslayarak dogrudan danisma hattina ulasabileceginden bahsetmisti. Bakanhgin
tarifiyle “aile, kadin, cocuk, engelli, yasli, sehit yakinlari ile gaziler ve gazi yakinlarina yonelik
hizmetlere iliskin” tiim aramalarin alindigi bu hat salgin doneminde “pandemi yardimi”
basvurulari icin de kullanilmaya baslandi. Bakanlik tarafindan hatti arayanlarin arama
sebeplerine dair bilgi kamuya acik ve seffaf bir sekilde paylasilmadigi icin, ALO 183’e gelen
siddet bildirimlerinin salgin esnasindaki durumu tam olarak bilinmemektedir. Bu 6rnek,
ayni zamanda, istanbul Sézlesmesi’nin tanimladigi devlet yiikiimliiliklerinden olan, KYS
konusundaki verilerin ilgili kamu kurumlari tarafindan paylasiimasi ile KYS ve ayrimcilik
konularinda 7/24 destek ve yonlendirme hizmeti saglayacak bir hattin kurulmasinin hayati
onem tasidigini gosteriyor.

Kiresel Covid-19 salgini sebep oldugu saglik krizinin yaninda ekonomik ve sosyal krizleri
de derinlestirdigi icin devletler salginin ilk glinlerinden itibaren gesitli dnlemler almaya
baslamislardi. Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women) ve Birlesmis Milletler Kalkinma
Programi (UNDP) tarafindan hayata gegirilen ve devletlerin aldigi bu dnlemleri toplumsal
cinsiyet gercevesinden li¢ alanda degerlendiren Covid-19 Kiiresel Toplumsal Cinsiyet
Miidahalesi izleme Araci adli izleme mekanizmasinin verilerine gére 206 (lkede alinan
toplam 2.517 tedbirden 992 tanesi toplumsal cinsiyete duyarl tedbirlerden olusuyor (135
Ulkede alinan 704 tedbir kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddetle miicadele 85 lilkede

5- UN Women (27 Mayis 2020) “Press Release: UN Women raises awareness of the shadow pandemic of violence
against women during COVID-19”. https://www.unwomen.org/en/news/stories/2020/5/press-release-the-
shadow-pandemic-of-violence-against-women-during-covid-19

6- UN Women (2020) “The Shadow Pandemic: Violence Against Women and Girls and COVID-19”. https://www.
unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2020/issue-brief-covid-19-
and-ending-violence-against-women-and-girls-infographic-en.pdf?la=en&vs=5155
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alinan 177 tedbir kadinlarin ekonomik giivenliginin gliclenmesini ve 60 lilkede alinan 111
tedbir Ucretsiz bakim destegini konu aliyor).” Ulkemiz ayni aragla degerlendirildiginde
Tirkiye’nin salginlailgili genel olarak 28 tedbir aldigini ve bu tedbirlerden sadece yedisinin
(biri sosyal koruma, biri istihdam ve besi KY$ alanlarinda olmak lizere) toplumsal cinsiyete
duyarli tedbirler oldugunu goriiyoruz.

Bu tedbirler 6zetle soyle:
Sosyal Koruma (1):

- Anne olanlara tek seferlik sartliyardimin 100 TLye, esi vefat etmis kadinlara diizenli aylik
nakit yardiminin 325 TLl'ye yiikseltilmesi, Sartl Saglik Yardimi, Sarth Lohusalik Yardimi ve
Sartli Gebelik Yardimlarinin ylizde 29 oraninda artirilmasi.

istihdam (1)
- Kadin kooperatiflerine 150.000 TLl'ye kadar hibe desteginin verilmesi.
Kadina Yonelik Siddet (5):

+ ALO 183’e gelen aramalarin mart ayi itibariyle artisi s6z konusu oldugu icin KYS bildirimi
icin arayanlarin “O” tusuna basarak hatta sira beklemeden destek almasinin saglanmasi,

- Ulkedeki toplam 3.482 kisi kapasiteli 145 siginagin kesintisiz hizmet vermesinin
saglanmasi,

» Siddette maruz kalmis ve kurumsal basvuru yapmis kisilerin kesintisiz bir sekilde
psikososyal destek ve rehberlik almaya devam etmelerinin saglanmasi,

» 36 ilde siddete maruz kalmis kadinlar icin barinma amaciyla dokuz kamu kurumu, 10
misafirhane, 15 otel ve alti yurt olmak lizere toplam 40 tesisin yeniden diizenlenmesi,

« Siginaklardan hizmet alan kadinlarin, cocuklarinin ve siginak galisanlarinin ates,
Okstrlik, solunum sikintisi, hizli nefes alma ve gogis agrisi gibi sikayetleri varsa saglik
kuruluslarina sevkinin saglanmasi, gerektigi durumlarda Covid-19 testinin yapiimasi.

Alinmasi 6ngoriilen bu tedbirlerin uygulanip uygulanmadigina iliskin Bakanlik hicbir resmi
veri paylasmamis olsa da, Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi’'nin KYS konusunda Nisan 2020
tarihinden itibaren olusturdugu izleme raporlari kamu kurumlarinin koruyucu ve onleyici
sorumluluklarint yerine getirmediklerini, resmi kurumlara basvuru yapan kadinlarin

7- UNDP (28 Eyliil 2020) “COVID-19 Global Gender Response Tracker Fact Sheets”. https://www.undp.org/
content/undp/en/home/librarypage/womens-empowerment/COVID-19-Global-Gender-Response-Tracker.
html [S6z konusu izleme mekanizmasinin Tirkge Ozeti icin bkz.: UNDP Turkiye (28 Eylil 2020) “COVID-19
ile ilgili yeni veriler, diinyada her sekiz tilkeden yalnizca birinin kadinlari sosyal ve ekonomik etkilere karsi
koruyacak tedbirler aldigini ortaya koyuyor”. https://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/home/presscenter/
articles/2020/09/COVID-19-gender-response-tracker.html]



https://www.undp.org/content/undp/en/home/librarypage/womens-empowerment/COVID-19-Global-Gender-Response-Tracker.html
https://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/home/presscenter/articles/2020/09/COVID-19-gender-response-tracker.html

bircok asamada sorun yasadiklarini ve siddete karsi korunmalari icin gereken destegi
alamadiklarini gosteriyor.8

Buna ek olarak, 6nlemler icin cizilen gerceve, iktidarin kiiresel salgin sartlari altinda
bile, aldigI tedbirleri kendisinin dayattigi kadin politikalarina ara¢ haline getirdigini
gostermektedir. Yani, kadinlarin gliclenmesini hedefleyen bitiinliikli sosyal politikalar
yerine salgin 6ncesindeki yetersiz ve ideolojik, yalnizca aileye odaklanan sosyal politikalar
devam ettirilmektedir. Bu stireklilik, Covid-19 gibi bir kriz ortaminda hak ihlallerini daha da
arttirmis durumda. Bunun bir 6rnegi, 3 Nisan’da baslayan ve 1 Haziran tarihine kadar dort
kez uzatilan 30 buyliksehir belediyesine giris ¢ikis yasaginin yasandigi bir donemde, saglik
kurumlarinda zaten fiili olarak yasaklanmis kiirtaj hizmetine erisimin cok daha zorlasmis
olmasidir®; bu fiili yasak nedeniyle kadinlar bu hizmeti sunmayi secen 0zel hastane ve
kliniklerden (6zel saglik kurumlarinin da bir kismi bu hizmeti sunmamayi secebilmektedir)
bu hizmeti almaya mecbur birakiliyordu. Kiirtaja erisim hali hazirda oldukga sinirli ve zor
iken, salgin slirecinde saglik sisteminin krize girmesi, hastanelerin pandemi hastanelerine
cevrilmesi ve kadinlarin bu hizmeti veren az sayida kuruma seyahat kisitlamalari sebebiyle
de cok daha zorulasabilmeleri sebebiyle kadinlarin kiirtaj konusunda hak ihlaliyasama riski
artmis durumdadir. Ayrica “licretsiz bakim destegi” konusunun Tiirkiye’de alinan tedbirler
arasinda bulunmamasi, bakim emeginin salgin 6ncesinde oldugu gibi licretsiz emek yiikii
olarak aile icindeki kadinin sorumlulugunda oldugunu varsayan sosyal politika anlayisinin
surekliligini korudugunu gosteriyor. Bu konuda 60 iilkede 111 tedbir hayata gecerken
16 Mart 2020 tarihinden itibaren okul dncesi egitim ve bakim kurumlari da dahil olmak
lizere tlim egitim kurumlarinin kapatildigi Tirkiye’de hicbir diizenlemeye gidilmedigi icin,
salgin ve alinan dnlemler sebebiyle olusan fazladan yiik destek verilmeksizin kadinlarin
omuzlarina yiiklenmis durumda.

Kiresel salgin kosullarinda kadinlarin salgin dncesi dénemde basvurduklari mekanizmalar
disinda ek mekanizmalara ihtiyac duyduklari asikar. 28 Mayis 2020 tarihinde Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi tarafindan duyurulan 0 (501) 183 0 183 numarali WhatsApp
ihbar hatti bu konuda olumlu bir 6rnek olsa da siddetle miicadele konusunda tek basina
yeterli olmasi mimkiin degil.’® Salgin kosullarinda KYS ile miicadele icin kadinlar ve kadin
orgutleri tarafindan pek cok kez dile getirilen biitiinciil bir eylem planina ihtiyag duyuldugu
ok net ortada.

8- Mor Gati Kadin Siginagi Vakfi (13 Nisan 2020) “Koronaviriis Salgini Stiresince Kadin Yonelik Siddetle Miicadele
Izleme Raporu”.
https://morcati.org.tr/wp-content/uploads/2020/06/koranavirus-salgini-suresince-kys-rapor.pdf

9- Yilmaz, Volkan (Eyliil 2020) “Pandemi Oncesi ve Sirasinda Tiirkiye’de Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Hizmetleri
Izleme Raporu” Tirkiye Aile Sagligive Aile Planlamasi Vakfi

10- TC Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi (28 Mayis 2020) “Bakan Selcuk: ‘ALO 183 Whatsapp ihbar
Hatti Vatandaslarimizin Hizmetinde’”. https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/haberler/bakan-selcuk-alo-183-
whatsapp-ihbar-hatti-vatandaslarimizin-hizmetinde/
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Covid-19 kiiresel salgini siiresince Tirkiye’de devlet tarafindan KYS ile miicadelede alinan
tedbirlerin yeterli olup olmamasi bir yana, TCK 103. maddesinde degisiklik yapilmaya
calisilarak cocuk istismari faillerine affin yolunun acilmasi, kadinlarin yoksulluk nafakasi
haklarinin sinirlandirilmaya calisilmasi ve son olarak kadina yonelik siddeti 6nlemek icin
devletleri yiikiimlii kilan istanbul Sézlesmesi’nden c¢ikilmasinin giindeme getirilmesi
ile 6zellikle 2016 yilindan itibaren kadinlarin kazanilmis haklarina yonelik saldirilarin
pandemi doneminde de artarak devam ettigine sahit olduk. Buna ek olarak, alinan bazi
diger tedbirlerin kadinlarin giivenligini tehlikeye attigini gérmekteyiz. Ornegin 30 Mart
2020 tarihli Hakim ve Savcilar Kurulu karariyla hakimlere verilen “6284 Sayili Kanun
kapsaminda verilen tedbir kararlarinin yiukimlilerin koronavirlis kapsaminda saghgini
tehdit etmeyecek sekilde degerlendirilmesi” talimati, siddet uygulayan failler hakkinda
evden uzaklastirma karari verilmemesiya da kadinlarin siginaklara yerlestirilmemesi riskini
dogurdu. Ayrica 15 Nisan 2020 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak ylrirlige giren,
kamuoyunda infaz paketi olarak bilinen 5275 sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi
Hakkinda Kanun ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile aralarinda KYS
suglulari da olan bir kisim mahkumun tahliye edilmesi saglandi.” Bir yandan da getirilen
gecici dlizenlemeler ile cinsel dokunulmazliga karsi suglar, kadina yonelik fiziksel siddet,
kadin cinayetleri ya da cinayete tesebblsten hiikiim giymis olanlar da dahil olmak tlizere
halihazirda acik cezaevinde olan tim mahkumlar 31 Mayis 2020’ye kadar izinli sayildi ve
bu izin 31 Kasim 2020’ye kadar uzatildi.’? Ozetle, kadinlar, cocuklar ve dezavantajli gruplar
lehine hichir tedbir almadan getirilen bu tedbirler ile kadin ve cocuklarin can glivenligi
tehlikeye atilmis oldu.

Tiim bu gelismelerle birlikte, Kadinin insan Haklari — Yeni Céziimler Dernegi ekibi olarak
biz de evden calistigimiz, mesai saatlerimizle ev ici islerimizin birbirine girdigi, belirsizlik
ve bircok kaygiyla islerimizi devam ettirmeye calistigimiz salgin glinlerinin lizerimizdeki
etkileri Ulzerine konusurken Covid-19’un bizler de dahil olmak Uizere kadinlarin
hayatlarinda nasil degisimlere yol acti8ina nicel bir arastirma ile feminist bir pencereden
bakmak istedik. Salgin sartlari altinda kimse kimseyi yliz ylize gérmeden ydrdtiilen ve
sonuclandirilan bu arastirma bizim icin slireciyle de en az sonuclari kadar 6gretici oldu.

Emegigecen herkesin biiylik birtitizlikle katki sundugu Salginda Kadin Olmak Arastirmasi
ile bu kiiresel salginin kadinlar olarak hayatlarimiz tizerindeki etkisine ve etrafimizda tiim
bu olanlarla nasil bas ettigimize hem yakinimizdaki kadinlarin (Kadinin insan Haklari

11-177 kurumun imzasiyla yayinlanan bildiri (17 Nisan 2020) “infaz Yasasinin Yiiriirliige Girmesi ile Birlikte, Devlet
Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Konusunda Sorumluluklarini Yerine Getirmeli ve Acil Tedbirler Almalidir!”.
https://www.kadinininsanhaklari.org/wp-content/uploads/2020/11/infaz-korona-son.pdf

12- Cezave Tevkifevleri Genel Miidurliigii (2020) “7242 Sayili Kanun Kapsaminda Bazi Hiikiimliiler iin Uygulanan
Covid-19 Izniile Ilgili Duyuru”. https://cte.adalet.gov.tr/Home/SayfaDetay/7242-sayili-kanun-kapsaminda-bazi-
hukumluler-icin-uygulanan-covid-19-izni-ile-ilgili-duyuru25092020044407
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Egitim Programi [KIHEP] katilimcilarr) hem de Tiirkiye genelinde kadinlarin gdziinden
mercek tutmaya calistik. Bu amagla 244 KIHEP katimcisi ve arastirmanin Tiirkiye
orneklemini temsil eden 1.201 kadin ile bu arastirmayi yurittiik. Savundugumuz feminist
politika cercevesinde, kadin olmaya dair farkli deneyimleri kesisimsel bir bakis acisiyla
ele almanin énemli oldugunun ve toplumsal alandaki derinlesmis esitsizlikleri ortaya
citkarmak igin sadece nicel verinin yeterli olmadiginin farkindayiz. Ancak bu olaganiistii
dénemin imkan ve zorluklarini da dikkate alarak bu arastirmanin, Covid-19’un kadinlari
nasil etkiledigine dair genel bir resim ortaya koymasini hedefledik. Bu konuda ileride
yapilacak nitel ¢alismalarla salgin déneminde yasanan toplumsal cinsiyet temelli
esitsizliklerin farkli boyutlarinin ortaya konmasini umut ediyoruz.

Salginda Kadin Olmak Arastirmas’nin Covid-19 kiiresel salgini ile baslayan krizde ve
gelecekte yasanmasi muhtemel diger krizlerde kadin haklarinin ve toplumsal cinsiyet
esitliginin hayata gegirilmesi konusunda stirdiiriilecek tartismalara katkida bulunmasini
diliyoruz.




TESEKKUR

Bu arastirmaya katilan ve kendileri ile telefon goriismeleri gergeklestirilen 1.445 kadina bu
arastirmaya ayirdiklari zaman ve paylastiklari bilgiler icin,

Kadinin insan Haklarn Egitim Programi (KIHEP) grup yénlendiricilerine bu arastirmada
verdikleri bilgiler ve KIHEP katilimcilarinin arastirmaya katilimlarini kolaylastirdiklari igin,

Optimist Arastirma ekibine soru formunun daha iyi hale getirilmesi igin sunduklari fikirler,
sahada1.445 kadin ile gerceklestirdikleri her biri en azyarim saat siiren telefon gorlismeleri
ve son olarak da gérlisme analizlerinden hazirladiklari teknik rapor icin,

Kadinin insan Haklari — Yeni Coziimler Dernegi kurucu tiyelerinden olan ipek ilkkaracan’a
bu arastirmanin raporuna hem dogrudan sundugu katki hem de Emel Memis ile beraber
KONDA Arastirma ve Danismanlik Sirketi ve Birlesmis Milletler Kalkinma Programi Tirkiye
Ofisi ile isbirligi iginde gelistirdikleri COVID-19 Kiiresel Salgin Siirecinde Ttirkiye’de Bakim
Ekonomisi ve Toplumsal Cinsiyet Temelli Esitsizlikler konulu bagimsiz arastirma girisimi
sonugclari tizerinden sundugu katki icin,

ilknur Yiiksel Kaptanoglu’na yol géstericiligi, aragtirmanin tasarimi ve metodolojisi icin hep
tam zamaninda sundugu kritik katki ve rehberlik icin,

ilknur Ustiin’e bu arastirmanin metodolojisine sundugu siirpriz katki icin,
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi Tirkiye Ofisi’ne bu arastirmanin soru formuna,

ozellikle de cinsel saglik ve dogurganlik sagligi sorularinin gelistirilmesi icin sunduklari
katkilaricin en icten tesekkiirlerimizi sunariz.







Arastirmanin Amaci

Covid-19 salgininin ve buna eslik eden kamusal alan kisitlamalarinin kadinlarin deneyimleri
lizerindeki etkilerine hak temelli bir yaklagsimla odaklandigimiz bu arastirmanin dncelikli
amaci, salgin oncesi ve sirasinda kadinlarin saglik, cinsel saglik ve dogurganlik, ekonomik
durum, ev ici emek ve bakim emegi, ev icinde cinsiyetlerinden dolayi yasadiklari ayrimcilik ve
olumsuz deneyimlerinin kapsaminin, oraninin, biciminin ve sikliginin degisip degismedigini,
degistiyse ne yonde ve ne oranda degistigini bulgulamak ve kadinlarin salgin siiresince
yasadiklari olumsuz deneyimlerle nasil bas ettiklerini 6grenmektir.

Arastirmanin alt amaclari asagidaki sekilde tanimlanmistir:

Covid-19 salgininin ve buna bagh kamusal alan kisitlamalarinin Tiirkiye orneklemi
uzerindeki etkilerinin haklar baglaminda degerlendirilmesi ve salginin olumsuz etkileriyle
kadinlarin bireysel olarak nasil basa ciktiklarinin ortaya cikarilmasi.

Covid-19 salgininin ve buna bagli kamusal alan kisitlamalarinin KiH-YG’nin gelistirdigi ve
yiriittiigii Kadinin insan Haklari Egitim Programi’na (KIHEP) katiimis ve toplumsal cinsiyet
esitligi konusunda farkindaligi yiiksek kadinlar lizerindeki etkilerinin haklar baglaminda ele
alinmasi ve bu programa katilmis olmanin salginin olumsuz etkileriyle bas etme konusunda

bir fark yaratip yaratmadiginin degerlendirilmesi.

Aragtirmanin Onemi

Arastirma sonugclarinin Tlrkiye’de salgin basladiktan sonra ve izleyen siiregte kadinlarin
deneyimlerine dair lilke dlceginde genel bir tablo sunmasi, ¢ikan sonuglar isiginda salginin
icinde bulunulan fazi ya da salgin sonrasi dénem igin kadinlarin ihtiyaclarini ortaya koymasi
hedeflenmistir. Bu baglamda, arastirmanin KiH-YC’nin savunuculuk ve kapasite gelistirme
faaliyetlerine de rehberlik etmesi planlanmaktadir. Ayrica arastirma sonuglarinin, halen
etkilerini yogun bir sekilde yasadigimiz salginin gelecek fazlari ve gelecekte yasanmasi
olasi diger kriz durumlarinda politika yapicilara yol gésterici olmasini umulmaktadir.

Arastirma kapsaminda bir yandan da goriistilen kadinlar arasindan destek talep edenlere
destek ve yardim alabilecekleri kurumlarin bilgilerinin paylasiimasi, yalniz olmadiklarinin
hatirlatilmasi hedeflenmistir.



Arastirmanin orneklemi Tiirkiye geneli kadin nifusunun illere ve yas gruplarina gore da-
gilimina bagli olarak elde edilen temsili drneklemdir. Arastirmada iki farkli kadin grubuyla
toplam 1.445 telefon gériismesi yapilmistir. ilk grupta 81 ilden toplam 1.201 kadin ile, ikinci
ve secilmis grupta ise 244 KIHEP katiimcisi kadin ile gériigtilmiistir.

Arastirmada Tiirkiye genelini temsil eden kadinlara ve KIHEP katilimcilarina ayni sorular so-
rulmus, bdylelikle salginla bag etmede programa katilmis olup KIHEP aginda yer almanin
etkisine de ayrica bakilmasi amacglanmistir.

Tirkiye genelini temsil etme 6zelliklerine sahip 1.200 kisilik, 81 ilin kadin niifusunun top-
lam kadin niifusuna orani 6lclistinde bir 6rneklem plani hazirlanmistir. Bu plana uygun ola-
rak 18 yas Ustl kurumsal olmayan kadin niifusu ile 1.201 gérlisme yapilmistir. Bu 6rneklem
buyukliglinun Tirkiye geneli kadin niifusu nezdinde hata pay1 %95 giivenilirlik diizeyinde
%3’tlr.

Tirkiye geneliigin goriisme yapilan 6rneklemin il dagihmi Sekil 1’de verilmistir.
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Dernek tarafindan 1995 yilindan bu yana uygulanan ve 16.000'den fazla kadina ulasan
egitim programi KIHEP’i tamamlayan kadinlar, aragtirmanin secilmis grubudur. Bunun igin
son bes yilda bu programi tamamlamis toplam 244 kadin ile goriisiilmiistiir. KIHEP gibi
feminist yontem ve araclarin kullanildigi bir egitimi tamamlamis olmanin kadinlarin salginla
ve salginla baglantili olabilecek sorunlarla basa ¢ikmalarinda nasil bir etkisi olacagina ozel
olarak bakmak igin bu gruba da Tiirkiye 6rneklemiigin uygulanan soru formu uygulanmistir.

Son bes yilda KIHEP alan gériismecilerin yasadiklari illere gére dagilimi Sekil 2'deki gibi
olmustur.
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Veri Toplama Siireci

Arastirmaya katilacaklarla uygulanacak gériisme formu KiH-YC ekibi tarafindan hazirlanmis
ve Optimist Arastirma tarafindan teknik olarak veri toplamaya daha uygun hale getirilmistir.
Goriigme formu olusturulurken ilknur Yiiksel Kaptanoglu’ndan sorularin akisi, icerigi ve kullanilan
terminoloji konusunda goriis alinmistir. Yine gortisme formunun tasarimi asamasinda 6zellikle
cinsel saglik ve dogurganlik sagligi sorulari Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) Tiirkiye
Ofisi’nin farkli uzmanlarinin katkilari ile gelistirilmistir.

Optimist Arastirma saha calisanlari tarafindan uygulanan gériisme formunda demografik bilgiler,
genel saglik, cinsel saglik ve dogurganlik sagligi, ekonomik durum, evde kalma, bakim emegi
ve is boliimi, ev ici iliskiler ve siddet, kadin haklari, 6rgiitlenme ve toplumsal cinsiyet tutumlari
basliklari altinda sorular sorulmustur. Genel saglik, cinsel saglik ve dogurganlik sagligi, ekonomik
durum, evde kalma, bakim emegi ve is bollimii ve siddet basliklari icin katilimcilara bu konularda
yasadiklar —eger yasiyorlarsa- sorunlarla bas etme stratejileri de ayrica sorulmustur.

Gorlisme formu arastirmaya katilacaklarla uygulanmadan dnce Optimist Arastirma tarafindan
40 kisinin katihmi ile bir pilot calisma ile test edilmistir. Bu pilot calismada var olan sorularin
akisinin, anlasilirh@inin testinin yaninda sorunlarla bas etme stratejileri icin sorulan agik uglu
sorulara gelen cevaplar lizerinden cevap secenekleri cikariimistir.

Arastirma verileri 12 Mayis - 3 Haziran 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Kiiresel salgin
kosullarinda salgin her faz degistirdiginde kisilerin icinde bulunduklar durumu degerlendirme
bicimleri ve duygu durumlari da hizla degistiginden, orneklemin kendi icinde bu acidan
tutarliligini koruyabilmesi amaciyla gorlisme formlari olabildigince hizli ve ara verilmeden
uygulanmistir. Verilerin toplanmasi salginla ilgili tlke gapinda alinan tedbirlerin 1 Haziran
itibariyle kademeli olarak esnetilmeye baslamasindan hemen sonra, 3 Haziran tarihinde
tamamlanmistir.

Tirkiye Orneklemi gdriismeleri, tesadiifi olarak secilen kadinlarla telefon yoluyla
gerceklestirilmistir. Telefon goriismeleri, kontrol, veri girisi ve raporlama asamalari saha ve
arastirma ekibi tarafindan evlerden yuritilmustir. Tesadifi olarak secilen gérlismecilerin
telefon numaralari aranmis, telefonu acan kisi 18 yas ve lizeri bir kadin ise arastirmanin amaci
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ve goriisme siiresi belirtilerek gdriisme talebinde bulunulmustur. Gorlismeler ¢ogunlukla
randevu alinarak yapilmistir. Aramalar sonucunda telefonla goriismeyi kabul etme orani yiizde
61 olarak gerceklesmistir. Arastirmanin saha ekibi bu orani oldukca yiiksek bulmustur ve bunun
iki sebebi oldugunu tahmin etmektedir:

Arastirmanin KiH-YC gibi bagimsiz bir kadin dernegi tarafindan yapildiginin gériismecilere
soylenmesi,

Arastirmanin Covid-19 salgininin kadinlari ve onlarin glindelik yasamlarini nasil etkiledigini
konu almasi ve bunun o giinlerde herkesin giindeminde yer alan giincel bir konu olmasi.

Gorlismeler ortalama olarak 30 dakika stirmiistiir; bu slire telefonda yapilan nicel gériismeler
icin gbrece uzun sayilabilir. Ancak siireden dolayl gorlismeyi yarida biraktigini ifade eden
goriismeci olmamistir. Sadece alti kadin goérlisme sirasindaki mesguliyeti, esinin kizmasi
veya miidahale etmesi, sorularin 6zel oldugunu diistinmesi gibi nedenlerle gériismeyi yarida
birakmistir; bu gériismeler de not disiilerek degerlendirmeye dahil edilmistir.

KiH-YC bu arastirma baglaminda bir yonetici, bir saha koordinatérii, bir siipervizor ve 11
anketorden olusan profesyonel bir saha ekibiyle calismis, proje baslangicinda bir kez ve
sonrasinda haftada bir kez olmak lizere toplam dort kez (cevrimigci olarak) bir araya gelinmistir.
Yapilan ilk toplanti bir atélye seklinde gerceklesmis, dernek ekibi saha ekibiyle KiH-YC’nin
calisma ilkelerini, benimsedigi feminist izleme degerlendirme yaklasimini, soru formunu,
soru formundaki temel kavramlarla konulari ve kadinlarla kurulan iletisimde dikkat edilecek
noktalarin 6zetlendigi Etik Kurallar Rehberi’ni (Ek C) paylasmistir. Yapilan ilk atélye sonrasi
saha ekibi gérlisme formunu uygulamaya baslamis ve bu siirecte de dernek, arastirma ekibi
ile Ui¢ hafta boyunca haftada bir kez bir araya gelmistir. ilk atélyeden farkli olarak siipervizyon
odagiyla tasarlanan bu toplantilarda saha ekibi karsilastigi teknik ve duygusal zorluklari
dile getirmis ve bunlar lizerine bir uzman moderasyonunda tartisma firsati bulmuslardir.
Veri toplama siirecinde saha calisanlari yaptiklari gdriismeler sayesinde bazi konularda
farkindaliklarinin arttigini ve bu konularla ilgili olarak kendi hayatlari ile de bag kurduklarini
ifade etmislerdir. Feminist izleme degerlendirme yaklasiminin bir geregi olarak arastirmayi bu
suirece dahil olan herkesi gliclendirecek sekilde tasarlamaya en basindan beri dikkat edilmistir.
Arastirmanin saha ekibi Uyeleri, dernek ekibinin deneyimlerine duydugu saygi ve gosterdigi
katilimci ve seffaf yaklasim nedeniyle kendilerini cok glicli, yararli ve 6zel hissettiklerini ifade
etmislerdir. Saha ekibi tarafindan siirecin sonunda verilen bu geribildirimler dernegin feminist
izleme degerlendirme yaklasimini hayata gegirme konusunda en azindan saha ekibi icin
amacina ulastigini gdstermektedir.
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Arastirmanin tasariminda ve saha uygulamasinda hem KiH-YC’nin calisma ilkelerini hem
de feminist izleme degerlendirme yaklasiminin ilkelerini uygulama amaciyla asagidaki
adimlar izlenmistir:

1. Gorlisme formunun, soru akisinin ve sorularda kullanilan ifadelerin travma
tetikleyici olmamasina dikkat edilmistir.

2. Saha arastirmasi baglamadan 6nce tiim saha ekibi, KiH-YC ekibinin dernegin
calismaiilkelerini ve feminist izleme degerlendirme yaklasimini aktardigi bir egitim
almistir.

3. Goriismeler sirasinda cesitli konularda destek isteyen katilimcilara gerekli
yonlendirmeleri yapabilmesi icin saha ekibine dnceden bilgiler saglanmistir.

4. Saha ekibine sahada gorlismelerin ylritildigu tim veri toplama stireci boyunca
dernek arastirma ekibi tarafindan haftada bir slipervizyon destegi saglanmistir.

5. Gorismeformundasahaekibininyaptigihergdriismeicin kendikisisel izlenimlerini
aktarabilecegi bir alan ayriimistir.

6. Arastirma sonuclarinin saha ekibi ve isteyen katilimcilarla paylasiimasi igin bir plan
yapiimistir.

7. Arastirmanin Tlrkiye ornekleminde yer alan ve gériisme sirasinda onay veren
kadinlar, dernegin dijital bir yayini olan Mor Biilten’in abone listesine eklenmistir.

Gortisme formunun en sonunda arastirma ekibinin goriismelerle ilgili kisisel izlenimlerini
aktarabilecegi lic soru bulunmaktadir:

(1) Sizce gorlsmeci iginde bulundugu ortamda rahatca konusabildi mi?
(2) Sizce gorlismecinin rahatsiz oldugu, cevap vermekte giicliik cektigi sorular oldu mu?

(8) Gorlismeci sizden destek istedi mi? Bu sorulara verilen cevaplar diger sayfada
Ozetlenmistir.
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Tiirkiye orneklemi igin:
Saha calisanlarinin kanaati, gorlismeye katilan kadinlarin ylzde 98’inin
bulunduklari ortamda rahatca konusabildigi yoniindedir.

Gorlisme formu ile ilgili olarak saha calisanlari, sorulara cevap veren kadinlarin
ylizde 10’unun sorulardan rahatsiz oldugunu veya cevap vermekte gilicliik
cektiklerini ifade etmislerdir.

Gorisme formunda yer alan konular ile ilgili goriisme yapilan 1.201 kadindan
70’i saha calisanindan destek talebinde bulunmustur. Bunlarin icinden 10 kadina
herhangi birsiddet davranisiyla karsilasirsa talebi lizerine basvurabilecegi kurumlar
hakkinda bilgi saglanmis, diger destek talepleri saglik ve ekonomik sorunlari
baglaminda olup gerekli kurumlara yonlendirme yapilmistir.

KIHEP katilimcilar igin:
Saha galisanlarinin kanaati, goriisiilen KIHEP katilimcilarinin yiizde 99’unun iginde
bulundugu ortamda rahatca konusabildigi yonlindedir.

Goriisme formu ile ilgili olarak saha calisanlari, sorularina cevap veren KiHEP
katihmcilarinin yiizde 2’sinin rahatsiz oldugunu veya cevap vermekte giiclik
cektiklerini ifade etmislerdir.

Gorlisme formunda yer alan konular ile ilgili goériisme yapilan 244 KIHEP
katilimcisindan ikisi saha galisanlarindan destek talebinde bulunmustur.

Saha galisanlarinin gézlemleri ile ilgili ayrintili bilgi Grafik 1 ve 2’de verilmistir.

Grafik

Sorulara cevap vermekte glicliik cekenler

1: Saha Calisanlarinin Gézlemleri/Tiirkiye Orneklemi (n=1.201)
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Grafik 2: Saha Calisanlarinin Gézlemleri/KIHEP Katilimcilari (n=244)
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Aragtirmanin Sinirhiiklar

Salginda Kadin Olmak Arastirmasi ilk olarak Tiirkiye geneli kadinlar, KIHEP katiimcis
kadinlar, LBTi+ kadinlar ve miilteci kadinlar olmak lizere dort farkli érneklem icin
distnllmistir. Ortak sorularla hem Covid-19 salgininin ve kamusal alan kisitlamalarinin
kadinlar lzerindeki etkisine karsilastirmali olarak bakilmasi hem de goriisme formunun
her grubun ihtiyaglarina gore Ozellestirilmesi planlanmistir. Ancak gorlisme formu
olusturulurken ortak soru sayisinin ¢ok sinirli kaldigi ve arastirmanin farkl lic sahayi
icerdigi, bu nedenle lic¢ farkli gérlisme formunun hazirlanmasi ve uygulanmasi gerektigi
goriilmiistiir. Bu baglamda da KiH-YG, bu arastirmada ulagmak istedigi ancak 6zel olarak
calisma alaninda ve uzmanliginda yer almayan miilteci gruplara ve LBTi+’lara ulagmak icin
bu gruplarla galisan orgiitlerle ishirligi arayisina girmistir. Ancak arastirmanin tasarlandigi
Nisan (2020) ayinda Covid-19 salgini llke glindemini ele gegirmis ve sivil toplum
Orgitlerinin de bu yeni kriz durumuna dair neler yapacaklari hakkinda karar verebilmek
icin daha uzun bir zamana ihtiya¢ duymus olmasi nedeniyle arastirmanin bu alt gruplari
icin herhangi bir isbirligine gidilememis ve arastirmanin 6rneklemi Tiirkiye 6rneklemi ve
KIHEP katihmcilari ile sinirlandiriimigtir. Ozetle, konunun acilligi, kiiresel salgin siirecinin
beraberinde getirdigi belirsizliklerin yogunlugu ve secilen arastirma ve veri toplama
yonteminin kadin bashgi altinda kapsanmak istenen alt gruplara erisilmesini zorlastirmasi
baslica sinirliliklar olarak kabul edilebilir.

Arastirmanin bir diger sinirhli§1 drneklem planinda cinsiyet kimliginin ve cinsel yonelimin
bir alt kirilim olarak yer almamasidir; yani, cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim cesitliligini
toplam niifusa orani 6lclistinde 6rnekleme dahil etmek miimkiin olmamistir (buna ragmen
arastirmaya katilan bir goriismeci, lezbiyen oldugunu ifade etmistir.) Goriisme formu
LBTi+'larin deneyimlerini kapsamayi hedefleyerek hazirlanmistir. Ancak arastirma nicel
yontemle hazirlandigi ve gériismelerin telefonla yapilmasi planladigi icin cinsiyet kimligi
ve cinsel yonelimle ilgili ve karsilkli gliven iliskisi gerektiren sorular, gérlisme formunda yer
almamistir.
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Arastirmada kullanilan veri toplama yontemi kiiresel salgin sartlarindan dolayi telefon
anketiyle kisith kalmistir. Tirkiye ornekleminde tesadiifi olarak aranan numaralar
lizerinden erisilen ve ankete katilmayi kabul eden kadinlarla gériistilmistiir. Bu yontem
de arastirma baglaminda bir sinirliliga isaret etmektedir: Arastirmaya bir cep telefonu
lizerinden erisilebilen, gorlismeyi yapma motivasyonuna sahip ve her ne kadar kadinlarin
bircogu ile ilk aramada degil daha sonrasiicin randevulasarak goriisme formu doldurulmus
olsa da, uzunca sayilabilecek bir formu doldurmak icin vakti olan kadinlar katiimistir. Ayni
sinirlilik Tiirkiye 6rnekleminde oldugu kadar olmasa da, secilmis KIHEP katihmcilari igin
de gecerlidir. Arastirmaya katilan KIHEP katilimcilari grubu KIHEP evrenini—yani tiim
KIHEP katimcilarini—temsil etmemektedir. Bu kadinlar agirlikli olarak son bes yil icinde
KIHEP almis ve gériismeleri yapan saha ekibine ulastirilan listelerden telefonla ulasilabilen
kadinlardir.

Arastirma ekibi bu arastirmayi kendi icinde hic yliz ylize gérlisme yapmadan tamamen
cevrimici toplantilar ve telefon gériismeleri ile yirlitmistir. Kiiresel salgin sartlari bu
anlamda arastirmanin yiritiilmesi ve raporlandiriimasi konusunda arastirma icin degilse
de arastirma ekibi icin biytik bir sinirlilik teskil etmistir.
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KATILIMCILARIN
DEMOGRAFiIK
OZELLIKLERI

Aragtirmada bir Tiirkiye érneklemi grubu bir de KIHEP almig kadinlar arasindan
secilmis katilimci grubu olmak tizere iki farkli gruptan kadinlar ile gériistilmustiir.
Orneklem grubunu Tiirkiye’deki kadinlar evreninden alinan kadin érneklemi

olusturmaktadir. 1.201 kisiden olusan bu 6rneklemdeki yas ve illere gére dagilim
TUiK istatistikleri ile uyumludur.

Aragtirmanin secilmis grubunu KIHEP Agr’ndaki 244 kadin olusturmustur.
KIHEP Agi’ndan ulasilan kadinlar agirlikli olarak son bes yilda KIHEP almis olan
katilimcilardir. Dolayisiyla KIHEP grubu, son bes yil icerisinde bu etkinlige katilan
kadinlarla sinirlidir. Secilmis KIHEP katilimcilarinin hem KIHEP katilimcilar evrenini
tam olarak temsil etmemesi (bu ylizden bu grup bu arastirma icin 6rneklem
olarak tanimlanmamistir) hem de Tiirkiye 6rneklemindeki alt 6rneklem gruplarini
ayni oranda kapsamamasi sebebiyle bu iki grup arasinda arastirmanin bulgulari
uzerinden yapilacak karsilastirmalardan kagimilmistir.
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Arastirmaya katilanlarin yaslarina bakildiginda Tirkiye drnekleminde goriisilen kadinlarin
yas ortalamasinin 41,26 oldugu goriilmektedir. Tiirkiye 6rnekleminde gdriisme yapilan
kadinlarda en kiigiik yas 18, en bliyiik yas 80’dir.

Grafik 3: Yaglara Gore Dagilm/Tiirkiye Orneklemi'®
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Ortalama yas KIHEP katilimcilarinda 43,73’tiir. En kiiciik yas 21, en biiyiik yas ise 77°dir.

Grafik 4: Yaglara Gore Dagilim/KIHEP Katilimcilari
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13- Bu ve takip eden bazi grafiklerde degerler tam sayiya yuvarlandigi icin ytizde toplami 100 yerine 99 ya da 101
cikmaktadir.
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Tlrkiye 6rnekleminin ylizde 4’lintin okuma yazma bilmedigi, ylizde 6’sinin ise herhangi bir okul
bitirmedigi gorilmektedir. Geriye kalan ylizde 34’i ilkokul veya ortaokul, ylizde 30’u lise ve
ylizde 30’u liniversite ve Ustli egitime sahiptir (Grafik 5).

Grafik 5: Bitirilen Okula Gére/Tiirkiye Orneklemi
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KIHEP katilimcilarinin ise; yiizde 1’inin okuma yazma bilmedigi, yiizde 2’sinin ise herhangi
bir okul bitirmedigi gériilmektedir. Bu grupta geri kalan ytizde 18’i ilkokul veya ortaokul,
ylizde 25’ lise ve ylizde 55’i liniversite ve lizeri egitime sahiptir (Grafik 6).

Grafik 6: Bitirilen Okula Gore/KiHEP Katilimcilari
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Tirkiye ornekleminde kadinlarin ylizde 63’0 evli, ylizde 11’i bosanmistir (Grafik 7).

Grafik 7: Evlilik Durumuna Gére/Tiirkiye Orneklemi
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KIiHEP katilimcilarinda bu oranlar sirasiyla yiizde 57 ve yiizde 11’dir (Grafik 8).

Grafik 8: Evlilik Durumuna Gore/KIiHEP Katilimcilar

%57
%26
%11
| A
Halen evli Hig evlenmemis Bosanmis Esivefatetmis  Esindenayr

yaslyor

@



Halen evliolanlara resmive dini nikahlari olup olmadigi soruldugunda Tiirkiye 0rnekleminde
kadinlarin ylizde 1’i sadece dini nikahi oldugunu, ylizde 90’1 ise hem resmi hem dini nikah

oldugunu belirtmistir (Grafik 9).

Grafik 9: Resmi ve Dini Nikah Durumuna Gére/Tiirkiye Orneklemi
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KIHEP katilimcilarinda hem resmi hem dini nikahi olanlarin orani yiizde 78’dir (Grafik 10).

Grafik 10: Resmi ve Dini Nikah Durumuna Gére/KiHEP Katilimcilari
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Katilimcilarin hane vyapilarina bakildiginda Tirkiye 6rnekleminde kadinlarin yiizde
62’sinin esleri/partnerleri ile beraber yasadigi, ylizde 74’lniin en az bir cocugu oldugu
goriilmektedir. Turkiye 6rneklemi igin hane yapisinin ayrintisi Grafik 11’de verilmistir.

Grafik 1M: Hane Yapisi/Tiirkiye Orneklemi
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goriilmektedir. Cocuk sahibi olma oranina bakildiginda KIHEP katilimcilarinda bu oran
yiizde 68°dir. KIHEP katilimcilari icin hane yapisinin ayrintisi Grafik 12’de verilmistir.

Grafik 12: Hane Yapisi/KiHEP Katilimcilari
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Turkiye ornekleminde anne olan kadinlarin ortalama ¢ocuk sayisi 1,92°dir. Bu cocuklarin
ortalama 1,54’ kadinla ayni evde yasamaya devam etmektedir (Grafik 13).

Grafik 13: Hanede Yasayan Cocuk Sayisi/Tiirkiye Orneklemi
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KIHEP katilimcilarinin ortalama cocuk sayisi 1,73’tiir. Bu cocuklarin ortalama 1,54’ kadinla
ayni evde yasamaya devam etmektedir (Grafik 14).

Grafik 14: Hanede Yasayan Cocuk Sayisi/KIHEP Katilimcilari
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Tirkiye 6rnekleminde gériisme yapilan hanelerin yiizde 21’inde, KIHEP katilimcilarinin
hanelerinin ise ylizde 9’unda 0-6 yas arasi en az bir gocuk bulunmaktadir.
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(_Yasanilan Yer ve Ekonomik Du@

Tlrkiye 6rneklemindeki kadinlarin ylizde 58’i yasadigi yeri il merkezi, ylizde 37’si ilce
merkezi ve ylizde 4’0 kirsal alan olarak tanimlamistir. Konutla ilgili sorulan sorulara verilen
cevaplar ise Tiirkiye ornekleminin yaklasik yarisinin (yilizde 45) kirada oturdugunu, dortte
liclintin de (ylizde 74) bir apartman dairesinde yasadigini géstermektedir.

Aylik toplam hane geliri soruldugunda, Tiirkiye 6rnekleminde her lic kadindan biri aylik
hane gelirinin 2.500 TL ve altinda oldugunu belirtmistir. Aylik toplam hane geliri ile ilgili
ayrintili bilgi Grafik 15’te verilmistir.

Grafik 15: Aylik Toplam Hane Geliri/Tiirkiye Orneklemi
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KIHEP katihmcilarinin ise yaklasik yarisi il merkezinde, yarisi ilce merkezinde yasadigini
sdylemektedir. KIHEP katilimcilarinin yiizde 84’ti apartman dairesinde yasiyorken, yiizde
39’u ise kirada oturmaktadir.

KIHEP katimcilarinin dértte biri hane gelirinin 2.500 TLaltinda oldugunu belirtmistir. Aylik
toplam hane geliri ile ilgili ayrintili bilgi Grafik 16’da verilmistir.

Grafik 16: Aylik Toplam Hane Geliri/KIHEP Katilimcilari
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Saglk sigortasi konusunda Tirkiye 6rnekleminin ylizde 971’i saglik sigortasina sahip
oldugunu belirtmistir. Fakat sigortali oldugunu ifade edenlerin ancak ylizde 44’ kendisine
ait bir saglik sigortasina sahiptir. Geri kalani, yani yarisindan fazlasi ailesi lizerinden
sigortalidir. Saglik sigortasi ile ilgili ayrintili bilgi Grafik 17°de verilmistir.
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Grafik 17: Saglik Sigortasi/Tiirkiye Orneklemi
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KIHEP katilimcilarinin yiizde 57’si kendisine ait bir saglik sigortasi oldugunu belirtmistir.
Saghk sigortast ile ilgili ayrintil bilgi Grafik 18’de verilmistir.

Grafik 18: Saglik Sigortasi/KIHEP Katilimcilari
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Tirkiye ornekleminde her bes kadindan dérdiiniin (ylizde 79) internet kullanicisi oldugu,
kadinlarin Ulgte ikisinin (ylizde 66) sadece cep telefonu lzerinden internete baglandigi

gorilmistir.

internet kullanim orani KIHEP katilimcilari icin yiizde 93 olup, sadece cep telefonu
iizerinden internete girenlerin orani yiizde 53’tiir. KIHEP’li kadinlar icin her iki kadindan
birinin sadece telefonu lizerinden internete girdigi sdylenebilir.
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ARASTIRMANIN
BULGULARI

Bu kisimda gorlisme formunda yer alan Genel Saglik; Cinsel Saglik ve Dogurganlik Saglig;
Ekonomik Durum; Evde Kalma, Ev i¢ci Emek ve Bakim Emegi; Ev icinde Kadinlara Yénelik
Siddet; Giindelik Yagam, Orgiitlenme ve Toplumsal Cinsiyet Tutumlari bagliklari altindaki
veriler incelenecektir. Giindelik Yasam, Orgiitlenme ve Toplumsal Cinsiyet Tutumlari bélimii
harig, diger tematik boliimler icin 6nce mevcut durumla ilgili tanimlayici sorular, daha sonra
Covid-19 déneminde yasanan degisimlerve yasanan sorunlarla bas etme yollari ele alinmistir.
Once Tiirkiye 6rneklemine, ardindan KiIHEP katilimcilarina iliskin bulgular verilecektir.

Bulgularin aktariminda “istatistiksel olarak anlamh” oldugu kabul edilen sonuglar anlamlilik
testinde p degerinin 0,05’ten kiiclik oldugu sonuglardir.
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TURKIYE ORNEKLEMI




GENEL SRGLIK

Turkiye 6rneklemindeki kadinlarin ylizde
28’i halihazirda tansiyon, diyabet, kalp,
astim gibi stirekli tedavi gerektiren kronik L |
bir saglk sorunu yasadiklarini sdylemis,
ylizde 3’ ise engelli oldugunu belirtmistir
(Grafik 19).

Grafik 19: Engelli Oldugunu ifade Edenlerin Engel Tiiriine Gére Sayisal Dagilimi/Tiirkiye
Orneklemi (n=38)
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Katilimcilara genel saglik durumlarini ve ruh hallerini Covid-19 salginindan énce ve sonra
nasiltanimladiklari soruldugunda, salginin genel sagligianlamli diizeyde olumsuz etkiledigi,
ancak asil tahribati ruh sagliginda yarattigi gériilmistir. Covid-19 salgin siireci 6ncesinde
genel saglik durumunu kadinlarin ylizde 77’si iyi (¢ok iyi ve iyi) olarak tanimlarken, bu oran
salgin sonrasi ylizde 71’e dismustiir. Genel ruh haline bakildiginda ise Covid-19 salgin
stireci oncesinde kadinlarin ylizde 79’u genel ruh halini iyi (cok iyi ve iyi) olarak tanimlarken
salgin sonrasi iyi olma hali orani ylizde 30’a diismistir (Grafik 20). Bu sonuca gore salgin
sebebiyle her iki kadindan birinin ruh sagliginin olumsuz etkilendigi soylenebilir.
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Grafik 20: Covid-19 Oncesinde ve Sirasinda lyi Olma Hali/Tiirkiye Orneklemi (n=1.201)
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Yasa gore Covid-19 salgini dncesi iyi olma haline bakildiginda, genel saglik durumunu ve
ruh halini iyi olarak tanimlayanlarin sayisinin yas arttikca azaldigi gériilmektedir. Oyle ki 18-
24 yas grubununyiizde 90’1 salgindan dnceki genel saglik durumunu iyi olarak tanimlarken,
65+ yas kadinlarda bu oran sadece ylizde 60’tir (Grafik 21). Ayni sekilde 18-24 yas grubunun
ylizde 86’sI salgindan 6nce ruh saghgi durumunu iyi olarak tanimlamis, 65+ yas kadinlarin
sadece ylizde 63’0 bu yaniti vermistir (Grafik 22). Turkiye 6rnekleminde salginin genel
saglik ve ruh saghg lizerinde hissedilen etkisinin yas arttikca azaldigi goriilmektedir.

Grafik 21: Salgin Oncesi ve Sonrasinda Yasa Gore Genel Saglhk Degerlendirmeleri/Tiirkiye
Orneklemi (n=1.201)
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Grafik 22: Salgin Oncesi ve Sonrasinda Yasa Gére Ruh Saghgi Degerlendirmeleri/
Tiirkiye Orneklemi (n=1.201)
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Genel saglk ve ruh sagligi konusunda salginin en olumsuz etkiledigi grup 18-24 yas
grubudur. Once 65 yas ve (istii icin baglayan, ardindan 18 yas ve altina ve sonrasinda 20
yas ve altina getirilen kamusal alan kisitlamalarinin bu yas gruplarini, 6zellikle ruh saghigi
agisindan olumsuz etkiledigi distintilebilir.

Covid-19 salgini déneminde saglik hizmetlerine erisim ile ilgili yasanan sorunlari
olecmeye yonelik sorulara bakildiginda, kadinlarda salgin 6ncesi ihtiyaci oldugunda saglk
hizmetlerine erisemedigini ifade edenlerin orani ylizde 4 iken bu oran salgin sonrasi
ylizde 19’a cikmistir. Salgin esnasinda her bes kadindan biri ihtiyaci oldugu halde saglik
hizmetlerine erisimde sorun yasamistir (Grafik 23).

Grafik 23: Salgin Sirasinda Saglik Hizmetlerine Erisim/Tiirkiye Orneklemi (n=870)
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Kronik hastaligi olanlarin saglik hizmetlerine erisiminin Covid-19 salgininda nasil gercek-
lestigine Ozel olarak bakilmistir. Kronik hastaligi olan kadinlarin yiizde 9’u salgindan 6nce
saglik hizmeti almakla ilgili sorun yasadigini séylerken salgindan sonra bunu ifade edenle-
rin orani ylizde 27’ye ¢ikmistir (Grafik 24). Bu sonuca goére kronik hastaligi olan kadinlarin
saglik hizmetlerine erisiminin, olmayanlara gore salgin sebebiyle daha gliclestigi soylene-
bilir. Kronik hastaligi olanlarin saglik hizmetlerine erisimlerinin gliclesmesinin sonuglarinin
kronik hastaligi olmayanlara gére daha agir olacagi aciktir.

Grafik 24: Kronik Hastaligi Olanlarin Salgin Oncesi ve Esnasinda Saglik Hizmetlerine
Erisimi/Tiirkiye Orneklemi (n=870)
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Saglk hizmetlerine erisimin Covid-19 salgini sirasinda nasil gerceklestigine farkli yas
gruplariicinayrica bakilmistir. Covid-19 salginisiiresince ihtiyacioldugu halde saglik hizmeti
almakla ilgili en olumsuz degisimi 18-24 yas arasi grubun yasamis oldugu, bu gruptaki her
dort kadindan birinin salgin esnasinda ihtiyaci oldugu halde saglik hizmetlerine erisimde
sorun yasadigi gorilmustiir (Grafik 25).

Grafik 25: Yasa Gore Saglik Hizmetlerine Erisim/Tiirkiye Orneklemi (n=1.201)
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Bas Etme Stratejileri

Tirkiye 6rnekleminde 1056 kadindan 526’si salgin esnasinda genel saglik hizmetlerine
erisimle ilgili sorun yasadigini ifade etmistir. Yani her iki kadindan birinin salgin esnasinda
genel saglik hizmetlerine erisimle ilgili sorun yasadigi sdylenebilir.

Covid-19 salgini esnasinda saglik hizmetlerine ve/veya ilaca erisimle ilgili sorun yasadigini
soyleyen kadinlarin bu sorunla bas etme stratejilerine bakildiginda, ancak ylizde 18’inin
bir saghk kurum veya kisisinden yiiz ylize ya da uzaktan bir saglik hizmeti alabildigi
goriilmektedir. Kadinlarin en gok basvurduklariydntem yiizde 34 ile “kendi basina ¢6zmeye
calismak” olmustur. Bu yontem biiyiik oranda kendi kendini tedavi etmeye ¢alisma, kendi
basina arastirma, ilacini dogrudan para ile alma veya alternatif ¢céziimlerle tedavi gibi
stratejiler icermektedir.

Her 10 kadindan biri Covid-19 doneminde genel saglik hizmetlerine erisim konusunda
yasadigi sorunla ilgili bir cézlim bulamadigini belirtmistir.

Genel saglik hizmetlerine erisimle ilgili sorunlarla bas etme stratejilerinin ayrintisi EK B
Tablo 1’de verilmistir.

Grafik 26: Salgin Sirasinda Genel Saglik Hizmetlerine Erisemeyenlerin Bas Etme
Stratejileri/Tiirkiye Orneklemi (n=526)
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CINSEL SAOLIK VE
DOGURGANLIK SAOLIOI

Kadinlarin cinsel saglk ve dogurganlik
saghgina iliskin ihtiyaclari ve saglik
hizmetlerine erisimleri ile ilgili bulgularin
sunuldugu bu bdlimde, salgin 6ncesi
ve sonrasi durum Kkarsilagtiriimigtir. ik
olarak jinekologa diizenli olarak gidilip
gidilmedigine bakilmis, kadinlarin sadece
ylizde 32’sinin duzenli olarak jinekologa
gittigi ortaya gikmistir.

Turkiye orneklemi kadinlarda diizenli olarak jinekologa gitme konusuna yaslara gore de
bakilmistir. Buna gore diizenli gidenlerin basinda ylizde 41 ile 45-54 yas grubu gelmektedir; bu
grubu sirasiyla ylizde 40 ile 25-34, ylizde 37 ile 35-44, ylizde 28 ile 55-64, yiizde 17 ile 65+ ve
ylizde 15 ile 18-24 yas grubu takip etmektedir.

Covid-19 salgini sliresince kadinlarin yiizde 7’si cinsel saglk ve dogurganlik saghgi ile ilgili bir
nedenle jinekologa gitme ihtiyaci duyduklarini belirtmislerdir. Gitme sebepleri arasinda rutin
kontrolleri, akut sorunlari, hamilelik, dogum kontrol ve menopozu saymislardir (Grafik 27).
Sayilan sebeplericinde akut sorunlar ve hamilelik &ne gikmaktadir.

Grafik 27: Kisi Sayisina Gore Salgin Esnasinda Jinekologa Gitme Sebepleri/Tiirkiye Orneklemi
(n=86)
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Covid-19 salgini esnasinda cinsel saglik ve dogurganlik sagligi sorunlari yasadigini ifade
eden kadinlarin (86 kadin) ylizde 58’i salgin esnasinda jinekologa gidemedigini ifade
etmistir. Yani salgin esnasinda bir jinekologa gitme ihtiyaci duymus her 10 kadindan altisi
jinekologa gidememistir.

Covid-19 doneminde bir cinsel saghk ve dogurganlik saglgi sorunu nedeniyle saglk
hizmetine ihtiyag duyanlar ise 25-44 yas arasinda yogunlasmaktadir (Grafik 28). Salgin
esnasinda ihtiya¢ duydugu halde 35-44 yas arasi 30 kadindan 21’i cinsel saglik ve
dogurganlik sagligi hizmetine erisememistir.

Grafik 28: Yasa Gore Salgin Esnasinda ihtiyaci Oldugu Halde Jinekologa Gidemeyenlerin
Sayisi/Tiirkiye Orneklemi (n=85)
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Dogurganlik sagligi sorulari sonuclarina gore 18 yas usti kadinlarin ylizde 75’inin, yani her
dort kadindan tiglinlin gegmiste en az bir hamilelik yasadigi gorulmustiir. Gorlismelerin
yapildigi donemde “Su an hamile misiniz?” sorusuna “evet” diyen 34 kadindan 8’i (yiizde
24) “Planladiginiz ve istediginiz bir hamilelik mi?” sorusuna “hayir” cevabini vermistir.
Sadece bir kadin Covid-19 salgini esnasinda kendi istegi ile hamileligini sonlandirdigini ve
hastanede kiirtaj oldugunu belirtmistir. Bu sonuclara gore Turkiye 6rneklemiigin, Covid-19
salgini sirasindaki hamileliklerin dortte birinin plansiz ve istek disi yasandigi sOylenebilir.
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Hamile bir kadinin Turkiye’de bir devlet hastanesinde hamileligini sonlandirma islemini
kolaylikla yapabilecegini diislinmeyenlerin orani Tiirkiye 6rneklemi icin yiizde 51’dir.

Su anda cinsel iliski stirdlirdigl bir esi/partneri olan kadinlarin cinsel saglik ve dogum
kontrolii ile ilgili verdikleri cevaplara bakildiginda, Covid-19 salginindan dnce kendi istedigi
dogum kontrol yontemini kullanamayan kadinlarin orani ylizde 39, Covid-19 salgini
esnasinda kendi istedigi dogum kontrol yontemini kullanamayan kadinlarin orani ise
ylizde 41 olarak belirmistir. Bu sonuglara gore salgindan bagimsiz olarak Tirkiye’de her 10
kadindan en az dordiiniin istedigi dogum kontrol yontemini kullanamadigi sdylenilebilir. Bu
arastirmanin sahada uygulandigi tarihler (12 Mayis - 3 Haziran 2020) salginin Tiirkiye’deki
ilk fazina denk geldigi icin salginin sebep oldugu krizin sonuclarini ve cinsel ve dogurganlik
saghgi haklarinin bu krizden nasil etkilenecegini kestirmek hentiz cok miimkin degildir.

Tirkiye ornekleminde esi/partneri olan kadinlarin hangi dogum kontrol yontemini
kullandiklarina bakildiginda, kadinlarin ylizde 20’sinin herhangi bir dogum kontrol yontemi
kullanmadigi, ylizde 24’tinlin ise dogurganliginin sonlandigi (tiipleri, rahmi, yumurtaliklari
alindigi ve menopozda oldugu) goriilmektedir (Grafik 29).

Grafik 29: Kullanilan Dogum Kontrol Yéntemleri/Tiirkiye Orneklemi (n=738)
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Bas Etme Stratejileri

Tiirkiye orneklemindeki 1.201 kadindan 195’ (ylizde 16) salgin esnasinda cinsel saglik ve
dogurganlik sagligi hizmetleri ve/veya ilaca erisim ile ilgili sorun yasadigini ifade etmistir.

Cinsel saglik ve dogurganlik saghgi sorunu yasayan kadinlarin bu sorunla bas etme
stratejilerine bakildiginda yaklasik lcte birinin bu sorunu kendi basina ¢c6zmeye calistigi
gorilmektedir. Bu yontem icinde bliylik oranda kendi kendini tedavi etmeye calisma,
kendi basina arastirma, ilacini dogrudan para ile alma veya alternatif ¢ozilimlerle tedavi
gibi stratejiler bulunmaktadir. Sorun yasadigini sdyleyen kadinlarin ancak ylizde 16’sinin
saglikgilardan kurumsal destek alabildigi (bir saglik kurumundan veya telefonla/internet
tizerinden saglik personelinden), ylizde 17’sinin eczanelere danistig goriilmektedir. Sorun
yasadigini ifade eden her ii¢ kadindan biri ise bu sorunlar karsisinda ¢oziimstiz kalmistir
(Grafik 30).

Cinsel saghk ve dogurganlk sagligi hizmetlerine erisimle ilgili sorunlarla bas etme
stratejilerinin ayrintisi EK B Tablo 2’de verilmistir.

Grafik 30: Cinsel Saglik ve Dogurganlik Sagligi Sorunlari ile Bas Etme Stratejileri/Tlrkiye
Orneklemi (n=195)
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FKONOMIK DURUM

Bu béliimde kadinlarin ekonomik olarak
salgindan nasil etkilendiklerini tespit
etmek igin dncelikle salgin dncesi calisma
durumu, kisisel ve hane geliri bilgisi
alinmis, daha sonra salgin sonrasi galisma
ve ekonomik durum bilgileri alinarak
salginin  ekonomik durum lzerindeki
etkisi  Olglilmustir. Ekonomik zorluk
yasadigini belirten katilimcilarin kamu
kurumlarina basvurup basvurmadiklari da
ayrica sorulmustur.

Gorusme yapilan tarihe kadar hayatinda en az bir defa Ucretli iste ¢alisan katilimcilarin
orani yiizde 68 olarak cikmistir (Grafik 31). Gorlisme tarihine kadar hayatinda Ucretli bir
iste hi¢ calismamis olan ylizde 31’ine bunun nedeni soruldugunda, yiizde 70’i licretsiz evici
emek ve bakim emegine isaret eden ev kadini olma ve ¢ocuk/yasli/engelli bakimina iliskin
yanitlar vermislerdir (Grafik 32). Baska bir deyisle lcretli bir iste hi¢ calismamis olan her
10 kadindan en az yedisinin calisamama nedeni Ucretsiz ev i¢i emek ve bakim emegidir.
Ucretli bir iste calismama gerekeesi olarak esinin/ailesinin izin vermedigini séyleyenlerin
orani yiizde 8’dir.

Grafik 31: Daha Once Ucretli Bir iste Calisma Durumu/Tiirkiye Orneklemi (n=1.201)
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Grafik 32: Ucretli Bir iste Hic Calismamis Olmanin ifade Edilen Nedenleri/Tiirkiye
Orneklemi (n= 373)
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Su an lcretli bir iste calisanlarin orani yiizde 28’dir (Grafik 33). istihdam icinde yer
alan bu kadinlarin yiizde 87’si iicretli/maasli, ylizde 13’ kendi hesabina calismaktadir
(kendi hesabina calisanlar burada esnek olarak kendi namina calisanlarla isverenleri
kapsamaktadir). Ucretli calisanlarin yiizde 46’s1 yonetici olmayan memur/teknik eleman/
uzman, ylizde 34’ ise diizenli maasi olan iscidir; eleman galistiran-isveren orani ylizde 6,
nitelikli uzman ylizde 5, esnaf ylizde 5, yonetici yiizde 2 ve ciftci yiizde 1’dir.

Grafik 33: Gelir Getirici Bir iste Calisanlar/Tiirkiye Orneklemi (n=1.201)
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Suandaticretlibiriste calismayankadinlarin (ylizde 71) galismama nedenlerine bakildiginda,
ylizde 43’linlin lcretsiz ev ici emek ve bakim emegi sebebiyle, ylizde 6’sinin esi ya da
ailesi izin vermedigi icin, ylizde 12’sinin ise ¢alismak istemesine ragmen is bulamadigi igin
calismadigi gérilmektedir (Grafik 34).

Grafik 34: Su An Ucretli Bir iste Caligmayanlarin ifade Ettigi Calismama Nedenleri/Tiirkiye
Orneklemi (n=857)
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Turkiye ornekleminde gériismenin yapildigi zaman licretli bir iste calismadigini sdyleyenler
icinde salgin nedeniyle galisamayanlarin orani ylizde 14 (114 kisi) olmustur. Bu durumda
olanlarin orani tim érneklem iginde (1.201 kisi icinde) ylizde 9’a tekablil etmektedir. Tiim
drneklem iginde hanelerin yiizde 21’inde es/partnerin istihdam durumu, ylizde 13’linde ise
katilimci ve esi/partneri disinda bir diger kisinin istihdam durumu olumsuz etkilenmistir.
Hanelerin yiizde 34’linde (408 hanede) en az bir kisi salgin nedeniyle calistig isten
cik(aril)mis, licretsiz izne cik(arl)mis ya da isi durmustur. Yani salgin her lic haneden birini
ekonomik olarak sarsmistir.

Covid-19 salginin istihdama etkisine katimcilarin cografi boélgelerine (IBBS1 Bolgeleri)
gore de bakilmistir. Katilimcilar arasindan "su an lcretli bir iste galismiyorum" diyenlere
calis(@mama sebepleri soruldugunda salgin sebebiyle calisamadiklarini ifade edenlerin
cografi bolgelere gore dagilimi Tablo 1'de verilmistir. Buna gore istihdam acisindan
salgindan en cok etkilenen cografi bolgeler yiizde 29 (ylizde 3 galistigi isten cikarilan,
ylizde 10 licretsiz izne cikarilan ve ylizde 16 isleri duran) ile Dogu Karadeniz ve ylizde 23
(yuzde 6 licretsizizne cikarilan ve ylizde 17 isleri duran) ile Bati Marmara olmustur (Tablo 1).
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Tablo 1: Su An Ucretli Bir iste Calismayanlar icinde Salgin Sebebiyle Calisamayanlarin
Cografi Bélgelere (IBBS1) Gore Dagilimi/Tiirkiye Orneklemi

Gelir Getirici Bir iste Caligmayanlar iginde Salgin Sebebiyle
Calisamayanlarin Bolgelere Gore Dagilimi

Covid-19
nedeniyle isten
ctkarildim
Sagizi Wiede
Akdeniz 3 %3
Bati Anadolu 4 %7
Bati Karadeniz 1 %2
Bati Marmara 0 %0
Dogu Karadeniz 1 %3
Dogu Marmara 1 %1
Ege 1 %1
Glineydogu Anadolu 6 %5
istanbul 5 %3
Kuzeydogu Anadolu 1 %9
Orta Anadolu 1 %2
Ortadogu Anadolu 0 %0

(=2)

Covid-19 nedeniyle
licretsiz izne

cikarildim
Hist Yiizde
Sayisi
11 %10
1 %2
1 %2
2 %6
3 %10
3 %4
6 %5
2 %2
7 %5
0] %0
3 %7
0] %0

Covid-19
nedeniyle islerim
durdu
SaI;:E: Yiizde
4 %3
2 %h
6 %10
6 %17
B %16
4 %5
5 %k
4 %4
9 %6
0 %0
4 %9
2 %5




Gorusllenlerin  Covid-19 salgini Oncesinde ve sonrasindaki ekonomik durumlari
soruldugunda, salgin Oncesinde ekonomik durumlarini orta halli olarak tanimlayan
kadinlarin orani ylizde 86’yken, salgin sonrasi bu oran ylizde 66’ya diismis, yilizde
20’lik kesim ise salgin sonrasi durumlarini yoksul veya cok yoksul olarak tanimlamaya
baslamislardir (Grafik 35).

Grafik 35: Covid-19 Salgini Oncesi ve Sonrasinda Ekonomik Durum Algisi/Tiirkiye
Orneklemi (n=1.201)

%86
M salgin éncesi
%66 Salgin sonrasi
%28
%9
%5 . BB
%1 %2
I -
Gok Yoksul Yoksul Orta Halli Zengin

Covid-19 salginin ekonomik durum algisi Uzerindeki etkisine katilimcilarin cografi
bélgelerine (IBBS1 bélgeleri) gore de bakilmistir (Tablo 1). Buna gére salgindan sonra
kendini cok yoksul ve yoksul olarak tanimlayanlar sirasiyla en cok Gilineydogu Anadolu
(35 puanlik bir artis), istanbul (32 puanlik bir artis) ve Kuzeydogu Anadolu (27 puanlik bir
artis) bolgelerinde gorilmiistiir. Glineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki katilimcilar hem salgin
oncesinde hem de sonrasinda kendini en yoksul olarak tanimlayan grup olmustur (sirasiyla
cok yoksul ve yoksul, yiizde 17 ve ylizde 52). Salgin sonrasinda Gilineydogu Anadolu
Bolgesi’ndeki her iki kadindan biri ve istanbul’daki her 10 kadindan dérdii kendini yoksul
olarak tanimlamistir.




Tablo 2: Covid-19 Salgini Oncesi ve Sonrasinda Ekonomik Durum Algisi iBBS1 Bélgelerine
Gore Dagilim/Tiirkiye Orneklemi

Cok Yoksul Yoksul Orta Halli Zengin

Akdeniz

Bati Anadolu

Bati Karadeniz

Bati Marmara

Dogu Karadeniz

Dogu Marmara

Ege

Glineydogu
Anadolu

istanbul

Kuzeydogu
Anadolu

Orta Anadolu

Ortadogu Anadolu

Not: SO Salgindan Once, SS Salgindan Sonra anlamina gelmektedir.

Kendisine ait herhangi bir geliri olmayan kadinlarin orani Tiirkiye drnekleminde yiizde
46’dir. Kisisel aylik geliri 2.500 TL'nin altinda olanlarin orani ylizde 75’tir. Baska bir deyisle,
her iki kadindan birinin kisisel herhangi bir geliri yoktur ve kisisel geliri olan her dort kadin-
dan Ugtinln geliri 2.500 Tlnin altindadir (Grafik 36).
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Grafik 36: Kadinlarin Kendilerine Ait Aylik Ortalama Gelirleri/Tiirkiye Orneklemi (n=1.201)
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Kisisel gelir kaynaklarina bakildiginda, kendisine ait geliri olan 645 kadinin yilizde 56’sinin
kendi maaslari, ylizde 6’sinin kendi ticari geliri, ylizde 10’unun kendi emekli maaslari,
ylizde 15’inin ise dul/yetim maaslar oldugu, yani agirlikli olarak diizenli ve bagimsiz gelir
kaynaklarina sahip olduklari gérilmektedir. Nafakayi kisisel geliri olarak belirtenlerin orani
ylizde 2’dir. Nafaka, sosyal yardim, esten/aileden harclik, evde bakim maasi, issizlik maasi
gibi dlizenli sayilamayacak gelirlere sahip olanlarin orani toplam ytizde 13’tiir. Diizenli ve
bagimsiz geliri bulunmayan toplam 82 kisi “kendime ait gelirim yok” diyenlerle beraber
degerlendirildiginde, Tlrkiye 6rneklemindeki1.201 kadinin toplam 556’sinin (ylizde 53) ya
hic geliri olmadigini ya da diizenli ve bagimsiz bir geliri bulunmadigi séylenebilir.

Kendine ait geliri olanlarin bu geliri istedikleri gibi harcayip harcayamadiklari soruldugunda
kadinlarin ylizde 27’si gelirini tam olarak istedigi gibi harcayamadigini ifade etmistir (Grafik
37).
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Grafik 37: Kendi Gelirini Yonetebilme/Tiirkiye Orneklemi (n=645)
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Kendisine ait geliri olanlarin (ylizde 52) bu gelirlerini kendi istekleri dogrultusunda kullanip
kullanamadiklari soruldugunda, ylizde 3’tinlin kendi rizasi olmaksizin gelirlerinin bir kismi-
ni ya da tamamini es ya da aileleriyle paylasmak zorunda olduklari gériilmektedir (Grafik
38).

Grafik 38: Gelir Kullanimi/Tiirkiye Orneklemi (n=645)
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Kendisine ait geliri olanlar iginde gelirinin tamamini kullanabilenlerin orani ylizde 47’dir;
ylizde 53’ gelirinin tamamini ya da bir kismini, isteyerek ya da istemeyerek esine/ailesine
vermektedir. Tirkiye ornekleminde kadinlarin yiizde 8’i kendi rizalar ile gelirlerinin
tamamini eslerine ya da ailelerine verdiklerini ifade etmistir. Buna gore her 10 kadindan en
az biri kendi istegiyle ya da zorla gelirinin tamamini esine/ailesine vermektedir.

Acil bir durumda dort hafta boyunca kendilerine ve birlikte yasadiklar ailelerine yetecek
kadar parayi tek basina bulamayacagini sdyleyen kadinlarin orani Tlrkiye ornekleminde
ylizde 571’dir. Bu sonuc¢ ekonomik olarak kadinlarin kirilganhg ve birikim olanaklari
konusunda dnemli bir veri sunmaktadir.

Sosyal yardim basvurularinin ve sonuglarinin Covid-19 salginindan nasil etkilendikleri
ayrica incelenmistir. Salgin baslamadan dnceki bir yil icinde herhangi bir kamu kurumuna
sosyal yardim basvurusunda bulunan kadinlarin orani ylizde 15 iken, yardim alanlarin orani
ylizde 6’dir. Salgin basladiktan sonra ise kadinlarin ylizde 37’si sosyal yardim basvurusunda
bulunmus ancak sadece ylizde 15’i yardim alabilmistir. Kadinlarin ylizde 16’s1 da bu siiregte
ailesinden/akrabalarindan/sosyal cevrelerinden maddi destek aldiklarini ifade etmislerdir.

Tlrkiye ornekleminde Covid-19 salgini dncesindeki bir yil icinde sosyal yardim aldigini
soyleyen 73 kisi (yuzde 6) cikmistir. Bu kisilerin yardim aldiklar yerlere bakildiginda
yaklasik olarak yarisinin Valilik/Kaymakamliktan, dortte birinin ise Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakf’ndan yardim aldiklari goriilmektedir. Covid-19 salgini sonrasinda sosyal
yardim aldigini sdyleyen 183 kisinin (ylizde 15) 65’inin “pandemi parasi” olarak ifade edilen
ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan verilen yardimi aldiklari, ylizde
28’inin ise Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi’ndan yardim aldiklar goriilmektedir
(Grafik 39).




Grafik 39: Sosyal Yardim Alanlarin Yardim Aldiklari Kurumlara Gére Dagilimi/Tirkiye

Orneklemi
Diger
Muhtarlik
Kizilay
issizlik maasi

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi/pandemi parasi

Siyasi partilerden yardim
Hayirseverlerden yardim
Vakiflardan yardim

Derneklerden yardim

Sosyal Yardimlagma ve
Dayanisma Vakfi’ndan yardim

Valilik/Kaymakamlik yardimi

ilce belediyesinden gida yardimi

il belediyesinden gida yardimi

%1

I 2 Salgin éncesi(n=73)
M Salgin sonrasi(n=183)
%0
[ FA
%0
3
%1
I %2

%1
I %36

%0
W%t

%3
[ 27

%1
%1

%1
| BAl

%26

I %28

%48
—— 12

%1
— 12

%21
—— 16

()



Bas Etme Stratejileri

Tirkiye o6rneklemindeki katilimcilarin yiizde 73’ Covid-19 salgini basladiktan sonra
ekonomik sorun yasadigini belirtmistir. Ekonomik sorun yasadigini belirtenler arasinda,
ytizde 12’sinin kamu kurumlarindan destek (yardim) alarak, ytizde 41’inin aile/akraba,
arkadas ya da bankalara borglanarak, ytizde 11’inin birikimlerini bozarak, yiizde 15’inin
masraflarini kisarak ekonomik sorunlarla bas etmeye calistiklari, ylizde 47’sinin ise
ekonomik sorunlar karsisinda ¢oziimsiiz kaldig1 gériilmektedir (Grafik 40). Ozetle; salgin
basladiktan sonra her dért kadindan en az ligii ekonomik sorun yasamis ve bu konuda
sorun yasayan her lic kadindan ez az biri bu konuda ¢6zlimsuz kalmistir.

Grafik 40: Covid-19 Salgini Sonrasi Ekonomik Sorunlarla Bas Etme Stratejileri/Turkiye
Orneklemi (n=878)
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Covid-19 salgininin derinlestirdigi ekonomik krizve istihdam sorunlari karsisinda kadinlarin
gliclli durabilmesindeki en dnemli faktorlerden biri, gelir getirici bir iste calismak olarak
belirmistir. Gelir getirici bir iste ¢alisan kadinlarin ylizde 54’ Covid-19 salgini nedeniyle
ekonomik bir sorun yasadigini sOylerken bu oran gelir getirici bir iste galismayan
kadinlarda ylizde 81 olmustur. Salgin nedeniyle ekonomik sorun yasayip yasamama ve
sorun yasandiginda da ¢6ziim bulup bulamama konusunda kadinlarin gelir getirici bir iste
calisiyor olmalarinin dnemli bir fark yarattigi séylenebilir (Grafik 41).

Grafik 41: Kadinin Ucretli Bir iste Calismasinin Ekonomik Sorunlar Uzerindeki Etkisi/
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Ekonomik durumlailgili sorunlarla bas etme stratejilerinin ayrintisi EK B Tablo 3’te verilmistir.
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FVDE KALMP,
FVICEMEK Ve
BAKIM EMED

Katilimcilara kendilerinin ve varsa eslerinin/
partnerlerinin Covid-19 salgini sonrasi evde
kalma deneyimlerine bakilmistir. Oncelikle
hangi sebepler igin hic disari ¢cikmadiklari
sorulmus daha sonra da disarn ¢ikma
sebepleri ve sikliklari sorulmustur. Verilen
cevaplaragore kadinlarin yiizde 93'l komsu/
arkadas ziyareti ya da gezmek igin hic disari
ctkmamistir. Kadinlarin yarisi doktora ya da
eczaneye gitmek icin bile disariya gtkmamis, yiizde 23'li ise market/pazar alisverisi icin disari
cikmamistir. Verilen cevaplara gore kadinlarin ylizde 81'i hig ise gitmek icin disari cikmamisken
esleri/partnerleri igin bu oran ylizde 48 olmustur (Grafik 42).

Grafik 42: Kadinlar ve Esleri/Partnerlerin Covid-19 Salgini Siresince Evde Kaldigi
Durumlar/Tiirkiye Orneklemi
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Salgin siiresince kadinlarin haftada birden fazla disariya ¢ikma nedenlerine bakildiginda
ise market/pazar aligverisinin basi gektigi goriilmektedir. Kadinlarin ylizde 54’ market/
pazar alisverisi igin, sonra sirasiyla ylizde 19’u yirlyls yapmak igin, ylizde 16’si ise
gitmek icin, ylizde 6’si aile ziyareti icin, ylizde 4’l doktora/eczaneye gitmek igin, ylizde
3’l gezmek icin ve ylizde 2’si komsu/arkadas ziyareti icin haftada bir kereden cok disari
cikmislardir (Grafik 43).

Grafik 43: Covid-19 Salgini Siiresince Kadinlarin ve Esleri/Partnerlerinin Haftada En Az Bir
Kez Disari Cikma Sebepleri/Tiirkiye Orneklemi

Doktora/eczaneye gitmek icin | =2 %2 Kadinlar
I s (n=1.089)
Yilriyts yapmak icin ik MEsleri/partnerleri
: ST N 1o (n=522)

%3

| B

Gezmek icin

Komsu/arkadas ziyareti icin ./1/2

%5

I s

Aile ziyareti igin

%57

R T

ise gitmekicin Ui
I,

Covid-19 salgini siiresince gelir getirici bir iste ¢alistigini ifade eden kadinlarin ise gitme
sikliklarina bakildiginda yiizde 38’inin ise hic gitmedigini, ylizde 33’lnln ise her giin ise
gittigi gorilmektedir. Yani “evdekal” ¢agrilarinin yapildigi dénemde gelir getirici bir iste
calisan her li¢ kadindan biri her glin ise gitmistir.

Covid-19 salgini 6ncesinde ev isleri icin yardimci hizmeti alanlarin orani salgin basladiktan
sonra cok bliyiik oranda azalmis, ylizde 12,5’tan ylizde 2’ye dlismustir. Salgin dncesinde
cocuk/yasli/hasta/engelli bakimiicin evdisindan aile/akraba destegiveya kurumsal destek
alanlarin orani yiizde 4,1 gibi cok diisiik bir oran olsa da, salgin déneminde bu destegin
de azaldigi ve yiizde 1,6’ya distigi goriilmektedir. Ozellikle cocuk bakimi konusundaki
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dis destegin dustigi sdylenebilir. Buradaki destegin azalmasi ya da tamamen ortadan
kalkmasinin, kadinlar Uzerindeki ev igi bakim is ylklerinin artmasiyla sonuclanmasi
ongorilebilir.

Covid-19 salgini 6ncesi ve sonrasi ev ici sorumluluklarin paylasimi ile ilgili olarak, bulasik
yikama, yemek yapma, temizlik yapma, camasir yilkama, Utli yapma, market alisverisi yap-
ma, ¢opl gikartma, cocuklarin 6devlerinde yardim etme, cocuklarin ders saatlerine eslik
etme, cocuklarla oyun oynama, cocuklarla sohbet etme, es/partnerle sohbet etme, evdeki
bireylerin saglik durumu takibi, evdeki kronik hasta bireylerin bakimi, evdeki yasl bireylerin
bakimi, evdeki engelli bireylerin bakimi sorumluluklari icin tek tek “Evde bu isi genelde kim
yapiyor” sorusu katilimcilara Covid-19 salgini dncesi ve sonrasi igin ayri ayri sorulmustur.
Boylece her sorumluluk alani igin bu sorumlulugu temel olarak iistlenenlerin degisimi 6l-
clilmustir. Her sorumluluk alani icin salgin dncesi ve sonrasi cevaplari lizerinden farklar
hesaplanmis ve fark toplaminin ortalamasi alinarak goriisme yapilan kadinlarin hanelerin-
deki sorumluluklarin ortalama olarak nasil el degistirdigi irdelenmistir. Buna gore her so-
rumluluk alani icin gériisme yapilan kadinlarin ortalama yiizde 4,21’i salgindan sonra ilgili
sorumluluk alanindan cekilmistir. Her sorumluluk alani icin eslerin/partnerlerin ortalama
ylizde 3,13l ilgili sorumlulugu devralmistir. Ayni sekilde her sorumluluk alani igin gocuklar
ortalama olarak ylizde 0,79 daha fazla sorumluluk almistir. Yani salgin sonrasinda da bu
sorumluluk alanlarinin “temel ustlenicileri” ylizde 95 oraninda kadinlar kalmislardir (Grafik
44),

Grafik 44: Covid-19 Salginindan Sonra Hane icinde El Degistiren Sorumluluklar/Tiirkiye
Orneklemi (n=1.201)

%3,13
(o)
. e
Esim / %-0,26 Evdeki bir Gocuklar
Partnerim Evdeki bir diger erkek

diger kadin

Ben




Cocuk bakimi ile ilgili sorumluluklarda Tiirkiye orneklemindeki kadinlarin eslerinin/
partnerlerinin cocuklarla oyun oynamak ve cocuklarla sohbet etmekile ilgili ylizde 5’lik bir
oranda is bollimiine dahil olduklari gdriinmektedir. Diger is ve sorumluluklarda kadinlarin
evici emeginde Covid-19 salgini sirasinda gortiniir bir degisim olmamistir.

Eslerin/partnerlerin Ustlendikleri ev ici sorumluluklarda salgin 6ncesi ve sonrasindaki
degisime kadinlarin gelir getirici bir iste galisip calismama durumlari lizerinden ayrica
bakilmis ve belirgin bir degisiklik gorlilmemistir. Buna ek olarak, kadinlarin lizerinde olan
bazi sorumluluklar salgin sonrasi hanedeki diger kisiler tarafindan devir alinsa bile ayni
islere salgin sonrasi daha ¢cok zaman ayrildigi icin (6rnegin yemek yapma) kadinlarin ev ici
is ve bakim yiikleri artmis gdziikmektedir.

Eslerin/partnerlerin lstlendikleri ev islerinde salgin Oncesi ve sonrasindaki degisime
0-6 yas arasi cocuk sahibi olma olmama durumu lizerinden ayrica bakilmistir. Buna gore
0-6 yas arasi gocugu olan kadinlarin eslerinin/partnerlerinin gcocuklarin bakimi ile ilgili
sorumluluklar lstlenmelerinde salgin sonrasi ylizde 8,2 ila ylizde 16,5 arasinda bir artis
gbzlemlenmekte (Grafik 45), diger sorumluluklar icin de daha fazla ev ici is bolimune dahil
olduklari gériilmektedir (Grafik 46).

Grafik 45: 0-6 Yas Cocugu Olan Kadinlarin Eslerinin/Partnerlerinin Cocuk Bakim
Sorumluluklarinin Temel Ustlenicisi Olmalarinda Salgin Oncesi ve Sonrasi Degisim/
Tiirkiye Orneklemi (n=255)
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Grafik 46: 0-6 Yas Cocugu Olup Olmama Durumuna Gore Salgin Sonrasi Eslerin/
Partnerlerin Ustlendikleri Ev iglerindeki Degisim/Tiirkiye Orneklemi
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Salgin Oncesi ve sonrasi 0-6 yas cocugu olmayan Turkiye érneklemi kadinlarin
eslerinin/partnerlerinin tstlendikleri sorumluluklardaki degisim

Arastirmada Covid-19 salgini Oncesi ve sonrasinda kadinlarin ev ici emegine giinliik
ayirdiklarizaman da sorulmustur. Sonuclara gore evici emekve bakim emegine dort saatten
az zaman ayiranlarin oraninda azalma, dort saatten fazla zaman ayiranlarin oraninda artis
gorulmektedir.

Covid-19 salgini dncesi Tlirkiye orneklemi kadinlarin ylizde 15,9’u evdeki islere dort saat
lizeri zaman ayirirken, salgin déneminde dort saat lizeri zaman ayiranlarin orani yiizde
41,80’e cikmistir. Bu konuda verilen cevaplar Covid-19 salgini sonrasinda kadinlarin
licretsiz ev ici emegine ayirdiklari zamanin cok arttigini géstermektedir (Grafik 47).

Grafik 47: Covid-19 Salgini Oncesi ve Sonrasi Kadinlarin Ev islerine ve Bakima Ayirdiklari
Siiredeki Degisim/Tiirkiye Orneklemi
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Bas Etme Stratejileri

Tirkiye 6rnekleminin ylizde 71,5’i bakim ve ev isleriyle ilgili zorluk yasadiklarini belirtmistir.
Zorluk yasayan kadinlara bu zorluklarla nasil bas ettiklerini sordugumuzda, ylizde 28’inin
esinden/partnerinden, ylizde 24’linlin gocuklardan, ylizde 10’unun evdeki diger kisilerden
destek talep ettigi, ylizde 17,2’sinin isleri erteleyerek ve yavas yavas yaptiklari ve ylizde
17’sinin ise herhangi bir ¢c6ziim bulamadigi gériilmektedir.

Grafik 48: Ev isleri ve Bakim ile ilgili Sorunlarla Bas Etme Stratejileri/Tiirkiye Orneklemi
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Turkiye 6rnekleminde 0-6 yas arasi cocugu olan her iki kadindan biri esinden destek
talebinde bulunmaktadir. Bu oran 0-6 yas cocugu olmayanlarda ylizde 22,5’dir. 0-6
yas arasi cocugu olmayan Tirkiye érneklemi kadinlarda cocuklardan destek talep etme
stratejisi 0-6 yas arasi cocugu olanlara gore daha 6n plandadir.



P\ ICINDE KeDINLARS
YONELIK §IDDET

Bu bollimde Covid-19 salgini dncesindeki
son bir yilda ve Covid-19 salgini siiresince
kadinlarin yasadiklari ortamda psikolojik,
ekonomik, fiziksel ve cinsel siddet yasayip
yasamadiklarina iliskin sorular sorulmustur.
Arastirma kapsaminda kadinlarin sadece
“evde” maruz kaldiklar siddete odaklanilimis
olmasi, kadina yonelik siddetin Covid-19
salgini stiresince ev icinde sinirli kaldigi
seklinde anlasiimamalidir. Siddetle ilgili
sorular hem es/partnerden hem de ev
icinde es/partner yoksa evdeki diger kimselerden kadina yonelen siddet davranislarini
yansitacak sekilde sorulmustur. Ev ici siddet konusunda Covid-19 salgininin etkisine
bakabilmek icin sorularda Covid-19 salgini dncesi son bir yil ve Covid-19 salgini sonrasi iki
bucuk ay (Mart-Nisan-Mayis) karsilastiriimis, eger siddet hem salgin 6ncesinde hem de
sonrasinda yasandiysa o zaman da bu davranisin sikliginin degisip degismedigi sorulmustur.

Arastirmanin en basta yapilan onay konusmasi da dahil olmak tizere higbirasamasinda “taciz,
tecaviiz, siddet” kelimeleri kullanilmamistir. Arastirmanin etik kurallarina uygun bir sekilde,
gorlismenin kadinlar icin olasi bir travma tetikleyici deneyime dontismemesi igin buyiik
bir 6zen gosterilmistir. Bu amacla, siddet olarak tanimlanan davranislar cesitli ifadelere
dénistiiriilerek katilimcilara sorulmustur. ifade edilen davraniglara en az bir kez maruz kalan
kadinlar “hig siddete maruz kalmadigi” olarak tanimlanmistir. Ancak bu arastirmada “siddete
maruzbirakilma” sadece kendilerine okunan segilmis bazi davranislarlizerinden tanimlandigi
ve genel olarak sorulamadigi igin bu davranislarin higbirine maruz kalmamis katihmcilarin
“siddete maruz kalmadigi” séylenemez. Arastirmaya katilan kadinlarin sayilan davranislarin
hicbirine maruz birakilmamis olmasi ama goriisme formunda ifade edilmemis bambaska bir
siddet bicimine maruz kalmis olmasi hala mimkiindiir. Bu sebeple bu bollimdeki bulgular
degerlendirilirken bu noktanin gbzden kacirilmamasi gerekir.
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Arastirmada siddetle ilgili katilimcilara sorulan ifadeler Tablo 3’teki gibi kategorize
edilmistir.

Tablo 3: Katilimcilara Sorulan ifadelerin Siddet Tiirlerine Gére Dagilimi

ifadeler Kategoriler

Bir sey yapmami istediginde rica etti Olumlu Davranis

Benim cinsel isteklerimi &nemsedi Olumlu Davranis
Fiziksel olarak canimi acitti Fiziksel Siddet
Doévmeye kalkisti Fiziksel Siddet
Bana glizel sozler sdyledi Olumlu Davranis
Kadinlik gérevini yapmiyorsun dedi Cinsel Siddet

Tekme, tokat atti

Fiziksel Siddet

Bana sevgi gosterdi Olumlu Davranis

Hamileligi geciktirmek/6nlemek igin bir yontem kullanmama engel

oldu Cinsel Siddet

istemedigim cinsel iliskiye zorladi Cinsel Siddet

Benim kararlarimi da sordu Olumlu Davranis

()



Yukaridaki tabloda da goriilecegi lizere net bir sekilde “siddet” olarak tanimlanabilecek
davranislarin yani sira, kadinlara es/partnerleriyle ya da evdeki diger bireylerle olan
iliskilerine dair fikir verecek kimi ifadeler de sorulmus, bunlara “olumlu davranis”
denmistir. Bu ifadelerde yer alan davranislarin yoklugu bu durumu deneyimleyenler
tarafindan “siddet” olarak hissedilebilir veya hissedilmeyebilir. Bu sebeple bu
davranislarin yoklugu siddet olarak tanimlanmamistir. Salginin etkisine bakabilmek igin
bu ifadelere dair verilen cevaplarin olctimiinde salgin dncesi olumlu davranisin oldugu
durumlara bakilmis, salginla beraber bu davranisin ortadan kalktigi ya da sikliginin
azaldigi durumlar degerlendirmeye alinmistir.

Bir esi/partneri olan kadinlara (753 kisi) halen birlikte olduklar esleri/partnerleri ile olan
iliskilerinde son bir yil icinde salgin Oncesi ve sonrasi slirecte ifade edilen davranislara
maruz kalip kalmadiklari sorulmustur. Verilenler arasindan en az bir davranisa maruz kalan
kadinlar “siddete maruz birakilan” olarak tanimlanmistir. Buna goére Covid-19 salgini
oncesi bir yilda esi/partneri olan 753 kadinin 7371’i (ylizde 97) en az bir kez siddete maruz
kalmistir. Gorlisme esnasinda okunan ifadeler lizerinden salgin 6ncesi bu davranislarin
hicbirine maruz kalmadigi tespit edilen 22 kisi (yuizde 3) bulunmaktadir. 753 kisinin 726’si
(ylizde 96) salgin sonrasi ddnemde de en az bir kez siddete maruz kalmistir. Yine sorulan
ifadelerle sinirli olmak tizere salgin sonrasi hig siddete maruz kalmadigi tespit edilen 27
kisi (ylizde 4) bulunmaktadir. Bu oranlar siddetin cok yaygin bir sorun oldugunu tekrar teyit
etmesinin yaninda, salgin 6ncesi bir yil ve salgin sonrasi iki bucuk ay karsilastirmasinda bile
ayni oranda ortaya ¢ikan, sistematik bir sorun oldugunu gostermesi agisindan da oldukga
carpicidir.

Arastirma bulgularina gore Covid-19 salgininin es/partner siddeti lizerinde —ifade edilen
davraniglar lzerinden— belirgin bir etkisinin olmadigi goriilmektedir ancak bulgular
sadece ifade edilen davranislar tizerinden 0lciilen siddete dayandigi icin bu sonuclardan
yola gikarak “Covid-19 salginin es/partner siddeti tizerinde etkisi olmamistir” yorumunu
yapmak icin kesinlikle yeterli degildir.

Arastirmanin bir diger bulgusu iliskilerdeki “olumlu davranislar” konusunda salginla
beraber belirgin bir degisimin oldugunu gostermektedir. Bir esi/partneri olan kadinlarin
ylizde 37’si salgin dncesi bu olumlu davranislari iliskisinde yasamazken salgin sonrasi bu
davranislari yasamayanlarin orani yiizde 48’e cikmistir (Grafik 49).
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Grafik 49: Covid-19 Salgini Oncesi ve Sonrasinda Esi/Partneri Olan Kadinlarin Maruz
Kaldig1 Siddet/Tiirkiye Orneklemi (n=753)

Olumlu davranis yoklugu %32’/048
Psikolojik siddet 0/3)9967
Ekonomik siddet %05/07
Fiziksel siddet %?7
Cinsel siddet %k Salgindan 6nce

%3 Salgindan sonra

Covid-19 salgini 6ncesi cinsel siddet yasayan 30 kadindan 14’4 ayni zamanda fiziksel, 10’u
ayni zamanda ekonomik, 28’i ayni zamanda psikolojik siddete maruz kalmistir. Covid-19
sonrasl cinsel siddet yasayan 23 kadindan 7’si ayni zamanda fiziksel, 8’i ayni zamanda
ekonomik, 21’i ayni zamanda psikolojik siddete maruz kalmistir.

Covid-19 salgini 6ncesi fiziksel siddet yasayan 62 kadindan 14’0 ayni zamanda cinsel, 16’si
ayni zamanda ekonomik, 58’i ayni zamanda psikolojik siddete maruz kalmistir. Covid-19
sonrasi fiziksel siddet yasayan 44 kadindan 7’si ayni zamanda cinsel, 11’i ayni zamanda
ekonomik, 41’i ayni zamanda psikolojik siddete maruz kalmistir.

Arastirmada esi/partneri olmayan veya esiyle/partneriyle yasamayan ve ayni zamanda ayni
hanede 15 yas Uistl en az bir bireyle beraber yasayan kisilere de (325 kisi) Covid-19 salgini
oncesindeki son bir yilda ve Covid-19 salgini sonrasi evde siddet yasayip yasamadiklari
sorulmustur. Sonuclara gore 325 kadinin 143’0 (ylizde 44) Covid-19 salgini 6ncesi bir yilda
hanedeki diger bireyler tarafindan en az bir kez siddete maruz kalmistir. Salgin éncesi
sorulan ifadelerle sinirli olmak tizere hic siddete maruz kalmamis 182 kadin (ylizde 56)
bulunmaktadir. 325 kadinin 147’si (ylzde 45) salgin sonrasi donemde siddete maruz
kalmistir. Salgin sonrasi yine sorulan ifadelerle sinirli olmak Ulzere hi¢ siddete maruz
kalmamis 178 kadin (ylizde 55) bulunmaktadir. Bu sonuglara gore bir es ya da partnerle
yasamayan 18 yas Ustl her iki kadindan biri, ayni evde yasayan 15 yas Ustl diger bireylerin
siddetine maruz kalmistir.
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Sonuglar bir es/partnerle yasamayan kadinlarin da cinsel siddet harig diger siddet tiirlerine
hic de azimsanmayacak olclide maruz kaldiklarini géstermektedir. Her ne kadar salgin
sonrasinda Oncesine gore bir puanlik artis goriinse de (ylizde 44’ten yilizde 45’e gikmistir),
sonuglar bir es/partner ile yasayamayan kadinlarin maruz kaldigi ev ici siddet ile Covid-19
salgini arasinda azaltici ya da artirici bir etkiye neden olabilecek bir iliski kurulmasini
saglayacak verileri saglamamistir (Grafik 50).

Grafik 50: Covid-19 Salgini Oncesi ve Sonrasinda Bir Esle/Partnerle Yagamayan Kadinlarin
Diger Hane Uyeleri Tarafindan Gordugi Siddet/Tiirkiye Orneklemi (n=325)
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Birlikte yasadigi esi/partneri olmayan kisilere evde yasadiklari bu olumsuz davranislari
(siddet davranislarini) kimin uyguladigi bagimsiz bir soru olarak soruldugunda, anne, baba,
ogul ve abi/erkek kardesin one c¢iktigi goriilmektedir. Sonuclara gore birlikte yasadigi bir
esi/partneri olmayan ve diger hane iiyelerinden siddet goren kadinlarin ylizde 55’i hane
icindeki 15 yas Uizeri erkeklerden siddet gérmektedir (Grafik 51).

Grafik 51: Esi/Partneri Olmayan Kadinlara Yénelen Ev i¢i Siddeti Uygulayanlar/Tiirkiye
Orneklemi (n=147)
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Turkiye drnekleminde birlikte yasadigi esi/partneri olmayan 212 kadindan 134’0 (ylizde
63) en az bir siddet tlirline maruz kalmasina ragmen evde kimseden olumsuz davranis
gérmedigini belirtmistir.

Siddet davranisina maruz kalan tim kadinlar birlikte degerlendirildiginde (es/partner
siddetine ve hanedeki diger bireylerin siddetine maruz kalanlar) Tiirkiye érneklemindeki
1.201 kadinin 874’Unlin (ylizde 73) Covid-19 salgini Oncesi bir yilda en az bir siddet
davranisina maruz kaldigi, salgin sonrasinda 873 kadinin (ylizde 73) siddet gérmeye devam
ettigi gorilmektedir.

Arastirmada ev icinde yasanilan siddet ile ilgili olarak kadinlara Covid-19 salgini dncesi
ve sonrasinda kamu kurumlarina ve kadin haklari alaninda calisan derneklere basvuruda
bulunup bulunmadiklar sorulmustur. Kadinlarin sadece dokuzu (ylizde 1) salgin
baslamadan 6nce kamu kurumlarina ve kadin derneklerine basvurdugunu sdylemis, ikisi
112 Acil’i, dordii 155 Alo Polis’i aramis, biri aile danismani/psikologa, biri sosyal hizmetlere
ve diger bir kisi de siginaga basvurmustur. Basvuruda bulunan dokuz kadindan sekizi
basvurusundan istedigi sonucu aldigini ifade etmistir.

Covid-19 sonrasinda ise siddetle ilgili olarak sadece bir kadin kamu kurumlarina
basvurdugunu séylemis, bu kisi 155 Alo Polis imdat Hatti’ni aramstir.




Bas Etme Stratejileri

Tlrkiye 6rneklemi kadinlarin ylizde 23’li Covid-19 salgini siiresince evdekilerle “olumsuz
deneyimler” yasadigini ifade ederken yiizde 77’si bdyle bir sorunu olmadigini soylemistir.
Fakat gorlisme formunun o6nceki sorularinda Tiirkiye ornekleminde kadinlarin bir esi/
partneri olsun olmasin ylizde 73’linlin Covid-19 salgini sonrasi slirecte en az bir siddet
tlriine maruz kaldigi gériilmektedir. Bu veriler birbiri ile celismektedir. Buradan cikarilacak
sonugclardan biri kadinlarin en stk maruz kaldiklari psikolojik siddet davranislarini “olumsuz
deneyim” olarak gérmemeleri sayilabilir.

Gelen 321 cevaptan sadece Ug tanesi kamu kurumlarina basvuru ile ilgilidir. Siddet ile
ilgili oranlar gostermektedir ki Covid-19 salgini stiresince de siddet dncesinde oldugu gibi
sistematik bir sekilde devam etmistir. Buna ragmen kamu kurumlarina basvurularin sinirl
kalmasinin sebebi olarak kadinlarin siddetten uzaklasmalari igin var olan mekanizmalara
ulasamamasi veya bu mekanizmalarin gerektigi gibi islememesi dusintlebilir. Turkiye
ornekleminde yasanan siddet ile ilgili Covid-19 salgini siirecinde kadinlar tarafindan en cok
kullanilan yéntemin “oturup konusmak” oldugu gériilmektedir. iletisim kurmanin disinda
bu sorunlarla bas etmede en ¢ok kullanilan yontemler “sakinlestirici kullanmak” ve “aile
buylklerine sikayet etmek” tir.

Grafik 52: Covid-19 Siirecinde Siddetle Bas Etme Stratejileri/Tiirkiye Orneklemi (n=321)
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Covid-19 salgini sonrasi en az bir siddet tiirline maruz kalan kadinlarin ylizde 72’sinin bu
deneyimi “sorun” olarak ifade etmedikleri goriilmektedir. Yani yaklasik lic kadindan ikisi,
evde kendilerine es/partneri tarafindan ya da diger hane Uyeleri tarafindan gosterilen
siddet davranislarini “siddet” veya sorun olarak degerlendirmemektedir.

Arastirmaya katilan kadinlarin Covid-19 salgini sonrasi en az bir siddet davranisi yasamis
olanlarin bas etme sorusuna verdikleri cevaplara ayrica bakilmistir. Covid-19 salgininin
baslamasindan sonra gecen siire icinde en az bir kez psikolojik siddete maruz kalmis 621
kadin, en az bir kez fiziksel siddete maruz kalmis 27 kadin, en az bir kez cinsel siddete
maruz kalmis 11 kadin “Bu sorunla nasil bas ediyorsunuz?” sorusuna “Boyle bir sorunum
yok” cevabini vermistir. Bas etme sorusuna verdikleri cevaplar yasamis olduklari siddet
triine gore siniflandinimistir. Asagidaki tabloda yasanan siddet tiirline gore kullanilan
bas etme yontemlerinin sikligi gériilmektedir. Buna gore drnegin sakinlestirici kullanmak
fiziksel siddet icin, oturup konusmak psikolojik siddet icin, aileye sikayet etmek cinsel
siddet icin One cikmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4: Maruz Kalinan Siddet Tiiriine Gére Bas Etme Yontemleri/Tiirkiye Orneklemi

Bas Etme Yontemleri Duygusal Siddetle Fiziksel Siddetle Cinsel Siddetle
(Kisi Sayisina Gore) Bas Etme Bas Etme Bas Etme

Kamu kurumlarina basvurdum g 2 3

Oturup konusmaya calistim 117 7 5

Bir sey yapmiyorum 58 4 2

Susuyorum, alttan aliyorum 10 1 1

Umursamiyorum, takmiyorum 4 1 1

Terapi aliyorum 1 0 0



Saha calisanlari gériismenin sonunda gorlismenin seyri ve iletisim ile ilgili girdikleri
yorumlarda Covid-19 salgini 6ncesi ve sonrasinda evde siddete maruz kalanlarin ylizde 11’i
icin, salgin sonrasi cinsel siddete maruz kalanlarin ylizde 22’si icin goristilen kisinin cevap
vermekte glicliik gektigi sorular oldugunu dile getirmislerdir.

Covid-19 salgini 6ncesi ve sonrasi evde fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin ylizde 10’u
saha calisanlarindan destek istemislerdir. Destek isteyen tim kadinlarla 81 il icin siddet
durumunda basvurulabilecek kurumlar listesinden destegi isteyen kadinin yasadigi il
Ozelinde basvurabilecegi kurumlarin bilgisi paylasiimistir.

Siddetle bas etme stratejilerinin ayrintisi EK B Tablo 5’te verilmistir.




BUNDELIK YASEM,
ORGUTLENNME

VE TOPLUMSAL
CINSIYET TUTUMLARL

Bu boliimde ilk olarak Covid-19 salgini
sonrasinda kadinlara kendilerini nasil
hissettiklerine ve genel olarak giindelik
yasamlarina dair sorular sorulmustur.
Sonuglara gore, kadinlar genel olarak
“evdekal” cagrisi sebebiyle kendilerini
ylizde 78 oraninda giivende hissetseler
de yiizde 66 oraninda gelecekleri ile ilgili
daha kaygili hissetmektedirler (Grafik 53).

Grafik 53: Covid-19 Salgini Sirasinda Giindelik Yasam ve Kadinlarin Duygu Durumlari/
Tiirkiye Orneklemi
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Covid-19 salgini 6ncesine kiyasla kendisini zorluklarla | FY%
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Covid-19 salgini doneminde yasadiklari duygu durumlarini etkileyebilecek faktorlere
bakildiginda kadinlarin yasi, calismasi, kendine ait bir geliri olmasi, yasadigi sehir, evde
esinin/partnerinin olmasi, evde 0-6 yas cocugu olmasi gibi demografik faktorlerin
ayristirici bir etkisinin olmadigi gorilmistir; bu da salginin tiim kadinlarin duygu
durumlarini olumsuz etkiledigini géstermektedir.

Arastirmaya katilan tlim kadinlarin duygu durumlarini ayristiran tek faktér, Covid-19
salgini déneminde evde en az bir siddet davranisa maruz kaldigi tespit edilen ve “siddete
maruz birakilan” olarak tanimlanan gruptayeralmak olmustur. Evde siddet gériiyor olmak
kadinlari salgin doneminde daha gligsliz, daha savunmasiz, daha kaygili kilmaktadir.

Orgiitlenme ve toplumsal cinsiyet tutumlarina dair sorulara verilen cevaplara goére
kadinlarin yiizde 14’i daha dnce toplumsal cinsiyet esitligi ve/veya kadin haklari ile ilgili
bir egitim ya da seminere katilmistir. Soru beraber soruldugu icin ne kadarinin toplumsal
cinsiyet esitligi konusunda ne kadarinin kadin haklari konusunda bir egitim aldig
bilinmemektedir.

Kadin haklari alaninda faaliyet gésteren derneklere glivenenlerin orani ylizde 59’dur.
Kadinlarin 6rglitlenme durumlarina bakildiginda kadinlarin yiizde 8’inin en az bir sivil
toplum kurulusuna (STK) Ulye oldugu gorilmektedir. Bir STK’ya lye oldugunu ifade
eden kadinlarin ¢cogunlukla sendika, siyasi parti ve meslek kuruluslarinda orgtitlendigi
goriilmektedir. Kadin haklari alaninda calisan dernek ve vakiflarda orgiitlenme Tiirkiye
orneklemi kadinlarda 12 kisidir (bu sayi tlim 6rneklemin binde birine denk gelmektedir).
Kadinlarin yiizde 25’i, kendisini feminist olarak tanimladigini séylemistir (feminist tanimi
verilmeden, kendileri igin ne ifade ediyorsa o tanima gore cevap alinmistir).

Bir STK’ya lye oldugunu soyleyen 99 kadinin yiizde 871’i kadin haklari alaninda faaliyet
gosteren derneklere glivendigini belirtmistir.

Toplumsal cinsiyet tutumlarina yonelik olarak sorulan yedi ifadeye verilen cevaplar
asagidaki grafikte ozetlenmistir.
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Grafik 54: Toplumsal Cinsiyet ifadeleri Esitlikci Tutum/Tiirkiye Orneklemi
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.Kesinlikle katilmiyorum . Katilmiyorum Kararsizim . Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum

Her birifadeye 1 kesinlikle katiimiyorum, 5 kesinlikle katiliyorum dlgeginde verilen cevaplarda
toplumsal cinsiyet esitligi bakis agisini iceren cevaplara gore bir gruplama yapildiginda
kadinlarin “Bir erkek yeri geldiginde esine birkac tokat atabilir” ifadesinde verdigi ylizde
96’lik “katilmiyorum” yaniti en net tavir olarak ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilar “Erkek
yeterince para kazaniyorsa kadinin calismasina gerek yoktur” ifadesine ylizde 37 oraninda,
“Bir kadinin davranislarindan ailenin erkekleri sorumludur” ifadesine de yilizde 34 oraninda

katilmiglardir (Grafik 54).
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Toplumsal cinsiyet esitligine yonelik bu yedi ifadede uygulanan 1-5 dlgeginde verilen
puanlar lizerinden ve gerektiginde verilen puanlar ters yonde toplanarak toplumsal cinsiyet
farkindahgi skoru elde edilmistir. Arastirmaya katilan her kadin icin toplumsal cinsiyet
tutumu ifadelerine verilen cevaplar tizerinden bir skor hesaplanmistir. Yedi ifade igin en
esitlikci cevaplara (bazi ifadeler icin “kesinlikle katiliyorum” bazi ifadeler icin “kesinlikle
katilmiyorum”) 5 ve esitlikci olmaya en uzak cevaplara 1 puan verilmistir. Toplumsal cinsiyet
esitligi konusunda arastirmaya katilanlari “farkindaligi yuksek” ve “farkindahgi dustk”
olarak siniflandirmak igin 28 puan (yedi ifadenin her biri icin en az dort puan alindiginda
28 puana ulasiimis olur) sinir olarak alinmistir. 28’den yiiksek skorlar farkindahg yliksek,
28’den diislik skorlar farkindaligi distlik olarak tanimlanmistir. Bu siniflandirmaya gore
Tirkiye orneklemindeki kadinlarin yiizde 56’sinin toplumsal cinsiyet esitligi farkindaliginin
yliksek oldugu sdylenilebilir.

Toplumsal cinsiyet esitligi farkindahg kadinlarin egitim ve galisma durumlariyla dogrudan
iliskili cikmistir. ilk ve ortaokul mezunu kadinlarin yiizde 42’si farkindahg yiiksek grupta yer
alirken, lise mezunu kadinlarin ylizde 63’l, tiniversite mezunu kadinlarin ise ylizde 77’si bu
grupta yer almistir. Hayatinin herhangi bir doneminde calismis olan kadinlarin ylizde 64’4,
su an calisan kadinlarin ylizde 75’i toplumsal cinsiyet farkindalig yliksek gruptadir.

Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligi Covid-19 salgini éncesinde ruh hali igin anlamli bir
fark yaratan bir degisken iken, salgin sonrasi ruh halini aciklayan bir de8isken olmaktan
cikmistir (toplumsal cinsiyet esitligi farkindahg yiliksek ve diisiik kadinlar arasinda bu
konuda bir fark gitkmamistir). Toplumsal cinsiyet farkindaligi yiiksek olan kadinlarin yiizde
82’si Covid-19 salgini Oncesinde ruh halini iyi olarak tanimlarken salgin basladiktan
sonra kendisini iyi olarak tanimlayanlarin orani ylizde 29’a diismistiir. Toplumsal cinsiyet
farkindahgi distik kadinlarin ylizde 75’i Covid-19 salgini 6ncesinde ruh halini iyi olarak
tanimlarken salgin basladiktan sonra kendisini iyi olarak tanimlayanlarin orani ylizde 31’e
dismustir.

Kendisine ait bir gelir kaynagi olan kadinlarin yilizde 67’sinin toplumsal cinsiyet
farkindahgi yuksektir. Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligi yiiksek olan kadinlarin ylizde
77’si, farkindaligi diisiik olan kadinlarin ylizde 62’si kendilerine ait geliri istedigi gibi
harcayabilmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligi yliksek olan kadinlarin yiizde 54°(, farkindaligi diistik
olan kadinlarin yiizde 40’1 acil bir durumda bagimsiz olarak evlerine yetecek kadar para
bulabilecegini soylemektedir.
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Salgindan bagimsiz olarak toplumsal cinsiyet farkindahgi disiik olan kadinlarin
hanelerindeki is bolimi toplumsal cinsiyet farkindaligi yiiksek olan kadinlarin
hanelerindekine gdre kadinlarin aleyhine daha esitsizdir. Salgin dncesinde farkindaligi
yiksek kadinlar bulasik, yemek, temizlik ve gamasir islerini en az yiizde 82 oraninda
tstlenirken farkindaligi diisik olanlar en az ylizde 92 oraninda tstlenmektedirler. Salgin
basladiktan sonra toplumsal cinsiyet farkindaligi ylksek grubun uzerlerindeki ev ici
sorumluluklarin hacminde cok degisiklik yasanmamis, farkindaligi diisiik olan kadinlarin
salgin sonrasi lzerlerindeki ev ici sorumluluklarin hacminde kiigiik bir azalma olmustur
ancak bu azalmaya ragmen isleri tistlenme oranlari farkindahgi yliksek kadinlarin salgin
Oncesi isleri Ustlenme oranlarindan yliksek kalmistir.
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GENEL SABLIK

KIHEP  katilmcilarinin  yiizde  26’s
tansiyon, diyabet, kalp, astim gibi stirekli
tedavi gerektiren kronik bir saglik sorunu
yasadigini soylemis, yilizde 3'U engelli
oldugunu belirtmistir (Grafik 55).

Grafik 55: Engelli Oldugunu ifade
Edenlerin Engel Tlirine Gore Dagilimi/
KIHEP Katilimcilari
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Katilimcilarin genel saglk durumlarini ve genel ruh hallerini Covid-19 salginindan 6nce ve
sonra olmak lzere nasil tanimladiklari soruldugunda, salginin genel sagliklarinda anlamli
derecede olumsuz bir etki yarattigi, ancak asil tahribati ruh sagligindayarattigi gérilmustar.
KIHEP katilimcilarinin yiizde 86’si Covid-19 salgin siireci 6ncesinde genel saglik durumunu
iyi (cok iyi ve iyi) olarak tanimlarken, bu oran salgin sonrasi yiizde 77’ye diismtstir. Genel
ruh haline bakildiginda ise Covid-19 6ncesinde genel ruh hali ylizde 83 oraninda iyi (¢ok iyi
ve iyi) olarak tanimlanirken salgin sonrasi iyi olma hali orani yiizde 31’e diismstdir.
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Grafik 56: Covid-19 Sirasinda lyi Olma Hali Degerlendirmeleri/KIHEP Katilimcilari
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Genel Saglk Ruh Sagligi

KIHEP katilimcilarinda salgindan genel saglik ve ruh saglhgi acisindan en fazla etkilenen
grup Tirkiye orneklemindeki kadinlarin durumun tam tersine 65 yas Ustl kadin grubudur

(Grafik 57).

Grafik 57: Covid-19 Salgini Oncesive Sonrasinda Yasa Gore Genel Saglik Degerlendirmeleri
/KIHEP Katihmcilari
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Grafik 58: Covid-19 Salgini Oncesi ve Sonrasinda Yaga Gore Ruh Sagligi Degerlendirmeleri
/KIHEP Katilimcilari
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KIHEP katilimcilarinin saglik hizmetlerine erisim konusunda Covid-19 salginindan olumsuz
etkilendikleri goriilmektedir; ylizde 6’si salgindan 6nce saglik hizmeti almak ile ilgili sorun
yasadigini sdylerken salgindan sonra bunu soyleyenlerin orani ylizde 22’ye ¢ikmistir.

Kronik hastaligi olan KIiHEP katilimcilarinin saglik hizmetlerine erisiminin Covid-19
salginindan olumsuz etkilendigi, ylizde 6’sinin salgindan 6nce saglik hizmeti almak ile ilgili
sorun yasadigini sdylerken salgindan sonra sorun yasadigini séyleyenlerin oraninin ylizde
30’a ciktigi gorllmustir.

Saglik hizmetlerine erisimin Covid-19 salgini sirasinda nasil gerceklestigine farkl yas
gruplari igin ayrica bakilmis, salgin stiresince ihtiyaci oldugu halde saglik hizmeti almakla
ilgili en olumsuz degisimi 65 yas Ustii grubun yasamis oldugu goriilmustiir (Grafik 59).




Grafik 59: Yasa Gore Saglik Hizmetlerine Erisim/KIHEP Katilimcilari
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Bas Etme Stratejileri

KIHEP katilimcisi 244 kadindan 95’i salgin esnasinda genel saglik hizmetlerine erisimle
ilgili sorun yasadigini ifade etmistir. Tuirkiye 6rneklemindeki sonuclara cok benzer bir
sekilde KIHEP katilimcilari igin de her 10 kadindan dérdiiniin salgin esnasinda genel saghk
hizmetlerine erisemedigi soylenebilir.

Covid-19 salgini esnasinda saglik hizmetlerine ve/veya ilaca erisimle ilgili sorun yasadigini
séyleyen 95 KIHEP katilimcisinin bas etme stratejilerine bakildiginda, yiizde 41’inin kendi
basina ¢oziim aradiklari gériilmektedir. Bu cozlimler bliylik oranda kendi kendini tedavi
etmeye calisma, kendi basina arastirma, ilacini dogrudan para ile alma veya alternatif
coziimlerle tedavi gibi yéntemlerden olusmaktadir. ikinci en ¢ok gelen ¢oziim olarak
katihmcilarin yaklasik beste birinin (ylizde 18) bir saglik kurum veya kisisinden yiiz ylize ya
da uzaktan bir saglik hizmeti alabildigi gértilmektedir. Bu ¢c6zlim stratejisi telefonla veya az
daolsainternetle doktorla goriismeyiicermektedir (Grafik 60). Yine Turkiye 6rneklemindeki
sonuclara cok benzer bir sekilde KIHEP katiimcilari icin de her 10 kadindan biri Covid-19
doneminde genel saglik hizmetlerine erisim ile ilgili bir ¢coziim bulamadigini belirtmistir.

Bu boliimle ilgili bas etme stratejilerinin ayrintisi EK B Tablo 1’de verilmistir.
Grafik 60: Genel Saglik Sorunlari ile Bas Etme Stratejileri/KIHEP Katiimcilari
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CINSEL SROLIK VE

Kadinlarin cinsel saglik ve dogurganhk
saghg ile ilgili ihtiyaclarn ve saglik
hizmetlerine erisimleri ile ilgili sorularin
oldugububdliimde Covid-19salginioncesi
ve sonras! durumu karsilastirabilmek igin
oncelikle salgin oncesi ile ilgili sorular
sorulmusgtur. ilk olarak jinekologa diizenli olarak gidilip gidilmedigi sorulmus, KiHEP

katihmcilarinin yiizde 40’1 saghk kontrolii amaciyla diizenli olarak jinekologa gittiklerini
soylemislerdir.

Covid-19 salgini siiresince ise kadinlarin ylizde yedisi cinsel saglk ve dogurganlik saghgi
ile ilgili bir nedenle jinekologa gitme ihtiyaci duyduklarini belirtmislerdir. Jinekologa gitme
ihtiyacinin sebepleri arasinda rutin kontrolleri, akut sorunlari ve menopozu saymislardir.
Sayilan sebeplericinde akut sorunlar ve rutin kontroller 6ne cikmaktadir (Grafik 61).

Grafik 61: Covid-19 Salgini Esnasinda Jinekologa Gitme ihtiyaci Sebepleri/KIHEP
Katilimcilar
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Covid-19 salgini esnasinda cinsel saglik ve dogurganlik saghgi sorunlari yasadigini ifade
eden KIHEP katilimcilarinin (19 kisi) yiizde 68’i salgin esnasinda jinekologa gidemediklerini
belirtmislerdir.

Dogurganlik sagligi sorularina gecildiginde KIHEP katilimcilarinin yiizde 69’unun gegcmiste
en az bir hamilelik yasadigi gorilmustir.

Hamile bir kadinin Tirkiye’de bir devlet hastanesinde hamileligini sonlandirma islemini
kolaylikla yaptirabilecegini diisiinmeyenlerin orani KIHEP katilimcilarinda yiizde 42’dir.

Su anda cinsel iliskisini suirdlrdigi bir esi/partneri olan kadinlarin cinsel saglik ve dogum
kontrolu ile ilgili verdikleri cevaplara bakildiginda Covid-19 salginindan énce kendi istedigi
dogum kontrol yéntemini kullanamayan kadinlarin oraninin KiIHEP katimcilarinda yiizde 26
oldugu goriilmektedir. Covid-19 salgini esnasinda da ayni sekilde kendi istedigi dogum kontrol
yontemini kullanamayan KIHEP katilimcilarinin orant ise yiizde 27’dir.

Esi/partneri olan KIHEP katilimcilarinin hangi dogum kontrol yéntemini kullandiklarina
bakildiginda herhangi bir ydntem kullanmayan kadin oraninin Tlrkiye drneklemi oraninin yarisi
yani yiizde 10 oldugu goriilmektedir. KIHEP katilimcilari yas gruplari agisindan Tiirkiye’yi temsil
etmemektedir, bu sebeple Tiirkiye 6rnekleminde ylizde 13 oraninda olan “menopozdayim”
cevabi KIHEP katilimcilarinda yiizde 31 olarak gikmistir (Grafik 62).

Grafik 62: Kullanilan Dogum Kontrol Yéntemleri/KIHEP Katilimcilari
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Bas Etme Stratejileri

KIHEP katilimcilarinda 244 kadindan 371’i (yiizde 13’0i) salgin esnasinda cinsel saglik ve
dogurganlik sagligi hizmetleri ve/veya ilaca erisim ile ilgili sorun yasadigini ifade etmistir.

Cinsel saglik ve dogurganlik sagligi sorunu yasayan kadinlarin bu sorunla bas etme
stratejilerine baktigimizda Ulgte birinden fazlasinin bu sorunu kendi basina ¢dzmeye
cahstigr gorilmektedir. Bu yontem iginde bulylik oranda kendi kendini tedavi etmeye
calisma, kendi basina arastirma, ilacini dogrudan para ile alma veya alternatif coztimlerle
tedavi gibi stratejiler bulunmaktadir. Kadinlarin ancak ylizde 16’sinin saglikcilardan
kurumsal destek alabildigi (bir saglik kurumundan veya telefonla/internet tizerinden saglik
personelinden), yiizde 20’sinin eczanelere danistigi gériilmektedir. KIHEP katilimcilarinda
Tirkiye 6rnekleminden farkli olarak aile ve sosyal cevreden destek arayan olmamistir
KIHEP katihmcilarinda da Tiirkiye 6rnekleminde oldugu gibi sorun yasadigini ifade
eden neredeyse her ii¢ kadindan biri bu sorunlar karsisinda ¢oziimsiiz kalmistir.

Grafik 63: Cinsel Saglik ve Dogurganlik Saghgi Sorunlari ile Bag Etme Stratejileri/KIHEP
Katilimcilar
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Cinsel saglik ve dogurganlik sagligi hizmetlerine erisimle ilgili sorunlarla bas etme strateji-
lerinin ayrintisi EK B Tablo 2’de verilmistir.




FKONOMIK DURUM

KIHEP katilimcilarinin yiizde 86’si hayati
boyunca en az bir defa lcretli bir iste
calismistir. Daha Once lcretli bir iste
calismamisolanyiizde14’lintinistihdamda
yer alamama nedenleri arasinda gocuk
bakma ve ev kadini olma yanitlar ylizde
63 olarak belirmistir. Baska bir deyisle
lcretli bir iste hi¢ galismamis olan her
10 kadindan en az altisinin istihdamda
yer alamama nedeni licretsiz ev ici emek ve bakim emegidir. Ucretli bir iste calismama
sebebi olarak esinin/ailesinin izin vermedigini soyleyenlerin orani ylizde ise dokuzdur
(Grafik 64).

Grafik 64: Ucretli Bir iste Hi¢ Calismamis Olmanin Temel Nedenleri/KIHEP Katilimcilari
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KIHEP katilimcilarinda ytizde 32’si su anda ticretli bir iste calismaktadir (Grafik 65). Ucretli
bir iste calisanlarin ylizde 84’0 Uicretli/maasli, ylizde 16’s1 ise kendi hesabina calismaktadir
(kendi hesabina calisanlar burada esnek olarak kendi namina calisanlarla isverenleri
kapsamaktadir). Ucretli calisanlarin yiizde 48’i yonetici olmayan memur/teknik eleman/
uzman, ylizde 27’si ise dlizenli maasi olan iscidir; eleman calistiran-isveren orani ylizde 2,
nitelikli uzman ylizde 7, esnaf ylizde 6, seyyar (is yeri olmadan serbest calisan) ylizde 2 ve
y6netici ylizde 2’dir.

Grafik 65: Gelir Getirici Bir iste Calisanlar/KIHEP Katilimcilar
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Ucretli bir iste calismayan katilimcilarin (yiizde 66) calig(a)mama nedenlerine bakildiginda,
ylizde 24’Uinlin Ucretsiz ev igi emek ve bakim emegi sebebiyle, ylizde altisinin esi ya da
ailesi izin vermedigi igin, ylizde 29’unun emekli oldugu igin, ylizde 17’sinin ise calismak
istemesine ragmen is bulamadigi icin licretli bir iste calismadigi goriilmektedir.

Covid-19 salgininin istihdamdaki etkisi KIHEP katilimcilari arasinda da kendini gostermistir
(Grafik 66); salgin nedeniyle calisamadigini sdyleyenlerin orani ylizde 12’dir (ylizde 2 isten
cikarilmis, ylizde 2 licretsiz izne gikariimis, ylizde 8'in salgin nedeniyle isleri durmustur).
Ayrica hanelerin yizde 15’inde es/partnerin istihdam durumu, bir diger yiizde 15’inde
ise goristlen kisi ve es/partner disinda yasayan yetiskinlerin istihdam durumu olumsuz
etkilenmistir. KIHEP katilimcilarinin hanelerinin yiizde 29’unda en az bir kisi calistigi isten
cik(aril)mis, Ucretsiz izne cik(ari)mis ya da isi durmustur.

Grafik 66: Covid-19 Salgininin istihdama Etkisi/KIHEP Katilimcilari
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Katilimcilarin Covid-19 salgini dncesinde ve salgin basladiktan sonraki ekonomik durumlari
soruldugunda istihdam krizinin etkisi gdzlemlenebilmektedir. KIHEP katilimcilarinin yiizde
88’i salgindan 6nce ekonomik olarak orta halli oldugunu soylerken salgindan sonra bu
oran yuzde 67’ye dlismis, salgin dncesi orta halli olanlarin ylizde 21’si kendini yoksul veya
cok yoksul olarak tanimlamaya baslamistir.

Grafik 67: Covid-19 Salgininin Ekonomik Durum Algisi Uzerindeki Etkisi/KIHEP Katilimcilari
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Kendisine ait herhangi bir geliri olmayan kadinlarin orani KIHEP katiimcilarinda yiizde
32’dir. Geliri olan kadinlarin yiizde 61’inin geliri 2.500 TU’nin altindadir. Ozetle her tic KIHEP
katilimcisindan birinin kendine ait geliri bulunmamaktadir ve geliri olan her 10 kadindan
altisinin geliri de 2.500 TUnin altindadir (Grafik 68).




Grafik 68: Kendine Ait Aylik Ortalama Gelir/KIHEP Katilimcilar
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KIHEP katimcilarinin yiizde 54’tiniin kendi maasi, yiizde 3'liniin kendi ticari geliri, ylizde
28’inin kendi emekli maasi, ylizde 8'inin dul/yetim maasi bulunmaktadir. Nafaka, sosyal
yardim, esten/aileden harglik, evde bakim maasi, issizlik maasi gibi dlizenli sayilamayacak
gelirlere sahip olanlarin orani toplam yiizde 7'dir. Nafakayi kisisel geliri olarak belirtenlerin
orani ylizde 1,2’dir. Diizenli ve bagimsiz geliri bulunmayan toplam 11 kisi “kendime ait
gelirim yok” diyenlerle beraber degerlendirildiginde, KIHEP katiimcisi 244 kadininin
toplam 89’unun (yiizde 36) ya hi¢ geliri olmadigi ya da diizenli ve bagimsiz bir geliri
bulunmadigi séylenebilir.

Kendisine ait geliri olanlarin bu gelirlerini kendi istekleri dogrultusunda kullanip
kullanamadiklari soruldugunda, kendine ait geliri olan KIHEP katilimcilarinin (yiizde 65)
ylizde 3'l istemedikleri halde gelirlerinin bir kismini ya da tamamini es ya da aileleriyle
paylasmak zorunda olduklarini ifade etmistir.
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Kendine ait geliri olanlarin elde ettikleri geliri istedigi gibi harcayip harcayamadiklari
soruldugunda KIHEP katiimcilarinin yiizde 23'iiniin gelirini tam olarak istedigi gibi
harcayamadigi goriilmektedir. Gelirinin tamamini veya bir kismini kendi rizasi olmaksizin
esine/ailesine vermek zorunda oldugunu belirtenlerin orani ylizde 4'tlir (Grafik 69).

Grafik 69: Kendi Gelirini istedigi Gibi Yonetebilme/KIHEP Katilimcilari
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KIHEP katiimcilarinda “Gelirimin tamamini ben kullaniyorum” diyenlerin orani yiizde
53’tlr; ylizde 47’si gelirinin tamamini ya da bir kismini, isteyerek ya da istemeyerek esine/
ailesine vermektedir. Katilimcilarin ylizde 2'si istemese de gelirinin tamamini esine/ailesine
vermek zorunda oldugunu ifade etmistir (Grafik 70).

Grafik 70: Gelir Kullanimi/KIiHEP Katilimcilari
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Covid-19 salgininin bircok haneyi ekonomik agidan olumsuz bir sekilde etkileyecegi gbz
ontine alinarak kisiler lizerinden hanelerin kisa vadede ekonomik dayanikliligini 6lgmek
lizere sorulan “Acil bir durumda dort hafta boyunca evinize yetecek ve ailenizi besleyecek
kadar paray! tek basiniza bulabilir misiniz?” sorusuna KIHEP katilimcilarinin yiizde 40’
“hayir” cevabini vermistir.

KIHEP katilimcilarinda salgin éncesi kamu kurumlarina sosyal yardim icin bagvuru orani
ylizde 7, sosyal yardim alanlarin orani ise yiizde 4'tiir. Salgin sonrasi ise, sosyal yardim icin
basvuru orani ylizde 25, yardim alanlarin orani da yiizde 12 olarak belirmistir. Katilimcilarin
ylizde 16’si ailesinden/akrabalarindan/sosyal cevrelerinden maddi destek almislardir.
Salgin Oncesi ve sonrasi hanelerin kendi ekonomik durumlarini nasil tanimladiklari
soruldugunda, salgin dncesindeki ekonomik kosullarina gére dahadiislik bir gelir seviyesine
degisim gosterenlerin orani ylizde 24 iken, sosyal yardima basvurularin oraninin ylizde 37
olmasi, orta halli kesimin kendi icinde yoksullastigini gdstermektedir.
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Bas Etme Stratejileri

KIHEP katilmcilarinin yiizde 57’si Covid-19 salgini bagladiktan sonra ekonomik sorun
yasadiklarini belirtmislerdir. Salgin basladiktan sonra karsilasilan ekonomik sorunlarla
bas etme konusunda hangi yollara basvurulduguna bakildiginda, sorun yasadigi soyleyen
katilimcilarin ylizde 29’unun aile/akraba ve arkadaslara borclanarak, ylizde 25’inin
masraflarini kisarak, ylizde 16’sinin birikimlerini bozarak, yiizde 14’Unilin bankalara
borclanarak, ylizde 7'sinin ise kamu kurumlarindan destek (yardim) alarak ekonomik
sorunlarin lstesinden gelmeye calistiklari, ylizde 38’inin ise bu konuda ¢6zlimsiiz kaldigi
gorilmektedir (Grafik 71).

Grafik 71: Covid-19 Salgini Sonrasi Ekonomik Sorunlarla Bas Etme Stratejileri/KIHEP
Katihmcilari
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Covid-19 salgininin derinlestirdigi ekonomik kriz ve istihdam sorunlari karsisinda tcretli
bir iste calisiyor olmak, kadinlar gliclii kilan en dnemli faktorlerden biri olarak belirmistir.
Salgin nedeniyle ekonomik sorun yasayip yasamama, sorun yasandiginda da ¢éziim bulup
bulamama konusunda kadinlarin lcretli biriste calisiyor olmalarinin énemli bir fark yarattigi
soylenebilir.

KIHEP katihmcilarinda Ucretli bir iste calisanlarin yiizde 41’i Covid-19 salgini nedeniyle
ekonomik bir sorun yasadigini soylerken bu oran lcretli bir iste calismayan kadinlarda
ylizde 65 olmustur (Grafik 72).
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Grafik 72: Ekonomik Sorunlar Uzerinde Ucretli Bir iste Galigiyor Olmanin Etkisi/KIHEP
Katilimcilari
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Bu bdliimle ilgili bas etme stratejilerinin ayrintisi EK B Tablo 3’te verilmistir.




[VDL KPLMA,
EV ICTEMEK VE
HAKIM EMEGI

Gorusllen kadinlara Covid-19 salgini basladiktan sonra kendilerinin ve varsa eslerinin/
partnerlerinin ne siklikta evden ciktiklari sorulmustur. Verilen cevaplara gére doktora ya da
eczaneye gitmek icin bile disariya cikmayanlarin orani ylizde 37’dir; aradaki fark az olmakla
beraber kadinlar ise gitme haric diger tlim sebepler icin hep eslerinden/partnerlerinden
daha fazla disari gikmislardir (Grafik 73).

Grafik 73: Covid-19 Siiresince Evden Cikma Sebepleri/KIHEP Katilimcilari ve Esleri/

Partnerleri
2 P %54
el ol i g e SRS
Viriiyls yapmak icin | p— 2
Gezmek igin &?%5
K : = T
omsu/arkadas ziyareti iGin | gy o/
Aile ziyareti icin %14
L i
¥ i %75
Markete/pazara gitmek igin = %82
ise gitmek iGin | e o/ 15 Tette
Esleri/partnerleri BKIHEP katilimcilari

(9)



Covid-19 salgini siiresince licretli bir iste calistigini ifade eden KIHEP katihmcilarinin ise
gitme sikliklarina bakildiginda ylizde 48’i ise hic gitmedigini, ylizde 19’u ise her giin ise
gittigini dile getirmistir.

Covid-19 salgini 6ncesinde ev isleri icin diizenli yardimci hizmeti alanlarin orani salgin
basladiktan sonra cok biiyiik oranda azalmis, ylizde 17’den ylizde 2,5’e diismistir.

Covid-19 salgini 6ncesi ve sonrasi ev ici sorumluluklarin nasil paylasildigini anlamak
icin bulasik yikama, yemek yapma, temizlik yapma, camasir yitkama, it yapma, market
aligverisi yapma, ¢opi cikartma, ¢ocuklarin édevlerinde yardim etme, cocuklarin ders
saatlerine eslik etme, cocuklarla oyun oynama, gocuklarla sohbet etme, es/partnerle
sohbet etme, evdeki bireylerin saglik durumu takibi, evdeki kronik hasta bireylerin bakimi,
evdekiyasl bireylerin bakimi, evdeki engelli bireylerin bakimi sorumluluklari baglaminda
“Evde bu isi genelde kim yapiyor?” sorusu ayri ayri sorulmustur. Bdylece her sorumluluk
alaniicin bu sorumlulugu temelolarak listlenenlerin degisimi dlglilmustiir. Her sorumluluk
alani icin salgin 6ncesi ve sonrasi cevaplari lzerinden farklar hesaplanmis ve fark
toplaminin ortalamasi alinarak gériisme yapilan kadinlarin hanelerindeki sorumluluklarin
ortalama olarak nasil el degistirdigi hesaplanmistir. Buna gére KIHEP katilimcilarinin her
sorumluluk alani icin ortalama ylizde 4,38’i salgindan sonra ilgili sorumluluk alanindan
cekilmistir. Her sorumluluk alani icin eslerin/partnerlerin ortalama ylizde 3,54’ ilgili
sorumlulugu devralmistir. Ayni sekilde her sorumluluk alani igin gocuklar ortalama olarak
ylizde 0,81 daha fazla sorumluluk almistir (Grafik 74).

Grafik 74: Covid-19 Salginindan Sonra Hane icinde El Degistiren Sorumluluklar/KIHEP
Katilimcilar
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Ucretli bir iste calisan KIHEP katilimcilarinin esleri, ticretli bir iste calismayan KiHEP
katilimcilarinin eslerine gore Covid-19 salgini doneminde evici emegine belirgin bir sekilde
daha fazla katkida bulunmuslardir (Grafik 75).
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Grafik 75: Ucretli Bir iste Galisma Durumuna Gore Salgin Sonrasi KIHEP Katilimcilarinin
Eslerinin/Partnerlerinin Ustlendikleri Ev islerindeki Degisim
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Eslerin/partnerlerin Ustlendikleri ev islerinde salgin dncesi ve sonrasindaki degisime 0-6
yas arasi gocuk sahibi olup olmama durumu tizerinden ayrica bakilmis, 0-6 yas arasi gocugu
olanlarin eslerinin salgin siiresince evde temizlik, yemek, bulasik, ttl, market alisverisi
islerini yiizde 20-30 arali§inda ustlendigi, buna karsin cocuklarin bakimi ve ihtiyaclari ile
ilgili sorumluluklarda eslerin pek dahil olmadigi gozlemlenmistir (Grafik 76).

Grafik 76: 0-6 Yas Cocugu Olup Olmama Durumuna Gére Salgin Oncesi ve Sonrasi KIHEP
Katilimcilarinin Eslerinin/Partnerlerinin Ustlendikleri Ev islerindeki Degisim
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Salgin 6ncesi ve sonrasi evici sorumluluklarin esler/partnerler arasinda nasil paylasildigina
cesitli degiskenler lizerinden bakilmis, licretli bir iste calisan veya 0-6 yas cocugu olanlar
dzelinde bakildiginda cok belirgin bir fark gériilmiistiir. Buna gére KIHEP almig olmanin ev
ici sorumluluklarin daha esit bir sekilde paylasilmasi lizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
soylenebilir (Grafik 77).

Grafik 77: Covid-19 Salgini Oncesi ve Sonrasi KIHEP Katilimcilarinin Ev iglerine ve Bakima

Ayirdigi Suredeki Degisim
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KIHEP katilimcilarinda evici iglere dort saatten az zaman ayiranlarin oraninda azalma dért
saatten fazla zaman ayiranlarin oraninda artma goriilmektedir. Covid-19 salgini dncesi
KIHEP katihmcilarinin yiizde 18,4’ i evdeki islere dort saat ve izeri zaman ayirirken, salgin
déneminde dort saat ve lizeri zaman ayiranlarin orani yiizde 43,80’e cikmistir. Bu konuda
verilen cevaplar Covid-19 salgini sonrasinda kadinlarin licretsiz ev ici emegine ayirdiklari
zamanin garpicl bir oranda arttigini gdstermektedir (Grafik 78).

Grafik 78: Covid-19 Salgini Oncesi ve Sonrasi KIHEP Katilimcilarinin Ev iglerine ve Bakima
Ayirdiklar Suredeki Degisim
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Bas Etme Stratejileri

Covid-19 salgini sliresince ev isleri ve bakim emegi ile ilgili konularda zorluk yasadigini
séyleyen KIHEP katilimcilarinin orani yiizde 60’tir. Bunu belirten kisilere bu sorunlarla
nasil bas ettikleri soruldugunda yiizde 29’u esinden/partnerinden, yiizde 21’i cocuklardan,
ylizde 15’i evdeki diger kisilerden destek talep ettigini, yiizde 19’u da isleri erteleyerek ve
zamana yayarak yaptigini sdylemistir (Grafik 79).

Grafik 79: Ev isleri ve Bakim Emegi ile ilgili Sorunlarla Bas Etme Stratejileri/KIHEP
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0-6 yas arasi gocugu olan KIHEP katiimcilarinin yiizde 53,5’ eslerinden destek talebinde
bulunmaktadir. Bu oran 0-6 yas ¢cocugu olmayanlarda yiizde 21’dir. 0-6 yas arasi ¢ocugu
olmayan katilimcilarda cocuklardan da destek talep etme stratejisi 0-6 yas arasi cocugu

olanlara gbre daha 6n plandadir.

Bu béllimle ilgili bas etme stratejilerinin ayrintisi EK B Tablo 4’te verilmistir.
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sorulmustur. Bu arastirma kapsaminda %

kadinlarin sadece “evde” maruz kaldiklari

siddete odaklaniimis olmasi, kadina

yonelik siddetin Covid-19 salgini siiresince sadece ev iginde sinirli kaldigi seklinde
anlasilmamalidir. Siddetle ilgili sorular hem es/partner siddetini hem de ev iginde es/
partner yoksa evdeki diger kisiler tarafindan kadina yonelen siddet davranislarini
yansitacak sekilde sorulmustur. Siddet deneyimlerinde Covid-19 salgininin etkisine
bakabilmekicin sorularda Covid-19 salgini dncesi son biryil ve Covid-19 salgini sonrasi iki
buguk ay (Mart-Nisan-Mayis) karsilastiriimis, eger siddet deneyimi hem salgin 6ncesinde
hem de sonrasinda yasandiysa o zaman da bu davranisin sikliginin degisip degismedigi
sorulmustur.

Bir esi/partneri olan KIHEP katiimcilarinin (144 kisi) halen birlikte olduklari esleri/
partnerleri ile olan iliskilerinde son bir yil icinde hane icinde siddet davranislarini yasayip
yasamadiklari salgin dncesi ve sonrasi icin ele alinmistir. Buna gore esi/partneri olan
144 kadinin 127’si (ylizde 88) Covid-19 salgini dncesi bir yilda en az bir siddet tlrline
maruz kalmistir. Gorlismede sayilan ifadelerle sinirli olmak lizere salgin 6ncesi hic siddet
davranisina maruz kalmamis 17 kisi (ylizde 12) bulunmaktadir. 144 kisinin 125’i (yiizde
87) salgin sonrasi donemde de siddete maruz kalmistir. Salgin sonrasi yine gérlismede
sayilan ifadelerle sinirli olmak tizere higbir siddet tiirine maruz kalmayan 19 kisi (ylizde 13)
bulunmaktadir.
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Grafik 80: Covid-19 Salgini Oncesi ve Sonrasinda Esi/Partneri Olan Kadinlarin Maruz
Kaldig1 Siddet/KIHEP Katilimcilari
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Bir es/partnerle yasamayan ama en az bir 15 yas listii hane liyesi ile beraber yasayan KIHEP
katilimcilarina bakildiginda, bu olciitlere uyan 69 kadinin 36’sinin (ylizde 52) Covid-19
salgini dncesi bir yilda hanedeki diger bireyler tarafindan en az bir siddet davranisina maruz
kaldig1 goriilmustiir. Salgin 6ncesinde goriismede sayilan ifadelerle sinirli olmak lizere hig
siddet davranisina maruz kalmamis 33 kadin (ylizde 48) bulunmaktadir. Salgin sonrasi
donemde ise 69 kadinin 35’i (ylizde 51) en az bir siddet tlirline maruz kaldigini belirtmistir;
goriismede sayilan ifadelerle sinirli olmak iizere hig siddette maruz kalmamis 34 kadin
(ylizde 49) bulunmaktadir. Bu sonuclara gore bir es ya da partnerle yasamayan 18 yas uistii
her iki KIHEP katilimcisindan biri, Mayis 2019-Haziran 2020 arasinda ayni evde yasayan 15
yas ustli diger bireylerin siddetine maruz kaldigini ifade etmistir (Grafik 81).
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Grafik 81: Covid-19 Salgini Oncesi ve Sonrasinda Bir Es/Partnerle Yagamayan Kadinlarin
Diger Hane Uyeleri Tarafindan Maruz Kaldigi Siddet/KIHEP Katiimcilari
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Bir es/partnerle beraber yasamayan KIHEP katilimcilarinda anne, baba ve abi/erkek kardes
siddet uygulayanlar olarak dne ¢ikmaktadir. Sonuclara gére Tiirkiye 6rneklemine cok
benzer olarak birlikte yasadigi bir esi/partneri olmayan KIHEP katilimcilarinin yiizde 54’0
Covid-19 salgini stiresince hane icindeki 15 yas Ulzeri erkekler tarafindan siddete maruz
birakilmistir (Grafik 82).

Grafik 82: Esi/Partneri Olmayan Kadinlara Yénelen Ev ici Siddet Davranislarinin Kaynaklari
/KIHEP Katilimcilar
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KIHEP katilimcilarinin birlikte yasadigi esi/partneri olmayan 43 kadindan 18’i (yiizde
42) en az bir siddet tlriine maruz kalmasina ragmen evde kimseden olumsuz davranis
gormedigini belirtmistir. Tek tek siddet iceren davranislar okundugunda bunlari
deneyimledigini soyleyen kadinlarin yarisindan fazlasinin daha sonra bu davranislarin
kimler tarafindan yoneltildigi sorusuna “evde bana olumsuz davranis gosteren yok”
cevabini vermeleri; telefon gorlismelerinin yapildigi sirada evdeki diger kisilerin varligi
ylizlinden rahat cevap veremediklerini diistindiirmektedir.
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Siddete maruz kalan tim kadinlar birlikte degerlendirildiginde (es/partner siddetine ve
hanedeki diger bireylerin siddetine maruz kalanlar), toplam gériisme yapilan 244 KIHEP
katilimcisinin 175’inin (ylizde 72) Covid-19 salgini 6ncesi bir yilda en az bir siddet tiiriine
maruz kaldigi, salgin sonrasinda da 172 kadinin (ylizde 70) siddet gormeye devam ettigi
goriilmektedir.

Arastirmada ev iginde yasanilan siddet ile ilgili olarak kadinlara Covid-19 salgini dncesi
ve sonrasinda kamu kurumlarina ve kadin haklari alaninda calisan derneklere basvuruda
bulunup bulunmadiklari sorulmustur. Salgin dncesindeki bir yilda siddete maruz kalan
175 KIHEP katihmcisinin yedisi (yiizde 4) kamu kurumlarina ve kadin derneklerine
basvurdugunu soylemistir: ikisi 155 Alo Polis’i aramis, biri bulundugu yerdeki karakola,
biri bulundugu belediyenin Kadin Danisma Merkezine, biri aile danismani/psikologa,
biri KIHEP grubuna basvurmus, bir kisi nereye basvurdugunu belirtmemistir. Bagvuruda
bulunan yedi kadindan altisi basvurusundan istedigi sonucu aldigini ifade etmistir.
Covid-19 sonrasinda ise siddetle ilgili olarak KIHEP katilimcilarindan herhangi bir yere
basvuru yapan olmamistir.




Bas Etme Stratejileri

KIHEP katilimcilarinin yiizde 76’s1 salgin siiresince evde “olumsuz davranislarla” yani siddetle
ilgili bir sorunu olmadigini sdylerken diger sorulara verdigi cevaplardan yiizde 70’inin salgin
sonrasl slirecte en az bir siddet tiiriine maruz kaldiklari gériilmektedir. Birbiriyle celisen bu
veriler, kadinlarin en stk maruz kaldiklari psikolojik siddet davranislarini “olumsuz deneyim”
olarak gérmediklerine isaret ediyor olabilir.

KIHEP katilimcilarinin Covid-19 salgini siirecinde yasanan siddet sorunlariyla nasil bas ettikleri
sorusuna siddete maruz kalan 175 kadindan 64’ (ylizde 65) cevap vermistir. Yanitlara gore
“oturup konusmak” en cok kullanilan yéntemdir (Grafik 83).

Grafik 83: Covid-19 Siirecinde Siddetle Bas Etme Stratejileri/KIHEP Katilimcilarl
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Bu boliimle ilgili bas etme stratejilerinin ayrintisi EK B Tablo 5’te verilmistir.
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GUNDELIK YAGEM,
ORGUTLENME VE

TOPLUMSRL CINSIYET
TUTUMLAR

Bu boliimde ilk olarak Covid-19 salgini
sonrasinda kadinlara kendilerini nasil
hissettiklerine ve genel olarak giindelik
yasamlarina dair sorular sorulmustur.
Buna goére KIHEP katilimcilarinin
buylk cogunlugu salgin siirecinde ev
igi is yiuklerinin ¢ok arttigini (ylizde
87), bazi erkeklerin kadinlara daha
kotl davrandigini distindiiklerini (ylizde 76), “evdekal” cagrisi sebebiyle kendilerini
giivende hissettiklerini (ylizde 66) ancak gelecekleri ile ilgili de kendilerini daha kaygili
hissettiklerini (ylizde 61) belirtmislerdir (Grafik 84).




Grafik 84: Covid-19 Salgini Sirasinda Glindelik Yasam ve Kadinlarin Duygu Durumlari/
KIHEP Katilimcilari
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Covid-19 salgini doneminde yasadiklari duygu durumlarini etkileyebilecek faktorlere
bakildiginda kadinlarin yasi, calismasi, kendine ait bir geliri olmasi, yasadigi sehir, evde
esinin/partnerinin olmasi, evde 0-6 yas cocugu olmasi gibi demografik faktorlerin ayristirici
bir etkisinin olmadigi goriilmistir; bu da salginin tim kadinlarin duygu durumlarini
olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan tiim kadinlar icin duygu durumlarinda ayirt edici tek faktor, Covid-19
salgini doneminde evde en az bir siddet tiirline maruz kaldigi tespit edilen “siddet goren”
olarak tanimlanan grupta yer almak olmustur. Evde siddet gorliyor olmak kadinlari
Covid-19 salgini doneminde daha gli¢siiz, daha savunmasiz, daha kaygili kilmaktadir.
Covid-19 salgini boyunca yapilan “evdekal” gagrisinin kadinlarini kendilerini giivende
hissettirip hissettirmedigi ve salginin kadinlarin ev igindeki is yukini artirip artirmadigi
konularinda siddet géren ve gormeyen kadinlar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir.
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Orglitlenme ve toplumsal cinsiyet tutumlarina dair sorulara verilen cevaplara gére KIHEP
katiimcilarinin tamami (yiizde 100) daha 6nce toplumsal cinsiyet esitligi ve/veya kadin
haklariileilgili bir egitim ya da seminere katilmistir. Kadin haklari alaninda faaliyet gosteren
derneklere giiven diizeyi KIHEP katiimcilarinda yiizde 88’dir. KIHEP katilimcilarinin yiizde
52’si kendisini feminist olarak tanimladigini soylemistir (feminist tanimi verilmeden,
kendileri igin ne ifade ediyorsa o tanima gére cevap alinmistir).

Kadinlarin érgiitlenme durumlarina bakildiginda KIHEP katilimcilarinin yiizde 39’unun
en az bir sivil toplum kurulusuna (STK) tiye oldugu gériilmektedir. KIHEP katilimcilarinin
tyeliklerinin kadin haklari calisan orglitler, siyasi parti ve sendikalarda yogunlastigi
gorilmektedir.

Toplumsal cinsiyet farkindaligi ve esitlikcilige yonelik olarak sorulan yedi ifadeye verilen
cevaplar asagidaki grafikte 6zetlenmistir.

Grafik 85: Toplumsal Cinsiyet ifadeleri Esitlikci Tutum/KIiHEP Katilimcilari
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KIHEP katilimcilarinin en az yiizde 81’i toplumsal cinsiyet esitligi iceren tarafta yer almis,
sadece ylizde 19’u “bir kadinin davranislarindan ailenin erkekleri sorumludur” ifadesine
katildigini belirtmistir.

Toplumsal cinsiyet esitligine yonelik bu yedi ifadede uygulanan 1-5 dlgeginde verilen
puanlar lzerinden ve gerektiginde verilen puanlar ters yonde toplanarak arastirmaya
katilan herkes icin toplumsal cinsiyet farkindaligi skoru elde edilmistir. Bu siniflandirmaya
goére KIHEP katilimcilarinin yiizde 83’liniin farkindaliginin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Toplumsal cinsiyet tutum ifadeleri tizerinden yapilan karsilastirmada KiHEP katimcilari
ve Tlrkiye ornekleminde toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligi ve tutumlari net bir sekilde
birbirinden farkh ¢ikmistir (Farklar hem “Varyans Homojenligi” hem de “ANOVA” testi ile
analiz edilmistir). Sonuclara gére KIHEP katilimcilari Tiirkiye 6rneklemindeki kadinlara gére
daha esitlikgi bir tutum sergilemisleridir. Bu sonuca dayanarak KIHEP’e katilmis olmanin
kadinlari toplumsal cinsiyet acisindan daha farkinda ve esitlikci kildig1 sOylenebilir.

Toplumsal cinsiyet farkindaligive kadinlarin 6rgtitlii olmasi degiskenleri kadinlarin Covid-19
salgini sonrasi yasadiklari sorunlarla bas etme yontemlerini farklilastiran degiskenler
olmamistir; genel saglik, cinsel saglik ve dogurganlik saglgi, ekonomik durum, ev igi
emek ve bakim emegi ve ev ici siddet konularindaki coziim yontemlerinde bir farklilagsma
gbzlenmemistir.
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Bu bdéllimde arastirmanin bulgulari Tlrkiye drneklemi lizerinden degerlendirilecek, daha
sonra Covid-19 salgini ile bas etmede KIHEP katiimcilarinin Tiirkiye érnekleminden
farklilasan yanlari ele alinacak ve tim bu bulgular lizerinden bir tartisma yuritilerek
politika 6nerileri paylasilacaktir.

Genel Saghk

Katilimcilarin genel saglik ve ruh saghgi sorularina verdikleri cevaplara bakildiginda,
Covid-19 salgininin genel saglk durumu tizerinde olumsuz bir etki yarattigi gériilmekle
birlikte asil yakici etkisinin ruh sagliginda oldugu gériilmektedir. Covid-19 salgin slireci
oncesinde kadinlarin yiizde 79’u genel ruh halini “cok iyi” ve “iyi” olarak tanimlarken
salgin sonrasinda bu oran ylizde 30’a dismistir. Yizde 49 oranindaki bu disis,
arastirmaya katilan her iki kadindan birinin salgin sebebiyle kendini psikolojik olarak
iyi hissetmedigine isaret etmektedir. Genel saglik ve ruh saghgi konusunda salginin en
olumsuz etkiledigi grup 18-24 yas grubudur. Once 65 yas ve iistii icin baglayan daha sonra
18 yas ve altina ve sonrasinda 20 yas ve altina getirilen kamusal alan kisitlamalarinin bu
yas gruplarini 6zellikle ruh saghgi acisindan olumsuz etkiledigi distuintlebilir.

Saglik hizmetlerine erisim agisindan bakildiginda, Covid-19 salgini sirasinda her on
kadindan dordi genel saglik hizmetlerine erisemedigini belirtmistir. Kronik hastalig
olan kadinlarin ise ylizde 9'u salgindan 6nce saglik hizmeti almak ile ilgili sorun yasadigini
sOylerken salgindan sonra bu oran ylizde 27’ye ¢ikmistir; 6zetle, salgin sebebiyle kronik
hastaligi olan kadinlarin saglik hizmetlerine erisiminin daha da giiglestigi soylenebilir.
Kronik hastaligi olanlarin saglik hizmetlerine erisimlerinin giiglesmesinin sonuglarinin
(hastaliklarinin seyri acisindan) kronik hastaligi olmayanlara gore daha agirolacagi agiktir.
Salgin esnasinda her bes kadindan biri ihtiyaci oldugu halde saglik hizmetlerine erisimde
sorun yasamistir. Her 10 kadindan biri salgin esnasinda genel saglik hizmetlerine erisim
ile ilgili yasadigi soruna herhangi bir ¢c6ziim bulamamistir.

Cinsel Saghk ve Dogurganlik Saghgi

Covid-19 salgini stiresince kadinlarin ylizde 7'si cinsel saglik ve dogurganlik saghgiile ilgili
bir nedenle jinekologa gitme ihtiyaci duyduklarini belirtmis, sayilan sebepler icinde akut
sorunlarve hamilelik 6ne ¢ikmis, ancak jinekologa gitme ihtiyaci duymus her on kadindan
altisi jinekologa gidememistir. Salgin sirasinda bir cinsel saglk ve dogurganlik sagligi
sorunu nedeniyle saglik hizmetine ihtiyag duyanlar 25-44 yas arasinda yogunlasmaktadir.
Salgin esnasinda 35-44 yas arasi her on kadindan yedisi ihtiyac duydugu halde cinsel
saglik ve dogurganlik sagligi hizmeti alamamistir. Bu bulgular, Birlesmis Milletler Kadin
Birimi (UN Women) tarafindan yayinlanan i¢gériiden Eyleme, Covid-19 Dalgasinda
Toplumsal Cinsiyet Esitligi raporundaki verileri destekler niteliktedir; rapora gore
Azerbaycan ve Tirkiye’de salginin bir sonucu olarak kadinlarin yiizde 60’1 jinekoloji
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hizmetlerine erisimde sorun yasamistir.

Covid-19 salginindan &nce kendi istedigi dogum kontrol ydntemini kullanamayan
kadinlarin oraninin ylizde 39 oldugu goriilmektedir. Bu oran salginin baslamasindan sonra
gecen iki bucuk aylik slire iginde ylizde 41’e cikmistir. Hacettepe Niifus Etiitleri Enstitlisi
tarafindan yapilan Tiirkiye Niifus ve Saglk Arastirmas’nin (TNSA) 2018 bulgularindan
biri, “karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaclarinin” 2013 TNSA sonugclarina kiyasla iki
katina cikmis olmasidir. iktidarin siirdiirdiigii dogum ézendirici niifus politikalari nedeniyle
hak temelli saglk hizmetleri aksatilmakta, kadinlar ihtiyac duyduklari dogum kontrol
yontemlerine ulasmakta zorlanmaktadirlar. Dogum kontrol hizmetlerine erisim, 2003
yilinda uygulanmaya baslayan Saglikta Dontisiim Programi ile Saglik Bakanligi biinyesinde
faaliyet gosteren Ana ve Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi (ACSAP) Genel Mudurligi'niin
ve sonrasinda birinci basamak saglik kurumlari olarak isleyen ve kiirtaj hizmeti de sunan
ACSAP merkezlerinin kapatilmasi ile kadinlar icin daha da giiglesmistir. Yiriittliglimuz
arastirmanin Turkiye érneklemi sonuglarida18 yas tistii her dort kadindan tiglinlin gegmiste
en az bir kez hamilelik gecirdigini ve bu hamileliklerin de dortte birinin plansiz ve istek disi
yasandigini gostermektedir. Bu sonug da “karsilanamayan aile planlamasi ihtiyaclari”’ni
teyit eder niteliktedir.

Arastirmada ayrica hamile bir kadinin Tiirkiye’de bir devlet hastanesinde hamileligini
sonlandirma islemini kolaylikla yapabilecegini dlistinmeyenlerin orani ylizde 51 cikmistir.
Bu bulgu da Tiirkiye’de kirtaj hizmetlerinin erisilebilirligi konusunda distinduriictidir.
Tirkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakf’'nin Pandemi Oncesi ve Sirasinda Tiirkiye’de
Cinsel Saglk ve Ureme Sagligi Hizmetleri izleme Raporu’nda da kiirtaj hizmetlerinin
salgin 6ncesinde de oldugu gibi salgin siirecinde de saglik personelinin kendi kararina
birakilmis bir bicimde isledigi fakat bu isleyis bigciminin 6zellikle seyahat kisitlamalarinin
oldugu salgin siirecindeki etkilerinin gok daha yakici olabildigi belirtilmistir.

Salginda Kadin Olmak Arastirmasi’'nin sahada uygulandigi tarihler salginin Tiirkiye’deki ilk
fazina denk geldigi icin salginin sebep oldugu krizin sonuglari gergevesinde cinsel saglik
ve dogurganlik sagligi ve haklarinin bu krizden nasil etkilenecegini kestirmek cok miimkiin
olmasa da, hak temelli cinsel saglik ve dogurganlik saglhgi hizmetlerinin yoklugu salgindan
bagimsiz olarak ayri bir kriz olarak karsimizda durmaktadir. Arastirmanin sonuglarina
gore kadinlarin ylizde 16’si salgin esnasinda cinsel saglik ve dogurganlik sagligi hizmetleri
ve/veya ilaca erisim ile ilgili sorun yasadigini ifade etmistir. Sorun yasadigini ifade eden
kadinlarin ancak yiizde 16’sinin saglikcilardan kurumsal destek alabildigi, ylizde 17’sinin
eczanelere danistigi goriilmektedir. Sorun yasadigini ifade eden her lic kadindan biri ise bu
sorunlar karsisinda ¢6ziimsiiz kalmistir.
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Covid-19 salgininin istihdamdaki etkisi arastirmada ulasilan kitle tizerinden garpici bir
sekilde gozlemlenebilmektedir. Salgin nedeniyleisglicii piyasasinda calisamayan kadinlarin
orani ylizde 14 iken (ylizde 3 isten gikarilan, ylizde 5 Ucretsiz izne gikarilan, ylizde 6 isleri
duran), hanelerin ylizde 21’inde de es/partnerin istihdam durumu, 13’tinde ise goristilen
kisi ve esi disinda bir diger kisinin istihdam durumu olumsuz etkilenmistir. Ozetle hanelerin
ylizde 34’linde en az bir kisinin salgin nedeniyle ticretle calistigi isten cik(anl)digi, licretsiz
izne cik(ariDdig1 ya da isinin durdugu saptanmistir. Yani salgin her lic haneden birini
ekonomik olarak sarsmistir. Salginin istihdamdaki etkisine IBBS olarak bilinen istatistiki
Bolge Birimleri Siniflandirmasi'ndaki birinci diizey bolgelere gére bakildiginda ise en ok
etkilenen cografi bolge ylizde 29 (ylizde 3 calistigi isten ¢ikarilan, ylizde 10 Ucretsiz izne
cikarilan ve ylizde 16 isleri duran) ile Dogu Karadeniz olmus ve onu yiizde 23 (ylizde 6
lcretsiz izne cikarilan ve yiizde 17 isleri duran) ile Bati Marmara takip etmistir.

Covid-19 salgini ile ortaya cikan istihdam krizi sarstigi hanelerdeki tiim bireyleri
etkilemistir ancak Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women) Tiirkiye ofisi tarafindan
yurltulen Tirkiye’de Covid-19 Etkilerinin Toplumsal Cinsiyet Acisindan Degerlendirilmesi
arastirmasi bu krizin erkeklere oranla kadinlari daha derinden etkiledigini net bir sekilde
ortaya koymaktadir. Bu arastirmanin sonuglarina gore lcretli ¢alisanlar arasinda isini
kaybettigini soyleyen kadinlar ylizde 19, erkekler ise yiizde 14,4 oranindadir. Benzer
sekilde, kendi namina esnek calisan kadinlar arasinda isini kaybedenlerin orani ylizde
27 iken bu oran erkeklerde ylizde 16°dir; isverenler arasinda isini kaybettigini soyleyen
kadinlar ytizde 19 iken, erkeklerde bu oran yiizde 8,7 olarak gerceklesmistir. Bu sonuclar
daha cok kadinlar tarafindan lstlenilen temel islere talebin arttigi bir duruma sebep olan
Covid-19 salgini sirasinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla istihdam disina itildigini
gostermektedir.

Kadinlardan Covid-19 salgini dncesi ve sonrasi ekonomik durumlarini tanimlamalari
istendiginde, salgindan 6nceki ekonomik durumlarini orta halli olarak tanimlayan yiizde
86’lik kesimin salgin sonrasi ylizde 66’ya diistlig, salgin oncesi yoksul ve cok yoksul
tanimlayan ylizde 10’luk kesimin ise salgin sonrasi ylizde 33’e ¢iktigi gorilmistir. Salginin
ekonomik durum algisi iizerindeki etkisine iBBS olarak bilinen istatistiki Bolge Birimleri
Siniflandirmasi'ndaki birinci diizey bolgelere gore de bakilmistir. Buna gére salgindan
sonra kendini gok yoksul ve yoksul olarak tanimlayanlarin artisi sirasiyla en gok 35 puanlik
bir artisla Glineydogu Anadolu’da, 32 puanlik bir artigla istanbul’da ve 27 puanlik bir artisla
Kuzeydogu Anadolu’da yasanmistir.

Hanelerin kisa vadede ekonomik dayanikliligini 6lgmek Ulizere sorulan “Acil bir durumda
dort hafta boyunca evinize yetecek ve ailenizi besleyecek kadar parayi tek basiniza bulabilir
misiniz?” sorusunda kadinlarin yarisi “hayir” cevabini vermistir. Salgin basladiktan sonra
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kadinlarin ylizde 37’si sosyal yardim basvurusunda bulunmus ancak sadece ylizde 15’i
yardim alabilmistir. Salgin sonrasinda sosyal yardim aldigini sdyleyen kadinlarin yiizde
35’inin “pandemi parasi” olarak ifade edilen ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
tarafindan verilen yardimi aldiklari, ylizde 28’inin ise Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma
Vakfi’ndan yardim aldiklari goriilmektedir. Kadinlarin ylizde 16’si ise bu slirecte ailesinden/
akrabalarindan/sosyal cevrelerinden maddi destek aldiklarini ifade etmislerdir.

Kadinlara salgin sonrasi ekonomik sorunlarla nasil bas ettikleri soruldugunda en cok
gelen cevap “idare ettim” seklinde olmustur. Ailenin geliri arttikga erkekler geliri daha
fazla kontrol etmekte ancak gelirin azalmasi durumunda bu kontrolii ve yonetimi, 6zellikle
temel ihtiyaclari karsilama yontlindeki sorumlulugu kadinlara devretmektedir. Bu sonuclar
da gostermektedir ki, Covid-19 salgini krizi ile beraber yasanan ekonomik sorunlarin
ve devaminda yasanacak yoksullugun bir kez daha kadinin “idaresine” birakilmasi s6z
konusudur.

Salgin basladiktan sonra her dort kadindan licti ekonomik sorun yasamis ve bu konuda
sorun yasayan her ¢ kadindan biri bu konuda ¢6ziimstiz kalmistir. Gelir karsiligi ¢alisan
kadinlarin ylizde 54’ii Covid-19 salgini nedeniyle ekonomik bir sorun yasadigini séylerken
bu oran gelir karsiligi calismayan kadinlarda ylizde 81 olmustur. Kadinlarin istihdama
katiliminin dnemi krizlerle bas etme konusunda da bir kez daha ortaya ¢cikmaktadir.

Evde Kalma, Ev i¢ci Emek ve Bakim Emegi

Gorlsiulen kadinlara kendilerinin ve varsa esleri/partnerlerinin Covid-19 salgini
basladiktan sonra ne siklikta evden ciktiklari sorulmustur. Kadinlarin yarisi doktora ya
da eczaneye gitmek icin bile disariya gikmamistir. Aradaki farklar az olmakla beraber ise
gitme haric diger sebepler igin kadinlar hep eslerinden/partnerlerinden daha fazla disari
cikmislardir. Salgin siiresince Ucretli bir iste calistigini ifade eden kadinlarin ise gitme
sikliklarina bakildiginda ylizde 38’inin ise hig¢ gitmedigi, ylizde 33’liniin ise her giin ise
gittigi gorilmektedir. Yani “evdekal” cagrisinin yapildigi donemde lcretli bir iste calisan
her lic kadindan biri her giin ise gitmistir.

Covid-19 salgini 6ncesinde ev isleri icin yardimci hizmeti alanlarin orani salgin basladiktan
sonra ylizde 12,5’tan yuzde 2'ye dismistiir. Cocuk/yasli/hasta/engelli bakimi ile ilgili
olarak ise salgin dncesi ev disindan aile/akraba destegi veya kurumsal destek alabilenlerin
orani ylizde 4,1 gibi cok diislik bir oran olsa da, salgin déneminde bu destek azalip yiizde
1,6’ya diismiustir.

Covid-19 salgini dncesi ve sonrasi ev ici sorumluluklarin paylasimi ile ilgili olarak bulasik
yikama, yemek yapma, temizlik yapma, camasir yikama, Utli yapma, market aligverisi
yapma, ¢copu cikartma, cocuklarin ddevlerine yardim etme, cocuklarin ders saatlerine
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eslik etme, cocuklarla oyun oynama, cocuklarla sohbet etme, es/partnerle sohbet etme,
evdeki bireylerin saglik durumu takibi, evdeki kronik hasta, yash ve engellilerin bakim
sorumluluklarini temel olarak kimlerin lstlendigi sorulmustur. Buna gore her sorumluluk
alani icin gértisme yapilan kadinlarin ancak ortalama ytizde 4,271’ salgindan sonra ilgili
sorumluluk alanindan cekilmis ve eslerin/partnerlerin ortalama ytizde 3,13’, ¢ocuklarin
ise ylizde 0,79u ilgili sorumlulugu devralmistir. Yani salgin sonrasinda da bu sorumluluk
alanlarinin “temel Ustlenicileri” ylizde 95 oraninda kadinlar kalmislardir.

Eslerin/partnerlerin istlendikleri ev islerinde salgin 6ncesi ve sonrasindaki degisime
0-6 yas arasi cocuk sahibi olup olmama durumu Uzerinden ayrica bakilmistir.
Buna gore 0-6 yas arasi cocugu olan kadinlarin eslerinin cocuklarin bakimi ile ilgili
sorumluluklari Ustlenmelerinde salgin sonrasi yiizde 8,2 ila yiizde 16,5 arasinda bir
artis gézlemlenmektedir. Ayrica bu grubun 0-6 yas arasi cocugu olmayanlara gére diger
sorumluluklar icin de daha fazla ev ici is bollimUne dahil olduklari gériilmektedir.

Ucretli bir iste calisan kadinlarin eslerinin salgin dncesi ve sonrasi ev ici emegine dahil
olma oranlarinda belirgin bir degisiklik olmamistir. Hatta Tiirkiye icin yapilan baska bir
arastirma salgin esnasinda kadinlarla erkekler arasindaki toplam calisma saati (licretsiz ev
ici ve Uicretli emek toplami) farkinin salgin dncesine gore daha da acildigini gostermektedir.
Salgin nedeniyle alinan evde kalma tedbirleri nedeniyle kadinlarin da erkeklerin de ev igi
lcretsiz emekleri artmis olmasina ragmen, kadinlarin emegindeki artis dort kat daha fazla
olmustur. istihdamda olan kadinlar igin hem iicretli hem de iicretsiz calismadaki es zamanl
artis sebebiyle kadinlarin emek toplami ile erkeklerinki arasindaki fark garpici bir diizeye
ulasmistir.

Mevcut arastirma, bu bulgulari destekler niteliktedir. Covid-19 salgini 6ncesi evdeki islere
dort saatten fazla zaman ayiran kadinlarin orani ylizde 15,9’ken, salgin déneminde bu oran
ylizde 41,80’e cikmistir. “Ev isleri ve bakim” ile ilgili sorun yasadigini ifade eden yiizde
71,5 oraninda kadinin yiizde 28’i esinden/partnerinden, ylizde 24’l ¢ocuklardan, ylizde
10’u ise evdeki diger kisilerden destek talep etmistir. Yiizde 17’si ise herhangi bir ¢c6ziim
bulamamistir.

Covid-19 salgini 6ncesinde ve salgin siiresince kadinlarin yasadiklari ortamda psikolojik,
ekonomik, fiziksel ve cinsel siddet yasayip yasamadiklarina iliskin sorular sorulmustur.
Sonuglar bir esi/partneri olan kadinlarin salgin oncesi bir yil icinde yilizde 97’sinin ve
salgin sonrasi iki bucuk aylik siirecgte ise ylizde 96’sinin esleri/partnerleri tarafindan en
az bir siddet tlirtine maruz birakildigi gostermektedir. Bu oranlar siddetin ¢ok yaygin bir
sorun oldugunu tekrar teyit ederken, salgin 6ncesi bir yil ve salgin sonrasi iki buguk ay
karsilastirmasinda bile ayni oranda ortaya cikan, sistematik bir sorun oldugunu gostermesi
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acisindan da garpicidir.

Covid-19 salgini basladiktan sonraki iki bucuk aylik siireyi degerlendiren bu arastirma,
salgin ile ev icindeki siddet arasinda azaltici ya da artirici bir etkiye neden olabilecek bir
iliski kurulmasini saglayacak verileri saglamamistir. Bunun bir aciklamasi salgin 6ncesi
deneyiminin son bir yil icin, salgin sonrasi deneyimin salginin Tirkiye’de ilk ortaya
cikmasindan (11 Mart 2020) goriismelerin yapildigi tarihe kadar (5 Haziran 2020) olan
siire zarfini kapsamasi, yani son iki bucuk ay icin degerlendirilmis olmasi olabilir. Salginin
etkisi goriilmese de psikolojik siddetin yasanma yogunlugu sonuclarda cok dikkat ¢ekicidir.
Sonuglara gore bir esi/partneri olan her 100 kadindan 97’si son bir yil icinde psikolojik
siddete maruz kalmistir. Kadinlarin salgin 6ncesinde de maruz birakildiklar siddetin
yogunlugu disiinlldiglinde, oranlarin bu denli yliksek oldugu bir baglamda “salgin etkisi”
icin 6zel olarak bakmak anlamsizlasmaktadir. Bires/partnerle yasayan kadinlarin neredeyse
tamaminin siddete maruz birakildigi sartlarda, salginin ya da herhangi baska bir kriz
durumunun yasanilan siddetin yayginligini artirip artirmadigindan cok kadinlar tizerindeki
degisen sonuclarina bakmak daha kritik hale gelmektedir. Salgin esnasinda da ayni oranda,
sistematik olarak devam eden siddet, salginla beraber artan saglik hizmetlerine erisim
sorunlari, artan ev ici ve bakim emegi yiiki, artan ekonomik kirilganlk ve azalan sosyal
destek mekanizmalari ve sosyallesme olanaklari ile beraber distinildiglinde, bunun
siddete maruz birakilan kadinlar tizerindeki sonuglarinin cok daha vahim olacagi aciktir.

Ev ici iliskilerle ilgili olarak arastirmanin énemli bir bulgusu kadinlara sorulan ifadeler
lizerinden iliskilerindeki “olumlu davraniglar” konusunda salginla beraber belirgin bir
degisim oldugudur. Bir esi/partneri olan kadinlarin yiizde 37’si salgin dncesi bu olumlu
davranislari iliskisinde yasamazken salgin sonrasi bu davraniglari yasamayanlarin orani
ylizde 48’e cikmistir.

Arastirmada esi/partneri olmayan veya esiyle/partneriyle yasamayan kisilere de birlikte
yasadigi 15 yas Uizeri hane lyeleri tarafindan Covid-19 salgini 6ncesindeki son bir yilda ve
salgin sonrasi siddet goriip gormedikleri sorulmustur. Sonuglara gére kadinlarin ylizde
44’0 Covid-19 salgini 6ncesi bir yilda ve ylizde 45’i salgin sonrasi hanedeki diger bireyler
tarafindan en az bir siddet tiirline maruz kalmistir. Bu sonuclara gore bir es/partnerle
yasamayan 18 yas Usti her iki kadindan biri ayni evde yasayan 15 yas Ustl diger bireylerin
siddetine maruz kalmaktadir. Kadinlara bu davranislari kimlerin gdsterdigi soruldugunda,
anne, baba, ogul ve abi/erkek kardesin one ciktigi goriilmektedir. Sonuclara gore birlikte
yasadigi bir esi/partneri olmayan ve diger hane lyelerinden siddet géren kadinlarin ytizde
55’i hane igindeki 15 yas tizeri erkekler tarafindan siddet gérmektedir.

Es/partner siddetine ve hanedeki diger bireylerin siddetine maruz kalan tim kadinlar
birlikte degerlendirildiginde Covid-19 salgini oncesi bir yilda kadinlarin yiizde 73’lnin
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en az bir siddet tirline maruz kaldigi ve salgin sonrasi iki bucuk ayda da yine ayni
oranda kadinin (ylizde 73) siddet gérmeye devam ettigi goriilmektedir. Kadinlarin
ylizde 73’linlin salgin sonrasi en az bir siddet tiirline maruz kaldigi tespit edildigi halde
bu konuda sorun yasadigini ifade edenlerin orani ylizde 23 olmus, ylizde 77’si boyle bir
sorunu olmadigini soylemistir. Covid-19 salgininin baslamasindan sonra gegen siire
icinde en az bir kez psikolojik siddete maruz kalmis 621 kadin, en az bir kez fiziksel
siddete maruz kalmis 27 kadin, en az bir kez cinsel siddet maruz kalmis 11 kadin “bu
sorunla nasil bas ediyorsunuz?” sorusuna “boyle bir sorunum yok” cevabini vermistir. Tek
tek siddet iceren davranislar okundugunda bunlari deneyimledigini soyleyen kadinlarin
yarisindan fazlasinin daha sonra bu davranislarin kimler tarafindan yoneltildigi sorusuna
“evde bana olumsuz davranis gdsteren yok” cevabini vermeleri telefon goriismelerinin
yapildigi sirada bu kadinlarin evdeki diger kisiler yliziinden rahat cevap veremediklerini
diuslindiirmektedir. Goriisme esnasinda okunan siddet iceren davranislarin hicbiri icin
“siddet” sozcligl kullanilmamis, tim siddet iceren davranislar “olumsuz davranislar”
olarak ifade edilmistir. Bu davranislarin kaynagini 6grenmek icin de yine “siddet”
kavrami kullanilmadan bu davranislarin kimler tarafindan gosterildigi sorulmustur.
Butlin bu bilgiler isiginda kadinlarin “evde bana olumsuz davranis gésteren yok” cevabini
vermis olmalarinin, maruz kaldiklari siddeti “siddet” olarak tanimlamadiklari icin oldugu
disliniilemez.

Bu bulgunun baska bir agiklamasi olarak kadinlarin evicinde yasadiklari siddet ancak cok
akut bir hal aldiginda ya da cocuklara yoneldiginde bunu bir sorun olarak goriiyor olmalari
distlintlebilir. Bu noktada “siddeti siddet olarak tanimlamak” ile “siddeti sorun olarak
tanimlamak” arasinda bir ayrim yapilmasi gerekebilir. Siddete maruz kalan kadinlar bu
sorunu ¢ozmek icin kendilerini hentiz hazir hissetmiyorlarsa ya da bunun icin gereken
diger kaynaklara heniiz erisemiyorlarsa yasadiklari durumu “sorun” olarak gormemeleri
anlasilabilir. Dernegin KIHEP icin diizenli olarak yaptirdigi bagimsiz etki degerlendirme
arastirmalari da bu tespiti destekler niteliktedir. 2012-2018 Dénemi Bagimsiz Etki
Degerlendirme Arastirma Raporu’na gére KIHEP aldiktan sonra “Toplumsal cinsiyete
dayali esitsizlikler konusunda farkindahigim artti” diyenlerin orani ylizde 87 iken “Bu
esitsizliklerle miicadele etmeye basladim” diyen orani ylizde 81’dir. Bu bulgular isiginda
siddetle miicadelede kadinlarin ¢cok boyutlu giiglenmesinin énemi bir kez daha ortaya
ctkmaktadir.

Yasanan siddet ile ilgili Covid-19 salgini slirecinde kadinlar tarafindan en ¢ok kullanilan
yontemin esleri/partnerleri ile “oturup konusmak” oldugu gériilmektedir. iletisim kurma
cabasinin disinda bu sorunlarla bas etmede en cok kullanilan yontemler “sakinlestirici
kullanmak” ve “aile blyuklerine sikayet etmek” olarak belirmistir. Siddet ile ilgili sorun
yasadigini soyleyenlere bu sorunla bas etmek icin ne yaptiklari soruldugunda gelen
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cevaplarin sadece ylizde 1'i (323 kiside tic kisi) kamu kurumlarina basvuru ile ilgilidir.
Siddetin Covid-19 salgini esnasinda da salgin dncesinde oldugu gibi sistematik bir sekilde
devam etmis olmasina ragmen kamu kurumlarina basvurularin bu denli sinirli kalmasinin
sebepleri olarak “evdekal” gagrilarinin yapildigi dénemde kadinlarin siddet faili kisilerle
ayni evi paylasiyor olmalari, bu konudaki mekanizmalara salgin dncesinden daha zor
erisebiliyorolmalarive salgin sartlari altinda bu mekanizmalara erisim igin devlet tarafindan
0zel 6nlemler alinmamis olmasi distintlebilir.

Mor Cati tarafindan hazirlanan Koronaviriis Salgini Siiresince Kadina Yénelik Siddetle
Miicadele izleme Raporu'nda ALO 183’e yogunluktan &tiirii ulasilamadigi, ekonomik
yardim taleplerinin yogunlasmasi nedeniyle sistemin tikandigi tespiti yapiimaktadir.
Yine ayni raporda Covid-19 salgini esnasinda kadinlarin siginak talepleri icin en cok
basvurduklari kolluk birimlerinde yanlis bilgilendirildikleri, salgin bahane g&sterilerek
caydirict ve kot uygulamalara maruz kaldiklari, bu birimlerce alinmasi gereken tedbir
kararlarinin alinmadigi belirtiimektedir.

Giindelik Yasam, Orgiitlenme ve Toplumsal Cinsiyet Tutumlari

Arastirmaya katilan her kadin icin toplumsal cinsiyet tutumu ifadelerine verilen cevaplar
lizerinden bir skor hesaplanmis ve kadinlar buna gore toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda “farkindaligi yliksek” ve “farkindaligi diisiik” olarak siniflandiriimistir. Bu
siniflandirmaya gore kadinlarin yiizde 56’sinin toplumsal cinsiyet esitligi farkindalig
ylksektir. Toplumsal cinsiyet farkindaligi lizerinden Genel Saglik; Ekonomik Durum; Evde
Kalma, Ev ici Emek ve Bakim Emegi; Ev icinde Kadinlara Yonelik Siddet bélimiindeki bazi
sonuglara tekrar bakilmistir.

Toplumsal cinsiyet esitligi farkindalig1 Covid-19 salgini ncesinde ruh haliigin anlamli
bir fark yaratan bir degisken iken, salgin sonrasi ruh halini agiklayan bir degisken
olmamistir. Toplumsal cinsiyet farkindaligi yliksek olan kadinlarin yiizde 82’si salgin
oncesinde ruh halini iyi olarak tanimlarken salgin basladiktan sonra bu oran yiizde
29’a dismustlr. Toplumsal cinsiyet farkindaligi diisik kadinlarda bu oran yiizde
75’ten ylizde 31’e gerilemistir.

Kendisine ait bir gelir kaynagi olan kadinlarin ylizde 67’sinin toplumsal cinsiyet
esitligi farkindahgi ylksektir. Toplumsal cinsiyet esitligi farkindaligi yiiksek olan
kadinlarin ylizde 77’si, farkindaligi diistik olan kadinlarin ylizde 62’si kendilerine ait
geliri istedigi gibi harcayabilmektedir.

Salgindan bagimsiz olarak toplumsal cinsiyet farkindaligi dislik olan kadinlarin
hanelerindeki is bolimi, toplumsal cinsiyet farkindaligi yliksek olan kadinlarin
hanelerindekine gdre daha esitsizdir. Salgin éncesinde farkindaligi yiiksek kadinlar
bulasik, yemek, temizlik ve camasir islerini en az ylizde 82 oraninda ustlenirken
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disiuk olanlar en az ylizde 92 oraninda Ustlenmektedirler. Salgin basladiktan
sonra toplumsal cinsiyet farkindaligi yliksek grubun ev ici yiiklerinde cok degisiklik
yasanmamis, farkindaligi diistik olan kadinlarin salgin sonrasi ev ici yliklerinde kiigiik
bir azalma olmustur ancak bu azalmaya ragmen isleri listlenme oranlari farkindalig
yiiksek kadinlarin salgin dncesi isleri lstlenme oranlarindan yliksek kalmistir.

Bu arastirmanin bulgular toplumsal cinsiyet farkindaligi ve orglitlii olma degiskenlerinin
kadinlarin Covid-19 salgini sonrasi yasadiklari sorunlarla bas etme ydntemlerini
farklilastiran degiskenler olduklarini iddia etmek icin yeterli degildir. Genel saglik, cinsel
saglik ve dogurganlik saglgi, ekonomik durum, lcretsiz ev ici emek ve bakim emegi ve ev
ici siddet konularindaki ¢ozlim yontemlerinde farkindalik diizeyine gore bir farklilasma
g6zlenmemistir. Busonug Covid-19 salgininin, sorunlarla bas etme konusunda tiim kadinlar
icin ezber bozucu bir deneyim yarattigi seklinde yorumlanabilir.

Covid-19 Salgini ile Bag Etmede KiHEP Etkisi

Bu arastirmaya KIiHEP katilimcilarinin dahil edilmesindeki amag, Covid-19 salgininda
karsi karsiya kaldigimizdaki gibi bir kriz durumunda KIHEP gibi kadinlari giiglendiren ve
toplumsal cinsiyet farkindaligini, kadinlar arasi 6rgiitlenme ve dayanismayi artiran grup
calismalarinin, kadinlarin kendi kisisel kaynaklarini nasil kullandiklari ve bu kriz durumu ile
nasil bas ettikleri konusunda bir fark yaratip yaratmadigina bakmaktir.

Aragtirmada KIHEP’e katilmis olmanin fark yarattigi gdzlemlenen bulgular soyle
Ozetlenebilir:

KIHEP katilimcilarinin hanelerindeki ev ici sorumluluklarla ilgili ortalama degisim
Tlrkiye 6rneklemi hanelerindeki ortalama degisime benzer nitelikte olsa da, genel
olarak isler salgin 6ncesinde esler tarafindan daha yiliksek oranlarda ustlenilmistir.
Ornegin salgin dncesi KIHEP katilimcilarinin eslerinin yiizde 3'ii bulasiklari yikama
sorumlulugunu Ustlenirken salgin sonrasi bu oran ylizde 9'a ¢ikmistir; Tirkiye
ornekleminde eslerin bulasik ylkama igin degerleri salgin dncesi ylizde 0,6 ve salgin
sonrasi ylizde 2,6°dir. Ayni durum yemek yapma, temizlik yapma, camasir yitkama
ve itiide de s6z konusudur. Buna gére KIHEP katilimcilarinin esleri/partnerleri
salgindan sonra sayilan isler 6zelinde yaklasik yiizde 6-7 oraninda kadinlarin
omuzlarindakiisylkiini azaltmis gorlinmektedirler. Tirkiye ornekleminde de benzer
bir egilim olmakla beraber KIHEP katilimci grubundaki kadar sayisal olarak belirgin
birfark belirmemistir. Evici sorumluluklarin salgin dncesive sonrasi esler/partnerler
arasinda nasil paylasildigina Tiirkiye 6rneklemindeki kadinlar ve KIHEP katilimcilari
icin cesitli degiskenler lizerinden de bakilmistir. Ozellikle 0-6 yas cocugu olanlar ve
gelir getirici iste calisanlar baglaminda belirgin bir fark ortaya cikmistir. Ornegin 0-6
yas cocugu olan KIHEP katilimcilarinin eslerinin/partnerlerinin yiizde 30,4’li daha
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once yapmadiklari temizlik isini salginla beraber listelenmeye baslarken, Tirkiye
ornekleminde 0-6 yas cocugu olan kadinlarin eslerinin/partnerlerinin ancak yiizde
6,7’si bu isi lstlenmeye baslamistir. Evdeki diger isler icin de benzer bir durum
s0z konusudur. Arastirmada toplumsal cinsiyet farkindaligini aciklayan en onemli
degiskenlerden biri olarak ortaya ¢ikan “gelir getirici iste calisma” durumuna gére
de esler arasi ev ici sorumluluklarin salgin dncesi ve sonrasi nasil el degistirdigine
bakildiginda da benzer birtablo ortaya cikmaktadir. Yine temizlik 6rnegine bakilacak
olursa; calisan KIHEP katiimcilarinin eslerinin ylizde 11,4’ salginla beraber temizlik
isini istlenmeye baslarken Tiirkiye 6rnekleminde calisan kadinlarin eslerinin ancak
ylizde 2,1’i bu isi Uistlenmeye baslamistir. Toplumsal cinsiyet farkindaligini aciklayan
en 6nemli degiskenlerden biri olan “gelir getirici bir iste calisma” degiskeni sabit
tutulup eviciislerin salgin sonrasi esler/partnerlertarafindan ne kadar tistlenildigine
bakildiginda Tiirkiye 6rneklemi ve KIHEP katiimcilari arasinda cikan bu fark,
“toplumsal cinsiyet farkindaliginin Covid-19 salgini sonrasinda ev i¢i emek ve bakim
emegi konusunda evdeki is bollimiiniin degismesi lizerinde cok etkisinin olmadigi”
bulgusunu da aciklar niteliktedir. Kadinlar toplumsal cinsiyet farkindaligina sahip
olsalar bile kendiyasamlarinda bu perspektifi hayat gecirmek icin cogu zaman baska
kaynaklarin da varligina ihtiya¢ duymaktadirlar. KIHEP’e katilmis olmak aslinda
artan toplumsal cinsiyet farkindali§inin yani sira kadinlar i¢in dayanisacaklari,
beraber oOrgiitlenebilecekleri ve boylece hep birlikte gliclenebilecekleri bir aga
dahil olmak anlamina da gelmektedir. Bu sebeple KIHEP Agi’'nin icinde bulunan
kadinlarin yasamlarini kendi ellerine almak icin, toplumsal cinsiyet farkindahgi
olan fakat boylesine bir agin icinde bulunmayan kadinlara gére daha cok sanslari
oldugunu sdyleyebiliriz. Dernegin KIHEP icin diizenli olarak yaptirdigi bagimsiz etki
degerlendirme arastirmalari da bu tespiti destekler niteliktedir. 2012-2018 Dénemi
Bagimsiz Etki Degerlendirme Arastirma Raporu’na gore “ailede toplumsal cinsiyet
esitligini uygulamak” konusunda KIHEP’in kendisine katkisi oldugunu diisiinenlerin
oraniylizde 78’dir. Ozetle, KIHEP’e katilmis olmanin hem Covid-19 salgini 6ncesi ev
icisorumluluklarin daha esit bir sekilde paylasilmasi hem de salgin sonrasi kadinlarin
evdeki is boltimini kendi yliklerini azaltacak sekilde yeniden diizenleyerek yasanan
yeni krizdurumuyla bas etmeleri konusunda olumlu bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Bir esi/partneri olan KIHEP katimcilarinin Covid-19 salgini éncesi bir yil icinde
ylizde 88’i ve salgin sonrasi iki buguk aylik slirecte ise ylizde 87’si esleri/partnerleri
tarafindan en az bir siddet tiirline maruz birakilmistir. Tiirkiye 6rneklemi igin bu
oranlar salgin 6ncesi yilizde 97 ve salgin sonrasi icin ylizde 96’dir. Bir es/partnerle
yasamayan KIHEP katilimcilarinin yiizde 52’si Covid-19 salgini éncesi bir yilda
ve ylizde 571’i salgin sonrasi hanedeki diger bireyler tarafindan en az bir siddet
tlrtine maruz kalmistir. Bu oranlar Tiirkiye drneklemi igin salgin dncesi ylizde 44 ve
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salgin sonrasi ylizde 45’tir. Karsilastirma siddet tiirlerine gore yapildiginda, KIHEP
katilimcilari arasinda fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz birakilan kadinlarin
oranlarinin salgin éncesi igin de sonrasi icin de Tiirkiye 6rneklemindeki oranlardan
yiiksek ciktigi goriilmiistiir. Benzer sekilde KIHEP katilimcilarinda salgin éncesi
evdeki bireyler tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigini belirten kadinlarin orani
Tlrkiye 6rneklemi kadinlar icin cikan oranin ti¢ katidir (Tlrkiye orneklemi ylizde 3,
KIHEP katilimcilari ylizde 10). Bu sonucun kadina yénelik siddet arastirmalarinda
hep karsilasilan bir durum olan “eksik beyan” ile ilgili olmasi oldukca olasidir.
Diinyanin her yerinde kadinlar yakin iliskide olduklari insanlar tarafindan maruz
birakildiklari siddet hakkinda ya hi¢ konusmamakta ya da bu konuda eksik beyan
vermektedirler. Bu konuyu insanlarin mahremiyet alanlarini korumakta daha cok
zorlandiklari Covid-19 salgini kosullari altinda arastirmak cok daha zor hale gelmistir.
Covid-19 salginin KY$ lizerindeki etkisine bakan arastirmalar igin eksik beyan ¢ok
daha kritik bir zorluk olusturmaktadir. Bu arastirmada da siddete dair ortaya gikan
sonuglarin gercekte yasanan siddeti tam anlamiyla yansittigi diisiinlilemez. Ancak
KIHEP katilimcilarinin dernege giivenmeleri, arastirmanin dernegin bir aragtirmasi
oldugunu bilmeleri, KiHEP’e katilmis olmanin bir sonucu olarak yasadiklar
deneyimleri siddet olarak tanimlayabilmelerive siddet deneyimleri hakkinda gérece
daha rahat konusabiliyor olmalarindan dolayi Tiirkiye 6rneklemindeki kadinlara
gOre daha az “eksik beyan” vermeleri beklenmektedir. Bu cikarimi destekleyen
arastirmanin ortaya koydugu diger bir bulgu daha bulunmaktadir. istedigi dogum
kontrol yéntemini kullanamayanlarin oraninin KiHEP katilimcilarinda yiizde 10
ve Tirkiye 6rnekleminde yiizde 20 iken cinsel siddet yasayan oraninin KIiHEP
katilimcilarinda ylizde 8 ve Tirkiye ornekleminde yiizde 4 olmasi, 6zellikle Tiirkiye
ornekleminde daha fazla eksik beyan verilmis olmasi ihtimalini desteklemektedir.
Ozetle, sonuglar KIHEP katiimcilarinin Tirkiye érneklemindeki kadinlara oranla
daha fazla fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kaldiklarini degil sadece bunu
daha rahat ifade edebildiklerine isaret ediyor olabilir.

KIHEP katihmcilarinin Covid-19 salgini sonrasi yasadiklari sorunlarla bas etme
stratejileri de Tiirkiye érneklemi ile karsilagtirlmistir. KIHEP katihmcilari arasindan
“cozlimsiiz kaldim” diyenlerin oranlari Genel Saglik boliimi hari¢ hep daha azdir.

o Genel saglik sorunlari ile bas etmede Tiirkiye érnekleminin ylizde 17’si ve KIHEP
katilimcilarinin yiizde 22’si,

o Cinsel saglik ve dogurganlik sagligi sorunlari ile bas etmede Tiirkiye érnekleminin
yiizde 33’li ve KIHEP katilimcilarinin yiizde 28’i,

o Ekonomik sorunlarla bas etmede Tiirkiye &rnekleminin yiizde 47’si ve KIiHEP
katilimcilarinin ylizde 38’i,
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o Ev ici emek ve bakim emegi sorunlari ile bas etmede Tiirkiye 6rnekleminin ylizde
10’u ve KIHEP katilimcilarinin yiizde 6'si,

o Siddetle bas etmede Tiirkiye 6rnekleminin yiizde 10,6'si ve KiIHEP katilimcilarinin
ylizde 9,4’li cbzlimsiiz kalmistir. Ayrica siddetle bas etmede Tiirkiye 6rnekleminin
yiizde 21,5’i “Bir sey yapmiyorum” derken KIHEP katilimcilarinda bu oran yiizde
6,3’tlir. Bununla beraber Tiirkiye érnekleminde siddete maruz kalanlarin ancak
yiizde 1'i bu konuda kurumsal birbasvuruyaparken bu oranin KIHEP katilimcilarinda
yiizde 4 olmasi KIHEP’in kadinlari giiclendirici etkisine baglanabilir.

KIHEP katilimcilari ile Tirkiye 6rnekleminin sonuglari karsilastirildiginda, KIHEP’e katilmis
olan ve KIHEP Ag icinde yer alan kadinlarin Covid-19 salgini sirasinda karsilarina ¢ikan
sorunlarla bas etme konusunda daha etkin olduklari saptanmistir. Salgin dncesinde
de hanelerinde ev igi sorumluluklarin daha esit bir sekilde paylasildigi gériilen KIHEP
katihmcilarinin, salgin sonrasi evdeki is bélimiini kendi yiiklerini azaltacak sekilde
dizenleyerek yasanan kriz durumuyla daha iyi bas ettikleri sdylenebilir. Arastirmanin
bulgularina gére KIHEP katilimcilari —yukarida bahsedildigi gibi fiziksel, ekonomik ve cinsel
siddete maruz birakildigi belirlenen kadinlarin oranlari Tlrkiye 6rneklemindeki oranlardan
yliksek olsa da— ev ici kadina yonelik siddet ile bas etmede de Tiirkiye 6rneklemine gore
daha aktif bir rol benimsemektedir. KIHEP katilimcilari ve Tiirkiye 6rneklemi kadinlar
arasinda gorilen bu fark KIHEP grup calismalariyla kadinlarin yasamlarindaki olumsuz
deneyimleri tanimlayabilme, bunlarla ylizlesme ve bas etme konusunda gliclendiginin bir
kaniti ve 2012-2018 KIHEP Etki Degerlendirme Arastirmasi ile elde edilen bulgularin teyidi
niteligindedir.

Salginda Kadin Olmak Arastirmasi'nin bulgularina gére KIHEP katilimcilari sadece ev
ici emek, bakim emegi ve ev ici siddet konularinda degil, ayni zamanda cinsel saglik
ve dogurganlik sagligi ve ekonomik durumla ilgili sorunlarla bas etmede Tiirkiye
orneklemindeki kadinlara oranla daha az “céziimsiiz” kalmaktadirlar.

Politika Onerileri

Bu arastirmanin sonuglari 6ncelikle kadinlar i¢in pek cok alanda Covid-19 salgini
oncesinde de ciddi bir kriz durumunun yasandigini, kadinlarin salgindan bagimsiz olarak
en temel haklarina erisim konusunda zorluklarla karsilastiklarini ortaya koymaktadir.
Salgina eslik eden kamusal alan kisitlamalari; ev ici ve bakim emegi yiiki artarken ilgili
sosyal ve kurumsal desteklerin azalmasi/ortadan kalkmasi; genel saglik, cinsel saglik ve
dogurganlik saglgl hizmetlerine erisimdeki zorluklar; yoksullasma; salgindan sonra da
oncesi kadar yogun ve yaygin bir sekilde uygulanmaya devam eden siddet ve buna karsin
kadinlari siddetten koruyacak mekanizmalarin tikanmasi hatta cokmesi, zaten halihazirda
yasanan kriz durumunu bircok kadin icin en hafif tabirle “katlanilamaz” hale getirmistir.
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Bu arastirmanin en dnemli bulgularindan biri olan kadinlarin ruh saghgindaki dramatik
degisim bu vahim gergekligin bir yansimasidir. Covid-19 salgini sadece bir saglik krizi
olmadigindan sosyolojik ve ekonomik sonuglari ile beraber degerlendirilmelidir. Buradan
yola cikarak gelistirdigimiz politika Onerileri asagida siralanmistir.

1.

Saglik Bakanligitarafindan Covid-19salginiile miicadeleigin olusturulan Saglik Bakanhgi
Koronaviriis Bilim Kurulu’na ve gelecekte yasanacak her tiirli kriz icin olusturulacak
benzeri kurullara, toplumun tiim kesimlerinin farklilasan ihtiyaclarinin hak temelli
bir yaklasimla ele alinmasini saglayacak ruh sagligi uzmanlari, toplum bilimciler, sivil
toplum oOrgitleri, sendikalar ve ilgili meslek odalari da dahil edilmelidir.

Covid-19 salginin kadin saghgi iizerindeki etkisi engelli kadinlar, LBTi+ kadinlar, gégmen
kadinlar, HIV+ kadinlar, hamile kadinlar, seks iscisi kadinlar da dahil olacak sekilde
kesisimsel toplumsal cinsiyet analizi yapilarak arastirilmali ve sonuclara iliskin bir eylem
plani hazirlanmalidir.

Cinsel saglik ve dogurganlik sagligi alaninda sunulan hizmetler hak temelli bir anlayisla,
belli kalite standartlari korunarak, kriz durumlarinda da herkesin ulasabilecegi sekilde
sunulmalidir. Covid-19 salgini sirasinda yasanilan krizde oldugu gibi bu hizmetlerin
verilmesinin sekteye ugradig durumlar icin 6zel 6nlemler alinmali ve ek hizmetler
gelistirilmelidir.

()10 haftaya kadar yasal olan istege bagli kiirtaj hakkina getirilmis olan fiili erisim engeli
kaldirilmali, bu hizmetin kaliteli, glivenilir ve licretsiz olarak her kadinin erisebilecegi
sekilde verilmesi saglanmalidir.

QO Dogumkontrolydntemlerine Aile Hekimliklerinden licretsizolarakerisim saglanmalidir.

QO Pandemi gibi kriz donemlerinde kadinlarin cinsel saglik ve dogurganlik sagligi ve
haklari hizmetlerine erisimini kolaylastiracak teletip gibi sistemler olusturulmali, tibbi
klirtaj yontemi uygulanabilir olmalidir.

4. Ekonomik canlanmaya yonelik maliye politikalari kurgulanirken ve hayata gecirilirken

sosyal bakim hizmetleri sektoriine yapilacak yatirimlar dnceliklendirilmelidir. Bu sektore
yonlendirilecek kamu yatirimlarinin birden cok politika hedefine hizmet ederek bir
carpan etkisi yaratacagi (aileler tizerindeki ticretsiz bakim emegi yiikiinii azaltmanin ve
Ozellikle dezavantajli cocuklarin kaliteli hizmetlere ulasimini saglamanin kendiliginden
saglayacagi faydalarin yani sira, ylizbinlerce yeni istihdam olanagi yaratip issizligi ve
yoksullugu azaltmasi gibi) arastirmalarla sabittir.

Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Teskilati’'nin (OECD), llke gayri safi yurtici hasilasinin
(GSYH) en azyiizde 1'inin erken gocukluk egitimi ve kurumsal cocuk bakim hizmetlerine
ayrilmasi performans gostergesi benimsenmelidir. Erken cocukluk egitimine ve
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kurumsal cocuk bakim hizmetlerine yonelik kamu harcamalari Tiirkiye’de GSYH’nin
ylizde 0,5’inden azdir. Tirkiye’nin erken cocukluk bakim ve egitim hizmetlerinden
faydalanma ortalamasini OECD ortalamasina getirmek icin GSYH’nin en az yiizde 1,18
ila yuzde 2'sinin ayrilmasi gerektigi arastirmalar tarafindan bulgulanmistir.

. Covid-19 salgini 6ncesi de istihdama esit bir sekilde katilamayan ve Covid-19 salgini
krizi ile istihdam disina itilenlerin (kadinlar, LGBTi+'lar, gdcmenler, engelliler vb.) tekrar
istihdamda yer alabilmeleri igin 6zel politikalar gelistirilmelidir. Arastirma salginin
istihdam agisindan Dogu Karadeniz, Bati Marmara, Giineydogu Anadolu ve Kuzeydogu
Anadolu bélgelerini daha yakici bir sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir. istihdama
iliskin politikalar hayata gegirilirken bu bolgeler 6zel bir sekilde ele alinmalidir.

Acil durum finansmani, beceri egitimleri ve rehberlik saglanmalidir.

Kaliteli bakim hizmetlerine erisim ve insana yarasir yeni isler yaratan makroekonomik
politikalar benimsenmelidir.

. Covid-19 salgini sirasinda kamu tarafindan saglanan sosyal yardimlarla ilgili veriler,
bu kamusal kaynaklarin kimler icin ve nasil kullanildigina dair bilgiler kamuoyu ile
paylasiimali ve kadinlarin gliclenmesini hedefleyen sosyal yardim uygulamalari
gelistirilmelidir.

. Covid-19 salgini 6ncesinde de kamuoyu ile paylasilmayan kadinlar siddetten koruyan
kamusal mekanizmalarla ilgili veriler, istanbul Sézlesmesi’nin de bir geregi olarak
kamuoyu ile diizenli olarak paylasiimalidir. Covid-19 salgini siireci icin bu konuda 6zel
bir rapor hazirlanmali ve kamuoyu ile paylasiimalidir.

(OSalgin esnasinda ALO 183’e, KADES uygulamasina ve emniyet birimlerine her glin kag
basvuru geldi, ve gelen basvurular hangi konularda yogunlasti?

ONe kadar destek talebi karsilandi ne kadari karsilanamadi?
Siginaklarin doluluk orani ne oldu?

. Covid-19 salginindan 6nce de kadinlari siddetten korumaya yonelik ancak gerektigi gibi
islemeyen mekanizmalarin salgin esnasinda 6zel olarak nerelerde tikandiginin tespit
edilmesi ve salginin ileri fazlarinin yani sira gelecekteki farkl kriz durumlari icin bu
mekanizmalarin krizlere hazir hale getirilmesi saglanmalidir.

(O Covid-19salginive benzerikrizlerde kullanilmak tizere kadinlarin acilen erisebilecekleri
gecici ve glivenli barinma imkanlari olusturulmalidir.

OALO 183 bash basina siddet basvurusu alan, 7/24 hizmet veren bir siddet hatti haline
getirilmelidir.
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Oistanbul Sozlesmesi’nin de geregi olan Cinsel Siddet Kriz Merkezleri ivedilikle
olusturulmalidir.

OTim belediyelerin biinyesinde kadin danisma ve dayanisma merkezleri kurulmalidir.

OpDevlet 6zellikle kriz dénemlerinde kadina yonelik siddet konusunda farkindalik
kampanyalari diizenlemeli ve kamu spotlari ve benzeri yollarla kriz donemlerinde
kadinlarin siddetten korunmak icin nereye ve nasil basvuracaklari konusunda
bilgilendirilmesini saglamalidir.

10. Kadinlarin haklarini hayata gecirmelerini ve bir ag icinde giiglenmelerini destekleyen
KIHEP gibi kadinlarin insan haklari ve toplumsal cinsiyet esitligine iliskin calismalar
yayginlastiriimalidir.
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GORUSME FORMU

Merhaba, Adim........usues Sizi Kadinin insan Haklari Yeni Goziimler Dernegi adina Optimist
Arastirmasirketinden ariyorum. Covid-19 salginininkadinlarive aile hayatlarini nasil etkiledigine
yonelik bir arastirma yapiyoruz. Tamamen tesadiifi olarak size ulastik. Anketi cevaplamayi
kabul ederseniz, tiim cevaplariniz gizli kalacak ve kisisel bilgileriniz baska kisi ve kurumlarla
paylasilmayacaktir. Sizin bu caligmaya goniillii olarak katilmaniz ve bizimle deneyimlerinizi
paylasmaniz kadinlara verilen hizmetlerin iyilestirilmesini saglayacaktir. Goriigmemiz yaklasik
olarak 20 dakika siirecektir. Goriisme yapmayi kabul ediyor musunuz?

1>

2>

Goriismeyi kabul etti (Cevap 1 ise) Goriismeyi kabul ettiginiz icin tesekkiir ederim.
Goriismemiz basladiktan sonra gerek duyarsanmiz anketi yarida birakabilir, cevap
vermek istemediginiz sorular varsa bunu ifade edebilir veya goriismeyi simdi yarida
birakip baska bir zamanda devam etmek isterseniz bunu da yapabilirsiniz.

Gortismeyi reddetti (Cevap 2 ise) Zamaninizi ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

A. Biraz sizi tanimaya yonelik sorular sormak istiyorum

1> Medeni durumunuz nedir? (Evli degilse 3. Soruya geciniz)

1>
2>
3>
4>
5>

Halen evli

Hic evlenmemis

Bosanmis

Esi vefat etmis

Diger (belirtiniz) .....couvieivins

2> Sadece resmi nikahiniz mi, sadece dini nikahiniz mi yoksa hem resmi hem dini nikahiniz mi

var?
1>
2>
3>

Sadece resmi nikah
Sadece dini nikah
Hem resmi hem dini nikah

3> Kimlerle yasiyorsunuz? (birden fazla secenek isaretlenebilir).

1>
2>
3>
4>
5>
6>
7>
8>
9>
10>

Tek basima

Esimle

Sevgilimle/partnerimle
Annemle

Babamla

Cocugumla

Arkadasim/larimla

Esimin ailesiyle

Kendi ailem ve baska bir aileyle
Diger (belirtiniz)......



4> Cocgéunuz var mi? 4A>Cocuklarimizin 4B>Cocugunuzun egitim
Var ise yaslari ve yaslarini 63renebilir diizeyi nedir?

egitimleri ile birlikte miyim?
soyler misiniz?
Cocuk sayisi Yas Egitim diizeyi (kaginci
sinif 68rencisi-hangi okul
mezunu?)

O | Cocugu yok (Soru 5’e ge-
ciniz)

-

1. Cocuk

2. Cocuk

3. Cocuk
4. Cocuk
5. Cocuk
6. Cocuk

7.Cocuk

® N oo 00 |D | (N

8. Cocuk

6> Yasadiginiz yeri nasil tanimlarsiniz, il merkezi mi, ilce merkezi mi, kasaba ya da kéy mii?
1> il merkezi
2> lce
3> Kasaba
4> Koy
Diger (belirtiniz)......

7> Yasadiginiz ev apartman dairesi mi, gecekondu mu, miistakil ev mi, koy evi mi, villa/yali/
konak mi, ya da baska bir konut mu?
1> Apartman dairesi
2> Gecekondu
3> Mistakil ev
4> Koy evi
5> Villa/Yali/Konak
Diger (belirtiniz)......cosurrurennnnes

8> Oturdugunuz ev kira mi?
1> Evet 2> Hayir

9> Okuma-yazma biliyor musunuz?
1>Evet 2> Hayir



10>

11>

12>

13>

14>

En son hangi okulu bitirdiniz?
1> Okul bitirmedim

2> ilkokul

3> ilkdgretim/Ortaokul

4> Lise

5> Universite

6> Yiksek Lisans/Doktora

Herhangi bir saghk sigortaniz var mi? (Cevap Hayir ise 13. Soruya geciniz)
1> Evet 2> Hayir

Hangi tiir sigortadan yararlaniyorsunuz? (Birden fazla segcenek isaretlenebilir)
1> SSK-Bag-kur-Emekli Sandigi (sigortali-kendi calisan)

2> SSK-Bag-kur-Emekli Sandigi (es/ebeveyn lizerinden)

3> SSK(istege bagli)

4> Ozel sigorta

5> Genel Saglk Sigortasi (GSS)

6> Yesil Kart

Evinizde yasayan tiim bireylerin gelirini diisiindiigiiniizde toplam ortalama ayhk geliriniz
nedir?

1> Yok

2> 500TL’den az

3> 501-1000 TL arasi

4> 1.001-1.500 arasi

5> 1.501- 2.000 TL arasi
6> 2.001-2.500 TL arasi
7> 2.501- 3.000 TL arasi
8> 3.001- 4.000TL arasi
9> 4.001- 5.000 TL arasi
10> 5.001- 6.000 TL arasi
11> 6.001- 7.000 TL arasi
12> 7.001 ve lizeri

internet ve facebook, twitter, instagram gibi sosyal medya araglarini kullaniyor musunuz?
1> Evet
2> Hayir (16. Soruya geginiz)

15> interneti cep telefonunuzdan mi bilgisayar/tabletten miyoksa hepsinden mi kullaniyorsunuz?

1> Sadece cep telefonundan kullaniyorum
2> Sadece bilgisayar/tabletten kullaniyorum
3> Hepsinden kullaniyorum

B. Saghk durumunuza iliskin bazi sorularimiz var.

16>

17>

Herhangi bir kronik saglik sorununuz (tansiyon, seker, kalp, kanser vd.) var mi?
1>Evet 2> Hayir

Herhangi bir engeliniz var mi?
1> Evet (Varsa, nedir: ) 2> Hayir




18> Covid-19 salgini 6ncesindeki genel saglik durumunuzu nasil tanimlarsiniz; cok iyi mi, iyi mi,
orta my, kétii mii, cok kotii mii?
1> Cok iyi 2>lyi 3>Orta 4>KOtl 5>Cok kotii

19> Covid-19 salgini basladiktan sonra genel saglik durumunuzu nasil tanimlarsiniz; ¢ok iyi mi,
iyi mi, orta mi, kétii mii, cok kétii mii?
1> Cok iyi 2>lyi 3>0Orta 4>Koti 5>Cok kotii

20> Covid-19 salgini 6ncesindeki genel ruh halinizi nasil tanimlarsiniz; gok iyi mi, iyi mi, orta my,
kotii mii, cok kdtii mii?
1> Cok iyi 2>lyi 3>0Orta 4>Koti 5>Cok kotii

21> Covid-19 salgini bagladiktan sonra ruh halinizi nasil tanimlarsiniz; gok iyi mi, iyi mi, orta m,
kétii mii, cok kotii mii?
1> Cok iyi 2>lyi 3>Orta 4>Koti 5>Cok kotii

22> Covid-19 salginindan once ihtiyaciniz oldugunda saglik hizmeti almak konusunda bir sorun
yasiyor muydunuz?_
1> Evet 2> Hayir 3> Kismen

23> Covid-19 salginindan sonra ihtiyaciniz oldugunda saghk hizmeti almak konusunda bir
sorun yasadiniz mi?
1> Evet 2> Hayir 3> Kismen

24> Covid-19 salginindan sonra saghk hizmetlerine ve/veya ilaca erigsimle ilgili yasadiginiz
sorunlar i¢in kendinize ne tiir ¢oziimler buldunuz? (Birden fazla secenek isaretlenebilir)
(Segenekler okunmayacak)

1> Telefonla veya internetten doktorla goriistiim 1. Belirtilen:
2> Eczaciya danistim 2. Belirtilen:
3> Kendi kendimi tedavi etmeye calistim 3. Belirtilen:
4> Arkadas-tanidiklara sordum 4, Belirtilen:

5> Kendim arastirdim

6> Hicbir ¢6ziim bulamadim

7> Bir sey yapmiyorum

8> BOyle bir sorunum yok
Diger:

C. Ureme sagliginizile ilgili bazi sorularimiz var.
25> Covid-19 salgini baslamadan 6nce muayene olmak i¢in kadin dogum uzmanina diizenli
olarak gidiyor muydunuz?
1>Evet 2> Hayir

26> Covid-19 salgini basladiktan sonra, 6rnegin cinsel yolla bulasan bir hastalik, hamilelik veya
baska bir nedenle kadin dogum uzmanina gitmeye ihtiyag duydunuz mu?
1>Evet 2> Hayir (29. Soruya gegin)

27> (Anketore not: Evet ise nedenini yazin) Nedenini sorabilir miyim? ....ccoummneman
28> Covid-19 salgini sonrasinda 6rnegin cinsel yolla bulasan bir hastalik, hamilelik veya baska bir

nedenle muayene olmak i¢in kadin dogum uzmanina gidebildiniz mi?
1>Evet 2> Hayir

9



29> Su an cinsel iliskinizin slrdigi bir esiniz veya partneriniz var mi?
1> Evet
2> Hayir

30> Covid-19 salginindan 6nce hamile kalmamak igin istediginiz dogum kontrol yontemini
kullanabiliyor muydunuz?
1> Evet 2> Hayir

31> Covid-19 salginindan sonra hamile kalmamak icin istediginiz dogum kontrol yontemini
kullanabiliyor musunuz?
1> Evet 2> Hayir

32> (s29’a“hayir” diyenlere sorulmayacak) Siz ya da esiniz/partneriniz hamile kalmayi 6nlemek
icin hangi yontemleri kullaniyorsunuz? (Birden fazla cevap isaretlenebilir)
1> Hap/tablet
2> igne/enjeksiyon
3> Spiral
4> Derialtiimplant
5> Takvim
6> Tiiplerin baglanmasi
7> Prezervatif/kondom/kaput
8> Erkegin kanallarinin baglanmasi
9> Erkegin kendisini geri gekmesi
10> Higbir yontem kullanmiyor

Diger o
33> Hig hamile kaldiniz mi?
1> Evet (34. Soruya geginiz)
2> Hayir (38. Soruya geginiz)
34> Su an hamile misiniz?
1> Evet (35. Soruya geginiz)
2> Hayir (36. Soruya geginiz)
3> Bilmiyorum (36. Soruya geciniz)

35> Planladiginiz ve istediginiz bir hamilelik mi?
1> Evet (38.Soruya gec¢iniz) 2> Hayir

36> Covid-19 salgini basladiktan sonra kendi isteginizle hamileliginizi sonlandirdiniz mi?
1>Evet (37. Soruya geginiz) 2> Hayir (38. Soruya geginiz)

37> Hangi yontemle sonlandirdiniz?
1> Hastanede kiirtaj oldum
2> Ozel klinikte/muayenehanede kiirtaj oldum
3> Hap kullandim

38> (Herkese sorulacak) Hamile bir kadinin Tiirkiye’de bir devlet hastanesinde hamileligini
sonlandirma islemini kolaylikla gergeklestirebilecegini diisiiniiyor musunuz?
1> Evet 2> Hayir 3> Kismen

39> Covid-19 salginindan sonra iireme saghgi hizmetlerine ve/veya ilaca erisimle ilgili
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yasadiginiz sorunlarla nasil bas ediyorsunuz? Bu konuda kendinize ne tiir ¢6ziimler
buldunuz? (Secenekler okunmayacak? (Birden fazla segcenek isaretlenebilir)

1> Telefonla veya internetten doktorla goriistiim 1. Belirtilen:
2> Eczaclya danistim 2. Belirtilen:
3> Kendi kendimi tedavi etmeye calistim 3. Belirtilen:
4> Arkadas-tanidiklara sordum 4, Belirtilen:

5> Kendim arastirdim

6> Hicbir ¢6ziim bulamadim

7> Bir sey yapmiyorum

8> BOyle bir sorunum yok
Diger:

D. Ekonomik durumunuzla ilgili bazi sorularimiz var.

40> Covid-19 salgini baslamadan once ekonomik agidan kendinizi nasil tanimlarsiniz, cok
yoksul, yoksul, orta halli, zengin ya da gok zengin?
1> Cok Yoksul 2> Yoksul 3> Orta Halli 4> Zengin 5> Gok Zengin

41> Covid-19 salgini basladiktan sonra ekonomik agidan kendinizi nasil tanimlarsiniz, ¢ok
yoksul, yoksul, orta halli, zengin ya da ¢cok zengin?
1> Gok Yoksul
2> Yoksul
3> Orta Halli
4> Zengin
5> Cok Zengin

42> Hig gelir getirici bir iste ¢calistiniz mi?
1> Evet (44. Soruya geginiz)
2> Hayir (43.soruya geginiz)
3> Kismen (44. Soruya geginiz)

43> Calismamanizin temel nedenini 6grenebilir miyim?
is bulamadim/is ariyorum
1> Calismak istemedim
2> Ogrenciyim
3> Evkadiniyim
4> Ucretsiz aile iscisiyim (tarim, aile isletmesi)
5>  Emekliyim
6> Kronik rahatsizligim/engelim var
7> Evimdekiyasliya/hastaya/engelliye bakiyorum
8> Cocuklarima bakiyorum
9> Esim/ailem izin vermiyor
10> ihtiyacim yok
Digeraiiain i

44> Su an gelir getiren bir iste calisiyor musunuz?
1> Evet (45. Soruya geginiz)
2> Hayir (46. Soruya geciniz)
3> Kismen (45. Soruya geciniz)



45> (Sadece su an calisanlara) Ne is yapiyorsunuz? (Yapilan isi yazin ve 45A ve 45B
siitunlarindaki uygun alani isaretleyiniz): Yapilan is: ...

1> Maasli veya licretli galistyorum. 45A

2> Serbest meslek sahibiyim/kendi hesabima galisiyorum. 45B

45A> Maaslh veya licretli calisan

45B> Serbest meslek/kendi hesabina galisan

1> Isgi/hizmet veren: parga bast isi olan
(yevmiye usulli)

7> Ciftci (kendi hesabina /ailesiyle calisan)

2> Isgi/hizmet veren: diizenliisi olan (maasl)

8> Seyyar: Kendi isi (freelance dahil), dilkkanda
hizmet vermiyor

3> Ustabasi/kalfa: kendine bagli is¢i calisan

9> Tek basina galisan, diikkan sahibi, esnaf (taksi
sofori dahil)

4> Yonetici olmayan memur / teknik eleman/
uzman vb.

10> Igyeri sahibi: 1-5 galisanli (Tic, Tarim, imalat)

5> Yonetici

11> isyeri sahibi: 6-10 calisanli (Tic, Tarim, imalat)

6> Ucretli nitelikli uzman (avukat, doktor,
mimar, mihendis vb.)

12> isyeri sahibi: 11-20 calisanli (Tic, Tarim, imalat)

Diger:

13> Isyeri sahibi: 20’den dazla galisanli (Tic, Tarim,
imalat)

14> Serbest nitelikli uzman (avukat, miihendis,
mali misavir, bilgisayar yazilimcisi vb.)

Diger:

46> (Sadece su an calismayanlara) Su an calismamanizin temel nedenini 6grenebilir miyim?

1>
2>
3>
4>
jot
6>
7
8>
9>
10>
11>
12>
13>

Covid-19 nedeniyle isten gikarildim

Covid-19 nedeniyle islerim durdu.
is bulamadim/is ariyorum
Calismak istemedim

Ogrenciyim

Ev kadinlyim

Emekliyim

Kronik rahatsizligim/engelim var
Evimdeki yaslya/hastaya bakiyorum
Cocuklarima bakiyorum
Esim/ailem izin vermiyor
ihtiyacim yok

Diger i

Covid-19 nedeniyle licretsiz izne gikarildim.




47> (Herkese) Sizin kendinize ait ortalama aylik geliriniz nedir?
1> Yok (51. Soruya geginiz)
2> 500 TL'den az
3> 501-1000 TL arasi
4> 1.001-1.500 arasi
5> 1.501- 2.000 TL arasi
6> 2.001-2.500 TL arasi
7> 2.501- 3.000 TL arasi
8> 3.001- 4.000TL arasi
9> 4.001-5.000 TL arasi
10> 5.001- 6.000 TL arasi
11> 6.001- 7.000 TL arasi
12> 7.001 ve lizeri

48> (Geliri olanlara) Bu gelirinizin kaynagini 6grenebilir miyim? (Birden fazla yanit
isaretlenebilir)
1> Kendi maasim/iicret gelirim
2> Ticari gelirim
3> Faiz ve finansal gelirler
4> Kendi emekli maasim
5> Esimden/ailemden dul/yetim maasim
6> Kira gelirleri
7> Nafaka
8> Ailemden harglik
9> Sosyal yardimlar
10> Burslar

49> Elde ettiginiz geliri istediginiz gibi harcayabiliyor musunuz?
1> Evet 2> Hayir 3> Kismen

50> Elde ettiginiz geliri nasil kullaniyorsunuz?
1> Gelirimin tamamini ben kullaniyorum
2> Gelirimin bir kismini kendi istegimle esime/aileme veriyorum
3> Gelirimin bir kismini istemesem de esime/aileme vermek zorundayim
4>  Gelirimin tamamini kendi istegimle esime aileme veriyorum
5> Gelirimin tamamini istemesem de esime/aileme vermek zorundayim
Diger: o fhui i e

51> Acil bir durumda 4 hafta boyunca evinize yetecek ve ailenizi besleyecek kadar paray tek
basiniza bulabilir misiniz?
1> Evet 2> Hayir

52> Covid-19 salgini nedeniyle esiniz/partneriniz isten cikarildi veya iicretsiz izne gikarildi mi
ya da ig yerini kapatti mi?
1> Hayir
2> Isten cikanld
3> Ucretsizizne gikarildi
4> isyerini kapatt
5> igyapamaz hale geldi/isi durdu

98> Esim/Partnerim yok
99>Zaten ¢alismiyordu



53> Covid-19 salgini nedeniyle esiniz/partneriniz disinda evdeki baska biri isten ¢ikarildi veya
licretsiz izne ¢ikarildi mi ya da is yerini kapatti mi?
1> Hayir
2> isten cikarild
3> Ucretsizizne cikarild
4> isyerini kapatti
5> isyapamaz hale geldi/isi durdu

98>Evde boyle biri yok
99>Zaten galismiyordu

54> Covid-19 salgini baslamadan 6nceki son 1 yil icinde sosyal yardim destegi icin bagvurmus
muydunuz?
1> Evet 2> Hayir

55> Covid-19 salgini baslamadan 6nce hic sosyal yardim destegi aldiniz mi?
1> Evet 2> Hayir (57. Soruya geciniz)

56> Covid-19 salgini 6ncesinde aldiginiz sosyal yardimlar agagidakilerden hangileridir? (Birden
cok isaretlenebilir).
1> il belediyesinden gida yardimi
2> lge belediyesinden gida yardimi
3> Valilik/Kaymakamlik Yardimi
4> Sosyal Hizmetler ve Dayanisma Vakfr’ndan Yardim
5> Derneklerden Yardim
6> Vakiflardan Yardim
7> Cemaatlerden Yardim
8> Bazi Hayirseverlerden Yardim
9> Siyasi Partilerden Yardim
Diger (belirtiniz) ........co.ev..

57> Covid-19 salgini basladiktan sonra sosyal yardim destegi i¢in basvuruda bulundunuz mu?_
1> Evet 2> Hayir

58> Covid-19 salgini basladiktan sonra ailenizden / akrabalarinizdan / sosyal cevrenizden
maddi destek aldiniz mi?
1> Evet 2> Hayir

59> Covid-19 salgini basladiktan sonra sosyal yardim destegi aldiniz mi?
1> Evet 2> Hayir (61. Soruya geginiz)

60> Covid-19 salgini sonrasinda aldiginiz sosyal yardimlar asagidakilerden hangileridir?
(Birden ¢ok segenek isaretlenebilir).
1> il belediyesinden gida yardimi
2> llge belediyesinden gida yardimi
3> Valilik/Kaymakamlik Yardimi
4> Sosyal Hizmetler ve Dayanisma VakfI’ndan Yardim
5> Derneklerden Yardim
6> Vakiflardan Yardim
7> Cemaatlerden Yardim
8> Bazi Hayirseverlerden Yardim
9> Siyasi Partilerden Yardim
Diger (belirtiniz) .......covere



61> Covid-19 salgini basladiktan sonra karsilastiginiz ekonomik sorunlarla ilgili neler
yapiyorsunuz, nasil géziimler gelistiriyorsunuz? (Secenekler okunmayacak)

1> Ailemden destek/borg istedim 1. Belirtilen:
2> Arkadaslarimdan destek/borg istedim 2. Belirtilen:
3> Kamu kurumlarindan destek istedim 3. Belirtilen:
4> Birikimlerimi bozdurdum 4, Belirtilen:

5> Kredialdim
6> Biitlin basvurularim sonugsuz kaldi. Ne yapacagimi bilemiyorum
7> Higbir ¢éziim bulamadim
8> Bir sey yapmiyorum
9> BOyle bir sorunum yok
Diger:

E. Covid-19 salgini siirecinde ev hayatiniz ve ev icindeki iligkilere iliskin sorular soracagim.

62> Covid-19 salgini basladigindan beri size sayacagim durumlarda ne sikhkla evden
cikiyorsunuz? Peki esiniz/partneriniz ne sikhikta evden cikiyor? (Anketore not: Once
madde okunur sonra sikhigi alinir)

62a 62b
Siz: Esiniz/partneriniz:
1>Hig 1>Hi¢
2>Ayda 1 veya daha az 2>Ayda 1 veya daha az
3>Birkag haftada bir 3>Birkag haftada bir
4>Haftada birkag defa 4>Haftada birkag defa
5>Haftada bir defa 5>Haftada bir defa
6>Her giin 6>Her glin

98> Esim/partnerim yok

ise gitmek

Markete/pazara gitmek

Ailenizi ziyaret etmek

Komsularinizi/arkadaslarinizi
ziyaret etmek

Gezmek

Yurlyus yapmak

Doktora/eczaneye gitmek

63> Covid-19 salgini 6ncesinde ev-igiisler (temizlik vh.) icin yardimci hizmeti aliyor muydunuz?

1> Evet 2> Hayir
64> Covid-19 salgini basladiktan sonra ev-ici isler (temizlik vb.) icin yardimci hizmeti aldiniz
mi?
1> Evet 2> Hayir
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65> Covid-19 salgini oncesinde c¢ocuk/hasta/yash/engelli bakimi icin yardimci hizmeti,

aile/akraba destegi ya da kurumsal bir destek aliyor muydunuz? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir)

1> Hayir, almiyordum

2> Eve bakici geliyordu (hasta icin)

3> Eve bakici geliyordu (gocuk icin)

4> Cocuk krese/anaokuluna gidiyordu

5> Aileden cocuk icin yardim aliyordum

6> Komsularimdan/arkadaglarimdan cocuk igin yardim aliyordum

7> Aileden hasta/engelli bakimi igin yardim aliyordum

66> Covid-19 salgini basladiktan sonra ¢cocuk/hasta/yasli/engelli bakimi i¢in yardimci hizmeti
ya da aile/akraba destegi aldiniz mi?
1> Hayir, almiyorum
2> Eve bakici geliyor (hasta igin)
3> Eve bakici geliyor (gocuk icin)
4> Aileden ¢cocuk igin yardim aliyorum
5> Komsularimdan/arkadaslarimdan ¢ocuk icin yardim aliyorum
6> Aileden hasta/engelli bakimi igin yardim aliyorum

67> Simdi ev ortamiyla ilgili bazi 67a. Covid-19 salginindan 67b. Covid-19
maddeler okuyacagim. 6nce bunlan genelde kim salginindan sonra bunlan

yapardi? genelde kim yapiyor?
1>Ben 1>Ben
2>Esim/partnerim 2>Esim/partnerim
3>Evdeki bir diger kadin 3>Evdeki bir diger kadin
4>Evdeki bir diger erkek 4>Evdeki bir diger erkek
5>Cocuklar 5>Cocuklar
6>Gegerli degil 6>Gegerli degil

Bulasik yikamak/makineye
yerlestirmek

Yemek yapmak

Temizlik yapmak

Camasir yikamak

Utii yapmak

Market alisverisi yapmak

Copl cikartmak

Cocuklarin 6devlerine yardim
etmek

Cocuklarin ders saatlerine eslik
etmek




Cocuklarla oyun oynamak

Cocuklarla sohbet etmek, onlari
rahatlatmak

Esimle/partnerimle sohbet
etmek, onu rahatlatmak

Evdeki bireylerin saglik
durumlarinin takibi (doktor/dis
hekimi randevusu gibi)

Evdeki kronik hasta (varsa)
bireylerin bakimi

Evdeki (varsa) yasli bireylerin
bakimi

Evdeki (varsa) engelli bireylerin
bakimi

68> (Herkese sorulacak) Covid-19 salgini 6ncesinde bir giin iginde, biraz 6nce saydigimiz tiim

islere ne kadar zaman ayiriyordunuz?

1> 2saattenaz

2> 2-3saatarasi

3> 3-4saatarasi

4> 4-5 saat arasi

5> 5-6 saat arasi

6> 6-7 saat arasi

7> 7 saat ve lizeri

69> Covid-19 salgini sonrasinda bir giin icinde, biraz 6nce saydigimiz tiim islere ne kadar

zaman ayiriyorsunuz?

1> 2saattenaz

2> 2-3saatarasi

3> 3-4saatarasi

4> 4-5saat arasi

5> 5-6 saatarasi

6> 6-7 saat arasi

7> 7 saat ve lizeri

70> Covid-19 salgini siiresince evde ev isleri ve bakimla ilgili konularda zorlandiginizi
diisiiniiyorsaniz bununla nasil bas ediyorsunuz? Bu konuda ne tiir ¢oziimler buldunuz?
(Birden fazla secenek isaretlenebilir) (secenekler okunmayacak)

1> Esime/partnerime bana yardim etmesini sdyledim 1.Belirtilen:
2> Cocuklarima bana yardim etmesini sdyledim 2.Belirtilen:
3> Evde yasayan diger insanlardan yardim talep ettim 3.Belirtilen:
4> Online alisverise gectim 4,Belirtilen:

5> Gok zaman gerektiren islerini yapmaktan vazgectim-erteledim
6> Hicbir ¢6ziim bulamadim

7> Bir sey yapmiyorum

8> BOyle bir sorunum yok



F. Simdi evde birlikte yasadiginiz kisilerle olan iliskilerinize dair sorular soracagim.

Anketor dikkat! tiim ifadeleri yatay bicimde sorunuz. 71A ve 71B sorusuna EVET yanitini verene
siklik derecesi sorulacak.

Esi/partneri yoksa, 72. Soruya geginiz.

71> Covid-19 salgini 71A>COVID-19 §| 71B>COVID-19 | 71C>(Covid-19 dncesi
baglamadan ONCE ve bagladiktan | NCESinde SONRASInda | Ve sonrasi Evet ise)
SONRA halen birlikte oldugunuz | son bir yilda Bu davranigin sikhgi

yasadiniz mi?

esiniz/partneriniz ile iliskinizde | yasadiniz mi? azaldi mi artti mi ayni
agagidaki deneyimlerden mi kaldi?

hangilerini yasadiniz? B b s:::lfl ::;.:5: ::.:',
Bir sey yapmam istediginde rica etti 1 2 1 2 1 2 3
Duygularimin sagma ya da mantiksiz oldu- 1 2 1 2 1 2 3
gunu soyledi

Ev islerini paylagsmayi reddetti 1 2 1 2 1 2 i)
Benim cinsel isteklerimi 5nemsedi 1 2 1 2 1 2 3
Fiziksel olarak canimi acitti 1 2 1 2 1 2 3
Dévmeye kalkisti 1 2 1 2 1 2 3
Bana glizel sozler soyledi 1 2 1 2 1 2 3
Kadinlik gérevini yapmiyorsun dedi 1 2 1 2 1 2 3
Galistigim zaman maasima el koydu 1 2 1 2 1 2 3
Tekme, tokat atti 1 2 1 2 1 2 3
Kéti bir es/sevgili oldugumu séyledi 1 2 1 2 1 2 3
Baskalarinin yaninda kiigiik duigtirdii 1 2 1 2 1 2 3
Bana sevgi gosterdi 1 2 1 2 1 2 3
Kufur etti/ hakaret etti 1 2 1 2 1 2 3
Hamileligi geciktirmek/6nlemek igin bir 1 2 1 2 1 2 3

yéntem kullanmama engel oldu

Bana ya da sevdigim insanlara, evcil hayva- 1 2 1 2 1 2 3
nima, esyalara zarar vermekle tehdit etti

Evin giderleri yerine kendi keyfine para 1 2 1 2 1 2 3
harcadi

Doktora gitmeden 6nce ondan izin almami 1 2 1 2 1 2 3
istedi

istemedigim halde cinsel iliskiye zorladi 1 2 1 2 1 2 3
Ailemi ya da arkadaslarimi bana diisman 1 2 1 2 1 2 3
etmeye galisti

Benim kararlarimi da sordu 1 2 1 2 1 2 3




72> Covid-19 salgini 72A> COVID-19 72B>COVID-19 | 72C>(Covid-19 6ncesi

baglamadan ONCE ve ONCESinde SONRASInda | Ve sonrasi Evet jse) Bu
b?g!adlktan SONRA h_alen son bir yilda yasadimiz mi? davranigin siklhigi azaldi
birlikte yagadiginiz aile yasadiniz mi? mi artt mi ayni mi kaldi?
iiyeleriyle iliskinizde

a§ag|_dak_| qe“ey'mlerde“ Evet Hayr Evet Hayr Sikhigs Sikhigs Aymi
hangilerini yasadiniz? artti azaldi | kaldi
Bir sey yapmami istediginde rica etti 1 2 1 2 1 2 3
Duygularimin sagma ya da mantik- 1 2 1 2 1 2 3
siz oldugunu soyledi

Ev islerini paylasmayi reddetti 1 2 1 2 1 2 3
Fiziksel olarak canimi acitti 1 2 1 2 1 2 3
Doévmeye kalkisti 1 2 1 2 1 2 3
Bana glizel sozler soyledi 1 2 1 2 1 2 3
Calistigim zaman maasima el koydu 1 2 1 2 1 2 3
Tekme, tokat atti 1 2 1 2 1 2 3
Baskalarinin yaninda kigtik dustrdi 1 2 1 2 1 2 3
Bana sevgi gosterdi 1 2 1 2 1 2 3
Kufir etti/ hakaret etti 1 2 1 2 1 2 <)
Bana ya da sevdigim insanlara, evcil 1 2 1 2 1 2 3
hayvanima, esyalara zarar vermekle

tehdit etti

Evin giderleri yerine kendi keyfine 1 2 1 2 1 2 3
para harcadi

Doktora gitmeden 6nce ondan izin 1 2 1 2 1 2 3
almami istedi

Ailemi ya da arkadaslarimi bana 1 2 1 2 1 2 3
disman etmeye galisti

Benim kararlarimi da sordu 1 2 1 2 1 2 3

73> (Esi/Partneri olmayana sorulacak) Simdiki soruyu biraz once okudugum olumsuz
davranislan diisiinerek cevaplamanizi rica ediyorum. Evinizde kim-kimler size bu olumsuz
davraniglari uyguluyorlar? (Birden fazla cevap verilebilir)
1> Annem
2> Babam
3> Abim
4> Amcam
5> Kayinvalidem
6> Kayinbabam
7> Erkek kardesim
8> Oglum
Digeliunaiomaaain i i
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74>

75>

76>

77>

78>

79>

80>

(Herkese sorulacak) Covid-19 salgini baslamadan Once evde yasadiginiz olumsuz
deneyimler nedeniyle kamu kurumlarina veya kadin haklari alaninda ¢alisan derneklere
basvurmus muydunuz?

1> Evet 2> Hayir (77. Soruya geginiz)

Hangi kurumlara basvuru yaptiniz? (Birden fazla segenek isaretlenebilir)

1> 112 Acil’i aradim

2> 155 Alo Polis’i aradim

3> 156 Alo Jandarma’yi aradim

4> 183 Alo Destek Hatt’ni aradim

5> Yasadigim yerdeki karakol/Emniyet Mudirligii’ne gittim

6> Yasadigim yerdeki Siddet Onleme Merkezi’ne (SONIM) gittim

7> Yasadigim yerin belediyesinin Kadin Danisma Merkezi’ne gittim

8> Bir devlet hastanesine gittim

9> KADES olarak bilinen Kadin Destek Uygulamasini kullandim

10> Kadin kurumlarina basvurdum. Hangisi:

11> Aile ici Siddet Acil Yardim Hatt’ni aradim

12> Yasadigim yerdeki bir kadin dernegine basvurdum: Hangisi:........coeuuu.
Diger: it

Basvurunuzdan istediginiz sonucu aldiniz mi?
1> Evet 2> Hayir

Covid-19 salgini basladiktan sonra evde yasadiginiz olumsuz deneyimler nedeniyle kamu
kurumlarina veya kadin haklari alaninda galisan kurumlara basvuru yaptiniz mi?
1> Evet 2> Hayir (80. Soruya geginiz)

Hangi kurumlara basvuru yaptiniz?

1> 112 Acil’iaradim

2> 155 Alo Polis’i aradim

3> 156 Alo Jandarma’yi aradim

4> 183 Alo Destek Hatt’ni aradim

5> Yasadigim yerdeki karakol/Emniyet Miidiirligii’ne gittim

6> Yasadigim yerdeki Siddet Onleme Merkezi’ne (SONIM) gittim
7> Yasadigim yerin belediyesinin Kadin Danisma Merkezi’ne gittim
8> Bir devlet hastanesine gittim

9> KADES olarak bilinen Kadin Destek Uygulamasini kullandim

10> Kadin kurumlarina basvurdum. Hangisi:....c.cnmenmmmmn,
11> Aile igi Siddet Acil Yardim Hatt’ni aradim

Digerianaiaiia
Basvurunuzdan istediginiz sonucu aldimiz mi?
1> Evet 2> Hayir
Covid-19 salgini siiresince evdekilerle biraz 6nce konustugumuz olumsuz deneyimlerle
ilgili yasadiginiz sorunlarla ilgili nasil ve hangi yollarla bas ediyorsunuz? Bu konuda
kendinize ne tiir ¢oziimler buldunuz? (Birden fazla segenek isaretlenebilir) (segenekler
okunmayacak)
1> Evden aynldim/uzaklastim 1.Belirtilen:
2> Kamu kurumlarina basvurdum 2.Belirtilen:
3> Kadin kurumlarina basvurdum 3.Belirtilen:
4> Aile biiytiklerine sikayet ettim 4.Belirtilen:
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5> Oturup konusmaya-iletisim kurmaya calistim
6> Hicbir ¢6ziim bulamadim

7> Bir sey yapmiyorum

8> BOyle bir sorunum yok

G. Goriismemizin son boliimiine geldik. Covid-19 salgini siiresince kendinizi nasil hissettiginize

dair birkac soru sorduktan sonra Tiirkiye’de kadin haklariyla ilgili sorular soracagim.

81> Size soracagim sorulara katilip katiimadigimzi £ £
“kesinlikle katilyorum?”, “katilmiyorum”, “kararsi- 2 2 £ g €
zim”, “katiliyorum” ya da “kesinlikle katilmiyorum” ﬁ 4 -4 N g § g
biciminde size en uygun olanina gore cevaplayimz. = £ £ g 2| E2
728 |E| 8|2 |88
€2 |2 | 2|2 |22
Covid-19 salgini 6ncesinde kendimi zorluklarla miicadele 1 2 3 4 5
edebilecek kadar glicli hissediyordum. Simdi o kadar giigli
hissetmiyorum.
Covid-19 salgini ylziinden evde kalmak zorunda oldugum 1 2 3 4 5
icin kendimi daha savunmasiz hissediyorum.
Covid-19 salgini ylziinden gelecegimle ilgili eskiye gére ken- 1 2 3 4 5
dimi daha kaygil hissediyorum.
Covid-19 salgini stirecinde evden gikmamak ok iyi geldi. 1 2 3 4 5
Dinlenebiliyorum.
Covid-19 salgini siirecinde bazi erkeklerin kadinlara daha 1 2103 4 5
kotl davrandiklarini diistintiyorum.
Devletin bazi yeni yasal diizenlemeler yoluyla kadinlarin ka- 1 2 3 4 D
zanilmis haklarini geri almaya cgalistigini diigtintiyorum.

82> Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve kadin haklari ile ilgili herhangi bir egitim ya da seminere

katildiniz mi?
1> Evet 2> Hayir

83> Kadinin insan Haklari Egitim Programi’na (KiHEP) katildiniz mi?

1> Evet 2> Hayir (85. Soruya geciniz)

84> KiHEP’e ne zaman katilmistiniz? (tarih, yil olarak) Yil

85> Kadin haklari alaninda faaliyet gosteren derneklere giivenir misiniz?

1> Evet 2> Hayir

86> Herhangi bir sivil toplum kurulusuna (dernek, vakif, sendika,..) liye misiniz? (Cevap Hayir

ise 88. Soruya geciniz)
1> Evet 2> Hayir
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87> Uye oldugunuz sivil toplum kurulugunun ¢alisma alani nedir?
1> Kadin Haklar alaninda galisan dernek/vakif
2> insan haklari alaninda calisan dernek/vakif
3> Hayvan haklari alaninda ¢alisan dernek/vakif
4> Cevre haklari alaninda calisan dernek/vakif
5> Hemsehri dernekleri
6> Sendika
7> Meslek kurulusu
8> Dini kuruluglar
9> Siyasi parti

Digeriisaiaainaig
88> Simdi size okuyacagim ifadelere katilip katilmadiginizi
“kesinlikle katiliyorum?”, “katilmiyorum?”, “kararsizim” g E
katihyorum” ya da ‘“kesinlikle katlmiyorum” | = £ £ g o E
bigiminde size en uygun olanina gore cevaplayiniz Xl x| Ni§ x 6
tEE | E 5|2 |EE
§3(3 5|5 |38
XX [ x X | X X X
“Bir kadin kendi gelirini istedigi gibi harcayabilmelidir” 1 2 3 4 5
“Bir erkek yeri geldiginde esine birkag tokat atabilir” 1 2 3 4 5
“Ev isleri kadinlar ve erkekler arasinda esit paylasiimalidir” 1 2 3 4 (5}
“Bir kadinin davraniglarindan ailenin erkekleri sorumludur” 1 2 3 4 5
“Kadin istemese bile, esiyle cinsel iliskiye girmek gérevidir” 1 2 3 4 5
“Ev islerini yapmak kadinin tek basina sorumlulugudur” 1 2 3 4 5
“Erkek yeterince para kazaniyorsa kadinin galismasina gerek 4 2 3 4 5
yoktur”
“Turkiye’de devlet kadinlara ve erkeklere esit davranir” 1 2 3 4 5
“Bazi kadin dogum uzmanlari kaba ve ézensiz davraniyor” 1 2 3 4 5
“Kadin dogum uzmanina gittigim zaman cinsel ve lireme sagligim 1 2 3 4 5
hakkinda dogru bilgilendirildigimi diigliniiyorum”
“Covid-19 salgini stireci kadinlarin ev igindeki i ylikiinii gok artirdi” 1 2 3 4 5
“Covid-19 salgini stirecinde uygulanan evdekal ¢agrisi kendimi 1 2 3 4 5
giivende hissettiriyor”

89> Kendinizi feminist olarak tanimlar misiniz? (Anketor dikkat! Burada siz “feminist kime
denir?” agiklamasi yapmayin. Soru gelirse “kendi bilginize gore cevaplamanizi istiyoruz”
diyebilirsiniz.)
1> Evet 2> Hayir
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90> Kadinin insan Haklari Yeni Coziimler Dernegi’'nin 3 ayda 1 cikan, isteginize gore
telefonunuza ya da e-mail adresinize génderebilecegimiz, kadin haklariyla ilgili iicretsiz
dergisine abone olmak ister misiz?
1> Evet, telefonuma gonderebilirsiniz
2> Evet, e-mail adresime gonderebilirsiniz
3> Hayir istemiyorum

91> Bu arastirma sonugclarinin sizinle paylasilmasini ister misiniz?
1> Evet 2> Hayir

Anketimiz burada tamamlandi. Vaktinizi ve bilginizi bizimle paylastiginiz icin tesekkiir ederiz.

Simdi, bu yaptigim anketi benim dogru bir sekilde sizinle yaptigima dair sizi gerekirse geri
arayabilmemiz igin iletisim bilgilerinizi almak istiyorum. Isminizi veya oturdugunuz mahalleyi
sOéylememe hakkina sahipsiniz.

Adi Soyadi

Mahalle

iice

Ev telefonu

is telefonu

Cep telefonu

e-posta adresi

(dergi aboneligi istedi ise)

Anketor

Gorlsme tarihi

Goriisme Bitiminde Anketor Dolduracaktir:

92. Sizce cevaplayici iginde bulundugu ortamda rahatca konusabildi mi?
1> Evet 2> Hayir 3> Kismen

93. Sizce cevaplayicinin rahatsiz oldugu, cevap vermekte giicliik cektigi sorular oldu mu?
1> Evet 2> Hayir 3>Kismen

94. Cevaplayici sizden destek istedi mi?
1> Evet 2> Hayir 3>Kismen
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Goriisme hakkinda iletmek istediginiz notlar:




Covid-19 salginindan sonra saghk hizmetlerine ve/veya ilaca erisimle ilgili

yasadiginiz sorunlar icin kendinize ne tiir ¢6ziimler buldunuz? (Birden fazla Orneklem
segenek isaretlenebilir)
; Tirkiye
KHiee Orneklemi
Aktif olarak kurumsal Sayi 10 65
destek alanlar Telefonla veya internetten doktorla goriistim .
% within Orneklem1 4.2% 7,3%
Sayi 14 128
E danist
Sitisiiont % within Orneklem1 5,9% 14,3%
Baska bir kurumdan saglik hizmeti almaya o . &
Galistim % within Orneklem1 3,0% 2,8%
Sayi (0] 4
112-155 gibi acil hizmetlerden yararlandim 9% within Orneklem1 0.0% 0.4%
Aile ve sosyal : Say! (0] 8
cevresinden destek | Alle ve sosyal destekle ¢6zim bulsum/ilacimi
arayanlar aldirdim % within Orneklem1 0,0% 0,9%
Sayi 4 28
Arkadas-tanidiklara sordum 9% within Orneklem1 1.7% 31%
Kendi basina Sayi 4 44
¢6zmeye calisanlar Kendim arastirdim s
% within Orneklem1 1,7% 4,9%
Sayi " 18
Doktora gitmedim-erteledim B
% within Orneklem1 4,7% 2,0%
Sayi 17 84
Kendi kendimi tedavi etmeye calistim T
% within Orneklem1 7,2% 9,4%
20 : % Sayi (0] 14
Bitkisel destekler/beslenmeye dikkat/dogal
gBzlimler % within Orneklem1 0,0% 1,6%
f ; : Sayi 2 1
llacimi kullanmaya devam ettim/evde kendi
kendime tedaviye devam ettim % within Orneklem1 0,8% 0,1%
Sayi 5 15
Kendi imkanlarimla g6zmeye galigtim-ilacimi
paraile aldim % within Orneklem1 2,1% 1,7%
Cozlimsliz kalanlar Sayi 15 44
Higbir ¢6ziim bulamadim
ol % within Orneklem1 6,4% 4,9%
Sayi 6 48
Sty yapmivorn) % within Orneklem1 2,5% 5,4%
Sorunu olmayanlar Sayi 165 530
Sl aiiRl ok % within Orneklem? |  69,9% 59,2%




Covid-19 salginindan sonra lireme saghgi hizmetlerine ve/veyailaca erisimle
ilgili yagsadigimiz sorunlar i¢in kendinize ne tiir ¢6ziimler buldunuz? (Birden

Orneklem

z o : Tirkiye
fazla segenek isaretlenebilir i $
¢ ¥ ) Aher Orneklemi
Aktif olarak Sayi 2 31
kurumsal destek Telefonla veya internetten doktorla gériistiim
alanlar % within Orneklem1 0,8% 2,6%
Sayi 6 40
Eczaciya danistim
% within Orneklem1 2,5% 3,3%
Bagka bir kurumdan saglik hizmeti almaya Say! 3 5
calisum % within Orneklem1 1,2% 0,4%
Aile ve sosyal Say! (0] 16
cevresinden destek | Arkadag-tanidiklara sordum
arayanlar % within Orneklem1 0,0% 1,3%
Sayi (0] 2
Aile ve sosyal destekle ¢oziim bulsum/ilacimi
aldirdim % within Orneklem1 0,0% 0,2%
Kendi bagina Sayi 2 24
gbzmeye galiganlar | Kendim arastirdim
% within Orneklem1 0,8% 2,0%
Sayi 4 29
Kendi kendimi tedavi etmeye calistim
% within Orneklem1 1,6% 2,4%
Sayi 2 3
Doktora gitmedim-erteledim
% within Orneklem1 0,8% 0,2%
Bitkisel destekler/beslenmeye dikkat/dogal | 52! 1 2
gostinler % within Orneklem1 0,4% 0,2%
ilacimi kullanmaya devam ettim/evde kendi Shy) ! 1
kendime tedaviye devam ettim 9% within Orneklem1 0,4% 0,1%
Kendi imkanlarimla gézmeye calistim-ilacimi oyl d 8
% within Orneklem ,4% ,4%
parm e didin: % within Omeklem1 | 0,4% 0,4%
Cozimsiiz kalanlar Sayi 5 22
Higbir ¢6ziim bulamadim
% within Orneklem 2,0% 1,8%
Sayi 4 51
Pltacy yephiyani % within Orneklem1 1,6% 4.2%
Sorun Sayi 220 1010
e Eovle i ompi % within Orneklem1 | 90,2% 84,1%




Covid-19 salginindan sonra yasadiginiz ekonomik sorunlar i¢in kendinize KIHEP Turkiye
ne tiir géziimler buldunuz? (Birden fazla secenek isaretlenebilir) Orneklemi
Aile ve sosyal Sayi 33 178
inden destek Ailemden destek/borg istedim
:f;’;::::r it % within Orneklem1 13,50% 14,80%
Arkadaslarimdan destek/borg Sayi 5 34
istedim % within Orneklem1 2,00% 2,80%
dAk“tf tl)(la:-aklkurumsal Karnu Kiittimlanndandastel Say! 9 m
e istedim % within Orneklem1 3,70% 9,20%
Say! 13 121
Kredi aldim
% within Orneklem1 5,30% 10,10%
Kendi basina ¢6zmeye Sayi 22 92
Birikimlerimi bozdurdum
saRpanion % within Orneklem1 9,00% 7,70%
: Say! 35 126
Idare ettim-masraflari kistim
% within Orneklem1 14,30% 10,50%
Borglar erteledim-Kredi karti | SaY! 7 18
kullandim % within Orneklem1 2,90% 1,50%
Sayi 5 6
Ek is yaptik
% within Orneklem1 2,00% 0,50%
Coziimsiiz kalanlar Sayi 1 5
Yari ag yari yok yasadim
% within Orneklem1 0,40% 0,40%
Biitlin bagvurularim sonugsuz | Sayi 12 63
kaldi. Ne yapacagimi
bilemiyorum % within Orneklem1 4,90% 5,20%
Sayi 14 131
Higbir ¢6ziim bulamadim
% within Orneklem1 5,70% 10,90%
Say! 26 211
Bir sey yapmiyorum
% within Orneklem1 10,70% 17,60%
Sorun yasamayanlar Sayi 104 323
Boyle bir sorunum yok
% within Orneklem1 42,60% 26,90%
Say! 1 4
Diger
% within Orneklem1 0,40% 0,30%
Total Sayi 244 1201

)




“Covid-19 salgini siiresince evde ev isleri ve bakimile ilgili zorlandiginiz

konularla nasil bas ediyorsunuz” Kingp | , Turkive
2 g i Orneklemi
(Birden fazla segenek isaretlenebilir)
Sayi 60 350
Esime/partnerime bana yardim etmesini sdyledim
% within Orneklem1 | 24,6% 29,1%
Say 43 292
Cocuklarima bana yardim etmesini sdyledim
% within Orneklem1 | 17,6% 24,3%
Sayi 31 118
Evde yasayan diger insanlardan yardim talep ettim
% within Orneklem1 | 12,7% 9,8%
Sayi 5 63
Online aligverise gectim
% within Orneklem1 2,0% 5,2%
Sayi 1 8
Yardimci aliyorum
% within Orneklem1 0,4% 0,7%
Gok zaman gerektiren islerini yapmaktan Sayi 26 160
vazgectim-erteledim % within Orneklem1 | 10,7% 13,3%
Sayi 12 39
Dinlene dinlene, taksit taksit, yavas yavas yapiyorum
% within Orneklem1 4,9% 3,2%
Sayi (0] 8
Sakin olmaya, kendimi rahatlatmaya calisiyorum
% within Orneklem1 0,0% 0,7%
Sayi 12 119
Hicbir ¢c6ziim bulamadim
% within Orneklem1 4,9% 9,9%
Sayi 16 84
Bir sey yapmiyorum
% within Orneklem1 6,6% 7,0%
Sayi 98 342
Boyle bir sorunum yok
% within Orneklem1 | 40,2% 28,5%
Sayi 244 1201




“Covid19 salgini siiresince evdekilerle biraz 6nce konustugumuz

olumsuz deneyimlerle ilgili yasadiginiz sorunlarla ilgili nasil ve hangi KIHEP Tiirkiye
yollarla basediyorsunuz?” Orneklemi
(Birden fazla segenek isaretlenebilir)
Sayi 2 9
Evden ayrildim/uzaklagtim
% within Orneklem1 0,8% 0,7%
Sayl 0 3
Kamu kurumlarina bagvurdum T
% within Orneklem1 0,0% 0,2%
Sayi 0 1
Terapi aliyorum T
% within Orneklem1 0,0% 0,1%
o : : : Sayi 0 17
Aile bliytiklerine sikayet ettim e
% within Orneklem1 0,0% 1,4%
Oturup konusmaya-iletisim kurmaya Say! 36 134
calistim % within Orneklem 14,8% 11,2%
> Sayl 1 25
€ |Sakinlestirici kullaniyorum S
z % within Orneklem1 0,4% 21%
w
& | Susuyorum, sakin kaliyorum, Say! 4 "
:g sabrediyorum, alttan aliyorum % within Orneklem1 1,6% 0,9%
= Sayi 2 6
¥ | Kitap, orgl, doga vs ile ilgileniyorum B
% within Orneklem1 0,8% 0,5%
Sayl 5 6
Umarsamiyorum, takmiyorum Tk
% within Orneklem1 2,0% 0,5%
Kiistiyorum, mesafe koyuyorum, Say! 4 6
ortamdan uzaklasiyorum % within Orneklem1 1,6% 0,5%
Sayi 6 34
Hicbir ¢oziim bulamadim
% within Orneklem1 2,5% 2,8%
Sayi 4 69
Bir sey yapmiyorum
% within Orneklem1 1,6% 5,7%
< . Sayi 186 927
BOyle bir sorunum yok
% within Orneklem1 76,2% 77,2%




Kadinin insan Haklari- Yeni Goziimler Dernegi
Salginda Kadin Olmak Arastirmasi
Etik Kurallar Rehberi

1. KiHYC Etik Durusu

o “Asla zarar verme”

e Yargilamamak/yorumda bulunmamak, bir duygusal/psikolojik baski unsuru olmamak (egitim,
Gocuk sayisl, siddet gegmisi vs)

e Her kisinin kendi yasamini tayin etme hakkina saygili olmak, talep gelmeden miidahalede
bulunmamak

e TR’de cinsel ve fiziksel siddet orani %38. Bosanmis kadinlar arasinda daha da yiiksek. Covid-
19'da bu oranlarin artmis olduguna dair TR'de ve diinyada veriler var. Goriistiginiz kisi
tetiklenebilir, siz de...

2. Uygulamaya Dair Etik Kurallar
a. Ankete Baslamadan
= Arastirmanin ismi telefonda “COVID-19 salgininin kadinlar ve aile hayatlari lizerine etkisi” olarak
ifade edilecek.
= Gizlilik: Ankete baglamadan 6nce goriisiilen kisiye, bu gériismede verecegi cevaplarin kesinlikle
gizli tutulacag), arastirma ekibi disinda kimseyle paylasiimayacagi ve verdigi bilgilerin kisisel
dizeyde degil topluca degerlendirilecegi ifade edilecek.
= Anketin ne kadar slirecegi hakkinda bilgi verilecek. En fazla 25 dakikanizi alacak gibi.
= Ankete baglamadan 6nce goriistilen kisiye anketi isterse yarida birakabilecegi, cevap vermek
istemedigi sorular gikarsa bunu yapabilecegi, bu gériismeyi bugiin yarida birakip baska bir
zamanda devam etmek isterse bunun da miimkiin oldugu net bir sekilde ifade edilecek.

“Kadinin insan Haklari Yeni Géziimler Dernegi adina Covid-19 salgininin kadinlan ve aile
hayatlarini nasil etkiledigine yonelik bir aragtirmayapiyoruz. Tamamen tesadiifi olarak size ulastik.
Calismaya katilirsaniz tiim cevaplariniz gizli kalacak ve kisisel bilgileriniz bagka kisi ve kurumlarla
paylasiimayacaktir. Sizin bu galismaya goéniillii olarak katlmaniz ve bizimle deneyimlerinizi
paylasmaniz kadinlara verilen hizmetlerin iyilestirilmesini saglayacaktir. Gériismemiz yaklasik
olarak 30 dakika surecektir. Ancak gérlismemiz basladiktan sonra gerek duyarsaniz anketi
yarida birakabilir, cevap vermek istemediginiz sorular varsa bunu ifade edebilir veya gériismeyi
bugiin yarida birakip baska bir zamanda devam etmek isterseniz bunu da yapabilirsiniz. Su an
gorlismemiz sizin igin uygun mu?”

b. Anket Esnasinda
Gorustlen kisinin telefon gériismesi sirasinda etrafindaki yetiskinlerle konusmaya basladigini
VEYA baska kisilerin onunla konusmaya basladigini fark ederseniz, bir durun ve durum
degerlendirmesi yapin.
o Sesler kesilince “Devam etmeye uygun musunuz?” diye sorun.
¢ “Siddet” bélimindeyseniz baska sorulara gegin. Gorlisilen kisinin mahremiyeti sagladigindan
emin olduktan sonra “siddet” bollimiine geri donin.
o “Siddet” béliimiine baslamak lizereyseniz baslamayip diger sorulari sorun. Géristilen kisinin
mahremiyeti sagladigindan emin olduktan sonra “siddet” bélimi sorularina gegin.
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“Siddet” bolimiine gelince “Simdi size evde yasayabileceginiz bazi olumsuz deneyimleri de
iceren sorular soracagim, miimkiinse sizi kimsenin duymayacagi sorulara rahatga cevap
verebileceginiz bir yere gegmenizi 6neriyorum” diyebilirsiniz.

Gorlstiiglinliz kisinin cevap vermekte zorlandigini hissederseniz (duraklama, ses titremesi,
aglama, derin bir yutkunma ya da i¢ gekme gibi), “Bir nefes alip tekrar devam etmek isterseniz
ben sizi bekleyebilirim,” diyebilirsiniz.

Gorustigliniz kisi siddet yasadigini ifade ederse:
o Asla yargilamayin.
e O bir sey demezse “Size bu konuda yardimci olabilir miyim?” diye sormayin. Anket sonunda,
kadin hareketi vs sorularindan sonra “Gérliismemizi sonlandirmadan bana sormak istediginiz
herhangi bir sey var mi?” diye sorabilirsiniz.

Gorustigliniz kisi siddet yagsadigini VE bu konuda destek aradigini ifade ederse:

o Asla yargilamayin.

e “Bunu duyduguma tizildiim. Rahat konusabilecek durumda misiniz?” diye baslayin.

o EVET derse: “Higbir kadin maruz birakildigi siddetin sorumlusu degildir. Yalniz degilsiniz.
Sizinle bazi telefon numaralan paylasabilirim. Akilli telefonunuz varsa telefonunuza KADES
uygulamasini indirebilirsiniz. Nasil ilerleyelim?”

o HAYIR derse: “Higbir kadin maruz birakildig siddetin sorumlusu degildir. Yalniz degilsiniz. Bu
konuda yapilabilecek seyler hakkinda gériismek igin ne zaman uygun olursunuz?”

o Listeden ilgili drglitlerin/kurumlarin telefon numaralarini paylasabilirsiniz (verdigimiz listede iller
bazinda bilgi sunulmaktadir).

c. Anketi sonlandirirken:

= Her anketi olumlu bir sekilde bitirmek 6nemi.

o Eger cevaplayicinin siddet konusunda akut bir durum yasadigini disliniyorsaniz (gériisme
esnasinda cevaplayici aglamaya baslamissa ya da siddetten bahsetmeye baslamissa vb
gibi) bu durumda “Higbir kadin maruz birakildigi siddetin sorumlusu degildir. yalniz degilsiniz.
Bu konuda destek alabilirsiniz” diyebilirsiniz. Eger kisi destek aradigini ifade ederse o zaman
yukaridaki yonergeyi takip edebilirsiniz.

o Eger cevaplayici akut bir durumda degilse, “Bize glivenip sorularimizi yanitladiginiz igin tesekkiir
ederiz. Yanitlariniz hem benzer sorunlar yasayan baska kadinlarin sorunlarini g6zmeye isik
tutacak, hem de tilkemizde kadinlarin haklarini daha rahat kullanabilmesine yénelik galismalarin
daha saglkl yapilmasina olanak verecek. Zamaninizi, bilginizi ve deneyimlerinizi bizimle
paylastiginiz igin tesekkiir ederiz.”
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