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ONSOZ ve TESEKKUR

20. ylizyilda ortaya ¢ikan ve hayatin tiim yonlerini derinden etkileyen ekonomik,
sosyal ve Kkiiltirel degisimler toplumu ve bireyleri karmasaya, belirsizlige,
cozliimsiizlige siiriikkleyecek hizli degisimlere yol agmistir. Bu degisimler neticesinde,
toplumumuzda pek ¢ok problemin ortaya ¢iktigi gériilmiis ve toplumsal yasamin temel
kurumlarindan olan aile de bu durumdan etkilenmistir. Toplumsal hayatta meydana
gelen bu hizli degisiklikler, sanayilesme, konformizm ve kentlesme gibi faktorlerin
katkis1 ile aile ici problemlerin gogalmasina neden olmustur. Bunlarin beraberinde
getirdigi aile degerlerindeki zayiflama, gegmise nazaran daha belirgin hale gelmistir.
Dini, milli, manevi ve ahlaki hassasiyetin zayiflamasiyla aile i¢i siddet, aile ici
iletisimsizlik, aldatma, manevi degerlerin azalmasi, geng¢ ve ebeveyn iliskilerindeki
ucurum, huzursuzluk ve tim bunlarin neden oldugu ruhsal problemlerde de artig
gostermistir.  Bu problemlerin ¢6ziime kavusturulmasit dini, milli ve manevi
degerlerimizin iyi bilinip, sonraki kusaga aktarilmasina ve aile kurumuna sahip
cikilmasina baghdir.

Aile, toplumu olusturan en kii¢iik birim, toplum yapisinin en temel gostergesidir.
Once eslerle baslayan daha sonra ¢ocuk ve diger akrabalarla biiyiiyen aile, toplumu
olusturmaktadir. Toplumda insanin kalbi konumunda olan aile, karsiliksiz sevgi ile
fedakarligin ilk ve en yogun hissedildigi, bilgi ve gorgiiniin, 6rf ve adetlerin yakin
bicimde 6grenildigi, milli, manevi ve ahlaki degerlerin aktarilarak kodlandigi, toplumda
onemli bir degere sahip olan sevgi, saygi ve hosgorii gibi temel tutumlarin yerlestirildigi
onemli bir kurumdur. Bu nedenle aile ile ilgili arastirmalar yapmak ve aile sorunlarina
¢ozim aramak saglikli bir toplumsal olusum i¢in kaginilmazdir. Bu diisiinceden
hareketle, aile kurumunu ayakta tutmak, aile i¢i ¢atigsmalara engel olmak ve insanlarin
dine dayali problemlerinde dini danigsma ve rehberlik hizmeti yaparak manevi destek
misyonunu yerine getirmek maksadiyla Diyanet Isleri Baskanligi’nin agtig1 ve 2003
yilindan bu yana hizmet veren Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar1, calismamizin arastirma
alanini teskil etmektedir.

Calismamizda Aile Irsat ve Rehberlik Biirolaria gelen sorulardan yola ¢ikarak,
toplum hayatinda kisilerin bir bicimde dinle iliskilendirdikleri durumlar agiga
cikartilmaya caligilmigtir. Biirolara gelen sorulardan yola ¢ikarak kisilerin din egitimi
bilgileri elde edilmis, biirolara yansiyan hemen hemen biitiin sikintilar gerginlikler,
mutluluklar vs. konularda ciddi bir toplumsal alan bilgisine de ulasilmistir. Ayrica
Diyanet Isleri Baskanligi'nin Bati’daki ornekleri gibi dini damismanlik ve rehberlik
hizmeti vererek, bireysel ve toplumsal huzura katkis1 da bu sekilde agiga cikarilmistir.
Istatistiki bilgilerle ulasilan sonuglar, Ege Bolgesi 6zelinde verilen hizmetin boyutlarina
ait verileri ortaya koymaktadir.

Aileyi korumak diisiincesiyle ihtiyag duyan ailelere dini danismanlik ve
rehberlik hizmeti veren ve kurulus asamasim biiyiik dl¢iide tamamlayan Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolar1 hakkinda bilgi toplayip, birtakim sonuglara ulasmay1 amaglayan bu
aragtirmada birtakim sinirhiliklar ve tamamlanmasi gereken hususlar s6z konusu olabilir.
Her seye ragmen bu arastirma, mevcut durumu tespite c¢alisarak aile konusunu bir kez
daha giindeme getirmek, Diyanet Isleri Baskanligi’nin bu alandaki eksikliklerini
gbrmesine yardimci olmak ve yeni bilimsel ¢alismalara zemin hazirlamak gibi 6nemli
fonksiyonlar1 yerine getirecektir.



Bu arastirma dort ana bolimden olusmaktadir. Giris boliimiinde, ailenin
oneminden hareketle; toplumu bir arada tutan aile yapimizi sarsmaya devam eden
etkenlere isaret edilmis, bu kurumun nasil bir tehlike altinda oldugu vurgulanarak
arastirma problemi ortaya konulmaya calisilmistir. Bunlarin ardindan arastirmanin
amaci, onemi, siirlari, kaynaklari, metodu ve varsayimlari dile getirilmistir.

Birinci boliimde aile, irsat ve rehberlik kavramlari, 6zellikle irsat bashigi altinda
verilen dini damigsmanlik kavrami, din egitimi bakis agisiyla ele alinarak ayrintili
incelenmeye gayret edilmistir.

Ikinci bolimde calismamizin konusunu olusturan Aile irsat ve Rehberlik
Biirolarinin  kurulusu, amaci, 6nemi, faaliyetleri ele alinmis, biirolara basvuruda
bulunanlarla ilgili bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Uciincli bélimde, ikinci boliimde tanitilan Aile irsat ve Rehberlik Biirolarma
gelen sorular analiz edilerek, teorik bilgi ve Orneklerle din egitimi agisindan
degerlendirilmistir. Verilen cevaplardan hareketle birolarda gorevli personelin hangi
konularda problem yasadiklari ve gorevlilerin yeterlilikleri de tespit edilmeye
calistlmigtir. Ayrica farkli degiskenler baglaminda elde edilen bulgular yorumlanarak
bilirolara gelen sorularin igerigi ve ailelerin problem alanlar1 aciga c¢ikarilmaya
calisilmigtir.

Sonu¢ ve Oneriler kisminda ise, arastirmada elde edilen sonucglara dikkat
cekilmis ve varsayimlarin ne derece dogrulandigi hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica
kurulus amacindaki hedeflere ulasabilmesi igin, ilgili kurum, kurulus ve kisilere yonelik
birtakim Oneriler getirilmistir.

Bu arastirmanin konu se¢iminden tamamlanmasina kadar her asamada yardimini
ve ilgisini esirgemeyen, Onerileriyle beni yonlendiren, yaptig1 degerlendirmelerle farkli
bakis agilar1 kazandirarak ¢alismamin olgunlagmasina katkida bulunan danigman hocam
Prof. Dr. Ramazan BUYRUKCU’ya icten tesekkiirlerimi sunarim. Yine arastirmamin
cesitli sathalarinda bana yol gdsteren hocalarim Prof. Dr. Kemaleddin TAS, Dog. Dr.
Siikrii KEYIFLI, Yard. Doc. Dr. Safinaz ASRI ve Yard. Do¢. Dr. Zafer YILDIZ’a
tesekkiir etmek benim i¢in biiyiik bir mutluluktur. Ayrica, bu ¢alisma 3996-D1-14 nolu
proje kapsaminda Siileyman Demirel Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi (BAP) tarafindan desteklenmistir. Bu nedenle ¢aligmamiza
destek saglayan BAP’a ¢ok tesekkiir ederim. Bununla birlikte Ege Bdlgesindeki il
miiftiiliiklerine bagli Aile irsat ve Rehberlik biirolarinda kayit altina alan kartekslere
ulasabilmem igin gerekli kolayligi saglayan Diyanet Isleri Baskanligi’nin yoneticilerine,
il maftililerine, yardim ve goriislerini esirgemeyen biiro gorevlilerine tesekkiir ederim.
Biitiin bunlarin yaninda hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini tzerimden hig
eksik etmeyen sevgili aileme ve c¢alismalarim siiresince biiyiik fedakarliklarda bulunan,
zaman zaman diistiiglim karamsarlik ve yorgunluk durumlarinda bile beni timitlendiren
kiymetli esime goniilden tesekkiirlerimi sunarim.

Salih AYBEY
Isparta-2015
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Salih AYBEY
Stileyman Demirel Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali
Doktora Tezi, 262 sayfa, Mart 2015

Danigsman: Prof. Dr. Ramazan BUYRUKCU

Degisen toplumsal ihtiyaclar ve buna bagli olarak cesitlenen din hizmetleri,
Diyanet Isleri Baskanligi’nin hizmet alanlarinda hem nitelik hem de nicelik agisindan
genislemeyi gerektirmistir. Bu dogrultuda “sosyal igerikli din hizmetleri” projesi adi
altinda aile kurumunu giiclendirmeye yonelik miiftiiliikler biinyesinde Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolar1 kurulmustur.

Bu arastirma, oncelikle yaklasik on yil énce hizmete baslayan Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolarinin mevcut durumunu ele almakta sonra biirolarin a¢ilis amacina ne
kadar uygun olup olmadiklarini degerlendirmektedir. Bunun yani sira tezde, hem
biirolara gelen soru ¢esitleri, hem de sorularin din egitimi agisindan degerlendirilmesi
yapilmaktadir.

Ug boliimden olusan bu calismanin giris boliimiinde; arastirmanin konusu,
amaci, onemi ve yontemi iizerinde durulmustur. Birinci boliimde teorik gerceve adi
altinda aile, irsat ve rehberlik kavramlar1 ele alinmis, O6zellikle irsat baslig altinda Aile
Irsat ve Rehberlik Biirolarinda uygulanmakta olan dini danisma ve rehberlik hizmetleri
Batr’dan o6mek ve karsilastirmalarla aciklanmustir. Ikinci béliimde ise, oncelikle
biirolarin kurulus amaci, 6nemi, hedefi, faaliyetleri aciklandiktan sonra, biirolara
bagvuranlarin yas, cinsiyet, egitim, medeni durum, meslek ve danigsma sekilleri tespit
edilmis ve biirolara gelen sorular yedi ana baslik altinda siniflandirilmistir.

Uciincii boliimde ise, Aile irsat ve Rehberlik Biirolarina gelen sorulardan elde
edilen verilerin nitel analizi yapilarak, biirolardaki dini danigsmanlik hizmetinin profili
ortaya konmustur. Bu baglamda 2003-2011 yillar1 arasinda, Ege Bolgesinde bulunan il
miiftiiliiklerine bagl Aile irsat ve Rehberlik Biirolarma gelen 2401 karteks, Nvivo 8
programi kullanilarak yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, danmisma sekilleri ve il
degiskenlerine gore gelen sorularin nitel analizi yapilmistir. Yapilan bu istatistiksel
analizler sonucunda; biirolara basta aile, evlilik/nikah ve bosanma olmak tizere ¢esitli
konularda sorularin geldigi; biirolarin ¢esitli alt yap1 eksiklikleriyle Dbirlikte
Turkiye’deki Musliman-Tiirk toplum yapist igin yararli oldugu ve biirolarin agilis
amacina uygun olarak kurumsal anlamda manevi danigsmanlik hizmeti vermeye devam
ettigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Dini Rehberlik, Dini Danigmanlik, Aile irsat ve Rehberlik,
Din Egitimi.

Vi



ABSTRACT
THE PRESIDENCY OF RELIOUS AFFAIRS ANALYSIS AND EVALUATION
OF QUESTIONS FROM FAMILY AND RELIGIOUS GUIDANCE
OFFICES(CASE OF THE AEGEAN REGION)

Salih AYBEY
Stleyman Demirel University Department of Philosophy and Religious Sciences
Doctoral Thesis, 262 p. March, 2015

Supervisor: Prof. Dr. Ramazan BUYRUKCU

The changing social requirements and the religious services which are
diversified as a result of the requirements have required both qualitative and quantitative
expansion of the Presidency of Religious Affairs (Diyanet)’s service fields.
Accordingly, Spiritual Counselling Offices for Family under the name of *social centred
religious services’ project have been established by Diyanet in the mufti offices in order
to strengthen the institution of the family.

This research firstly aims to examine the current status of Spiritual Counselling
Offices for Family, have commenced to service for the nearly ten years, and to evaluate
the suitability of these offices for their foundation aim. Additionally, not only the kinds
of the questions, put to these offices, but also the questions are evaluated in terms of
religious education in this thesis.

In the introduction chapter of this study which consists of three chapters, the
subject, aim, importance and method of the research are discussed. In the first chapter,
the concepts of family, guidance and counselling are examined under the name of
theorical framework, the religious guidance and counselling services, applied
particularly in Spiritual Counselling Offices for Family under the name of guidance
have been explained with the examples and comparisons from the West. Then, in the
next chapter, the age, gender, education, marital status, occupation, and consultation
type of the applicants to the offices have been identified after the establishment aim,
importance, goal, and the activities of the offices are explained and the questions to the
offices are classified into the seven main categories.

In the third chapter, the profile of the religious counselling service in the
Spiritual Counselling Offices for Family is appraised by presenting a qualitative
analysis of the data obtained from the questions to the offices. In this context, these
questions to the Spiritual Counselling Offices for Family under the provincial mufti
offices in the Aegean region between the years of 2003 and 2011 are quantitatively
analysed according to the variables of age, gender, marital status, education, counselling
types and city by utilizing the Nvivo 8 software on the 2401 timecard. At the result of
this statistical analysis, there are determined that the questions to the offices are about
various topics mainly family, marriage and divorce; beside several infrastructure
deficiencies, these offices profit to the structure of the Turkish-Muslim community in
Turkey; and these offices continue to perform institutionally religious/spiritual
counselling in compliance with their establishment aim.

Keywords: Religious Guidance, Religious counseling, The Spiritual Counselling
Offices for Family, Religious Education.
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GIRIS
1. Problem

Dinyada siyasi, sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel alanlarda yasanan hizh
degisimlere ragmen toplumsal yasamin en temel kurumu olan aile, varligini ve énemini
sirdiirmeye devam etmektedir. Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren yapisi ve
kapsam1 zamana gore degisen, yasanilan toplumun kiiltiirel yapisina gore sekillenerek
varligini sitirdliren sosyal igerikli bir kavram olan aile; kadinin, erkegin, ¢ocugun, gencin
ve yaslinin karsilikli etkilesimde bulundugu sevgi, saygi, dayanigma, paylagma, birlik

ve beraberlik gibi temel insani degerlerin 6grenildigi ve gelistirildigi mekanlardir.®

Aile, dogdugumuz andan itibaren ilk 6grenme ortamimiz olup, ayn1 zamanda
bireysel ve toplumsal yasamin da sekillendigi yerlerdir.? Ne var ki modernlesme
slirecinde yasanan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik doniisiimler, aile yap1 ve fonksiyonlari
iizerinde onemli degisiklikler meydana getirmistir. Ozellikle 21. yiizyilda hiz kazanan
bilimsel ve teknolojik gelismeler, hizli kentlesme, sanayilesme, i¢ ve dis goc hareketleri
gibi gelismeler, toplumumuzun temelini teskil eden geleneksel aile yapisinin rol ve

islevlerinde derin etkiler yapmlstlr.3

Hem koklii bir gelenekten hem de onu Islam’la bulusturan deneyimlerden
beslenmekte olan Glkemiz ailesi de diinyadaki gelismelere paralel olarak ciddi sorunlar
yasamaktadir. Modernlesmenin  etkisi  dogrultusunda evlenmelerin  azaldig,
bosanmalarin arttig1, evlenme yasmin yiikseldigi bir toplumsal yapiya dogru hizla
ilerliyoruz. Bu sonuclar ailemizi ciddi sekilde tehdit etmektedir. Diger taraftan her
gecen gun biraz daha kendisini hissettiren dini, manevi ve ahlaki hassasiyetin
zayiflamasiyla aile i¢i siddet, aile i¢i iletisimsizlik, aldatma, manevi degerlerin azalmasi,
gencg-ebeveyn iligkilerinde ugurum, huzursuzluk ve bunlarin beraberinde getirdigi ruhsal
problemlerde de artis gostermektedir.* Bu nedenle toplumun temeli ve ¢ekirdegi olarak

kabul edilen ailenin degerlerindeki zayiflama, ge¢mise nazaran daha belirgin hale

! Orhan Tiirkdogan, “Aile Sosyolojisi Modeli”, Turk Aile Ansiklopedisi, Basbakanhk Aile Arastirma

Kurumu Yaymlari (BAAK), Ankara, 1991, c.1, ss. 24-25.

Cigdem Kagitcibasi, nsan, Aile, Kiltiir, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1998, s. 60.

Nihat Nirun, Sistematik Sosyoloji Yoniinden Aile ve Kultlir, Atatiirk Kiiltir Merkezi Yaym (AKM),
Ankara, 2007, s. 36.

Necdet Subagi, “Toplumsal Degisme, Aile ve Yeni Risk Alanlart” (Bildiri), Cagimizda Sosyal
Degisme ve Islam Sempozyumu, Tiirkiye Diyanet Vakfi (TDV), 24-26 Mayis 2002, Ankara, s. 4.
http://necdetsubasi.com/bildiriler/11-toplumsal-degisme-aile-ve-yeni-risk-alanlari, (26. 03.2013).
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gelmigtir. BUtun bunlar, aile kurumunun sorun ¢d6zme yetenegini her gecen giin
kaybetmekte olduguna ve bireylerin kimlik bunaliminin, yalnizlasma ve
yoksullagsmanin, ¢catisma ve kavga kiiltiiriiniin nesnesi haline geldigine isaret etmektedir.
Iste belirtilen bu durumlar aile konusunun toplumumuzun giindeminde giderek daha

fazla yer almasina ve bu alanda yeni politikalar gelistirilmesine neden olmaktadir.

Turk toplumunda, aile biitiinliiginiin korunmasi ve huzurun saglanmasinda dinin
ayri bir rolii vardir.® Ciinkii aile ve ailenin korunmasina iliskin dini mesajlar, islam
dininin en 6nemli 6gretileri arasinda yer almaktadir. Islam dini aile konusunda bilgiye
dayali, sosyal muhtevali ve ahlak merkezli bir dindarlik modelinin temel referanslarini
Kur’an-1 Kerim ve Hz. Peygamberin 6rnek uygulamalarinda gostermistir. Her ¢agda
inanirlarinca yeniden sorgulanmasi gereken bu 6gretilerin nihai hedefi, insanligin ortak

huzurunu temin etmektir.®

Siiphesiz Islam dini, aile iginde olsun veya olmasin fertlere hitap eder, onlarin
inanglarin1  bigimlendiren ilkeler ve davraniglar1 diizenleyen kurallar koyar. Bu
inanglarin ilk sekillendigi yer aile oldugu i¢in de aile yapisinin korunmasina biiylik
o6nem verir. Clnkd ailenin korunmasi, bireyin ve toplumun huzurunun saglanmasinda
biyldk rol oynar. Clnku huzurlu bireylerden olusan aileler, huzurlu bir toplumu
meydana getirir. Bu nedenle ailede huzur, ailenin birligi ve devaminin 6n sartidir.
Bunun iilke i¢in de yarar1 vardir. Bir lilkenin gelecegi, igerisinde dengeli, saglikli, milli
ve manevi degerlerle donatilmis, kisilik sahibi bireylerin yetistirildigi aile kurumuyla
mimkunddr. Buradan hareketle insanligin ilk siginagi olan ailenin ¢agimizda ¢ok daha
6nemli bir kurum haline gelmesi yadsinamaz bir gercektir. Ancak yukarida ifade edilen
etkenler toplumu bir arada tutan aile yapimizi sarsmaya devam etmektedir. Buna bir de
kimligimizin asli belirleyicisi ve toplumsal dinamiklerimizin temel tas1 olan dini inang
ve degerlerimizin degisik diizeylerde goz ardi ediliyor olmasi gercegi de eklendiginde7
aile yapmmizin nasil bir tehlike ve sorunla karsi karsiya kaldigi daha net olarak
gorilecektir.

Recep Kaymakcan, Dini Danisma ve Rehberlik Alani olarak Aile Irsat ve Rehberlik Biirolari, s. 3,
www.ilitamport.sakarya.edu.tr. (23.03.2013).

6 Nurgen Giiney, “Aile Biirolar” (Bildiri), IV. Din Surast, IIl. Komisyon Tebligleri, Ankara, 2009, s. 1.
Ahmet Yaman, “Aile Biirolar1 Arka Plan, Mevcut Durum, Sorunlar ve Oneriler” (Bildiri), 1V. Din
Surasi II1. Komisyon Tebligleri, Ankara, 2009, s. 1.
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Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de aileyi kusatan, sebep ve sonuglari
acisindan ilk siralarda yer almaya baslayan dnemli sorunlardan biri bosanma olgusudur.
Istatistiklere gore Tiirk ailesi ve toplumu, Batili toplumlara gore daha saglam goriinse
de® istatistiklerin takip edemedigi sorunlar ve siiregler, bu alana 6zel bir Gnem
verilmesini gerekli kilmaktadir. Unutulmamalidir ki gucli aile, sorun ¢6zme kabiliyeti
yuksek ailedir. Bugiin toplumsal gelismenin 6niinde birer engel olarak duran birgok
sorunun onemli bir kismi, ailenin zayiflamast ile ortaya c¢ikmistir. Ailenin
fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢in ciddi destek programlarina ihtiya¢ duyulmakta,
bu programlarin planlanmasi i¢in de sosyal arastirmalarin sunacagi verilere ihtiyag
duyulmaktadir. Sosyal politikalar1 yiiriitmede yasanilan temel giicliiklerden biri hig
stiphesiz veri yetersizligidir. CUnkil sosyal politika uygulamalarinin saglikli olarak

yiiriitiilmesi sosyal arastirmalardan elde edilen verilerle miimkiin olmaktadir.

Ozellikle Tiirkiye gibi ¢ok hizli degisen, tutarli ve siirekli bir egitim-6gretim
siyasetine sahip olamayan Ulkelerde, aile probleminin daha fazla zaman kaybetmeden
biiyiik bir titizlikle ele alinmas1 6nem arz etmektedir. Bu noktada ortaya ¢ikan tablo,
kurumlari, aile biitiinliigiintin yeniden ikame edilmesine iligkin tedbirler almaya sevk
etmis, modern anlamda aile kurumunun giiclendirilmesine yonelik bazi kurum ve

kuruluglari, plan ve projeler hazirlamaya yOnetmistir.

Bu cercevede Turkiye’de aile kurumuna vurgu yapan ilk hukuki dizenleme
olan® ve aileyi “Turk toplumunun temeli”*® kabul eden 1982 Anayasasi’’min 41.
maddesidir. Ilgili madde; “ailenin huzuru, anne ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin 6gretimi” gibi devlete bazi yiikiimliiliikler getirmektedir. Yine bu
maddeye binaen Ulkemizde modern kurumlar, toplumsal degismeye paralel olarak
ortaya c¢ikan yeni ihtiyaclara uygun birimler olusturma yodniinde adim atmaya

baslamistir. Bu siiregte atilan ilk 6nemli adim ve uygulama Aile Aragtirma Kurumu’dur.

29 Aralik 1989 tarihinde kurulan BAAK (Basbakanlik Aile Aragtirma Kurumu

Baskanlig) aile konusundaki ilk kurumsal diizenlemedir. Uzun bir siire gerekli ve kalici

Bati toplumlarindaki bosanma oranlar1 igin bkz. “Avrupa’da Bosanma Oranlar1 Artiyor”,
www.dunyabulteni.net/ index.php?aType=haberArchive&ArticlelD=7319, (18.11.2012).

®  fsmail Dogan, Dinden Bugtine Tirk Ailesi, AKM Yayinlar1 Ankara, 2009, s. 132.

1o flgili Anayasa maddesi soyledir: “Aile Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir.
Devlet ailenin huzur ve refahi ve ozellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin
ogretimi ile uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri alw.” Ibrahim Pinar, En Son
Degisiklikleriyle 1982 Anayasasi, Alfa Yaymlari, Istanbul, 2010, Md., 41.



hukuki dayanaklardan yoksun olarak faaliyetlerini slirdiirmiis olan kurum, Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligi (ASAGEM) adiyla 10.11.2004 tarihinde 5256
sayil1 yasa ile hukuki bir statiiye kavusturulmustur.11 Yine kadin ve ¢ocuklar i¢in
gerekli dnlemlerin almas1 gorevini devlete yiikleyen Anayasa’nin 41. Maddesine binaen
25 Ekim 1990 tarih ve 3670 sayili yasa ile Kadinin Statlisii ve Sorunlart Genel
Midirligii (KSGEM) kurulmustur. Bu genel midiirlik Aile Arastirma Kurumu gibi
uzun bir sure hukuki dayanaktan yoksun olarak varligini siirdiirmiis, ancak 6.11.2004

tarth 5251 sayili yasayla kalic1 yasal statiisiinii elde etmistir. 12

Bunlarin yaninda Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigiine bagli Aile Danigma
Merkezleri 1997 yilinda*®, Kadin Konukevleri 1998 yilinda™*, toplum merkezleri 2000
yilinda hizmete agilmistir. Ayrica kamu kurum ve kuruluglarinin, yerel yonetimlerin ve
sivil toplum orgdtlerinin aile ile ilgili kucimsenemeyecek hizmetler verdigi
gortlmektedir. Biitiin bu gelismeler, iilkemizde aile destek hizmetleri konusunda artan

ihtiyaca paralel olarak gelisen duyarlilig1 ortaya koymaktadir.

Ulkemizde toplumu dini konularda aydinlatma ve ibadet yerlerini yonetmekle
gorevli tek resmi kurum Diyanet Isleri Baskanllgl’dlr.15 Degisen toplumsal ihtiyaglar ve
buna bagli olarak gesitlenen din hizmeti alanlar1 Baskanligin, aydinlatma ve hizmet
kavramlarinin g¢er¢evesinin hem nitelik hem de nicelik agisindan genislemesini
gerektirmistir. Bu dogrultuda son yillarda “cami dis1 din hizmetleri” projesine ayri bir
onem verilerek ailede olusan/olusabilecek problemlerin ¢6ziimiine katki saglamak ve
aile kurumunu giclendirmeye yonelik olarak 15 Nisan 2002 tarih ve 199 sayili olur ile
miiftiilikler biinyesinde “Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar’nin  kurulmasi

kararlastirilmistir.*®

1 BAAK tarihgesi icin bkz., http://www.athgm.gov.tr/tr/html/18513/Tarihce, (15.03.2013).

2 KSGEM tarihgesi igin bkz., http://www.kadininstatusu.gov.tr/tr/html/19067/Tarihce, (15.03.2013).

3" 572 sayih Kanun Hikmiinde Kararname, T.C. Resmi Gazete, 23011, 6.6.1997.

14 «Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna Bagh Kadin Konukevleri Yénetmeligi, T.C. Resmi
Gazete, 23400, 12.07.1998.

> Bkz. 1982 Anayasasi, Madde 136.

8 Biirolar 2002 tarihinde “Aile Biirolar1” adiyla kurulmustur. 2007 tarihinden itibaren de “Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolar1” adin1 almistir. Uzun yillar bu ad altinda faaliyetlerine devam eden biirolarin 26
Haziran 2014 tarihinden adi tekrar degistirilmis ve “Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1” olmustur. Biz
ad1 zikredilen biirolarin, calismaya basladigimiz tarihte kullanilan ismini dikkate alarak ¢aligmamizi
tamamladik. Ismi her ne kadar degisse de ozii ve amaci aym kalan biirolarin, calismamizin
tamamlanmasi asamasinda yapilan son isim degisikligi c¢aliyjmamizin sadece basliginda
degistirilmistir.


http://www.athgm.gov.tr/tr/html/18513/Tarihce
http://www.kadininstatusu.gov.tr/tr/html/19067/Tarihce

Ad1 gegen biirolarin kurulus amaci, toplumumuzun aile hakkinda dini agidan
dogru bilgilendirilmesini saglamak, aile yapisinin korunmasina katkida bulunmak,
halkimizin 6zellikle aile ve aile bireyleriyle ilgili dini igerikli soru ve sorunlarina ¢6zim
Uretmek, bu baglamda gerektiginde ilgili kamu kurum ve kuruluslari, Giniversiteler ve

sivil toplum kuruluslariyla ortak calismalar yapmaktir.'’

Diyanet Isleri Baskanligi stratejik planinda da ifade edildigi iizere, “tdre
cinayeti, aile i¢i siddet, madde bagimliligi ve ayrimcilik gibi toplumsal sorunlarin
¢Oziimiinde dini a¢idan etkin rol almak™ Bagskanligin amaglar1 arasindadir. Yine
“nitelikli dini bilgilerin toplumun her kesimine ulagsmasina yonelik ¢aligmalar yapmak,
dini danismanlik ve rehberlik hizmetini gelistirmek, kadinlara yonelik irsat faaliyetlerini
gelistirmek” stratejik amaglara bagli yapilmasi diistiniilenler arasindadir. Bu stratejik
planda muftilikler blnyesinde Aile irsat ve Rehberlik Biirolarimi agmak ve

yaygmlastirmak '®, bu amaglar1 gergeklestirme yollaridan birisi olarak belirtilmektedir.

Yapilan incelemelerden de anlasildigima gore Din isleri Yiiksek Kurulu'na
yoneltilen sorular i¢inde evlenme, bosanma, aile i¢i iligkiler, haklar ve gorevler konulari
onemli bir yer tutmaktadr. ™ Ayrica tagrada bulunan il ve ilce miiftiiliiklerine yapilan
miracaatlar géz oniine alindiginda, toplumun dini danigmanlik ve rehberlige ne kadar

ihtiya¢ duydugu agikg¢a goriilmektedir.

Yukarida sayilan gorevlerin ifasinda ve Diyanet Isleri Baskanligi’nin hizmet
politikasina 151k tutan dini degerlerin topluma ulastirilmasinda; Miiftii, Vaiz, Din
Hizmetleri Uzmam, Kur’an Kursu Ogreticisi, Imam-Hatip, Milezzin-Kayymm gibi
toplumla birebir iligki i¢cinde bulunan din hizmetleri kadrolarinin 6nemli bir potansiyel
olduklar1 bilinen bir gercektir.®® Bu kadrolarin yiirittikleri calismalarda dini
danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6nemli bir yeri vardir. Ciinkii gliniimiizde

insanlar daha c¢ok klasik irsat, teblig, nasihat vb. bilinen yontemlerin yaninda, dini soru

7 Ali Bardakoglu, “Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar1”, 21. Yiizyil Tiirkiye’sinde Din ve Diyanet, DiB
Yayinlari, (Derleyen: Omer Menekse), Ankara, 2010, s. 200.

8 T.C. Diyanet isleri Bagkanlig: Stratejik Plan (2009-2013),

http://www.diyanet.gov.tr/strateji/dokumanlar/diyanet_stratejik_plan.pdf, (12.03.2013), ss. 43-56.

2009 yilinda Kurul’a 52173 soru sorulmustur. Sorularin 8712 ‘sini evlenme, bosanma, nikah, aile ici

iligkiler, eslerin karsilikli hak ve gorevleri gibi konular olusturmaktadir. Bkz. 2010 Yili Faaliyet

Raporu, http://www.diyanet.gov.tr/turkish/tanitim/rapor_ms2010.pdf, (12.03.2013).

31.12.2011 tarihi itibariyle Diyanet Isleri Baskanligi’'na baglh din hizmetleri kadrosunda 122.617

personel bulunmaktadir. DIB 2012 Yilh Performans Programi, Ankara, 2012, s. 45-56.

http://www.diyanet.gov.tr/turkish/strateji/dokumanlar/2012_performans_programi.pdf , (09.01.2013).

19

20


http://www.diyanet.gov.tr/turkish/tanitim/rapor_ms2010.pdf

ve problemlerini, din hizmeti sunan kisilerle bire bir gorliserek ¢ozmek
istemektedirler.?* Tiim bunlar, daha etkili ve verimli din hizmeti sunmak icin bilinen
yontemler yaninda, o6zellikle son on yillik siiregte kisilerin sorunlariyla bire bir
ilgilenmeyi ongoren dini damigmanlik ve rehberlik olgusunu ciddi olarak Uzerinde

durulmasini gerekli kilmaktadir.

Belirtilenlerden hareketle arastirmanin problemi; Aile Irsat ve Rehberlik
Biirolari’nin kurulusundan bu yana yerine getirdikleri faaliyetlerle a¢ilis amaglarina ne

Olcide ulastiklarini belirlemek, seklinde tespit edilmistir.
Ana problemden yola ¢ikarak ele alinacak alt problemler de s6yle belirlenmistir.

1. Aile Irsat ve Rehberlik Biirosuna yansiyan problemler ve ¢6ziim bekleyen aile

sorunlar1 nelerdir?

2. Burolara gelen sorular, toplum ve aile yapisindaki degisiklikleri yansitmakta

midir?

3. Aile Irsat ve Rehberlik Biiro gorevlileri profesyonel bir hizmet verebilmekte
midir?
4. Biirolarda danisan ile danisilan arasinda yeterince giiven tesis edilebilmekte

ve gizlilik ilkesine uyulmakta midir?

Arastirma konumuzun Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar, arastirma alanimizin da
Ege Bolgesi olarak segilmesinde birkag faktdr rol oynamistir. Oncelikle problem
yasayan ailelere destek olmak ve Ozellikle bosanmalari Onleyici tedbirler almak
diisiincesiyle agilan biirolarin bu amaca ulasip ulasmadiginin tespiti i¢in en uygun bdlge
Ege Bolgesi’dir.?? Ciinkii TUIK verilerine gore lilkemizdeki bosanma oranlari

acisindan, Ege Bolgesi’'nin ilk sirada yer almaktadir.

Ote yandan Ege Bolgesi cografi konumu itibariyle, hem sahil hem de ic

kesimlerde illeri bulunan bir boélgedir. Bu, sahil ve i¢ kesimlerde yer alan illerin

2l Nevzat Yasar Asikoglu, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini Danigmanlik™ 1. Din
Hizmetleri Sempozyumu, 3-4 Kasim 2007, DIiB Yayinlari, Ankara, 2008, c. 2, s. 544.

22012 yili verilerine gore, en yiiksek bosanma hizinin binde 2.29 ile Ege Bolgesi’nde oldugunu,
bosanma hizinin en diisiik oldugu bolgenin ise binde 0.64 ile Giineydogu Anadolu Bélgesi oldugunu
gormekteyiz. Bolgelere gore bosanma istatistikleri i¢in bkz. www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?
(12.04.2014).


http://www.milliyet.com.tr/index/Ortado%C4%9Fu/default.htm
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?

biirolarina gelen sorular ve problemler arasinda fark olup olmadigini gérmemiz

acisindan 6nem tagimaktadir.

[Imi arastirmalarda gegerlilik ve giivenilirlik en 6nemli unsurdur. Siiphesiz
bilimsel arastirmanin gecerlilik ve giivenilirligini artirabilmek icin arastirma yapilan
kurumu ve alan1 ¢ok iyi tanmimak gerekir. Arastirmacinin alani tanimasi, saglam ve
giivenilir sonuglara ulagsmay1 kolaylastiracaktir. Ege Bolgesine bagli Aydin ilinde gorev
yaptyor olmam ve yaklasik dort yi1l kadar Aydin il miiftiiliigii Aile irsat ve Rehberlik

Burosunda hizmet vermem bu alan ve konuda ¢alisma yapmamda etken olmustur.
2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin dncelikli amaci, Aile irsat ve Rehberlik Biirolara yapilan
basvurular1 tespit etmek, biirolara yansiyan dini icerikli durumlar1 (sikintilar,
gerginlikler, mutluluklar vs.) betimsel bir tarzda ortaya koymaktir. Bu genel amaca ek

olarak dikkate alinacak diger amaglar da soyledir:

1. Aile kurumunu ayakta tutmada dini danigmanlik ve rehberligin énemini esas
alarak Diyanet Isleri Baskanligi’nin dini danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin bireysel

ve toplumsal huzura nasil bir katki sagladigini tespit etmek.

2. Buro gorevlilerinin sorulara verdigi cevaplardan hareketle, calisanlarin

yeterliliklerini tespit etmek.

3. Biirolara gelen sorulari analiz ederek, sorulara yas, cinsiyet, egitim, meslek,
medeni durum, danisma sekilleri ve il degiskenleri agisindan yaklasip, aile kurumundaki

algilarin ve problemlerin igerigini ortaya koymak.

4. Danigmanlik hizmetinin alanin ilke ve kurallarina uygun olarak yapilip

yapilmadigini ortaya ¢ikarmak.
3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin 6nemini, yukarida belirtmis oldugumuz amaclar1 da géz 6niinde

bulundurarak soyle agiklayabiliriz:

Sanayilesmeyle birlikte gelen modernite ve konformizm aile kurumu ciddi
anlamda sarsmistir. Oyle ki dini, ahlaki ve milli degerlere sahip toplumlar dahi bu

sarsitidan etkilenmistir. Bu olumsuz etkileri 6rtmek, en azindan azaltmak i¢in alinan



tedbirlerden dini danismanlik ve rehberlik hizmeti yiiriiten Aile Irsat ve Rehberlik
Biirolarin1 konu alan arastirmamizda, teorik olarak verilen dini danismanlik kavraminin
birolarda, pratik uygulama alanlarinda nasil gergeklestigi goriilmiis olacaktir. Bu
nedenle arastirmanin bulgu ve sonuglar1 6nemlidir. Bunun yaninda ¢alismamiz, ailelere
dini danismanlik hizmeti veren bir kurum olarak Aile irsat ve Rehberlik Biirolarinin
faaliyetlerine yonelik bir durum tespiti ve mevcut uygulamay1 degerlendirme islevini de
yerine getirecektir. Boylece biirolarin kurumsallagsmasi noktasinda faaliyet gdsteren
Diyanet Isleri Baskanligi’nin mevcut durumunu ve eksiklerini tespit agisindan da

calismanin 6nemli bir ihtiyaca cevap verecegi kanaatindeyiz.

Ulkemizde dini danisma ve rehberlik alaninda yapilan calismalar Bati’ya gore
¢ok uzun bir gegmise sahip degildir. Ancak son yillarda bu alanda yapilan galigmalarin
sayisal anlamda artmaya basladig1 gorilmektedir. Daha ¢ok makale niteliginde olan bu
caligmalar, nicel ve nitel eksiklerine ragmen, Islam gelenegindeki rehberlik ve danisma
uygulamalarina 151k tutmalart itibariyle fayda saglamaktadir. Bunlardan bazisi dini
danigsma ve rehberligin teorik ¢ercevesini ¢izerken, bazisi bir il 6rnegi ile dini danigsma
ve rehberlik uygulamalarini degerlendirmektedir. Yaptigimiz ¢alisma ise konuyu hem
teori hem uygulama yoniiyle degerlendirdigi i¢in bu alanda Onemli bir eksigi

giderecektir.

Yaklasik 10 yili askin siiredir faaliyet gosteren Aile Irsat ve Rehberlik
Biirolariyla ilgili cok az sayida calisma bulunmaktadir.?® Belirtilen caligmalar, Aile Irsat
ve Rehberlik Biirolarin1 farkli yonleriyle ele almislardir. Yaptigimiz bu ¢alisma, Aile
Irsat ve Rehberlik Biirolarina gelen soru ve cevaplarin din egitimi agisindan

degerlendirilmesini konu alan ilk ¢alismalardan olmasi ve simdiye kadar yeterince ele

2 . Zehra Yildiz, “Diyanet Isleri Baskanlig1 Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarina Gelenlerin Psiko-Sosyal

Zemini, (Kirsehir Ornegi)”, Erciyes Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Kayseri, 2011.

- Saadet Ciftkart, “Diyanet Isleri Baskanlig1 Biinyesindeki Aile Irsat ve Rehberlik Hizmetlerinin Din
Egitimi Acisindan Degerlendirilmesi (Elazig ili Ornegi), Selcuk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi,
Sosyal Bilimler Enstitlist, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2011.

- Tuba Kevser Sahin, “Dini Damsmanlik Baglaminda Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar1 Faaliyetleri,
(Konya Ornegi)”, Selguk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmamis
Yiksek Lisans Tezi), Konya, 2010.

- Bilge Sen, “Istanbul Miiftiiliigii Aile Irsat ve Rehberlik Biirosuna Sorulan Sorular Isiginda
[stanbul’da  Aile Hayatimn Sosyolojik Analizi”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi,
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 2010.



alimmamis giincel ve arastirilmasi gereken onemli bir konu olmasi dolayisiyla 6nem

tasidig1 kanaatindeyiz.

Diger taraftan, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 1987 yilindan itibaren “Bosanma
Istatistikleri” olarak yayinladig1 istatistiksel verilerde, iilkemizdeki bosanmalarin
demografik 0Ozelliklerine (bolgelere, illere, cinsiyete) gore dagilimlar yapilmistir.
Bulgular bosanma orani en yiiksek bolgenin Ege Bolgesi oldugunu gdstermektedir.
Buradan hareketle, Tiirkiye’de bosanma oraninin en yiiksek oldugu Ege Bolgesi Aile
Irsat ve Rehberlik Biirolar iizerinde arastirma yapmamiz, gerek bosanma sebeplerini
O0grenme gerekse aile problemlerini tanima noktasinda bize bilgi verecek olmasi
acisindan 6nem arz etmektedir. Aym zamanda Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar1 iizerinde
soru ve cevaplarin analiz ve degerlendirilmesine dayali olarak yapilan bu ¢alisma,
sahasinda yapilan ilk ¢alisma olmas1 nedeniyle bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara

hem rehberlik hem de kaynaklik edecektir.
4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma, Ege Bolgesinde bulunan (Afyon, Aydin, Denizli, Izmir, Kiitahya,
Manisa, Mugla, Usak) illerde, il miiftiiliikleri biinyesinde hizmet veren Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolarina 2003-2011 yillar1 arasinda gelen sorularla sinirhidir. Siiphesiz,
ulkemizin her ilinde hizmet veren biirolara yansiyan aile problemlerini bir biitiin olarak
degerlendirecek bir arastirma genel sonuglara varmak igin 6nemlidir. Ancak zaman,
emek, ekonomik maliyet ve kontrol glclukleri gibi nedenler boyle bir arastirmanin
yapilmasini  zorlastirmaktadir. Ayrica boyle kapsamli bir ¢alismada, yetismis
arastiricilara da ihtiyag duyulacagi agiktir. Bu nedenle arastirmamiz Ege Bolgesi ile

siirlandirilmstir.

Ote yandan arastirmamuz ilgili kurumun izni 6lciisiinde elde ettigimiz bilgi ve
belgelerle sinirhidir. Biiroya danisan kisilerin adi, soyadi ve iletisim bilgileri, danisma
iliskisinin gizlilik ilkesine aykirt olmasi nedeniyle kayit altina alinmamistir. Bu nedenle
daniganlarin hizmet hakkindaki goriislerini 6grenmek miimkiin olmamigtir. Ayrica dini
danmismanlik caligmalarinda yararlanilan soru ve sorunlarin tamamina c¢alismamiz
icerisinde yer verilememis, her konu bashiginda soruna 1sik tutacak birka¢ Ornekle

yetinilmigtir.



5. Arastirmanin Yontemi

[lmi bir arastirmada iki 6nemli husus vardir. Birincisi ilmi givenilirlik ve
gecerlilik Olctlilerine uygun olarak bilgilerin toplanmasi, ikincisi ise toplanan verilerin
ayni deger Olciilerine uygun olarak sistematik sekilde islenmesi ve sonuclandiril-
masidir.** Bu sebeple ilk oOnce aragtirmada takip edilecek metot ve tekniklerin

belirlenmesi gerekir.

Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar1 iizerine yapilan bu ¢alisma, yaygin din egitimi
alani ile ilgili bir arastirmadir. Arastirmada yontem belirlemede kesfedici ve tanimlayici
yaklasim tercih edilmistir. Konu hakkinda bilgi elde etmek, bilgiyi derinlestirmek ve
konuyu daha degisik boyutlariyla anlamlandirmak amaciyla uygulanan “kesfedici
yaklaslm”25 dogrultusunda literatiir tarama yontemi kullanilmistir. Bu baglamda
konuyla ilgili kapsamli bir kaynak taramasi yapilmis ve arastirmanin teorik
temellendirilmesi olusturulmaya calisilmistir. Bir 6rglt, birey, grup, durum veya

olgunun diizgiin bir portresini ¢izmek olarak tanimlanan®® “

tanimlayict yaklagim”
anlayisi ile Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarin1 anilmamak ve fonksiyonlarmi agiklamak
suretiyle biirolarin genel semasi1 cikarilmistir. Ayrica biirolara gelen sorular esas
aliarak sorular din egitimi agisindan belli degiskenler ¢ercevesinde degerlendirilmeye
calisilmigtir. Dolayisiyla caligmanin  yontemi tarama, betimleme, acgiklama ve

degerlendirme olarak tanimlanabilir.
5.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirmamizin amag ve icerigi dogrultusunda ihtiya¢ duyulan bilgileri toplamak
icin imkanlar Olcilisiinde literatiir taramasi yapilmig ve konuyla ilgili g¢aligmalar
incelenmistir. {lmi arastirmalarda veriler toplanirken, bilginin nereden ve kimden elde
edileceginin tespiti énemlidir. Bunun icin basta Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve
ISAM Kiitiiphaneleri olmak iizere degisik kiitiiphaneler ziyaret edilmis ve konuyla ilgili
tezler, kitaplar, makaleler vb. yaymlar incelenmistir. Basili temin edilemeyen bazi
kaynaklara da elektronik ortamda ulasilmistir. Ayrica biiro gorevlileriyle milakat,

g6zlem, kendi bilgi ve tecriibelerimiz de yararlandigimiz diger teknikler arasindadir.

?* Ramazan Buyrukcu, Kurumsal Degisim ve Gelisim Boyutlariyla Tiirkiye'de Mesleki Din Egitim-

Ogretimi, Fakiilte Kitabevi, Isparta, 2007, s. 6.

Remzi Altumisik, vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri SPSS Uygulamali, Sakarya Kitabevi,
(4. Baski), Sakarya, 2005, s. 59.

2 Altunigik, vd.,s. 61-62.
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Diyanet Isleri Baskanligi’ndan alman izin belgesi (bkz. Ek 2) ile Ege Bolgesinde
bulunan il muftiltklerine bizzat gidilerek, Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarma gelen

sorular kayit arsivlerinden temin edilmistir.

8 ilden 2003-2011 yillar1 arasinda kayitlara gecen (2011 Ekim sonuna kadar)
toplam 2401 adet soru karteksi temin edilmistir. Kartekslerden 2010 yilina kadar olanlar
fotokopi yoluyla ¢ogaltilmistir. Bu tarihten sonra elektronik ortama gecilmesi nedeniyle
de sorular dijital ortamda alinmistir. Ancak ilk acilan 6 biirodan biri olan Izmir Aile
Irsat ve Rehberlik Biirosunda 2003-2004 yillarina ait sorular, damisan bilgisine yer
verilmeden genel fetva defterine kaydedilmistir. S6z konusu defterden bu tarihlere ait
aile, evlilik, bosanma ile ilgili 145 adet soru secilmis ve bu sorular konu tasnifi diginda
herhangi bir siniflamaya tabi tutulmamistir. Bu nedenle konu tasnifi disindaki

degerlendirmeler, 2256 karteks lizerinden yapilmistir.
5.2. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin analiz ve dokiimii sathasinda sirasi ile su
islemler yapilmistir. Oncelikle elde edilen karteksler incelenerek konuyla ilgili ham
verilere ulasilmis daha sonra, sorularin igerigine gére 7 ana baslik halinde veriler nitel
arastirmalarda kullanilan NVIVO 8 programma27 aktarilmistir. Bu 7 ana bagliktan her
biri sorulara gore tekrar alt bagliklara ayrilmistir. Boylece elde edilen her karteks
istisnasiz degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bu program vasitasiyla degiskenlerin
yiizdeleri tespit edilmis, daha sonra konularin gerektirdigi degiskenlere gore ayr1 ayri
tablolastirma islemi yapilmis ve sorularla degiskenler arasindaki baglantiyr belirlemek

amaciyla her konu bashigiyla degiskenlerin karsilagtirmali analizlerine yer verilmistir.

Kartekslerden elde edilen bulgular, tecribe ve gozlemlerimizle elde edilen
bilgilerle birlestirilerek yorumlanarak degerlendirilmistir. Veriler degerlendirilirken
bilimsel perspektiften ve uzmanlarin goriislerinden yararlanma ilkesi her asamada
dikkate alinmigtir. Degerlendirmeler sonucu biirolara gelen sorularla birlikte ailelerde

yaganan sorunlar da tespit edilmistir.

2" Bu aragtirmada veri analizi icin NVIVO 8 nitel arastirma programi kullanilmistir. Bu programin
isleyis tarzi ve degerlerin hesaplanmasi konusunda tarafimizdan yapilan agiklamalar igin bkz.
AIRB’lere Gelen Sorularin Analizi ve Din Egitimi Ac¢isindan Degerlendirmesi, s. 86.
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BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
Bu bélimiinde, din egitimi bilim dalinda yapilan bu calismanin daha kolay
anlasilmasini saglamak amaciyla arastirmaya konu olan temel kavramlar agiklanmis ve

bu kavramlarin iligkili bulundugu kuramsal ¢erceve sunulmustur.
1. AILE

Aile, hangi c¢agda ve hangi kiltiirde olursa olsun insan topluluklarinin
karakteristik bir 6zelligini olusturur. Son zamanlarda kiiltiirler tizerinde yapilan bilimsel
arastirmalar, aile olmadan yeryiiziindeki toplumlarin higbirisinin varlik gosteremedigi
yoniinde bulgular ortaya koymaktadir.”® Bu sebeple her toplumda ailenin énemli bir
yere sahip oldugu ve toplumu olusturan kurumlarin basinda yer aldig1 sdylenebilir.
Fizik icin atom, Biyoloji icin hiicre ne ise ve ne anlama geliyorsa, toplumlar igin de
ailenin anlami budur.?® Bu derece 6nemli bir kurum olan aile iizerinde aciklamalara
gecmeden Once, aile kavraminin tanimlanmasi, yapt ve fonksiyonlar1 dikkate alinarak
cesitleri hakkinda bilgi verilmesi konunun daha iyi anlagilmasi agisindan faydali

olacaktir.
1.1. Ailenin Tanimi

Toplumun temel birimi olan ve tarih boyunca hemen hemen tim toplumlarda var
olan ailenin, evrensel bir tanimin1 yapmak imkansizdir. Ciinkii tarih boyunca toplumlar
nasil degisikliklere ugramissa aile de hem boyutlar1 hem yapist hem de islevi
bakimindan biiyiik doniisimler gecirmistir.® Bu nedenle aileyi tanimlamak zordur.
Cilinkii tanimlar zamana, topluma, dinlere, cografyaya, bilim dallarina ve bilim
adamlarina gore farklilik gostermektedir. Biz burada yaygin olan birka¢ tanimi

vermekle yetinecegiz.

%8 Aile tarihi iizerine tespit edilebilen bilimsel ¢alismalar J.J. Bachefen’in 1861 de yaymladigi “Analik

Hukuku” adli eserle baslamigtir. Bu eseri, J.F. Mac Lennan’in ve L.H. Morgan’in ¢aligmalari
izlemistir. Bu konuda genis bilgi i¢in bkz. Birsen Gokge, “Aile ve Aile Tipleri Uzerine Bir inceleme”,
Aile Yazilar: I (Derleyen; Beylii Dikegligil, Ahmet Cigdem), BAAK Yayinlari, Ankara, 1991, s. 210.
2 {smail Dogan, Diinden Bugtine Tirk Ailesi, AKM Yayinlari, Ankara, 2009, s. 9.
% Birsen Gokge, “Aile ve Aile Tipleri Uzerine Bir inceleme”, Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler
Dergisi, Mart- Ekim 1976, c. 8, S. 12, s. 46-47; William, F., Kennel, The Family in Perspective,
Meredith Lishing Company, Sociology Series, New York, 1966, s. 3.
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Aile; “aymi kan, ik ve atadan gelen sahislarin biitiinii”,*" “akrabalik iliskisiyle

k¥ “samimi ve vyiiz yiize

iliskilerin siirdiirtildigi en kii¢iik fakat en 6nemli sosyal kurum”,® “anne, baba ve

birbirine baglanan fertlerin bir araya getirdigi toplulu

cocuklardan kurulu topluluga verilen ad”®, Farkl iki cinsiyetteki insanin, tek basina
yetersizlik duygusunu asmak icin olusturdugu tarihin en eski kurumu® olarak kabul
edilen aile, cocuk agisindan, sosyal yasama katilmak icin hazirliklarin yapildigi ve
deneyimlerin kazanildig1 bir ortam; yetiskinler agisindan ise mutlulugun hakim oldugu,
siddetli gerilim ve sikintilar karsisinda dayanismanin en iyi sekilde elde edildigi bir
signma yeri zelligini tasir.*® Konuyla ilgili detayli bilgiyi ilgili eserlere®” birakarak
aile kavrami hakkindaki ifadelerimizi, agsagidaki tanimla noktalamak istiyoruz. Aile,
“I¢imizdeki gevreyle en sicak iliskide bulundugumuz, zaman, mekan, duygu, diisiince,
toplum ve kiiltiir ¢evresi, biyolojik iligskiler sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan,
toplumsallagsma siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara
baglandig1, bugiine dek toplumda olusturulmus kiiltiirel ve dinsel zenginlikleri kusaktan
kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri

bulunan toplumsal birimdir.”*

Tanimlardan hareketle, ailenin toplumun temelini olusturup benzer amaglarla
kuruldugunu, sadece perspektif acisindan Dbirbirinden farklilastigini  s6ylemek
mdmkinddr.  Aile, tanimlariin farkli olmasinin yaninda cesitliligi de olan bir

kurumdur.
1.2. Aile Cesitleri

Insanlik tarihi kadar eski olan ailenin tanimi yapilirken de ifade edildigi iizere

tm sosyal kurumlar gibi aile kurumu da toplumsal gelismeye paralel olarak yapisal ve

8t Meydan Larousse, “Aile” maddesi, Meydan Yayinlari, Istanbul, 1979, c. 1., s. 190.

32 Mehmet Akif Aydm, “Aile” Maddesi, Diyanet Islam Ansiklopedisi, Istanbul, 2000, c. IL., s. 196.

% Nihat Nirun, Aile ve Kultir, AKM Yayinlari, Ankara, 1997, s. 5.

% Meydan Larousse, s. 191.

% Goéniil Budak, “Endiistrilesme Siireci Iginde Ailenin Yeri ve Onemi”, 1. Aile Surasi, Aile Arastirma
Kurumu Yayini, 1990, Ankara, s. 195.

Kasim Karatas, “Toplumsal Degisme ve Aile”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmetler Yiiksek Okulu Yayini, Ankara, 2001, S. 2, s. 90.

Genis bilgi i¢in bkz. Ozer Ozankaya, Toplumbilim, Tekin Yaymevi, Istanbul, 1996, s. 357. Tiirk Dil
Kurumu, Tirkge Sozllk, (9. Basim), Tirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1998, s. 50; Kagitcibast,
a.g.e.,. s. 61; Marshall Gordon, Sosyoloji Sozligii, Bilim ve Sanat Yayinlari, (Terc. Osman Akinhay,
Derya Kémircl) Ankara, 2003. s. 94.

Necdet Subasi, “Dindarin ve Yoksulun Yasam Diinyas1 Aile Odakl Stratejiler”, V. Aile Surast “Aile
ve Yoksulluk Bildirileri’, Ankara, 2004, s. 137.

36

37

38
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fonksiyonel olarak degisebilmektedir. Bu degisim, toplumdan topluma farklilik
gosterebildigi  gibi, aynm1 toplum igindeki aileler arasinda da farklilik
gosterebilmektedir.*® Bu sebeple her toplulukta farkli aile tipleri ortaya ¢ikmistir.*
Bunlar glnimizde genelde geleneksel genis aile ve c¢ekirdek aile olarak

isimlendirilmektedir.

Geleneksel genis aile, i¢inde biiyiik ana ve babalarin, dede ve torunlarin birlikte
yasadiklar aile tipidir. Bu aile tipi kirsal kesimde yaygin olarak goriilen ve 6zellikle
sanayi oncesi toplumlara 6zgii ortaya ¢ikan aile 6rnegidir.** Babadan torunlara intikal
eden yatay ve genislilik i¢inde ortaya gikabildigi gibi, akrabalari da igine alacak bir
geniglige ulasabilmektedir. Modern aileye ya da kent ve kasaba ailesine gore geng
kusaklar (¢ocuklar ve torunlar), uzun bir siire aile ¢atis1 altinda tutulurlar. Bu yuzden
kusaklar icinde meydana gelen evlilikler de aile c¢emberinde gercgeklestirilebilir.
Geleneksel ailenin en onemli 6zelligi, aile icindeki statii farkliligidir. Yasli gencten,
ergen ¢ocuktan, erkek kadindan daha yiiksek konumdadir. Konumu en diisiik grup ise,
gelin gibi aileye yeni katilan kisilerdir.** Genelde tarima dayali toplumlarin aile tiirti

olan genis ailenin bir¢ok islevi vardir.®®

% Carle Zimmerman, Yeni Sosyoloji Dersleri, (Cev. A. Kurtkan) Istanbul Universitesi Yayinlari,

No:1102, Istanbul, 1964, s. 186.

Konu baglaminda belirtilebilecek belli bash aile ¢esitlerini su sekilde kategorize edebiliriz:

- Le Play’in olusturdugu mirasin geligsine gore aile cesitleri: Ataerkil aile, Kok aile ve Kararsiz

aile.

- Durkheim’in temel aldig1 toplumsal gelisme basamaklarina gore aile cesitleri: Totem ailesi,

Anaerkil aile, Babaerkil aile, Pederi aile, Soy ailesi ve Modern aile.

- Yerlesim yerine gore aile ¢esitleri: Biiylik kent ailesi, Kasaba ailesi, Gecekondu ailesi, Koy ailesi

ve Gocebe ailesi.

- Otoriteye gore aile gesitleri: Babaerkil (pedersahi) ve Anaerkil (madersahi) aile.

- Eslerin sayisina gore aile cesitleri: Tek esli (Monogami) ve ¢ok esli (Poligami). Aile cesitleriyle

ilgili genis bilgi igin bkz. Aygen Erdentug, “Cesitli insan Topluluklarinda Aile Tipleri”, Aile Yazilar:

I, BAAK Yayinlari, Ankara, 1998, ss. 321-357; Nurettin Topgu, Sosyoloji, Dergah Yayinlari, (Haz.

Ezel Elverdi, Ismail Kara), Istanbul, 2001, s. 21; Kadir Canatan-Ergiin Yildirim, Aile Sosyolojisi,

Acilim Yayinlari, Istanbul, 2009, ss. 25-26; Gokge, a.g.m., ss. 205-223.

Erctiment Kuran, “Tiirkler Ailesinin Mahiyeti ve Tarihi Gelismesi”, Aile Yazilar: 1, BAAK Yayinlari,

Bilim Serisi 5/1, Ankara, 1991, s. 365; Aydin, “Aile” Maddesi, a.g.e., c. I1, 5.196.

Zimmerman, a.g.e., s. 191.

* Genis aileniz islevleri hakkinda bkz. Erdentug, a.g.m., s. 327; Abdilkadir Donuk, “Cesitli
Topluluklarda ve Eski Turklerde Aile”, Istanbul Universitesi Egitim Fakiiltesi Tarih Dergisi
({UEFTD), istanbul, 1982, S. 33, ss. 158-168; Atalay Yériikoglu, Degisen Toplumda Aile ve Cocuk,
Aydm Kitabevi, Ankara,1983, s. 141; Aytiil Kasapoglu, “Birey-Aile-Toplum”, I. 4dile Sirasi, BAAK
Yayinlar1, 1990, Ankara, s. 51; Sulhi Dénmezer, Toplum Bilim, Beta Basim Yayim, Istanbul, 1994, s.
201.

40

41

42
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Cekirdek aile ise, ana-baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan ailedir.* Sanayi
devrimi, uzay ¢agi, sanayi Otesi toplum, bilgi cagi, iletisim cagi vb. kavramlarla
nitelenen toplumsal degisimlerin aile yapisi tizerinde de 6nemli etkilerinin oldugu bir
gercektir.** Giinuimiizde kent toplumunun ailesi, ¢ekirdek aile ozellikleri tasimaktadur.
Geleneksel aileye gore islevleri daralmustir.”® Biiyiik aile dayamismasmna dayali
hizmetlerin bir kismi1 (saglik, emniyet, cocuk bakimi i¢in tesis, igsizlik sigortasi gibi)

cekirdek aile yapisinin bulundugu toplumlarda devletin islevleri haline gelmistir.*’

Yukarida ifade edilen aile g¢esitlerinin her toplumda benzer sekilde yasandigini
sOylemek miimkiin degildir. Degismeyen tek gercek, yapt ve islevleri agisindan
farkliliklar olsa bile ailenin, her ¢agda ve her toplumda yer almis evrensel bir kurum

oldugudur.

* Donmezer, a.g.e., s.101. “Cagdas toplumlarin yaygin aile tipi olan ‘cekirdek aile’ tipine ‘kari-koca

ailesi’ de denilmektedir.” Sibel-Ibrahim Armagan, Toplumbilim, Baris Yayinlari, izmir, 1988, s. 140.

Nirun, a.g.e., s. 8; Ismail Killioglu, Aile, Esra Yaynlari, Istanbul, 1990, s.18.

" Umit Meri¢ Yazan, “Sehirlesme Siirecinde Aile”, Tiirk Aile Ansiklopedisi, Ankara, 1991, c. Il, s. 961.

" Besir Atalay, “Sanayilesme ve Degismenin Ailenin Degismesindeki Etkileri”, Tiirk Aile Ansiklopedisi,
Ankara 1991, c. I, s. 884.
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2. IRSAT ve DINI DANISMANLIK
2.1. IRSAT

Diyanet Isleri Baskanligi gorev ve sorumluluklar1 altinda yiiriitilen din
hizmetlerini bicimlendiren irsat ve teblig kavramlarinin karsiligini yasal diizenlemelerde
“halki dini konularda aydimnlatmak™*® ifadesinde buluyoruz. Bu ifade Baskanhigin
Teskilat Kanunu olmak iizere tiim mevzuatta karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu

kavram Uzerinde kisa bir agiklama faydali olacaktir.

Irsat kelimesi sozlikte “hidayete erdirme, yol gésterme ve dogru yola
yonlendirme” anlamlarina gelmektedir.*® Genel olarak ise, “chil kimseler tarafindan
insanlari, diinya ve ahiret saadetine ermeleri i¢in hak ve hakikate, dogru yola ve iyilige

cagirarak, her tiirlii kotiiliikten kaginmalarini telkin etmek®® gibi anlamlara gelmektedir.

Bu tanmimlara gore irsat, insanlara dinin emir ve tavsiyelerini aktararak,
insanlarin diinya ve ahiret saadetine ermeleri icin, dogru yola ulagsmalarina yardimci
olma amaci1 tagimaktadir. Hz. Peygamber’in ve Kur’an’in Ogretileri geregi, yerine
getirilmesi gereken gorevlerden irsat, tarih boyunca ¢esitli unvanlarla anilan hizmetliler
tarafindan yerine getirilmistir.>> Bu gorevlilerin yerine getirdikleri hizmet, “din”

hizmetidir.

Din, dogru yolu bulmasi igin kisiye verilen imkanlar1 destekleyen giiclii bir
faktordur. Ayni1 zamanda din, insana selim fitratinin 6zelliklerini hatirlatmakta, aklina
vahiy ile 1s1ik tutmakta ve sosyal tecriibesinin saglikli yiirimesine katkida
bulunmaktadir. Bu sebeple irsat faaliyetleri, Miisliimanlar arasinda manevi yardimlagma
ve dayanismay1 saglayan vasitalarin basinda yer almaktadir. Aslinda Miisliimanlarin
irsat gorevi kendilerine, diger din mensuplarina ve biitiin insanlara kars1 sorumluluk
yiiklemektedir.>* Hz. Peygamber bir toplumu olusturan insanlari ayni gemiye binmis
olan yolculara benzetmektedir. Geminin alt kisminda olanlar su ihtiyacin1 karsilamak

tizere delik agmaya kalkisir, iist kattakilerde onlara engel olmazsa hep beraber

% Bkz. Diyanet Isleri Baskanhgi’'mn Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun, Madde 1,
http://www.diyanet.gov.tr/foyvolant/1_kanunlar/01.pdf (14.01.2013).

" Bekir Topaloglu, “irsad” Maddesi, Diyanet islam Ansiklopedisi (DIiA), c. 22, s. 454.

50 Samil Islam Ansiklopedisi, Samil Yaymlari, Istanbul, 2001, c. 4, s. 309; Nurullah Altas, “Dini
Danigsmanligin Teorik Temelleri”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, (AUIFD), Ankara,
2000, c. 41, s. 336

L Ahmet Onay, “Cami Eksenli Din Hizmetleri”, Degerler Egitim Dergisi, Aralik 2006, c. 4, S. 4, s. 150.

°2 Bakara, 2/143; Ali imran, 3/104, 110.
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bogulacak, iistekiler uyar1 gorevini yerine getirdigi takdirde yine hep beraber selamete

ereceklerdir.>®

Hayber Kalesi’nin kusatilmasi sirasinda Hz. Ali’nin “Hayber Yahudileriyle
bizim gibi Miisliiman oluncaya kadar savasmaliy1z” seklindeki Onerisi ilizerine Hz.
Peygamber’in verdigi cevap irsadin Islam’daki énemini belirtmesi acisindan dikkat
cekicidir: “Acele etme ya Ali! Hayber topragina siikunetle gir, sonra da onlar: Islam’a
davet et. Sunu bil ki, tek bir kisinin senin irsadinla Miisliiman olmasi en degerli ganimet
olan kizil develerin sana verilmesinden haylrlzdzr”54 Ote yandan “Siz insanlarin faydas:
icin cikarilmis en haywrli iimmetsiniz. Iyiligi emreder, kotilikten vazgegirmeye
caligirsiniz” ayetinde, insam en hayirh yapan 6zellik iyiligi emretme, kotiiliikten
sakindirmaya ¢alisma, baska bir ifadeyle “irsat” gérevini ifa etme olarak vurgulanmistir.
Bu ayet ve hadisler irsadin Islam’da ne kadar &nemli oldugunu agik¢a ortaya

koymaktadir.

Bilindigi gibi din hizmetlerinin topluma sunumunda, irsat, teblig, nasihat vb.
yontemler kullanilmaktadir. Ancak, zamanin ve sartlarin degismesiyle toplumlarin
beklenti ve ihtiyaglar1 da degismektedir. Dolayisiyla din hizmeti sunanlarin bu ihtiyag
ve beklentiler dogrultusunda yeni yontem ve teknikler kullanmalar1 gerekmektedir. Bu

da zaman iginde dini danismanlik ve rehberlik hizmetini ortaya ¢ikarmaktadir.

Toplumu din konusunda aydinlatma gorevini iistlenen Diyanet Isleri Bagkanlig
da son yillarda din hizmeti sunma konusundaki degisim ihtiyacini hissetmis ve
toplumdaki bireylerin sorunlariyla bire bir ilgilenme ve ¢oziim yollar1 bulma amaciyla
din hizmeti sunumunda alternatif bir yontem olarak, dini danigsmanlik ve rehberlik
hizmeti vermeye baslamistir. Bu clmleden hareketle ¢alismamizin asil omurgasini
olusturan ve irsat kavramiyla iliskilendirilen, ayn1 zamanda Diyanet Isleri Baskanlig
tarafindan agilan Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda uygulanmakta olan dini

danismanlik hakkinda 6z1i bir agiklama yapilmasi, gerekli ve faydali olacaktir.

%% Bubhari, Seriket, 6; Sehadet, 30.
5 Buhari, Cihad, 102; Miislim, Fezailii’s Sehabe, 34.
% Ali Imran, 3/110.
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2.2. DINI DANISMANLIK

Insanlar birlikte yasadiklar siirece danismanliga ihtiya¢ duyarlar. Insanm bu
ihtiyac1 yasamin her alaninda bulunabilir. insan, yasi ve tecriibesi ne kadar ilerlerse

ilerlesin baskalarinin yardim ve destegine ihtiya¢ duyar.

Insanin tek baslara hareket etmekte zorlandig1 ve danismaya ihtiyag duydugu
alanlardan birisi de dini hayattir. Bireyler i¢inde bulunduklar1 hayatta, gerek bilissel
acidan gerekse inang ve uygulama agisindan birtakim problemlerle karsi karsiya
kalabilmektedir. Iste, psikolojik danisma ve rehberligin klasik siirecinden ayrilarak, bu
tir insanlarin  problemlerine ¢6ziim getirmeyi hedefleyen dini  danisman-

lik uygulamalar1 bu noktada karsimiza ¢ikar.>®

Dini danismanlig1 anlamak i¢in 6nce psikolojik danigsmanligin bilinmesi gerekir.
Sosyal bilimlerin uygulamali alanlarindan biri olarak psikolojik danigmanlik, psikolojik
rahatsizliklarin biiyilik oranda sézel ve duygusal iletisim bi¢imlerine dayanan tekniklerle
tedavi edilmesi olarak tanimlanir.”’ Ayrica psikolojik damismanhk bilginin ve

uzmanliin, insan yardim sanatinda veya biliminde uygulanmasi olarak da bilinir.*®

“Danmismanlik” kelimesi ile kastedilen, “psikolojik danigmanlik” olduguna gore,
“dini danismanlik” ile gercekte “dini psikolojik danismanlik” kastedilmektedir. Clnku
soz konusu temelde bir psikolojik damigmanhiktir ve “dini” sifatt ise psikolojik
danismanlhigin  dinsel kaynaklarin, gelenegin vb. unsurlarin dikkate alinarak

uygulanmasini ifade etmektedir® ki bu asagida detayli olarak ele alinacaktir.

Dini danismanlik yardim mesleklerinden biri olarak, kisinin inanci, diislincesi ve
degerleri ne olursa olsun danismanlik alani igindeki problemlerle ilgilenir. Ancak dini
danismanhigin farkliligit danisan veya problemden degil, danismanin roliinden
kaynaklanmaktadir. CUnkl dini danismanlikta danigsman, roliinii genelde dinden aldig

bilgilerle oynar. Ancak, bu roli gergeklestirirken diger yardim disiplinlerinden de

% Altas, a.g.m., ss. 327-328.

¥ yildiz Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Nobel Yayinlari Dagitim, Istanbul, 2011, s. 9.

% Ugzeyir Ok, “Dini Danismanlik: Tanimu ve Tarihi”, Dini Danismanhk ve Din Hizmetleri, (Ed. N.
Altag-M. Ko6ylit), Giindiiz Yayinlari, Ankara, 2012, s. 35.

Ok, a.g.m., s. 36; Hiiseyin Peker, “Dini Danigma Baglaminda Aile Danigmanligi Rehberligi”, IV. Din
Suras, I1I. Komisyon Tebligleri, Ankara, 20009, s. 2.
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kendini bagimsiz kabul etmez.?® Bu sebeple konunun sadece din egitimi ya da sadece
din psikolojisi bilimi icerisinde ¢alisilmas: gerektigi fikri yerine, onun bu iki disiplinin
kesistigi ortak bir noktada yer aldigi ve her iki bilim dalindan da yararlanilarak
degerlendirilmesi diisiincesiyle, dini danismanlik kavrami bu bakis agis1 igersinde ele

alinmaya c¢aligilacaktir.
2.2.1. Dini Damismanhgin Tanim ve Mabhiyeti

Dini damigmanlik iilkemizde heniiz gelismekte olan yeni alanlardan biridir. Bu
nedenle dini danismanligin mahiyeti, kapsami, hedefleri, sinirlar1 ve problem alanlar
henliz tam olarak netlik kazanmis degildir. Dolayisiyla gerek bu alanin
isimlendirilmesinde ve yapilan tanimlarda gerekse alanin smirlarinda ilgili ¢ok ¢esitli
gorlsler mevcuttur. Bu sebeple konuyla ilgili farkli tanimlara yer vererek konunun daha
1yl anlagilmasin1 amaglamaktayiz.

ingilizcede rahip, papaz, din adami anlamlarma gelen “pastor’®

sozcugu,
Turkgede “vaiz” kelimesi ile karsilik bulmus ve “pastoral counselling, Pastoral Care”
olarak adlandirilan disiplin, Ulkemizde “vaizsel danismanlik™, “dinsel danismanlik™ ya
da -daha yaygin bir kullanimla- “dini danigsmanlik” seklinde adlandirilarak egitim ve

psikoloji calismalarinda yerini almistir. %

Dini danismanlik kavraminin farkli kaynaklarda farkli tanimlarina rastlanmak
mumkindur. Clebsch ve Jaekle’nin 1964 yilinda yaptiklari bir tanimlamaya gore dini
danmigsmanlik; “miimessil din adamlar1 tarafindan nihai anlam ve konular baglaminda,

sorun yasayan insanlara yonelik iyilestirme, rehberlik etme, bakimda bulunma,

% Suat Cebeci, “Bir Din Ogretim Yaklasim Modeli Olarak Dini Damisma ve Rehberlik”, Degerler

Egitim Dergisi, Istanbul, 2010, c. 8, s. 56.

John Dyson, Studens’ Dictionary, Best Publication, London, 2001, s. 451. Latinceden gelen “pastor”

kelimesi, iyilestirmek, rehberlik yapmak, kisisel ve toplumsal agidan bozulan iligkileri diizeltmek ve

taraflar arasinda uzlagsma saglamak gibi dort temel fonksiyona sahiptir. Harun Isik, Cezaevlerinde Din,

Lagin Yaynlari, Kayseri, 2009, s. 123.

2 Oznur Ozdogan, “Insan1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklagim: Pastoral Psikoloji”, AUIFD, Ankara, 2006,
S. 47, s. 129. “Pastor” kelimesiyle ayni kokten gelen pastoral kelimesi papaza ait anlamlarini
tagimaktadir. “Pastoral Care” ise papazsal ilgi/bakim veya dini bakim demek olup papazin/din
adaminin insanlara manevi destek ve yardim anlaminda yaptigi 6giit ve tavsiyeleri ifade eder.
Ozdogan, a.g.m., s. 128. Ayrica “Pastoral Care” kelimesinin orijinal karsiligi “cobana 06zgi,
cobansal gorevlerle ilgili”” gibi anlamalar1 da bulunmaktadir. Zaten ¢oban imgesi Hiristiyan kutsal
metinlerinde, koyunlar1 tehlikeden koruyan, onlara otlak ve bakim saglayan liderdir ki, orijinalde Hz.
[sa’y1 sembolize eder. (Ok, “Dini Damgmanhk: Tanimi ve Tarihi”, Dini Danismanlik ve Din
Hizmetleri, s. 39.
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uzlagtirma, destekleme seklindeki yardim etme davranislarini ihtiva eden kavram”®®

olarak ifade edilmektedir.

Bu tanima gore, dini damismanligin iyilestirme, destekleme, yodnlendirme,
uzlastirma gibi 6zellik ve fonksiyonlarmin bulundugu ifade edilmektedir. Iyilestirme
ozelligi daha ziyade kisisel iliskilerde yogun sorun yasayan insanlar iizerinde uzun
siireli bir dini damigma olarak kendini gosterir. Destekleme fonksiyonu ise destek
danmismanliginda, destek gruplarinda goriilmektedir. Yonlendirme fonksiyonu ise
hayatlarinda bir yon arayan, is arayan, evlilik hazirliginda olan veya emeklilik donemini
yasayan ya da kariyer degisimlerinde etkilidir. Dini danismanligin dordiinci 6nemli
Ozelligi olan arabuluculuk/uzlastiricilik daha c¢ok ¢ift terapilerinde, es ve aile
danmismanliginda ve grup terapilerinde kullanilmaktadir.** Dini danismanligin
fonksiyonlarina Clinebell tarafindan 1987 de besinci bir fonksiyon eklenmistir. O da
egitmek/gelistirmektir. Clinebell, dini danismanligin bu agidan birey ve grubun kisisel
biiylimesini ve gelismesini tesvik edici, ongoriicii, cesaret verici bir etki fonksiyonunun

oldugunu ifade etmistir. 65

Amerika Birlesik Devletleri’nin Pensilvanya eyaletinde hazirlanan bir yasa
tasarisinda dini danigmanhik: “Davranis uyumunu ve davramis degisikligini
kolaylagtirmak amaciyla, dini kaynaklar1 ve danisma teknigini kullanarak  kisinin
kendisiyle ve kisiler arasi olan iligkilerinde islev bozukluguna yol agan duygusal

rahatsizliklarin teshis ve tedavisidir”® seklinde tanimlanmustir.

Lartey’e gore dini danismanlik, insan yasaminda askin bir boyut oldugunu
kabul eden kisilerin yliriittiigii, sozel veya sdzel olmayan, dogrudan ya da dolayl, literal
veya sembolik iletisim bigimlerini kullanarak kaygiyla bas etmeye calisan kisilerde
Onleme, rahatlama veya kolaylagtirmay1 hedefleyen yardim etme etkinliklerini igerir.
Dini danismanlik, insanlarin tim yonleriyle gelisimlerini ve biitiin insanlarin insanca bir

7

yasam siirdiirebilecekleri topluluklar1 olusturmaya calisir.’” Buna gore danisma

% William Clebsch-Charles Jaekle, Pastoral care in historical perspective, New Jersey, Prentice-Hall,

1964, s. 4.

Altas, a.g.m., s. 341.

Howard J. Clinebell, Basic Types of Pastoral Counseling, Abingdon Press, NewYork, 1966, s. 16-17.
Mary J., Meadow-Richard D. Kahoe, Psychology of Religion: Rellgion in Individual Lives,
Harper&Row Publisher Inc., New York, 1984, s. 420.

Emmanuel L. Lartey, In living color: An intercultural approach to pastoral care and counselling,
Philadelphia, Jessica Kingsley, 2003, s. 30.
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konusunun dogrudan dini bir problem olmasi da sart degildir. Felsefi, sosyal, ekonomik
ve psikolojik bir sorun dini danisma iliskisi igerisinde ele alinabilir. Sorunlarin

coziimiinde hem psikolojik hem de teolojik kaynaklardan yararlanilabilir.®®

Schlauch’a goére ise dini danmismanlik, dinsel terimler iceren ve teolojik-
psikolojik etik ¢ercevesinde yapilan, viicut-akil-ruh diinyasi liggeninde bir biitlin olarak
verilen yardimlardir.®® Bu baglamda dini danismanlik, kisinin kendi dogrularim

bulmasina yardim etme siireci olarak degerlendirilebilir.

Verilen tanimalardan hareketle dini damismanligi  diger damismanlik
hizmetlerinden ayiran bir kag 6zellikten soz edilebilir. Oncelikle danisilan kisinin bir
din uzmani ya da bir din adami1 olmasi (miimessil bir din adami), yani din egitimi almis
ve din egitimi vermek i¢in yetkilendirilmis olmasi sarttir. Cink{ dini danisman olarak
adlandirilan bu kisiler, psikolojiye dair teorik bilgilerini dini bilgileriyle iligskilendirerek
danisana hizmet verirler.”® Dini damismanlik alani rehberlik, destekleme, uzlastirma vb.

unsurlar dolaysiyla psikolojik danismanhgn alanindan daha genistir.”*

Toplumda dindar kabul edilen ancak uzman olmayan kisilerin yaygin olarak
gergeklestirdigi benzer bir yardim etkinligini, dini danigma faaliyeti olarak nitelemek
miimkiin degildir. Hatta bu kisilerin bircogu -farkinda olarak veya olmayarak- yanlis
bilgilendirme ve yonlendirme ile insanlara yarar saglamak yerine zarar bile
verebilmektedir. Bu sebeple, dini danigmanlik hizmetleri resmi olarak gerek tGlkemizde
gerek dis iilkelerde insanlarin dogru bilgiye ve kisilere ulasmalarini saglamak amaciyla
dini otorite olarak kabul edilmis gilivenilir kurumlar tarafindan sunulmaktadir. Ancak

gayri resmi (illegal) olarak da bu hizmetler Glkemizde ylruttlmektedir.

Netice itibariyle, dini danismanliga dair yapilan tanimlar ve agiklamalar da
dikkati ¢eken husus sudur: Dini danigmanhigr diger danismanlik tiirlerinden ve
psikoterapiden ayiran unsur danigsmanin 6zellikleridir. Cunkl dini danisman, danisma
konusunu din ile iliskilendirerek ve dini referans gostererek degerlendirmekte ve

problemi ¢6zmektedir. Bu nedenle dini danigmanlik, danismanin herhangi bir konuda

% Rodney J. Hunter, Dictionary of Pastoral Care and Counseling, Abingdon Press, Nashville, 2005, s.

85.

Chris R., Schlauch, “Expanding the Contexts of Pastoral Care”, The Journal of Pastoral Care, S. 44,
No. 4 (Winter 1990), s. 359.

Ozdogan, a.g.m., s. 132.

Recai Dogan-Nurullah Altag-Remziye Yilmaz, Din Bilimleri 1, Ankuzem, Ankara Universitesi
Basimevi, Ankara, 2009, s. 223; Ok, a.g.t., s. 550.
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kendisine bagvuran kisilere, dini esaslara dayanarak ve danisma tekniklerini kullanarak

sundugu profesyonel yardim etkinligi olarak tanimlanabilir.
2.2.2. Dini Damismanhgin Tarihsel Gelisimi

Dini danigsmanlik, faaliyet olarak tarihi bir gegmise sahip ise de, 20. yiizyildan
itibaren Bat1 diinyasinda bilimsel cercevede 6zel bir anlam kazanmuis, Incil’den alinmis
ve Huristiyanhiga 6zgii bir kavram olan’® “pastoral care”*  veya “pastoral

counselling”** ad altinda ele alinmaya baslamustir.

Giliniimilizde dini danmigsmanlik ya da pastoral psikoloji olarak dilimize girmis
calisma alanlari; ilk olarak Hiristiyan kiiltiiriinde ortaya ¢ikmis olmasi, en azindan bu
kiiltiirde sitemli hale gelmesi sebebiyle bu faaliyet alanina dair kavramlar da dogal
olarak Hiristiyan kudltirl ile ilgilidir. Siiphesiz bir faaliyet ve bilim alanindaki
kavramlagtirma, ilkin o alam1 kesfedip ortaya cikaranlar tarafindan kendi inang, dil ve
kiiltiir 6zelliklerine gore yapilir. Bu sebeple manevi destek ve yardim hizmetlerinin
teorisi ve pratigi ile ilgili bilimsel ¢aligma alanina da dini danigma psikolojisi anlaminda
pastoral psikoloji denilmistir.”® Bizim kiiltiirimuzde de benzer faaliyetler din hizmetleri
adr altinda yer almis ancak, Batili iilkelerde oldugu gibi profesyonel bir hizmet alani

haline gelmemistir.

Kilisenin halkin din kaynakli sorunlarinin ¢6ziimiine yardim etmeyi amaglamast,
dini danismanlikla ilgili ¢aligmalara hiz kazandirmistir. O dénemde Hiristiyan teologlar,
danigsma ve rehberlik ¢alismalarina ilgi duymaya baslamislar ve papazlarin kiliselerdeki
giinah ¢ikarma islemlerini bir dini damisma hizmeti olarak ele almislardir. Bdylece
Hiristiyan kiiltiiriindeki giinah ¢ikarma gelenegine dayali olarak dini danigmanlik

hizmeti ortaya ¢ikmustir, denilebilir.”

2 Uzeyir Ok, “Inan¢ Bakim ve Damismanligi: Bir Model Gelistirme Denemesi”, I. Din Hizmetleri
Sempozyumu, 4 Kasim 2007, Ankara, 2008, c. 2, s. 551.

* Papaz/Vaiz ilgisi: Burada Ingilizcede kullamlan “care” kelimesinin Tiirkge terciimesi konusunda
onemli bir guclik bulunmaktadir. Kelime “bir kisiyi sevdigimiz i¢in onunla ilgili olup bitenlerle
ilgilenme” anlamina gelmektedir. Dolayisiyla ilgi, gbzetim, bakim, kollama gibi anlamlar1 bulunan bu
kelimeyi tek anlama indirgemek giic goziikmektedir. Diger taraftan, giiniimiizde “din hizmetleri”
ifadesinde gecen ve yaygin olarak kullanilan ‘“hizmet” kelimesi “care” kelimesini tam olarak
kargilamiyor goziikmektedir. (Ok, a.g.t., s. 550).

** Papaz/Vaiz Damismanhgi: “Danigmanlik” anlamina gelen “Counselling” kelimesinin “psikolojik”
olma niteligi tagidigini hatirlatmak uygun olur. ( Kuzgun, a.g.e., s. 12).

Cebeci, “Bir Din Ogretim Yaklasimi Olarak Dini Danismanhk ve Rehberlik”, Degerler Egitim
Dergisi, s. 56-57.

™ Cebeci, a.g.m., s. 54.
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Kisinin isledigi glinahlar1 perde arkasindaki bir papaza anlatmasi ile gerceklesen
giinah c¢ikarma rituelinin amaci dini kurallari pekistirmek ve kisiyi dini ilkelere
baglamaktlr.75 Ancak zamanla papazlarin itiraflara muhatap pasif dinleyiciler olmaktan
cikip, insanlart ruhen rahatlatma, huzura kavusturma, kotiilikklere kars1 tavir
gelistirmelerini saglama gibi gorevleri de yapan dini danigmanlar olmalar1 gerektigi
yoniindeki diisiincelerden hareketle, papazlarin yetistirilmesinde teoloji disinda insan
bilimlerine 6zellikle psikolojiye agirlik verilmis ve kiliseler din adamlarimi klinik ve
danisma psikolojisi alanlarinda egitmeye baslamistir. Bdylece din egitimi ile din
psikolojisinin kesistigi bu noktada dinsel danisma psikolojisi (pastoral psikoloji) adiyla

yeni bir disiplin dogmustur.”®

Dini danisma ya da pastoral danisma alanlarinda ilk bilimsel galigsmalar1 ortaya
koyan Amerikali psikolog Anton Boisen’dir. Bilimsel maneviyat egitimi’’ (Clinical
Pastoral Education) hareketinin onciisii kabul edilen Boisen 1926 yilinda kaleme aldig1
“Teolojinin Metotlar1 ve Gorevi” (The Task and Methods of Theology) adli eserinde
manevi yonden insanlari anlamanin yollarin1 gostermis, insanlara karsi fedakarlikta
bulunmada yaris i¢inde olunmasini1 dnermistir. Insanlara yardimda bulunmak, onlara bir
seyler verebilmek i¢in bireyin gelisiminin, kisili§inin ve yasam kurallarinin bilinmesi
geregine isaret eden Boisen, dini sahsiyetlerin bu yonde yetistirilmesi gerektigini

78
savunmustur.

1960’ 11 yillardan itibaren dini danismanlik organizasyonlar: daha da gelismistir.
Bunlar arasinda; Klinik Teoloji Birligi, Richmound Fellowship ve Westminister

Pastoral Kurumu, Raphael Damisma Merkezi, Dympna Merkezi gibi olusumlar

75
76
77

Saynur Kaya, “Pastoral Danigma”, www.sanalpsikolog.com/pastoraldanisma.doc. (21.01.2013).

Tan, a.g.e., 14.

Kisaca CPE (Clinical Pastoral Education) diye ifade edilen bu bilimsel maneviyat egitimi hareketi
1925 yilinda farkli bir din egitimi anlayisi ile ortaya ¢ikmistir. Papazlarin dini danisma ve rehberlik
yaklasimu ile yetistirildigi bir merkez olarak CPE, giinlimiizde de faaliyetlerini stirdiirmektedir. Halen
bu kurum “The Assocation for Clinical Pastoral Education, Inc” adiyla ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok inangl bir
organizasyon seklinde hastaneler, saglik merkezleri, ¢ocuk ve yasl yurtlari, rehabilitasyon merkezleri,
is yerleri gibi ¢ok cesitli yerlere yonelik calismalar yapmaktadir. Genis bilgi icin bkz:
http://www.acpe.edu.

Anton Boisen, Dictionary of Pastoral Care and Counseling, (ed. Rodney J. Hunter), Nashville,
Abingdon Press, 1936, ss. 11-13, (Akt., Ozdogan a.g.e., s. 128).
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http://www.sanalpsikolog.com/pastoraldan%C4%B1sma.doc

sayilabilir.”® Bugiin Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri’nde farkli inanislara gore

dini danigmanlik {izerinde teorik ve pratik egitim veren kurumlar mevcuttur.®

1975 yilindan sonra papazlarin danismanlik konusunda egitim gérmeleri (izerine
yogunlasilmis, 6zellikle Anglikan Kilisesi (Ingiliz kilisesi) bu konu hakkinda gesitli
egitim programlari diizenlenmis ve biitiin Anglikan rahiplerinin meslege atilmadan dnce
papaz danismanligi hakkinda egitilmesi 6n kosul olmustur. Nasil Anglikan kiliseleri
kendi rahiplerini damigmanlik konusunda egitiyorsa, bazi teoloji fakulteleri de
diizenledikleri seminerler ile bu konuda egitim vermeye baslamislardir.?" Yani dini
kuruluslar danigmanlik konusunda elemanlarini egitirken akademik kuruluslar da papaz

danismanlig1 konusunda kendi 6grencilerini egitme yoluna gitmislerdir.

Gunumuzde ABD ve bazi Avrupa iilkelerinde pastoral psikoloji alaninda ciddi
calismalar yapilmakta, egitim ve yayin faaliyetleri stirdiiriilmektedir. Bu ¢ercevede “The
Journal of Pastoral Care” adiyla 1947 yilinda yayina baslayip daha sonra “The Journal
of Pastoral Care & Counseling” (Pastoral Bakim&Danismanlik Dergisi) adini alan bir
dergi ABD’de yaym hayatina devam etmektedir. Hakemli bir dergi olan bu dergide,
pastoral danismanligin énemli uygulama alanlart ile ilgili makaleler mevcuttur.®? Ayrica
bu dergiyi cikaran sirket®® Georgia eyaletinde dini yaymlar yapmakta, egitim
bakanligina danigmanlik hizmetleri vermekte ve senede iki sayr olmak tizere “The
Journal of Pastoral Theology” adiyla bir dergi daha ¢ikarmaktadir. Hollanda’da
“Pastoral Psikoloji”® ABD de “Journal of Pastoral Counseling” adiyla dergiler
yayimlanmaktadir. Ingiltere’de de “Pastoral Care in Education” adiyla dini danisma ve
rehberlik konularinda makalelere yer veren uluslararasi bir dergi U¢ ayda bir

yayimlanmaya devam etmektedir. Ayrica Amerika ve Avrupa Ulkelerinde (6zellikle

79
80

Kaya, a.g.m., s. 7.

Ormegin, Amerika Dinsel Danmismanlar Kurumu AAPC (The American Association of Political
Consultants) dini damigmanlik i¢in standartlar koyan mesleki bir topluluktur. AAPC tarafindan dini
danmigmanlik tavsiye edilen derslerden bazilar1 sunlardir: Psikopatoloji, grup dinamikleri, kisilik ve
kisilik gelisimi teorileri, psikoterapi ve danmigmanlik teorileri, davranig bilimlerinde ve teolojide
arastirma yontemleri, evlilik ve aile dinamikleri, uygulamali klinik egitimi. Dersler hakkinda genis
bilgi icin bkz. Meadow-Kahoe, a.g.e., ss. 418-421.

Adam Pulanski, “Biblical Counseling Manual”, http://www.ntslibrary.com/christian-counseling-
books.htm. (30.08.2012).

Dergilerde yer alan bazi makaleler ve dergilerin igerigi hakkinda bilgi i¢in bkz. www.jpcp.org/index.
JPCP, Inc., (Journal of Pastoral Care Publications Inc).

Orijinal ad1 “Pastoral Psychologie” olarak yayimlanmakta olan bu dergi, dini danismanlik ve rehberlik
alaninda yayimlanan en eski ve en kdklu akademik dergilerden biridir. 1950°den beri yayimlanmakta
olan bu derginin yilda iki sayisi ¢ikarilmaktadir. Haziran 2012 itibariyle derginin 125. Sayisi
yayimlanmustir. Dergide dini danigsmanlikla ilgili ¢ok sayida makale yer almaktadir.
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http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=aapc&source=web&cd=3&ved=0CGMQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.theaapc.org%2F&ei=HrwLUOitAfKY0QWHmP3GCg&usg=AFQjCNG-HEGUS1kvWGBt8BElOGx7jrW9hg
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=aapc&source=web&cd=3&ved=0CGMQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.theaapc.org%2F&ei=HrwLUOitAfKY0QWHmP3GCg&usg=AFQjCNG-HEGUS1kvWGBt8BElOGx7jrW9hg
http://www.ntslibrary.com/christian-counseling-books.htm
http://www.ntslibrary.com/christian-counseling-books.htm

Ingiltere, Almanya, Hollanda ve Danimarka) konuyla ilgili cok sayida kitap nesredilmis

bulunmaktadir.%®

Ulkemizde ise dini danisma ve rehberlik hizmeti olarak nitelendirilebilecek ilk
faaliyetler, 1995 yilinda gerceklestirilmistir. Diyanet Isleri Baskanlig: “hastanelerde din
ve moral hizmetleri” icin imamlar1 gérevlendirmistir.?® insanlarin dini telkinlere en
fazla ihtiya¢ duydugu hastalik donemlerinde, onlara dini danigmanlik hizmeti sunacak
imamlarin bu hizmeti yerine getirme konusundaki yeterlilikleri tartisma konusu
olmustur. Bununla birlikte 0 donemde gergeklestirilen hizmetler, -her ne kadar amacina
ulagmasa da- iilkemizde dini danismanlik 6zelligi tasiyan ilk girisimler olmast itibariyle
Onem tagimaktadir. Altas’in hastanelerde sunulan bu tiir hizmetlerin bir ihtiyag
oldugunu belirttigi ve bu ihtiyact karsilamaya yonelik Onerilerini ortaya koydugu
calismast,®’ yaygin din egitimi alaninda dini damisma ve rehberlik iizerine iilkemizde
yapilan ilk bilimsel calisma olmasi itibariyle onemlidir. Buna gore etkinlikler ve
bilimsel arastirmalar dogrultusunda iilkemizde dini danismanlik hizmetlerinin 1990’11

yillarda bagladigini séylemek miimkiindiir.
2.2.3. Dini Damismanhgmn Konusu, islevi ve Uygulama Alanlan

Dini danismanlik, insanlarin dini ve ruhsal problemlerinin ¢dziimiine yardim
etmeyi hedefleyen bir faaliyettir.® Bu anlamda dini danismanlik, insanin problemlerine,
inandig1 dinin degerleriyle iliski kurarak ¢6zlim yollar1 sunmay1 degil, sunma yollarin

gostermeyi hedefler.®

Dini damismanligi, daha c¢ok ahlak ve ahiret sorunlar1 yaninda basarisizlik,

yoksulluk, uyusturucu bagimliligi, evlilik ve 6grenci danismanliklariyla “dini problem”

8 Bu alanda yapilan ¢alismalardan bazilari sunlardir: F., Greeves, Theology and the cure of souls: an

introduction to pastoral theology, Epworth Press, Leiden, 1960; Frederic Greeves, Theology And The
Cure Of Souls: An Introduction To Pastoral Theology, Lage Print Edition, London, 1994; James R.
Kok- E. Artur, Jongsma, The Pastoral Counseling Treatment Planner Book, Product Bundle, New
York, 1998. Ayrica Pastoral Danigmanlik ile ilgili olarak basilmis bazi 6nemli eserler igin bkz.
“Popular Pastoral Care Books”, http://www.goodreads.com/shelf/show/pastoral-care. (12.12.2012).
Imamlarin diinya ve ahiret hayati hakkinda hastalara moral ve umut vermesi beklenirken, onlarin
basinda sesli Kuran okumasi hastalar1 6liim fikrine hazirlamis ve etrafindaki diger hasta ve hasta
yakinlarimi rahatsiz etmistir. Bkz. Altas, “Hastanelerde Dini Danmismanlik Hizmetleri”, AUIFD,
Ankara, S. 39, s. 659.

Nurullah Altas’in ¢calismasinin adi: Hastanelerde Dini Danismanlik Hizmetleri (Tiirkive Uygulamasi
Uzerine Bir Arastirma), A.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara, 1999.

Haluk Yiiksel, vd., “Din Hizmetlerinde Rehberlik ve Dini Danismanhk”, Din Hizmetlerinde Iletisim
ve Halkla Iliskiler, Acik Ogretim Fakiiltesi Yaynlar1, Ankara, 2010, s. 137.

Altas, a.g.m., s. 340.
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http://www.google.nl/search?hl=tr&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Frederic+Greeves%22
http://www.amazon.com/James-R.-Kok/e/B001K8PTRK/ref=ntt_athr_dp_pel_pop_2
http://www.amazon.com/James-R.-Kok/e/B001K8PTRK/ref=ntt_athr_dp_pel_pop_2
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&ie=UTF8&field-author=Arthur%20E.%2C%20Jr.%20Jongsma
http://www.goodreads.com/shelf/show/pastoral-care

agisindan ilgilenen bir yardim meslegi olarak kabul edenler varsa da*® Liddell’e gore bu
alan icin bir sinirlamadir. Ona gore dini danismanlik, dini kurum niteligine ragmen
danismanligin anlamindan uzaklagsmaz. Danismanligin kapsadigi alanlarin bazilariyla
ilgilenip bazilarini alan1 disinda gérmez. Alan i¢indeki problemleri de salt dini problem
olarak incelemez. Her dini danisman, kendisine getirilen probleme, danisanin kendisi
icin belirledigi yardim kaynagi agisindan yaklasir ve danisana yardim eder. Bu yardim,
dini bir problem icin olabilecegi gibi, din dis1 bir problem icin de olabilir. Her din
gorevlisi kendisini dini danismanligin bir uygulayicis1 olarak gorur. Din gorevlisi,
kendisini roliiniin dayanagindan soyutlayan bir hizmet yapmaz. Hangi alandan getirirse
getirsin, problemle birlikte kendisine gelen insana yapti§1 yardim, dini danismanlik

kapsaminda degerlendirilir. o

Daha agik bir ifade ile dini danigmanlik, yardim mesleklerinden biri olarak,
danigmanlik alani igindeki tim problemlerle din dis1 da olsa ilgilenir. Dini aktor,
kendisini dini gorevden soyutlayamadigi gibi hangi alandan olursa olsun kendisine

getirilen problemlerin ¢dziimiine yardime1 olmaktan da geri duramaz.*

Dini danigsmanligin konusu insanin dini ve diinyevi hayatiyla ilgili (inang, ibadet,
ahlak ve muamelat) tum sorunlardan kaynaklanan problemlerdir. Dini danisman
psikoterapinin cesitli sekilleriyle ilgili teolojik ve ruhsal perspektiflerin disipline edilmis
biitiinliigiinii bir arada kullanarak belirli akil ve duygusal rahatsizliklarla ilgilenir.*® Dini
danmismanligin  1iyilestirme, destekleme, yonlendirme, uzlastirma, gelistirme

fonksiyonlarinin bulundugu unutulmamalidir.

Her bilim dalinin ve her etkinligin belli islevi oldugu gibi, dini danismanligin da
islevleri vardir. Dini danigmanligin danisanlarin saglikli bireyler olarak kalmalar igin
yukarida zikredilen fonksiyonlarinin yaninda insanlarin birbirleriyle saglikli iletisim
kurmalarina, yardlmlasmalarlna94, ornek bireyler olmalarima ve kisiyi rahatsiz eden

problemleri ortadan kaldirmaya®™ yénelik pek cok islevi vardir. Yukarida verilen

90
91

Meadow-Kahoe, a.g.e., s. 420.

Liddell, P. G., A handbook of pastoral counselling, Mowerbray, Paperback, 1983, s. 4.
% Liddell, a.g.e., s. 37-38.

% 0k, a.g.t,s. 90.

% s, Pattison, A Critique of Pastoral Care, SCM, London, 1993, (Akt. Ok, a.g.m., s. 42).
% Clebsch-Jaekle, a.g.e., s. 16.
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tanimlarda da bu islevler goriillmektedir. Bu nedenle dini danigsmanlik temelde “yardim

~ 199

etme davranig1” veya “yardim etme etkinligi” olarak nitelendirebilir.

Bati toplumunda dini damismanligin, genellikle dinsel kurumlarda papazlarin
calistiklar1  kiliselerde/kurumlarda uygulandigi, dinsel ve ruhsal problemlerin
¢oziimiinde kullanilan bir cesit danisma siireci oldugu®® hatirlanirsa, bu tip bir
danismanin genellikle ruhlarin iyilestirilmesi, ruhsal rehberlik ya da kisilerin giinah

¢ikarmasi seklinde rollerinin oldugu soylenebilir.

Dini danismanlik, toplumu olusturan bireylerin akil sagliginin korunmasi olarak
nitelendirilen bir isleve sahiptir. Clinkl din; akil ve duygu hastaligi, uyusturucu ve alkol
bagimliligi, depresyon ve intihar, ¢ocuga kotii davranma, ¢ocuk suglari ve glinlimiiziin
diger toplumsal sorunlarindan kurtulmak isteyenler i¢in sigima alanlarindan biridir.%’
Dinin ruh sagligina en 6nemli katkisi, ortaya koydugu degerler ve diinya hayatina iligskin
olarak getirdigi agiklamalar araciligiyla insan yasamina kazandirdigi anlamdir.”®® Ayrica
din insanlar arasi iliskileri diizenleyen degerler biitliinii olarak, insanin kimliginin
olusmasinda da dnemli bir olgudur. Dini danigmanlik bu anlamda da insanlara hizmet

etmektedir.

Dini damigmanlik faaliyetleri, insana yonelik hizmet olmasi itibariyle genis bir
uygulama alanina sahiptir. Ciinkli insanin biligsel, duyussal ve fiziksel gelisimi,
hayatinin farklt donemlerinde farkli ihtiyaclarimin olmasma ve bu ihtiyaglarinin
karsilanmasinda onu baskalarindan yardim almaya yoneltmektedir. Bireyin din ihtiyaci,
hayatin belirli bir doneminde degil her doneminde hissedilir bir olgu oldugu i¢in dini
danigma ihtiyacinin hayat boyu devam ettigi, ayn1 dogrultuda dini danismanligin da
hayatin tamamini kapsayan genis bir uygulama alanina sahip oldugu soylenebilir. Oyle
Ki, hemen hemen biitiin insanlarin her tirli sikintilariin tedavisinde, pastoral

danismanlik uygulama alanlart meveuttur, denilebilir.*

Ulkemizde ise dini danismanlik hizmetleri, formel ve informel olarak yiritilr.

Din egitimi kurumlari, yaygin ve Orgiin anlamda egitim faaliyetleriyle din egitimi

% Kaya, a.g.m.,s. 8.

% 0k, a.g.t, s. 96.

% Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iligki”,
Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, [zmir, 1994, c. 8, s. 24.

James W. Fowler, Faith Development and Pastoral Care: Theology and Pastoral Care, (Ed. Don S.
Browning), Fortress Press, USA, 1996, ss. 23-26. Ayrica Hiristiyan geleneginde dini danigma alanlari
hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Liddel, a.g.e., ss. 4-11.
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stirecini isletirken dini danisma, bu siire¢ icinde Ogrencilerin ve yetiskinlerin din
kaynakl1 problemlerinde ¢6ziim merkezi gorevini istlenir. Bu noktada orgiin egitimde
dini danismanlik uygulamalarinin belki de en 6nemli alanlarindan birisi, din egitimi ve
ogretimi siirecine girmis olan dgrencilerin ihtiyaglarma yénelik olanidir. Orgiin egitim
de ise din 6gretimi, ilkokul dordiincii sinifta baglar, lise son sinifa kadar devam eder.
Bununla birlikte gocuk ve genclerin, egitim sistemimiz ig¢inde verilen danisma ve
rehberlik hizmetlerinden gerektigi kadar yararlandigi sdylenemez. Clnki rehberlik ve
danigsmanlik gorevlerini yiirliten 6gretmenlerin veya danigsmanlarin dini bilgi diizeyleri
dini kaynakli problemleri ¢ozebilmek igin yeterli degildir. Bu nedenle din kaynakli
problemler danigmanlara en az gotiiriilen problemlerdir. Bu tlr problemler genellikle
Din Kiiltara ve Ahlak Bilgisi (DKAB) 6gretmenlerinin 6grencilere yakinhigi ve ilgisi
cercevesinde ¢Oziimlenmeye ¢alisilir. DKAB 6gretmenlerinin egitim ve 6gretim disinda
ogrencilerle olan iligkilerinin  bir kismu da damigsmanlik iligkisi i¢inde
degerlendirilebilir.*® Dini danigmanlik aktivitesini danisganin ~ problemini
getirmesi ve danismanin yardim etmesi seklinde iki asamali olarak diisiindiigiimiizde,
ikinci asamada kendini gosterir. Ancak Orgiin din egitimi siireci g¢erc¢evesinde dini
problemlerin hangi noktalarda yogunlastigina iliskin ne yazik ki elimizde yeterli

arastirmalar yoktur,'%*

Gerek orgun egitim doneminde gerekse orgiin egitim sonrasinda ortaya ¢ikan
bazi1 problemlerin ¢oziimiinde, dini damigmanligin 6nemli yer tuttugu bir gergektir.
Clnku birey din dis1 problemlerinin ¢oziimiinde dini, destek kaynagi olarak kullanmak
istemekte ve dini kaynaklardan yardim aramaktadir. Inandigi dinin degerleri
cergevesinde hayatini diizenlemek isteyen bir insan, hayatinin ¢esitli safthalarinda bazi
problemlerle karsilasabilir ve problemlerine ¢6zum arayabilir. Bireye iginde bulundugu
durumda yardim edecek birimler dini damsmanlik kurumlari olacaktir.’® Ciinkii
belirtilen ihtiya¢ icinde bulunan insan, bilgi almak ic¢in bagvurabilecegi giivenilir
kurumlarin bulunmasini ister. Ulkemizde toplumu din konusunda aydinlatmakla

yukimli olan Diyanet Isleri Baskanligi, resmi olarak bu islevi yerine getirmeye

100° Altas, a.g.m., s. 344.

101 By alanla ilgili dolayli olarak da ulasabildigimiz arastirmalar: Halide Nur Oziidogru, “imam Hatip
Lisesi Ogrencilerinin Dini Inang ve Tutumlan ile Sosyo-Kiiltiirel Beklenti ve Sorunlar1 (Konya 6megi)”, Selguk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaymmlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Konya, 2003; Altas, Liselerde Din
Ogretimi, Nobel Yaymlari, Istanbul, 2004 adli aragtirmalardr.

102 Altas, a.g.m., s. 348.
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caligmaktadir. Bagkanlik diger hizmetlerinin yaninda, insanlarin her tiirlii problemlerini
iletebilecegi bir dini danigmanlik birimi olarak, 2003 yilinda “Aile Irsat ve Rehberlik
Biirolar1”m1  kurmustur. Calismamizin konusunu olusturan bu biirolar, 11 ve |lll.

boliimlerde ayrintili bigcimde ele alinacaktir.
2.2.4. Bat’da Dini Damismanhk Uygulamalar

Dini danigsmanlik hizmetlerine temel olan calismalar hatirlanacag iizere 20.
yizyilin ilk ¢eyreginde Bati toplumlarinda baslamistir. Pastoral care/counselling
anlayisi, papazlarin klinik ve danisma psikolojisi ile dini alanlarda egitim alip birer dini

danigman olarak hizmet yapmalarini éngdriiyordu.

Bat1 toplumlarinda dini danigsma faaliyeti énemli bir yer tutmaktadir. Avrupa’nin
pek cok ulkesinde de bu faaliyet ciddi sekilde ydritilmektedir. Hiristiyan Katolik
geleneginde Incil’e dayali olarak hastalara, yashlara, oziirlillere yapilan ayinler ve
torenler yaninda onlara okunacak 6zel dualarin bulunmasi ve uygulamalarin sadece
kendilerine Hz. Isa ve Havarileri araciligiyla ilahi gorev verildigine inanilan din
adamlar1 tarafindan yapilabilmesi, hastanelerde ve diger kurumlarda din gorevliligi

kadrolarinin dogmasinda ana faktor olmustur.*®

Bati’da degisik alanlarda (hastane, huzurevi, genglik yuvalari, rehabilitasyon
merkezleri vb.) gerceklestirilen dini danigmanligin nasil uygulandigimi yerinde gérmek
amaciyla Hollanda’nin Rotterdam sehrinde bulunan “Erasmus MC: Universitair
Medisch Centrum” (Erasmus Universitesi Tip Merkezi) hastanesindeki pastoral
danmisma merkezini ziyaret ederek hastanede gorev yapan din adamlari ve verilen
hizmetle ilgili bilgiler aldim. Hastanede goriisme odalar1 ve genis bir ibadet mekani
bulunmaktadir. Din adami/Pastor (Papaz) hastanin veya hasta yakininin talep etmesi
durumunda randevu usuliiyle goriismeler yapmaktadir. Hastanede bir Katolik ve bir de
Protestan din adami olmak Uzere iki papaz vardir. Ayrica hem papazlara yardimci
olmak hem de staj yapmak (zere (cer tane de papaz yardimcisi (dominee) gorev
yapmaktadir. Calismalar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve konumuza 1s1k tutacak olmasi
bakimindan goriismemiz esnasinda ortaya g¢ikan bazi 6nemli noktalar1 burada ifade

etmek yararl olacaktir.

193 Nurullah Altas, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri, Giindiiz Yayinlari, Ankara 2012, s. 174.
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Hastanede Katolik din adami olarak ¢alisan M. Been Hans ile goriismemizde™®

papaz goriisme ilkeleri olarak Ozetle sunlari anlatmistir: 1- Gériisme talebi hastadan
gelmis olmalidir. 2- Goriismemiz randevu usuliine gore yapilmaktadir. Ileri derecede
agrilart olan, dliime yaklasmis veya intihar girisiminde bulunanlar/bulunacaklar ile
gortistiyoruz. 3- Onlart konusturuyoruz, yaptiklari biitiin suglarini itiraf ediyorlar,
ancak asla yargilamaksizin  konusuyoruz. Birlikte dua ediyoruz. Giinahlarin
affediyoruz. Yasadiklarini kabullenme ve sabir tizerine konusuyoruz ve ¢ok giizel netice
aliyoruz. Oliirken bile huzur icinde oliiyor.” Bu agiklamalardan sonra kendisine bu
gorevi yapabilmek i¢in hangi egitimleri aldigin1 sordugumuzda; “Utrecht
universitesinde Hiristiyan teolojisi boliminden mezun oldum. Daha sonra 6 yi/ Papaz
Yardimcisi, 5 yil da papaz olarak gérev yaptim. Burada goreve baslamadan dnce de 6
ay kurs aldim, staj yaptim” cevabimi vermistir. Bu agiklama ve cevaplara gore, dini
danigman olarak gorev yapan/yapacak din adamlarinin alanda nitelikli bir egitim

aldiklarini ve belirli diizeyde tecriibe kazandiktan sonra gorev aldiklarini sdyleyebiliriz.

Nasil bir tedavi yontemi uyguladiklarin1 6grenmek amaciyla sordugumuz ikinci
soruya aldigimiz cevap ise soyledir: “Hastanin kendi ruhsal ve inang diinyasini taniyip
bicimlendirmesi icin hastay: destekleriz. Boylece kriz durumlar:nda hastalar ve onlarin
yakinlar: birlikte hareket etmeyi 6grenirler. Hiristiyan geleneginden gelen yontemleri -
dua, takdis ve ritteller gibi- bizler konugsmac: olarak derinlik iginde ve s:n:rlarin:
belirleyerek etkili hale getiriyoruz. Bizler bu bulusmalarda yagam: paylasma ve inanc:
guclendirme arzusunday:z. Seving ve Umit, Uzlntl ve korku Tanr:” ya giden yolumuzun

bir parcas: oldugunu vurguluyoruz.”

Ugtlincti soru olarak, boyle bir hizmetin kaynagini nereye dayandirtyorsunuz?
seklindeki bir soruya da: “Bu danismanlik ve bakim hizmetimizin kaynagi Isa’dir.
Ciinkii Isa, yasami boyunca hastalarla ilgilenmis ve onlarin tedavisiyle mesgul
olmustur. Biz O’nun misyonunu tasimakla yiikiimliiyiiz. Bu sebeple hastalik ve 6liime
sevgiyle bakma konusunda insanlari egitme ve insanlara bizzat yardim etme noktasinda
gorevimiz vardir” cevabim vermistir. Bu cevaplar, uygulanmakta olan pastoral/dini
danmismanligin dini igerikli bir yapiya sahip oldugunu, dini damismada danigsmanin

roliinii dinden aldigin1 ve kaynaginin da din oldugu bilgisini teyit etmistir.

104 By goriigme 11 Ekim 2012 tarihinde saat 12.40’ta randevu alinmak suretiyle yapilmustir.
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Ayrica papazin cevaplarindan hareketle, pastoral/dini danigmanlik bireyi ilahi
olanla iletisime gecirerek, onun yalniz bir organizma olmadigmni, destege, ilgiye,
sevgiye ve duaya ihtiya¢ duyan bir ailenin, toplumun ve diinyanin bir pargast oldugunu
gostermekte boylece umudun ve huzurun hakim oldugu bir toplum yaratma amaci

gutmektedir, denilebilir.

Bati’daki dini damismanlik uygulamalar1 hakkinda verilen yukaridaki
aciklamalardan sonra, simdi de Bati’daki dini danismanlik egitiminin mahiyeti Uzerinde
de kisaca durmanin faydali olacagi kanaatindeyiz. Bati’daki dini danismanlik anlayis ve
uygulamalarinin basart ile yiiriitiilmesinde 6ncelikli rol iistlenen dini danigmanlarin
nasil yetistirildigi ve istihdam edildikleri 6nem arz etmektedir. Bu baglamda yine

Hollanda 6rneginde konuyu agiklamak istiyorum.
2.2.5. Batr’da Dini Damismanhk Egitimi

Batr’daki dini damigmanhik egitimi hakkinda bilgi sahibi olabilmek igin,
Hollanda’da bu egitimi veren bir kurumun egitim programindan bahsedecegiz.
Rotterdam’da yer alan dini damismanlik kurumun adi “Evangelisch of Pastoraal
Studiecentrum” (Evangelik Dini Danismanlik Okulu) dur. Kurum ii¢ yillik lisans
seviyesinde egitim vermektedir. Ogrenciler birinci yil 34, ikinci yil 34, iiciincii yil 32
olmak uzere toplam 100 kredilik ders almak zorundadir. Bunun yaninda her hafta 4 saat
pratik/uygulama ve staj yapmalar1 gerekmektedir. Ogretim programi; Incil’e giris,
Tevrat, Inciller, Ger¢ek Teoloji, Yorumlama, Pastoral Psikoloji, Egitime Giris, Ikna
etme Teknigi, Grup Dinamigi, Ruhanilik, Pavlus’un Mektuplari, Krallar ve
Peygamberler, Aile ve Bosanma, Roportaj Teknigi, Tarihi Kitaplar vb. derslerden
olusmaktadir.'®® Program, yogun c¢alistaylar (workshop) dizini ile yiiriitiillmekte,
bireysel c¢alismalar, yazili 06devler, gozetimli klinik uygulama ve kisisel
danmismanliklarla desteklenmektedir. Calistaylar 9:00-19:00 saatleri arasi olmak {izere
haftada iki giin yapilmaktadir. Calistaylarda ortak toplantilar, dersler, beceri ¢aligmalari,

seminerler, kiigiik grup ¢alismalar1 ve bire bir ders goriismeleri yer almaktadir.
2.2.6. islam Toplumlarinda Dini Damsmalik Uygulamalar:

Insan yaratihsindan itibaren damigsmana ihtiyac duyan bir varliktir. Islam

toplumlarina gore ilk insan Hz. Adem’e Allah’in tiim isimleri 6gretmesi ve meleklerinin

105 Bkz. http://www.pastoraat.nu/Curriculum.html. (06.09.2012)
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karsisina insani bu donanimiyla ¢ikarmasi insanoglunun ilk danigmanlik tecriibesidir. %
Hz. Adem’in isledigi ilk hatadan duydugu pismanlik dolayisiyla tovbe edisinde de
yaraticisinin danismanhgi s6z konusudur.'®” Biitiin bunlar insanoglunun yaratilisindan
ve diinya tecriibesine ilk baslayisindan itibaren danisma ihtiyaciyla karsi karsiya

kaldigin1 gostermektedir,*®

Dini danismanlik kavram ve kurum olarak her ne kadar Bat1 kiiltiiriine ait ise de
bu kavramm icerdigi anlam Islam kiiltiiriinde de mevcuttur. Ciinkil dini danismanlik
kavraminin asil kaynagini, insanlarin dogru yol iizere olmalar1 maksadiyla Allah’in Hz.
Adem’den Hz. Peygamber’e kadar gonderdigi elcililerin yaptiklari teblig ve irsat gérevi
olusturmaktadir. Dolayisiyla irsat ve teblig miiessesesi, Islam geleneginde yerlesmis

dini danigsmanlik sistemleridir, denilebilir.

Islam dini gerek bireysel gerek toplumsal meselelerde damismaya onem
vermektedir. Kisisel sorunlarda oldugu kadar, kisiler arasi sorunlarda da istigsarenin

dnemine vurgu yaparak'® ailevi problemlerde*® 1

ya da isle ilgili meselelerinde
danismay tavsiye etmektedir. Ciinkii islam, bireysel caba ve bireysel yarar amagh bir
yasantt yerine, toplumsal yardimlasma ve dayamisma temelli bir yasantiyi on

gbrmektedir.

Kur’an-1 Kerim, Allah’in insanlarla iletigsimini saglayan elimizdeki son belgedir.
Bu belgenin bir¢ok yerinde vurgulandigi gibi, Hz. Peygamber’in peygamberlik
faaliyetlerinin 6nemli bir kism1 kendisine gelen vahyin tebligi seklindedir.™? Ancak
Peygamberin Allah’in insanlarla iletisimini saglamaktan bagka vahyin disinda ama
vahye dayali olarak yaptig1 danismanlik ve rehberlik faaliyetleri de vardir. Burada Hz.
Peygamber, insanlarin ahlak ve ahiret kaynakli sorulariyla ilgilenerek dini danismanlik
ve rehberlik gorevini yerine getirirken onlarin dinle baglantili ama aslinda diinyevi olan

problemleriyle de ilgilenmektedir.**®

106 Bakara, 2/31.

197 Bakara, 2/37.

108 Altas, a.g.m., s. 329.

109 <« isleri, aralarinda sara (danigma) ile olanlar...”Stra, 42/38.

110 “...Eger (anne ve baba) kendi aralarinda danisip anlasarak (iki y1l dolmadan) cocugu siitten kesmek
isterlerse, onlara giinah yoktur... Bakara, 2/233.

“...Onlarla miisavere et...”, Ali Imran, 3/159.

"2 Maide, 5/67; Muddesir, 74/1,2; A’la, 87/9,10

13 Altas, a.g.m., s. 334-335,

111

32



Kur’an’da anlatilan Hz. Peygamber’in danismanlik faaliyetleri i¢inde en carpici
olani Abese Suresi’nde gecen hadisedir.”* Hz. Peygamber’in damsmanlik
faaliyetleriyle ilgili olarak Kur’an’da deginilen bir diger husus da Micadele Suresi’nde
yer almaktadir. Esiyle aralarinda gecen problemin ¢dziimii i¢in rivayetlerde adinin
Havle veya Huveyle oldugu bildirilen'" ensardan bir kadin, Hz. Peygamber’den
yardim istemistir. Hz. Peygamber problemi, dénemin gelenegine gore ¢6zmeye ¢alismis
ama kadinin ayrilmasina neden olarak onu sikintiya sokmustur. Kocasindan bosanmak
zorunda kalan ve kiigiik ¢ocuklar1 olan bu kadin, Hz. Peygamber’den lehine bir hiikiim
istemistir. Bundan sonra problemin ¢6zimdi, ancak vahyin gelisiyle gerceklesti.
Ayetlerde Peygamberle miicadele eden bu kadinin s6ziiniin Allah tarafindan isitildigi ve
kocasiin soyledigi sozlerin karsiligr 6deyecegi bedel mukabili bu yuvanin devaminin

miimkiin olacagi belirtilmistir.**®

Kendisine iyilik ve kétiiliik yapabilme kabiliyeti birlikte verilen insanin iyilige
yoneltilebilmesi icin rehberlik ve danigmanliga ihtiya¢ duyulmaktadir. Genel olarak
egitimin, Ozelde de din egitiminin insanin iyiye yoneltilmesinde rehberlik ve
danmismanlik gorevi yaptigr belirten Beyza Bilgin, bu disiplinlerin gérevinin ayni irsat
gorevinde oldugu gibi insana yardim etmek ve onun tam ve iyi bir insan olmasini
saglamak oldugunu vurgular. Bilgin, bu gorevin basarilabilmesi i¢in de 6zel bir bakis
acisinin gerekli oldugunu; bu bakis agisin1 veren diinya goriisii olmadan tiim egitim
faaliyetlerinin temelsiz kalacagimn belirtir.**” Uygulamada da hem egitim faaliyetlerinin
hem de danigsma ve rehberligin, temelleri diinya goriisii ve inanilan degerler tarafindan

olusturulmaktadir.

Grup danmigmasi seklinde degerlendirebilecegimiz Hz. Peygamber’in mescitte
yiriittiigii sohbetler zaman i¢inde kurumsallasarak vaaz miiessesini olusturmustur.

Vaaz, anlam olarak diisiiniildiigiinde, toplumu din konusunda aydinlatmak i¢in yapilan

14 By surede Hz. Peygamber, yanlis bir metodu danismanlik ve rehberlik faaliyetlerinde kullandig1 igin
uyartlmistir. Gittigi yoldan basgka bir yol tanimadigini sdyleyenlere karsi Hz. Peygamber israrla
Islam’1 anlatmaya devam ederken gozleri gormeyen bir adam gelir ve kendisinden Islam’1 anlatmasim
ister. Hz. Peygamber, bu sirada daha sonra ilgilenecegini diislindiigli adamin gelisinden
hoslanmamustir. Onemli kabul ettigi insanlarla konusmaya devam eder. Ama Allah’tan gelen uyari
dikkat cekicidir: “Onun halini sana kim bildirdi. Belki o temizlenecek yahut 6giit alacak da ogiit ona
fayda verecekti”’, Bkz. Abese, 80/3-4.

15 Siileyman Ates, Yiice Kur'an’in Cagdas Tersiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, istanbul, 1991, s. 305.

1° Miicadele, 58/1-4.

u Beyza Bilgin, “Irsatta Evrensel Sorumluluk”, /. Din Suras: Teblig ve Miizakereleri, DIB Yayinlar,
Ankara, 1995, c.1, s. 171.
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dini 6giit, rehber, kilavuz, yol gosterici gibi''® anlamlara gelmektedir. Bu anlamlari
cercevesinde vaazin, dini alanda bir yol gosterme, danismanlik ve kilavuzluk etme
faaliyeti oldugu agiktir. “Din Gérevlisinin Meslegini Temsil Glcl” isimli ¢alismasinda
vaaz ve hutbelerin, halkin dini hayatinin siirdiiriilmesinde kendini gosteren ihtiyaglarin
karsilanmasinda rehberlik etmek oldugunu ifade eden Ramazan Buyrukgu, rehberlik
calismalarinda yer alan din gorevlilerinin iistlendigi sorumluluklarinin 6nemine isaret
eder. Buyrukcu’nun vaaz ve hutbede de kisinin belli alanlardaki istek ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi, bu alanlar ile ilgili yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in rehberlik yapacak din
gorevlisine biiyiik gorevler diistiigiinii ifade etmesi,*® vaaz ve hutbe faaliyetlerinin de
bir rehberlik ve danigmanlik hizmeti olarak kabul edilebilecegini, bunlar1 Hz.
Peygamber’in grupla danigma faaliyetlerinin zaman i¢inde kurumsallasmis sekilleri

olarak diistinmenin mumkun oldugunu gostermektedir.

Netice olarak, her ne kadar dini danismanlik Bat1 kiiltlirline ait bir kavram ve
kurum olmasina ragmen, tasidi1 anlam itibariyle Islam kiiltiiriindeki irsat ve teblig
kavramlar1 igerisinde yer almaktadir. Ancak Islam kiiltiiriinde ve c¢alismamizin
konusunu teskil eden Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda sunulan danismanlik
hizmetleri ile Bati’da uygulanmakta olan ve Hiristiyan kiiltiiriindeki pastoral danisma
uygulamalar1 ayni degildir. Clinkii Hiristiyan gelenegindeki dini danisma ve rehberligin
birincil amaci, psikolojik iyilesmedir ve bunu saglarken Hiristiyan gelenegindeki dua,
takdis ve ritiieller gibi dini bilgi ve yontemlerden yararlanilmaktadir. Cilinki kisi
cogunlukla giinahlarinin sebep oldugu pigsmanlhik ve iiziinti hali ile din adamina
bagvurmakta ve onun telkinleri sonrasi psikolojik rahatliga ulagsmaktadir. Ayrica iki
dinin, din adamina yiikledigi rol ve yetkiler de birbirinden tamamen farklidir. Bununla
birlikte ylklenen anlam ve uygulama itibariyle de yapilan faaliyet degisiklik arz
etmektedir. Hiristiyan din adami ile danisan kisi arasindaki “giinah ¢ikarma” faaliyeti
Islam’da yeri ve kabulii olmayan bir uygulamadir. Aksine, Islam’in 6ngérdiigii din
gorevlisi diger dindar insanlardan ayricalikli bir birey olmayip, dini ve dine dair anlatim
tekniklerini iyi bilen, topluma 6rnek olmasi gereken, dine, dini kurumlara ve inananlara

hizmet veren kisidir. Temel gorevi ise 6grenmek, 6gretmek ve 6rnek olmaktir.

Y8 Dini Kavramlar Sozliigii, s. 674.
19 Genis bilgi icin bkz. Buyrukcu, a.g.e., s. 160-176. Ayrica bkz. Cemal Tosun, “Ilahiyat Fakiiltelerinde
Vaizlik Egitimi”, 4UIFD, Ankara, 1997, c. 36, s. 185-187.
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Dini danigmanligin taniminda belirtilen 6zelliklerin (iyilestirme, destekleme,
yonlendirme, arabuluculuk/uzlastiricilik ve egitmek/gelistirmek) bir kismi il
miiftiilikleri biinyesinde acilmis olan Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda da
uygulanmaktadir. Blrolarda daha cok bilgilendirme, arabuluculuk/uzlastiricilik ve
yonlendirme yapilmaktadir. Bununla birlikte burolarda dini danisma ve rehberlik
hizmeti ifa edilirken Kur’an ve siinnette yer alan bireyin bilme ihtiyac1,"®® yardim

21

ihtiyac11 ve moral (manevi takviye) ihtiyacml122 gidermeye yonelik c¢alismalar

yapildigin1 da soyleyebiliriz.

120 Nitekim bu husus Kuran-1 Kerim’de “Siz, hi¢hir sey bilmezken Allah, sizi analarimizin karnindan
ctkardi; siikredesiniz diye size kulaklar, gozler ve kalpler verdi.” Seklinde belirtilmistir. Bkz. Nahl,
16/78.

121 Maide, 5/2; Tirmizi, Birr, 19.

122 Duha, 93/1-3.
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3. DINi REHBERLIK
3.1. Dini Rehberligin Tanim ve Mahiyeti

Dini rehberlik kavraminin tanimindan 6nce, bu terimin literatirdeki yerine
aciklik getirmek amaciyla genel rehberlik tanimlarindan bir kagina deginmek yararli
olacaktir. Sistemli, planli ve programli bir rehberlik hizmetinin yeni olmasi, farkli
alanlarda verilen rehberlik hizmetlerini yuriten personelin gordikleri egitim ve
kazandiklar1 uygulama becerileri bakimindan farkliliklarin bulunmasi sebebiyle
rehberlige farkli anlamlar yiiklenmistir.

Rehberlik, Farsca bir kelime olup, etimolojik olarak “yol gostermek, kilavuzluk
1123

yapmak”~~* anlamlarina gelmektedir. Epistemolojik olarak ise rehberlige farkli anlamlar
yiiklenmistir. Ornegin, rehberlik bireylerin giiniimiiz bilgi donanimina sahip ve bunlari
kullanabilen, sec¢imler yapabilen, kararlar alabilen, c¢evresine saglikli uyum
saglayabilen, mutlu ve basarili bireyler olmalarina ve kendini gergeklestirmelerine
yardim etmeye calisan bilimsel ve profesyonel bir yardim siireci anlaminda

kullanilmaktadir.*?

Ocal’a gore “Rehberlik, bir bilimsel terim olarak egitim ve psikolojide, birey
veya bireyler igin belirli bir isi, belirli bir beceri ile yapmak anlamindan ¢ok, bireyi
tanimak ve genel olarak onun biiylimesine, gelismesine sistematik olarak yardim etmek

anlamini igermektedir.”*?

“Rehberlik, bireye kendini anlamasi, ¢evredeki olanaklar1 tanimasi ve dogru
kararlar vererek Ozilinii gerceklestirebilmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel bir

. . g 126
yardim stirecidir.”

Yiiklenen anlam ve tanimlardan hareketle rehberligin baslangigta bireyin

yetenek ve imkanlarina uygun is segcmesine ve sectigi iste basarili olmasina yardim etme

122 Mehmet Akif Ordulu, Tiirkce Sozliik, Feza Yayinlari, istanbul 2001, s. 395.

124 Mehmet Giiven, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ami Yayncilik, Ankara, 2008, s. 8; ibrahim Ethem
Ozgiven, Cagdas Egitimde Psikolojik Danisma ve Rehberlik (3. Baski) PDREM Yayinlari, Ankara,
2001, s. 43.

125 Mustafa Ocal, Egitimde Rehberlik, Diisiince Kitabevi, istanbul, 2004, s. 31.

126 vildiz Kuzgun, Rehberlik ve Psikolojik Danigma (6. Baski), OSYM Yayinlari, Ankara, 2000, s. 5.
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seklinde anlagilmasina ragmen, zamanla kisinin egitim, aile ve sosyal hayatin1 kapsayan

genis bir anlam kazandig1 sdylenebilir. ™’

Tanimlarda tekrarlanan kendini tanima, kendini gergeklestirme, ¢evreye uyum
saglama ve problem ¢6zme amaglari, rehberligin tiimiiyle bir egitim faaliyeti oldugunu
aciklarken; sistematik, profesyonel ve bilimsel nitelik tasimasi onun siradan bir yardim
faaliyetinin ¢ok Otesinde profesyonel bir yardim etme oldugunu ortaya koymaktadir.
Tanimlar esas alinarak rehberlik ile ilgili dort ortak temel 6zellikten s6z etmek

mimkiindir: Birey, yardim, siire¢ ve uzman rehberdir.*?®

Rehberlik dogrudan kisiyi hedef alan ve ona yardim etmeye yonelik
gerceklestirilen etkinlikler olarak tanimlandigina gore;™® dini rehberligi de din disi ya
da dini meselelerde dini temel alarak kisiye yardim etme etkinligi seklinde tanimlamak
mimkunddr. Rehberlik  dini rehberligi, damismanlik ise dini danismanligi

kapsamaktadir.™*

Goriildigi iizere genelde rehberlik 6zelde ise dini rehberlik, bireye salt bilgi ya
da 6giit vermek degil, onun kendi ilgi, yetenek ve ihtiyaclarini anlamasi, onlar1 en dogru
sekilde kullanmasi, kendi basina hareket edebilen bir varlik olmasi ve problemlerini
cozebilmesi igin gereken bilgi ve aydinlatmalari kendisine insancil bir yaklagimla

sunabilme isidir. ***

Tiirkiye’de heniiz dini danisma ve rehberlik alaninda bagimsiz bir disiplin
olusturulmadig1 igin yabanci kaynaklarda yer alan *“pastoral support™, ‘“pastoral
theology”, “pastoral guidance” terimleri islam literatiiriinde karsilik bulmamaktadir.
Dolayisiyla, her biri farkli anlam tasiyan bu terimler, Turkgeye “dini rehberlik’, *““dini

ilgi”” ve “dini destek™ vb. seklinde ¢evrilerek kullanilmgtur.

Dini rehberligi rehberlik kavramindan ayiran unsur “din” kelimesidir. Dini

rehberlik teriminde “din” kavraminin kullanim nedeni ise, dini rehberligin din

127 Tan, a.g.e., s. 36.

128 Genis bilgi igin bkz. Haluk Yiiksel, vd., a.g.e., s. 129.

129 Hasan Tan-Mustafa Baloglu, Psikolojik Damisma ve Rehberlik (1. Baski), Nobel Yaymn Dagitim,
Ankara, 2006, s. 20-21.

130 (Jzeyir Ok, “Dinsel Damsmanligin Teorik Catisi”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Sosyal
Bilimler Enstitist (Yayimlanmamis Y Uksek Lisans Tezi), Ankara, 1997, s. 10.

B Tan-Baloglu, a.g.e., ss. 13-16.
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uzmanlig1 ile rehberlik bilgisi ve yeteneginin iletisime doniistliriildiigii 6zel bir alan

olmasidir.

Dini rehberlikte, oncelikle rehberligin din ve ilahi kaynaklarla iliskisi ile
rehberlige dinin etkisi Uzerinde durmak gerekir. Dini manada rehberlik yapacak
insanlarin, dogrular ve iyiliklerin bilgisine sahip olmalar1 ve dini kaynaktan 151k alarak

rehberlik yapmalar1 gerekir.*® Dini rehberlikte bu, nemli bir sarttir.

Aciklamalardan sonra dini rehberligi; insanlarin kendini anlamasi, maddi ve
manevi problemlerini ¢ozmesi, gergekei kararlar almasi, diinya ve ahiret mutlulugunu
kazanarak kendini huzura kavusturmasi igin dini bilgi ve rehberlik egitimi almis
kisilerce verilen psikolojik yardimlar olarak tanimlayabiliriz. Ancak burada, bu alandaki

caligmalar arttik¢a bu tanimin daha da zenginlesecegini belirtmek gerekir.
3.2. Dini Rehberligin Tarihsel Gelisimi

Rehberlik, birinin digerine yaptig1 yardim olarak sinirli bir anlayisla ele alinirsa,
insanoglunun var olusuyla baglatilabilir. Dini rehberlik de insanlara dogru yolu
gosterme ve yaradilis gayesini agiklama faaliyeti olarak ilk insan ve ilk peygamber Hz.
Adem’e ile iliskilendirilebilir. CUnki Cenab-1 Allah, Peygamberleri ve Kutsal kitaplari,

insanlik igin rehber olarak géndermistir.*>*

Bilimsel anlamda yapilan rehberlik hizmetlerinin tarihi oldukca yenidir.
Rehberlik, 19. yiizyilin sonlarinda Amerikan toplumunda insana verilen degerin
kaynaklik ettigi felsefeden dogup, sekillenmis, uygulamali bir bilim dalidir. Baslangicta
Ogrencilerin kendi yetenek, ilgi ve ihtiyaclarina uygun meslek segmesini amaclayan

5

mesleki rehberlik hareketi olarak ortaya ¢ikmus'® ise de sonralar kisisel, egitsel ve

mesleki alanlarda da uygulanmigtir.**®

Ik kez 1890 yilinda California eyaleti okullarinda rehberlik uygulamalarina yer
verilmistir. 1895 yilinda da George Merrill’in 6nderliginde San Fransisko’da Mekanik
Sanatlar Enstitlisii'nde baglatilmistir. Merrill’in  yaptig1, Ogrencilere is diinyasini

tanitmak, onlarin is bulmalarina ve ise yerlesmelerine yardimci olmaktir. Bu ¢aligmalar

132 Richard Dayringer, The Heart of Pastoral Counseling: Healing Through Relationship, Haworth
Pastoral Press, New York, 1998, s. 22.

133 Bayraktar Bayrakli, Islam’da Egitim, MUIFAV Yaynlari, 4. Bask, istanbul, 1995, s. 187-188.

134 Tevbe, 9/128; Furkan, 25/56-57.

35 Suat Cebeci, Dini Danismanlik ve Rehberlik, DiB Yayinlari, Ankara, 2012, s. 14-15.

3% Giiven, a.g.e., s. 52.
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yayginlasmaya baslayinca, 1913 yilinda rehberlik uygulamalari1 egitim programlarina

alinarak sistemli bir sekilde gelistirilmistir.137

Amerika’dan sonra Avrupa’da da rehberlik ve psikolojik destek faaliyetleri bu
yiizyilm baslarinda, 1918 yilinda Ispanya’da sanat okullarinda uygulamaya

konulmustur. Bu calismalar diger Avrupa iilkelerinde, daha sonra ortaya ¢ikmugtir.*®

Ulkemizde ise rehberlik, Avrupa iilkelerinde oldugu gibi bilimsel anlamda ve
giniimiizdeki sekliyle Amerika’dan alinarak baslatilmistir. Turkiye’de rehberlik
hizmetleri, 1950’lerde Marshall yardimi ve isbirligi kapsaminda Tiirkiye’ye gelen
Amerikali egitimci ve psikologlarin, Tiirk egitimi iizerinde yaptiklar1 inceleme ve
elestirilerde psikolojik hizmetlere agirlik vermesiyle baslamistir. 1951-1956 yillarinda
egitimde yasanan 6dnemli hareketlerle birlikte bu sahada da uzmanlik egitimi almak igin
Amerika’ya 6grenci gonderilmis ve oradan uzmanlar getirilmistir. Daha sonraki yillarda
Gazi Egitim Enstitisti’niin pedagoji ve oOzel egitim bdlimlerinde 06gretim

programlarinda yer almugtir.**®

Ulkemizde rehberlik uygulamalari, bilimsel ve bugiinkii manada yeni olmasina
ragmen, Islam’in getirdigi bakis agisiyla tarih boyunca dini rehberlik anlayist
dogrultusunda insanlarin maddi ve manevi sorunlarinin ¢oziimi igin gereken hassasiyet
gosterilmistir. Bu c¢ercevede problemli olan bir kimseye yardim etmek, onun
rahatlamasin1 saglamak, iyilik ve sevap olarak degerlendirilmistir. Dolayisiyla

149 ciinki Miisliiman

kiiltliriimiiz, danigma ve rehberlik hizmetlerine yabanci degildir.
toplumunda 1yi ve hayirda olmak iizere yol gosteren, iyilige rehberlik edenler oviilmiis
ve tesvik edilmistir. Hz. Peygamber, iyilige rehberlik edenin, yapilmasina vesile olanin,
o iyiligi yapan gibi sevap aldigini1 bildirmistir. Kisilerin diinya sikintilar1 ve elemlerini
giderenin ahiret sikintilarinin giderilecegi miijdesini vererek, inananlari birbirlerinin

sorunlar1 ¢cozmeye tesvik etmistir.141

137 Aytekin Bulut, Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, DiB Yayinlari, Ankara, 2002, ss.
27-29.

138 Tan, a.g.e., s. 30

139 Tan-Baloglu, a.g.e., s. 38-39; Ayrica genis bilgi i¢in bkz. Mustafa, Ergiin, “Tiirkiye’de Psikolojik
Danigma ve Rehberligin Diinii, Bugiinii ve Yarin1”, Tiirkive Arastirmalar: Literatiir Dergisi, Aralik
2008, c. 6, ss. 321-348.

10 Tan, a.g.e., s. 30.

“1 Miislim, Birr, 59; Ebu Davud, Edeb, 38.
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3.3. Dini Rehberligin Amaci, Onemi ve Uygulama Alanlar

Din, insanin bir biitiin olarak ruhsal ve sosyal yoniiniin sekillenmesinde 6nemli
bir faktordiir.*** Dinin toplum hayatindaki birlestirici, uzlastirict ve kaynastirict rolii
dikkate alindiginda, toplumsal huzur ve barisin, birlik ve beraberligin saglanmasinda
dini rehberligin énemli bir yeri oldugu goriilir.'*® Din, insanlara birbirlerine
danismalarini ve yardim etmelerini emretmistir.*** Hz. Muhammed’in “Zalim olsun,
mazlum olsun kardeslerinize yardim edin” buyurmasi lizerine zalime nasil yardim
edilecegi kendisine soruldugunda “Zalimin zuliim yapmasini onlemek, onu kotiiliikten

7195 seklinde verdigi cevap, dini rehberligin iyiligi ve

vazgegirmek de bir yardimdr
dogrulugu tavsiye etmenin yaninda, yanhsi ve kotiligli Onleyerek de

gergeklesebilecegini ortaya koymustur.

Dini rehberlik, bireyin kisisel ve sosyal hayatinda karsilastigi dini igerikli
problemlerini ¢6zmesinde ve sosyal hayata uyum saglamasinda davranis degisikligini
kolaylagtirma amaciyla sunulan bir yardim, potansiyelini kullanmayi gelistiren bir
uygulamadir. Dini inang, duygu ve davraniglarinda sorun yasayan bireylere yonelik
yardim davranislarini igerir. Basglica amaci kaygilarla bas etmeye calisan insanlar1 belirli
yardim etme etkinlikleri ile s6zlii ya da sdzsiiz, dogrudan ya da dolayl, lafzi ya da

sembolik etkilesim bigimlerini kullanarak korumak ve rahatlatmaktir. '

Cebeci dini rehberlik hizmetini; bilme, ikna olma, yardim alma, moral bulma ve
uzlasma olmak iizere bes temel ihtiyaca dayandirmaktadir.**’ Ona gore, birey bir
konuda bilgi almak i¢in ya da edindigi bilgi konusunda ikna olmak i¢in danigsmana
bagvurabilecegi gibi, caresiz kaldigi bir durumda yardim alma, teselli bulma ya da
anlagmazlik yasadigi bir kisiyle uzlasma amaciyla da yardim talebinde bulunabilir. Bu
durumda, dini rehberlik hizmetleri bireyin bilissel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini

karsilama amaciyla gergeklestirilmektedir.

Dini rehberligin din egitimindeki amaci ise, ifrat ve tefriti engellemek, diinya ve

ahiret mutlulugunu saglamak, insanlar iyilige ve hayra ulastirmak, akil ve ruh sagligim

12 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (2. Baski), Aksiseda Matbaas1, Samsun, 2000, s. 227.

143 Ahmet Onkal, “Dini Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Cercevesinde imam Cemaat Iligkileri”, I.
Din Hizmetleri Sempozyumu, 3-4 Kasim 2007, DIB Yayinlari, 2008, c. 2, s. 576.

144 Sura, 42/38-39

> Buhari, Mezalim, 842.

46 Onkal, a.g.t., ss. 584-586.

147 suat Cebeci, Dini Danigma ve Rehberlik, s. 26.
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korumaktir, %8

Din egitimi bireye diinya ve ahiret mutlulugu i¢in gerekli bilgi ve
tecriibeyi kazandirirken, dini rehberlik bireyin bu amaca ulagmasini saglayacak kisisel
ve gevresel 6zellikleri tanimasina yardimer olur. Dolayisiyla, din egitimi faaliyetlerinde

rehberlik edici yaklagimin dikkate alinmasi sartt1r.149

Son olarak Arnold’un goriisleriyle bu konudaki agiklamalarimizi tamamlamak
istiyoruz. Ona gore dini rehberligin amaci, bireyin hem kendisini hem de tanriyr bir
yaraticit ve kurtarici olarak tanimasini saglamak, insanlar1 birbirine baglamak, bireye
Allah’a kars1 sorumluluklar1 konusunda rehberlik etmek ve en 6nemlisi insan hayatina
dini dahil etmektir.”®® Buna gore her iki kavrammn tamimlarin icinde yer alan kisiye
yonelik ¢alisma, kisinin dogrular1 bulmasina ve kendini tanimasina yardimci olma gibi

ifadeler rehberligin amac1 ve 6nemini Ortaya koymaktadir.
3.4. Islam Toplumlarinda Dini Rehberlik Uygulamalar

[lahi olsun veya olmasin biitiin dinlerin dziinde -daha once ifade edildigi gibi-
insana kilavuzluk yapmak vardir. Dinlerin var olus nedeni budur. Nitekim Kur’an-1

Kerim de kendisini “Hiiden Iil miittegiyn” olarak tanimlamaktadir.’®*

Vahyin gayesi
insana yol gostermektir. Allah’in insanlarla kurdugu iletisim olan vahiy, rehberlik
tamimlarindaki ortak oOzelliklerden hareket edilerek Kur’an’da verilen bilgiler
cergevesinde degerlendirildiginde, bir gesit rehberlik olarak degerlendirilebilir. Genelde
dinler 6zelde ise Islam’a ve onun uygulayicisi olan Hz. Muhammed’e bakildiginda,
O’nun insanlara her alanda rehberlik yaptigini goriiyoruz. Kur’an bu hususu “Biz seni
insanlara bir uyarici (rehber) ve mijdeleyici olarak gonderdik”*®® buyurarak
aciklamaktadir.

Hz. Muhammed, Allah’in insanlarla iletisim gorevini'®® yerine getirmek Uzere
insanlarin icinden sectigi*>* son peygamberdir. O, Allah’in Kur’an ile kendisine vermis
oldugu teblig gorevi geregi insanlara yol gdstermis, yaratiliglarinin gereklerinden

uzaklasarak insanliklarini unutmus olan topluluga rehberlik yapmistir. Kur’an’in

gosterdigi rehberlik ilkesi, insanlart belli bir yone siiriiklenmek zorunlulugunda

8 Bulut, a.g.e., s. 59.

149 Cebeci, Bir Din Egitimi Yaklasumi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik, s. 57.

130 william V. Arnold, Introduction To Pastoral Care, Westminister John Knox Press, 2008, ss. 86-89.
151 Bakara, 2/2.

152 Bakara, 2/119.

5% Maide, 5/67.

%4 fsra, 17/93; Kehf, 18/110; Fussilet,41/6.
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birakmak degil, yasadiklari yolun digindaki alternatifleri gostermek ve bu sekilde
kendileri i¢in dogru olani segmelerine yardimei olmaktir.*®® Kur’an’in son peygamber’e
verdigi bu metot, glinimuz rehberlik ve danisma anlayisiyla da ortiismektedir. Cinki
rehberlikten beklenen, ferdin yeteneklerinin degerine inanarak ve bu yeteneklere uygun
egitim ve rehberligi vererek onun yeteneklerini gelistirmesini saglamak, ferdin her

manada tam ve olgun bir insan olmasinda kendisine yardime1 olmaktir, ™

Kur’an, sikint1 ve problemlerle bogusan toplumlarla kurulan iletisimden ve bu
iletisime verilen tepkilerden ornekler sunar.”® Bu &rneklerden birkagmna burada

deginmek yapilan rehberlik uygulamasini tanimlamak i¢in faydali olacaktir.

Kur’an-1 Kerim, Hz. Ibrahim’e hidayet, diiriistliik ve bilgi giicii verildiginden
bahsederek O’nun, tastan yaptiklari cansiz heykellere tapinmakta olan halkina rehberlik

ettigini ortaya koyar. 158

Hz. Lokman’in ogluna yaptigi rehberlik de Kur’an’-1 Kerim’in rehberlik
orneklerdendir. Lokman ogluna, “Allah’a ortak kogsmama, ana-babaya iyi davranma,
namaz kilma, 1yiligi emretme, kotiiliikten vazgecirme, basa gelenlere sabretme, insanlari
kiicimsememe, yeryiziinde bdburlenerek yurimeme ve sesini algak tutma” gibi
hususlarda 6giitler vererek onun i¢inde bulundugu sartlara saglikli ve dengeli bir sekilde

uyum saglamasini hedeflemistir.**®

Hz. Yusufun zindanda kendisine riiya tabiri i¢in yaklasan iki gencle yaptigi
konusma da bir rehberlik faaliyeti olarak degerlendirilebilir. Bu gencler Hz. Yusuf’a
gordiikleri riiyalar1 yorumlatmak i¢in gelmislerdi. Hz. Yusuf riiyalar1 yorumlamadan
once kendisinde bulunan bilginin kaynaginin Allah oldugunu vurgulamig, insanin
yaraticisina ortak kogmasimin insana yakismayacagim soyleyerek rehberlik yapmugtir.'®°
Yaratici, bu Orneklerle insanlarla kurdugu iletisimini ve yaptigr rehberligini

vurgularken, bunlarin neticelerinden haber vermistir.

15 Altas, a.g.m., s. 333.

1% Otto F. Mathiasen, Rehberligin Manast, (¢ev. Hasan Tan), Maarif Basimevi, Ankara, 1956, s. 12
(Akt., Altas, a.g.m., s. 333).

7 Genis bilgi igin bkz. Altas, a.g.m., s. 329-333; Ayrica, Esra TURK, Kur’an’a Gére Din Egitiminde
Rehberlik, Diisiin Yayinlari, Istanbul, 2014, ss. 103-104.

158 Enbiya, 21/51, 68.

59 | okman, 31/13-19.

160 yusuf, 12/36-38.
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Kur’an’da gegen orneklere ve Hz. Peygamber’in uygulamalarina bakildiginda,
Islam dininin 6zii ve temeli rehberliktir, denilebilir. Ciinkii islamiyet’te rehberligin
amaglarindan biri, insanlar1 hayra ve iyilige ulastirmaktir. Iyi ve hayra davet, mutluluga
ulastirma ile ayn1 anlamdadir. Yiice Allah; “Icinizden hayra cagiran, iyiligi emreden,
kotulikten vazgeciren bir topluluk bulunsun*®* buyurarak, bu amaci Islam’la
gerceklestirmeyi istedigini belirtmistir. Yapilan yanlisliklara ve kotiilikklere mani

olmayan bir topluluk, hayra ve mutluluga ulasamaz.
4. DINI DANISMANLIK VE REHBERLIGIN iLKE VE TEKNIiKLERi

Rehberlik ve psikolojik danigma ile ilgilenen arastirmaci ve uzmanlar, cesitli
rehberlik ve danisma ilkeleri benimsemislerdir. Ciinkii rehberlik ve danigmanlik
hizmeti, planli, programli ve profesyonel bir yardim siirecidir. Onu siradan bir yardim
iliskisinden ayiran temel unsur, bilimsel bir etkinlik olmasidir. Dolayisiyla, bu
hizmetleri sunarken her bilimsel etkinlikte oldugu gibi, belirli ilkelere uyma

162

zorunlulugu vardir.”* Rehberlik ve danigmanlik siirecini sekillendiren ve diizenleyen bu

ilkeler, dini danisma ve rehberlik uygulamalar i¢in de gegerlidir.

Danismanlik ve rehberlik her seyden dnce bireylerle iletisim kurmaktir. Oyleyse
iletisim becerisi rehberligin temelini olusturmaktadir. Ciinkii gerek vaaz, hutbe gibi irsat
hizmetleri, gerekse halktan gelen sorularin cevaplanmasi siirecinde, muhataplarin i¢inde
bulunduklart ruh hallerinin, soru ve davranislarinin gerisindeki faktorlerin bilinmesi
saglikl iletisim kurmakla miimkiindur.*®® Bu iletisim sayesinde bireye uygun metot ve
prensipler secilebilir. Clnku plan, program, prensip ve metot, egitim siirecinin en
onemli unsurlarindandir. Hedef kitlenin probleminin ¢dziimiinde onlara yardim etmek,
gerekli bilgi, beceri ve tutumlar etkili bir sekilde kazandirabilmek i¢in danismanlik ve

rehberlik faaliyetlerinde plan, program, prensip ve metodun énemli bir yeri vardir.

Rehberlik ve danigsmanlik ayni zamanda yasam boyu yararlanilabilecek bir
hizmettir. Zayif yaratilan insan,'®* hayat boyu siiren ihtiyaglarim karsilayabilmek igin

baskalarindan yardim almaya yonelir. Fiziksel, bilissel, ruhsal ve sosyal ihtiyaglart gibi

161 Ali imran, 3/104.

182 Kuzgun, a.g.e., s. 31-35; Yesilyaprak, a.g.e., ss. 13-16.
163 Genis bilgi igin bkz. Asikoglu, a.g.t., ss. 544-545.

164 Nisa, 4/28.
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dini ihtiyaglar1 da yasam boyu aktiftir.'®®

Dini damigsma ve rehberlik hizmeti, o6rglin
egitim Oncesi donemde aile, orglin egitim doneminde aile ve dgretmen, Orgiin egitim

sonras1 donemde ise yetkili kurumlar ve sahislar tarafindan sunulmaktadir.

Her seyden Once insan, saygiya, ilgiye ve her tiirlii faydali bilgiye layik bir
varliktir. Bu yiizden rehberlik ve danigmanlikta bireyi yargilamadan kabul etmenin ve
onun tercihlerine saygi duymanin biiyiik 6nemi vardir. Bu kavramlarla yapilan bireyin
kendisini tanimasina ve anlamasina yardimci olmaktir. Amagclanan yardiminin
yapilmasi i¢in bireyin taninmasi, her yoniiyle bilinmesi gerekmektedir. Bireyi tanima ve
bireye yardim etme hemen olup bitecek bir is degildir, belli bir stire¢ ve zaman ister.*®
Buna gore rehberlik ve danigmanligin diger alanlarinda oldugu gibi dini danismanlik ve
rehberlik alaninda da ilk kural, verilecek hizmetin karsidaki insanin ihtiyaglarina uygun

olarak yurutilmesidir.'®’

Ciinkii her insanin i¢inde bulundugu ortam ve ihtiyaglar
farklidir. Nitekim Hz. Peygamber insanlara, bulundugu ortam ve sartlara gore

davraniimasini istemistir. **®

Danigsma ve rehberlik hizmetlerinde goniilliilik ve gizlilik esastir. Bu anlamda
rehberlik ve danmismanlik hizmetlerinde Onemli ilkelerden birisi de, rehberlik ve
danismanlik hizmetini yiiriitenlerin goniillii olmalar1 ve gizlilik ilkelerine uygun hareket
etmeleridir. Ayrica yardim ihtiyaci hisseden kisi de kendi istegiyle rehberlik siirecine
dahil olmalidir. Baskasinin ikna ve baskisi ile yapilan bir yardim, rehberlik iligkisi
olarak nitelenemez. Kisiler iizerinde baski ve otorite kurmadan, onlar1 zorlamadan
insancil bir yaklagimla yardim sunulmalidir.*®® Kur’an’mn Hz. Peygamber’e gosterdigi
rehberlik ilkesi de insanlar1 belli bir davranisa mecbur etmek degil, onlara bulunduklari

yolun disindaki alternatifleri gostererek dogruyu segmelerine yardimer olmaktir, '™

Dini danisma ve rehberlik yapilirken, Kur’an ve slinnete uygun hareket edilmesi
en O6nemli prensiptir. Yanlis1 diizeltip insanlart mutluluga ulastirma isini en giizel
sekilde yapmak gerekir. Nitekim Yuce Allah bu baglamda Kur’an’da; “Kotiliigii en

giizel sekilde, en giizel bir tutumla uzaklastur””*™ buyurmaktadir. Yanhs inanislari ve

165 Cebeci, a.g.e., s. 59.

186 Kuzgun, a.g.e., ss. 16-19; Bulut, a.g.e., ss. 59-61.
%7 Giiven, a.g.e., s. 54; Tan, a.g.e., s. 37.

168 Riyazu’s Salihin, c. 1, s. 387.

189 Gasiye: 88/21-22.

170 Altas, a.g.e., s. 333.

L Miminun, 23/96.
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olumsuzluklar1 kaba ve sert sozlerle diizeltmek, fayda yerine zarar verir.*’* Allah, Hz.
Peygamber’e ve onun sahsinda iimmetine; “Rabbinin yoluna hikmetle, giizel 6giitle
davet et} “Sen yumusak davrandin, kaba ve sert olsaydin etrafindan dagilr
giderlerdi””*™ buyurarak takip edilmesi gereken ilke ve yontemlerle ilgili insani ipuglart

vermektedir.

Danisma ve rehberlik iliskisinde diger bir ilke de bireye saygidir. Ayni ilke dini
danisma ve rehberlik iligkisinde de gecerlidir. Danisan kisiler asla hasta olarak kabul
edilmemelidir. Onlar, ahlaki yargi olgiilerinde ya da diinya ve ahiret kavramlarinin
yarattig1 ¢eliskilerde kendilerine yardim sunulan bireylerdir.'” Her ne sebeple olursa
olsun basvuruda bulunanlara, sirf insan oldugu i¢in deger verilir. Danisan kisileri

klicimseyici tavirlardan kesinlikle kaginmalidir.

Manevi degerlerden gii¢ alan dini damigsma ve rehberlikte, yasananlar Ust bir
bakis agist ile degerlendirilir. Dini danisman, gorlnuste somut bir problemin otesinde
yatan ve askin varliga kadar uzanan soyut probleme ulagmaya ¢alisir. Probleme ¢éziim
ararken dini merkeze alir ve dini bilgi ile danigsma teknigini harmanlayarak danisana
yardim sunar. *'® Bu sebeple damismanin dini bilgi ve damisma konusunda yeterli bilgi
ve beceriye sahip olmasinin gerekliligi de dini danisma ve rehberlik ilkeleri arasinda
gosterilir. Psikolojik danigma tekniklerinin din alanina uygulanmasi olarak ifade edilen
dini danisma ve rehberlik; kisinin kendini tanimasi, ¢evresine uyum saglamasi ve dinle
ilgili problemlerini fark ederek c¢6zmesi icin sunulan yardim hizmeti olup danigsma
tekniklerini kullanabilen egitimli kisiler tarafindan sunulmalidir.*”” Danigma bilgisi ve
becerisine sahip olmayan bir kisinin sundugu yardim iligkisini bilimsel bir yardim
etkinligi ile aym1 kategoride degerlendirmek miimkiin degildir. Buna gore,
problemlerden arinmis daha saglikli bireyler olmamizi saglayan dini danisma ve

79

rehberlik, ilke ve tekniklerine,'® bazi temel ozelliklere’®  dayandirilarak

uygulandiginda, sunulan hizmetinden alinacak sonug¢ daha verimli olacaktir.

12 Bylut, a.g.e., s. 60.

' Nahl, 16/125.

™ Ali Imran, 3/159.

5 Tan, a.g.e., s. 16.

7% zdogan, a.g.m., s. 129.

Y7 Asikoglu, a.g.t., ss. 543-549

178 Bu ilke ve teknikler: 1. Kabul ve anlayis bildiren teknikler, 2. Teshis ve anlamaya yonelik teknikler, 3.
Destek ve tesvik bildiren teknikler, 4. Telkin ve O6gretmeye yonelik teknikler, 5. Soru ve espri

45



5. DIN HIZMETLERINDE DINI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Bir¢ok insanin problemlerini ¢6zmesinde énemli bir merci olan din, insanlarin
birbirlerine ve g¢evrelerine uyum saglamalarinda onlara yardimer olur. Toplum bazen
olgu ve olaylarin dini yonunu geri planda olsa da, bireysel ve sosyal sorunlari
paylasmada, nitelikli ve guvenilir bireylere ve kurumlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Tarih
icinde yuklendikleri misyon ve kultirimizde edindikleri 6zel konum nedeniyle din
gorevlileri; insanlarin giinlik hayatlarinda dini veya ahlaki degerlerle iliskili,

karsilastiklar1 her tirlii problemleri hakkinda danistiklart kisiler olmuslardir.*®

Diyanet Isleri Bagkanlig1 tarafindan uygulanan din hizmetleri, cami ile smirl
kalmamakta, cami diginda da genis bir alan1 kusatmaktadir. Namaz, orug, zekat, hac,
kurban ibadetlerinin yerine getirilmesinde oldugu gibi, toplumda siklikla karsilasilan
dogum ve oOliimler, evlenme ve bosanmalar, anlasmazlik ve huzursuzluklar, aile ve
akraba iligkileri, dini bilgi ihtiyaglari, yardimlasma ve dayanisma konularinda din
gorevlisinin yardim ve rehberligini gerekli kilmaktadir. Bunlarin yaninda hastalara,
diskiinlere, engellilere, fakirlere, caresizlere yonelik hizmetler de ayr1 bir 6nem arz
etmektedir. Belirtilen alanlarda yapilanlar ile yapilmasi1 gerekenler, bir dini danismanlik

ve rehberlik hizmeti olarak tanimlanir. '8!

Din hizmetleri bir dinin mensuplar1 igin gerekli yiikiimliiliikleri yerine
getirebilmelerini amaglayan caligmalar1 igerir. Din hizmetlerinin ifasinda resmi olarak
yer alan Bagkanlik personeli, kendilerinden beklenen dini danismanlik ve rehberligi bir
sekilde yerine getirmektedir. Ulkemizde din hizmetlerinin genis bir alana yayildig1 ve
din gorevlilerinin tilkenin her kosesinde bulundugu gercegi dikkate alindiginda, dini
danigmanlik ve rehberlik hizmetinin bu alanda egitimli din goérevlileri ile yuruttlmesi
gerekir. Bu durum insanlara sunulan hizmetin Kkalitesini artirabilecegi gibi, din
gorevlilerinin kisilik ve mesleki yapilarinin da giigclenmesine katki saglayacaktir. Ayrica

din gorevlileri sorun yasayan insanlarin hem kolay hem de ekonomik olarak sorun

teknikleri. Genis bilgi icin bkz. Hasan Tan, Psikolojik Yardim Iliskileri, MEB Ogretmen Kitaplari
Dizisi, Istanbul, 1992, s. 139; Asikoglu, a.g.t.,, s. 548; Rasim Bakircioglu, Rehberlik ve Psikolojik
Danisma, Turhan Kitabevi, Ankara, 1994, ss. 49-53.

1 Bu §zellikler sunlardir: 1. Dostluk kurma, 2. Baskisiz danisma atmosferi olusturma, 3. Kabul, 4.
Empatik Yaklasim, 5. Tabilik ve Tutarlilik, 6. Uygun mekanda hiyerarsiden uzak durma. Genis bilgi
icin bkz. Tan, a.g.e., ss. 94-96.

180 Ok, a.g.t., ss. 45-46.

181 Cebeci, a.g.e., s. 25.

46



yasamadan ulasabilecekleri kisilerdir. Ancak bu hizmeti veren gorevlilerin yaptiklari
isin geregi olan alan, meslek ve uzmanlik bilgisine yeterince sahip olmadiklar1 da bir

gercektir. 2

Din hizmetleri, sadece bilgi aktarma ve bilgilendirme isi degil, ayn1 zamanda
bireyin dini duygu, diisiince ve inancini1 gelistirmesi i¢in yardimeci olan bir faaliyettir.
Bireyin dini yasantisinda kutsali kavrama, agkin varliga ve degerlere yonelme konulari,
i¢ diinyas1 ve duygusal yoniiyle ilgili hususlar din hizmeti icinde degerlendirilir. Bu
alanda insan1 normalin digina ¢eken ifrat-tefrit egilimleri, asir1 sevgi ve nefrete dayali
inan¢ ve duygu sapmalar1 seklinde sorunlarin yaganmasi olagandir. Dini danigmanlik ve

rehberlik hizmetleri belirtilen sorunlarda devreye girmektedir.'®?

Inanan bir bireyin faydasina verilen dini danismanlik ve rehberlik hizmetleri,
bireye manevi bir kazang sagladigi ve bireyin ruh yapisini iyilesmesine yardimei oldugu
icin din hizmetlerinde 6nemli bir yere sahiptir. Nitekim Hz. Peygamber bir hadisinde
sOyle buyurmustur: “Her kim, bir Miisliiman kardesinin yardiminda bulunur, ihtiyacini

giderirse, Allah da onun bir ihtiyacini giderir. ~184

Ulkemizde din hizmetleri Diyanet Isleri Baskanlig: tarafindan yiiriitiilmektedir.
Diyanet Isleri Baskanligi Islam dininin inang, ibadet ve ahlak esaslariyla ilgili isleri
yiiriitmek, toplumu din konusunda aydinlatmak ve ibadet yerlerini yonetmektir.'®®
Bagkanliga yliklenen gorev ¢ok onemli ve kapsamlidir. Bagkanlik bu goérevlerini hem
cami ic¢i (vaaz, hutbe, cami dersleri vb.) hem de cami dis1 (panel, konferans ve
sempozyum gibi bilimsel toplantilar, cezaevi, huzurevi ve hastanelerde din hizmeti vb.)
etkinliklerle yiritmektedir. Diyanet Isleri Baskanhigi son olarak, cami dis1 din
hizmetlerinde aile ile ilgili sorunlarda vatandaslarimizin bagvurabilecegi yeni hizmet

birimi, Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarini hizmete agmustir.

182 DIB personelinin egitim durumunu incelendiginde, gorevlilerin %18.3"ii lisans, %34.2’si onlisans,
%36.6’s1 lise, %1.8’1 ortaokul ve %!l.6’sinin da ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
http://www.diyanet.gov.tr/turkish/dy/personel_egitim/default.aspx (26.10.2012).

183 Feyza Kahvecioglu Karaca, “Din Hizmetlerinde Dini Damismanlik ve Rehberlik”, SDU ilahiyat
Fakiiltesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Isparta, 2010, ss. 14-15.

'8 Muslim, Birr, 58; Ebu Davud, Edeb, 46.

185 Diyanet Isleri Baskanhigit  Kurulus ve  Gorevleri hakkinda kanun icin  bkz
www.diyanet.gov.tr/turkish/dy/Mevzuat.aspx. (04.09.2013).
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IKINCI BOLUM
AILE IRSAT VE REHBERLIK BUROLARI ve BUROLARA
BASVURULARIN OLGUSAL OZELLIKLERI
1. AILE IRSAT VE REHBERLIK BUROLARI
Bu baslik altinda Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarmin kurulusu, tarihgesi, 6nemi,
amaci, hedef Kkitlesi ve biirolarda gérev alan personelin yetistirilmesi konular1 ele

alinacaktir.
1.1. Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarimin Kurulusu ve Tarihgesi

Ulkemizde din islerini yiiriitme ve toplumu din konusunda aydinlatma gorevi
yasalarla Diyanet Isleri Baskanligi’na verilmistir. Diyanet Isleri Baskanligi “Tasra
Teskilatt Gorev ve Calisma Yonergesi’nin 5. Maddesi geregi miiftiiler; imkan ve
ihtiyaca gore egitim, irsat, ifta ve yaym hizmetlerinde miiftiiye yardimer olmak {izere
0zel bir komisyon kurulabilirler. Ayn1 yonergenin 8. maddesinde, dini konularla ilgili
sorulan yazili ve sozlii sorulari cevaplandirmak miiftiiliiklerin gorev alanlar1 arasinda
kabul edilmistir. Ayrica, Diyanet Isleri Baskanlig1 Gorev ve Calisma Yonetmeligi’nin
30. Maddesinde; “Camilerin i¢inde ve disinda toplumun din konusunda aydinlatilmas,
vatandaglara vaaz ve irsat yoluyla din hizmeti gotiirtilmesi ile ilgili is ve islemleri
yapmak; bu maksatla ‘irsat ve Rehberlik Merkezleri’ olusturmak”, Din Hizmetleri
Genel Miidiirliigi’niin gérevleri arasinda zikredilmektedir.' Bu gérevi yerine getirirken
halkla i¢ i¢e olan miiftiiliiklerin dini danigmanlik ve rehberlik faaliyetlerinin disinda

kalmalar diisiiniilemez. 2

Degisen ve gelisen toplumun ihtiyaglarina cevap verebilmek gayesiyle
faaliyetlerini gelistirmeyi amaclayan Diyanet Isleri Baskanligi, 6zellikle son on yillik
stirecte din hizmetleri konusunda 6nemli ¢alismalara imza atmistir. Bu calismalardan
birisi de il maftalukleri bunyesinde halktan gelen sorunlara karsi ozellikle aile
konusunda insanlara dini danismanlik ve rehberlik yapmak amaciyla kurulan “Aile Irsat
ve Rehberlik Biirolar1” dir.

1 Bkz. www.diyanet.gov.tr/dinhizmetleri/giris.html.(14.06.2012).

Nurullah Altas, Dini Damsmanligin Teorik Temelleri”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
(AUIFD), Ankara, 2000, c. 41, s. 341.
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Bilimsel ve teknolojik gelismeler, 6zellikle iletisim sektoriindeki yenilesmeler,
sosyo-kiiltiirel degismelere de zemin hazirlamistir. Aile irsat ve Rehberlik Biirolari,
iilkemizde Dogu ve Giineydogu illerinde yasanan kadin intiharlarinin artmasi, kadina
siddet, taciz ve tecaviizlerin medyatik olarak islenmesi, sivil toplum o6rgiitlerinin konuyu
giincel olarak islemesi, kurum ve kuruluslar1 kadinla ilgili yeni diizenlemeler yapmaya

yoneltmistir.

Diyanet Isleri Baskanligi da konuyla ilgili cesitli calistaylar, kongreler
duzenleyerek konuyu tartismaya agmis ve sura toplantilarinin giindemine tasimistir. Bu
baglamda Aile irsat ve Rehberlik Biirolarinin kurulusunun temelini, 23-27 Kasim 1998
tarihlerinde II. Din Surasi’'nda, “Nihal Kararlar/Dini Konularda Toplumun
Aydinlatilmast ve Dinin Farkli Yorumlanmasindan Kaynaklanan Problemler ve Coziim
Yollar” maddesinde alinan bir tavsiye karar1 olusturmaktadir. Kararda; “Irsat, genis
kitlelere sunulan 6énemli bir hizmettir. Bu nedenle Diyanet Isleri Baskanligi’'nin
biinyesinde, dini ve begseri bilimlerin arastirma bulgularindan yararlanarak ve giintimiiz
insanimin ilgi ve ihtiyaglart ¢er¢evesinde irsadin yontemlerini ortaya koyabilecek bir

‘Dini Danisma ve Rehberlik Merkezi” kurulmalidir® denilmektedir.

Sura karart dogrultusunda, 27 Ocak 2000’de olusturulan komisyon “Dini
Danigma ve Rehberlik Merkezi”nin “Din Hizmetlerini Gelistirme ve Rehberlik Subesi
Miidiirligli” adi altinda Din Hizmetleri Dairesi Bagskanligi’na bagli ayr1 bir sube olarak
kurulmasini karara baglamistir. 13 Nisan 2002°de bir onay alinarak “Aile Komisyonu”
olusturulmus, 15 Nisan 2002’de komisyon igin “olur” ¢ikmistir. Boylece Diyanet Isleri
Bagkanligi’nin 15 Nisan 2002 tarih ve 199 sayili oluru ile Aile Irsat ve Rehberlik
Biirolar1 kurulmus ve faaliyetine baglamigtir. Nitekim, 22 Agustos 2002’de Aile ve
Evlilik Térenleri Komisyonu Ankara, Izmir, Istanbul, Antalya, Trabzon, Samsun,
Diyarbakir, Batman, Elazig ve Van illerinin pilot iller olarak segilmesi ve bu illerden

gelecek gorevlilerin seminere alinmasini kararlagtirmistr.”

Ilk seminer 16 Haziran-4 Temmuz 2003 tarihinde Ankara’da 28 gorevlinin
istirakiyle yapilmistir. Buradan alinan belgeyle yukarida isimleri zikredilen illerde Aile

Irsat ve Rehberlik Biirolar1 11 Miiftiiliigii biinyesinde kurulmaya baslamistir. 10 Ekim

Bkz. II. Din Suras1 Teblig ve Miizakereleri (23-27 Kasim 1998) , DIB Yayinlar1, Ankara, 2003.
Biirolarmm kurulusu hakkinda genis bilgi i¢in bkz. www.diyanet.gov.tr/irsad AIRBdefault.aspx,
(3.9.2013).
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2003’te ise, acilist tamamlanan birolarda (Antalya, Ankara, Elazig, Istanbul, izmir,
Samsun) gorevlendirilen personelin bilgileri, yapacagi gorevler ve yetkileri komisyon

tarafindan diizenlenerek Baskanliga sunulmustur.5

9 Kasim 2006’da, Personel Dairesi Baskanligi tarafindan Din Hizmetleri Dairesi
Baskanligi’na “lllerde hizmet vermekte olan Aile Biirolarimin, KSGM (Kadinin Statiisii
Genel Miidiirliigii) ve ASAGEM (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii) 'in islev
ve gorevleri dikkate alinarak isminin yeniden belirlenmesi,  hukuki bir statiiye
kavusturulmasi konusunda ¢alismalar yapilmasi ve bu ¢calismalar neticeleninceye kadar
mevcut danismanlarin bahsedilen kurumlarla isbirligi yapilarak psikolojik ve sosyolojik
hizmetler acisindan egitimden gecirilmelerinin uygun olacag”® hususunda bir yazi

gonderilmistir.

Bu yaziya istinaden “Aile Biirolar1” olarak isimlendirilen yapi, 12 Ocak 2007
tarihi itibariyle alman bir kararla “Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu” adim almistir. 26
Haziran 2014 tarihinde ise biirolarin ismi tekrar degistirilerek “Aile ve Dini Rehberlik
BlUrosu” olmustur. Biirolarin isminden “irsat” kavramimin ¢ikarilmasina dair resmi bir
aciklama yapilmamakla birlikte zaman zaman basinda yer alan elestirilerin 6niine
gecmek’ ve biirolarin, miiftiiliiklerin “fetva” biriminden ayrilmasini saglamak amaciyla

oldugu kanaatindeyiz.

Diyanet Isleri Baskanlig1 Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu projesine énem vermis,
pilot uygulama amaciyla 2003 yilinda agilan altt bironun calismalarindan olumlu
neticeler alinmis olmasi ve halk tarafindan da yogun ilgi gérmesi sebebiyle, 2011 yili
sonuna kadar 81 il’in tamaminda Aile irsat ve Rehberlik Biirolari® kurmustur. il
muftilukleri biinyesinde kurulan Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinin agilis yillari

asagida verilmistir.

> Kadin ve Aileye Yonelik Calismalar Raporu 2000-2009, DiB, Ankara, 2010, s. 36.

®  Bkz. Kadin ve Aileye Yonelik Calismalar Raporu 2000-2009, s. 23.

Aile Irsat ve Rehberlik biirolar icin degisik zamanlarda basinda “Diyanet Psikolojik Danismanliga
soyundu” gibi elestiriler yer almaktadir. Bu elestiriler, bazi biiro gorevlilerinin gérev alanini tam
olarak bilememesi ve psikolojik danigman gibi cevap vermesi nedeniyle geldigi kanaatindeyiz.

“Aile irsat ve Rehberlik Biirosu” kavrami, caliyjmamizin bundan sonraki asamasinda “AiRB”
seklinde kisaltilarak kullanilacaktir.
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Tablo 1: Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarimin Acihs Kronolojisi

YILLAR iLLER

2003 Adana, Ankara, Elaz1g, istanbul, izmir, Samsun.

Antalya, Balikesir, Batman, Bursa, Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Kastamonu,

2006
Kayseri, Konya, Malatya, Mersin, Sakarya, Sivas, Sanliurfa, Trabzon, Van.

2007 Aydin, Canakkale, Denizli, Edirne, Erzincan, Hatay, Kocaeli, Mugla, Yozgat, Mus, Rize.

Kahramanmarag, Giresun, Nevsehir, Tekirdag, Amasya, Corum, Isparta, Karabiik, Kirsehir,

2008
Kiitahya, Manisa, Mardin, Ordu, Sirnak.

2009 Bolu, Diizce, Kirikkale.

Adiyaman, Afyonkarahisar, Aksaray, Bartin, Bingol, Bitlis, Cankir1, Kars, Kirklareli,

2010
Nigde, Osmaniye, Siirt, Tokat, Usak, Yalova.

Tunceli, Bayburt, Agr1, Artvin, Bilecik, Burdur, Giimiishane, Hakkari, Sinop, Karaman,

2011
Igdir, Ardahan, Kilis, Zonguldak.

Buna gore, ¢alismamizin sinirlar1 i¢inde bulunan Ege Bolgesi’ndeki illerden
Izmir, 2003 yilinda agilan ilk alt1 biiro arasindadir. Aydin, Denizli ve Mugla’da 2007
yilinda, Kitahya ve Manisa’da 2008 yilinda, Usak ve Afyonkarahisar’da ise 2010

yilinda Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar1 agilan iller arasindadir.

2003 yilinda agilmaya baslayan biirolar 2007 yilina kadar sadece il muftilukleri
binyesinde acilmigtir. 2007 yilindan itibaren niifusu kalabalik ilgelerde de ilce
miiftiiliigli biinyesinde acgilmaya baslamis ve 2013 yili sonu itibariyle il¢elerde agilan
toplam AIRB sayis1 183’e ulasmustir. Ancak belirtmek gerekir ki, AIRB agilan bazi ilge
muftiluklerinde bdronun sadece adinin bulundugu, higbir faaliyetin yapilmadigi, ilge

miiftiisii ve gorevlilerin hig ilgilenmedigi de tespitlerimiz arasindadir.
1.2. Aile irsat ve Rehberlik Biirolarin Amaci ve Onemi

Daha oOncede belirtildigi tizere, aile toplumun c¢ekirdegi ve temel tasi,
sorumluluklarin ve yiikiimliiliikklerin paylasildigi, degerlerin birlikte yasandigi bereketli
bir alandir.® Bu sebeple “aile” nin gerek fert, gerekse toplum agisindan tasidigi 6nem
tartigtlamaz bir gergektir. Insanm ve insanligin mutlulugu ve devamu igin aile kurumu;

ailenin mutlulugu ve devami icin ise huzur sarttir.

Ailede huzuru bozan sebepler ¢esitlilik arz etmektedir. Sebebi ve tirt ne olursa

olsun konu aile olunca dine ve dini bilgi ve anlayisa taalluk eden bir taraf hemen hemen

° Budak, a.g.e., s. 196.
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her zaman ve her toplumda bulunmaktadir. insanlar giindelik hayatlarinda bir problemle
karsilastiklarinda, sorumlulugun bir kismini dinle iliskilendirdikleri ve soruna dini bir
mahiyet kazandirdiklar1 Steden beri bilinen bir gercektir.'® Toplum hayatinda ve ailede
herhangi bir kriz yasandiginda, eskiden beri kabul edilmis degerlerde yipranma ve
degisme goriildiigiinde bireyler, yasadiklari sikintilardan kendilerini kurtaracak bir yer
aramaya baglar. Bu gibi durumlarda birey ¢ogu zaman kendine yakin hissettigi, verecegi
bilgilere giiven duydugu kisi ve kurumlara basvurur. Bati toplumunda da bunun
ornekleri vardir. Yapilan aragtirmalar duygusal sorunu olan ve bunun i¢in psikologa
giden bircok insanin dini danigmana bagvurduklarini agia ¢ikarmaktadir. 20 yil siiren
bir arastirma, psikolojik sorunu i¢in yardim arayan insanlarin yaklasik %40’ mnin diger

ruh saglig uzmanlari yerine din adamna gitmeyi tercih ettiklerini gostermistir.™

Diyanet Isleri Baskanligi, son yillarda toplumdaki bireylerin dinle ilgili
sorunlariyla birebir ilgilenerek ¢6zim yolu bulabilme ve yiiriittiigii din hizmetlerinin
topluma sunumunda, ihtiyaglar dogrultusunda yeni yontemler kullanilmasi amaciyla

c¢esitli hizmet birimler kurmustur.

AIRB, adindan da anlasildig1 iizere “aile” kurumunu ¢alismalarinin merkezine
alir. Bu merkezlerde goriiniiste birbirinden farkli, ancak 6ziinde ayni amaca hizmet eden
pek cok hizmet yuritilir. AIRB, aileye dair meselelerin ¢dziimiinde rol almay1 amag
edinmis bir toplumsal hizmet birimidir.'? Sadece soru veya sorunlarla karsilagildiginda
degil, Onleyici tedbirler vasitasi ile “sorunlarin olugsmamasi i¢in neler yapilabilir,
muhtemel problemler karsisinda nasil davranilmalidir?” sorularina cevap arayarak
topluma faydali olmak i¢in gayret gosterir. Hastaliklar1 6nleyici saglik tedbirleri misali

asil ve oncelikli amag, ailelerde huzur ve mutlulugun korunmasidir.

Diyanet Isleri Baskanligi “Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu Calisma
Yonergesi’nde adiyla hazirlamis oldugu yonergede biirolarin amaglarini, birolarda
kimlerin gdrevlendirilecegini ve biirolarin gorevlerini agiklamistir. Bu ydnergenin 5.

Maddesinde biirolarin amaglari;

10 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1 (TDV), Ankara, 1998, ss. 103-
115.

11 Vicky Genia, “Sekiiler Psikoterapistler ve Dindar Damsanlar”, (Cev. Uzeyir Ok), Islami Arastirmalar
Dergisi, 1999, ¢.12, S.1, s. 79.

2 Hiiseyin Peker, “Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda Dini Damsmanlik ve Din Hizmetleri”, Dini
Danigsmanlik ve Din Hizmetleri, (Ed. N. Altas, M. Koylii), Giindiiz Yaymlari, Ankara, 2012, s. 344.
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a) Toplumumuzun aile hakkinda dini agidan dogru bilgilendirilmesini saglamak,
b) Aile yapisinin korunmasina katkida bulunmak.

¢) Halkimizin oOzellikle aile ve aile bireyleri ile ilgili dini igerikli soru ve

sorunlarinin ¢oziimiine katki saglamak,

d) Gerektiginde ilgili kamu kurum ve kuruluslari, liniversiteler ve sivil toplum

kuruluslart ile ortak ¢alismalar yapmak seklinde belirtilmistir."?

Uzun yillar yénerge ile ¢alismalarim yiiriiten Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarmimn
daha kaliteli hizmet sunmasini ve toplumun biitiin kesimlerine ulasip kurumsallagsmasini
hedefleyen Baskanlik, biirolarin ¢alisma usul ve esaslarini yeniden diizenleyerek “Aile
Irsat ve Rehberlik Biirolar1 Genelgesini ¢ikarmistir.** Genelgede daha ok biirolarin
calisma disiplini ve faaliyetlerine yonelik ifadeler yer almamaktadir.™ Ancak, biirolarin
amaclari, hedef kitlesi, hizmet alanlarina yonelik herhangi bir ifade yer almamaktadir.
Bu nedenle biirolarin amagclari, hedef kitlesi, personel se¢imi ve faaliyetlerine dair

aciklamalar yonergeye gore ele alinacaktir.

Amaglarla ilgili maddeler incelendiginde; AIRB’lerin toplumun temel tas1 olan
aile yapimiza yonelik ciddi amaglariin oldugu sdylenebilir. Yine bu amaglar biirolarin,
toplumu aile konusunda dini agidan aydinlatma hizmetini yayginlastirmak, Islam’in
aileye verdigi degeri anlatmak, aile degerlerini yasatmak ve ailelerde huzur ve
mutlulugu korumak igin her tirli gayret ve c¢alismanin igerisinde bulunduklarini
gostermektedir. Ayrica, aileye dair dini rehberlik hizmeti gerektiren bir problemi
bulunan kimselerin biirolara yaptiklar1 bagvurulari en iyi sekilde degerlendirerek onlara
gerekli rehberlik ve yonlendirmenin yapilmasini saglamak yani dini danismanlik ve

rehberlik yapmak istendigi anlagilmaktadir.

Nitekim Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidirligi’niin 2008 yilinda
diizenlemis oldugu 5. Aile Sura’sinda AIRB ile ilgili olarak; “Diyanet Isleri
Baskanligina bagl din goreviileri, resmi hizmet tamimlarina uygun olarak din
hizmetlerinin dogru ve etkin sekilde sunumunun yam sira, yurttaslarimizla yakin iligki

icerisinde olmasi nedeniyle rehberlik ve danismaya yonelik pek ¢ok miiracaat ile karst

13 Bkz. Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu Calisma Yonergesi, Madde 5, s. 2.
¥ Adi zikredilen Genelge 29.08.2013 tarih ve 1760 sayi ile ¢ikarilmustir.
5 Bkz. www.diyanet.gov.tr/DinHizmetleriGenelMudurlugu/Gorevler.aspx, (28.12.2014).
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karsiya kalmaktadir. Bu taleplerin din ile ilgili olan kisimlarina bizzat cevap verilmekte,
gerekli durumlarda ise miiracaat¢iyr saglik, hukuk uzmanlar: ve giivenlik birimleri gibi

116

uygun kisi ve kurumlara yonlendirmektedir.” > agiklamasi yapilmistir.

1.3. Aile irsat ve Rehberlik Biirolarinda Gérev Yapacak Personelin
Ozellikleri

Bir iste basarili olmak, o isi yapacak elemanlarin ehliyet ve liyakat sahibi
olmasiyla miimkiindur. Bu itibarla Diyanet isleri Baskanlig biirolarda gorev yapacak
personelin hizmet alanina yonelik 6zellikle aile, kadin ve gocuk ile ilgili alanlarda 100
saatlik hizmet ici egitim seminerleri gergeklestirmistir.’” Bu seminerlerde biirolarda
gorev alacak toplam 879 personel egitime tabi tutulmustur.’® Ancak biirolarda gérev
yapan tlim personelin, egitim seminerinden geg¢irilmedigi yine Baskanligin 2010 yili

AIRB raporunda beyan edilmistir.*®

Diger taraftan ilk defa 2-3 Haziran 2008 tarihinde olmak tzere 2013 yilina kadar
dort kez AIRB gorevlileriyle “Tecriibe Paylasimi Toplantist” yapilmistir. Katilimeilar
ortak sorunlar goz oniinde bulundurularak cografi bolgelere gore dort gruba boliinerek
calisma yapmustir. Biirolarin ¢alismalari hakkindaki bu bilgi paylasimi toplantilarinda
-vakalar Uzerinden- biirolarda karsilasilan sorunlarin tespiti yapilarak ortak rapor
hazirlanmustir.”® Seminerlerin ve dzellikle de tecriibe paylasimi toplantilarinin gorevli

personeldeki yeterlilik duzeyini arttigr, buro bilgi ve farkindaliklarini ilerlettigi,

16 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, V. Aile Surast “Aile Destek Hizmetleri” Komisyon Kararlari, 5-
7 Kasim 2008 Ankara, s. 12. www.athgm.gov.tr/upload/mce/eskisite/files/aile5.pdf, (03.12.2013).
Seminerlerde anlatilan konu basliklar1 sdyledir: “Evlilik Torenleri ve Aile Projesinin Tanitimi, Evlilik
Oncesi Faaliyetler ve Es Sec¢imi, Evlilik Torenleri, Ailede Hak ve Sorumluluklar, Ideal Ailenin
Ozellikleri, Aileyi Tehdit Eden Unsurlar, Bosanma, Giincel Dini Meseleler, Din Hizmetlerinin Psiko-
Sosyal Yonii, Dini Danigmanlik ve Rehberlik, Hakla fliskiler ve Din, Aile Ici Problemlerin Tahlili,
Din Hizmetleri Baglaminda Kadin ve Aileye Yo6nelik Hizmetler, Kur’an-1 Kerim’de Aile ve Kadin,
Islam Hukukunda Aile ile ilgili Farkli Yaklasimlar, Parcalanmis Aileler ve Sosyal Hizmet, Aile Ici
fletisim, Cocuk Ihmali, istismar1 ve Ailelere Yonelik Sosyal Hizmet, Yoksulluk ve Sosyal Hizmet,
Siddet ve Aile Sorunlari, Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Gen¢lik Donemi Din Egitimi, Engelli Birey ve
Ailelerine Yonelik Manevi Destek, TCK ve Medeni Kanunda Aile ile lgili Diizenlemeler,
Uyusturucu, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar, Psiko-sosyal Krizler, intihar Girisimleri ve Miidahale
Teknikleri vb., Bkz. Kadin ve Aileye Yonelik Calismalar Raporu, 2000-2009, DIiB, Ankara, 2010, s.
37-39.
8 Bkz. 2007-2012 Yili Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar: Faaliyet Raporu, DIB, Ankara, 2010, s. 3.
¥ Biirolarda gorevlendirilen personelin %59’u hizmet igi egitim seminerine katilmasina ragmen, %41’i
her hangi bir hizmet i¢i egitime tabi tutulmamustir. Bkz. DIB 2010 Yili AIRB Raporu, Ankara, 2011, s.
12.
20 Bkz. http://www.diyanet.gov.tr/turkish/dinhizmetleriweb/ailebiirosu.htm, (24.12.2012)
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miiracaat eden vatandaslar1 ilgili kisi ve yerlere yonlendirmeleri konusunda faydali

oldugu sonucuna varilmistir.**

Dini danigsma ve rehberlik gibi 6nemli bir alanda hizmet verecek olan gorevlilere
bu kadar kisa siireli bir egitimin yeterli olmadig1 kanaatindeyiz. Cunku goérevlendirilen
biro personeli hizmet Oncesinde, tamamen teorik bilgi aktarimi ile smirlandirilan ve
uygulamadan yoksun bir dini danigma ve rehberlik egitimi almaktadirlar. Seminer
niteliginde verilen bu egitim, Bati’daki dini danismanlarin egitimi ile kiyaslandiginda
oldukca yetersizdir. Hatirlanacagi Uzere, Bati’da danismanlar hem psikoloji hem de
teoloji alaninda egitilmektedir. Danigman en az lisans diizeyinde ilahiyat egitimi
almakta, hatta bazi durumlarda yiiksek lisans egitimi de istenmektedir. Ayrica
danismanin danigsma hizmeti sunabilmesi i¢in bir din adamindan onay almasi ve stajyer
olarak belirli bir siire onunla ¢aligmas1 gerekmektedir. Danisman, danisanin ruhsal ve
dini ihtiyaglar1 yaninda, fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini da karsilama amaciyla
egitilmektedir. Bu sebeple dini danismanlar sadece dini kurumlarda degil, hastane,
bakim evleri, rehabilitasyon merkezleri ve psikiyatri klinikleri gibi sosyal hizmet
kurumlarinda da gorev yapmaktadlr.22 Elbette AIRB’lerde yapilan hizmet bir psikolojik
danigmanlik hizmeti degil, dini damisma ve rehberliktir. Ancak burada dini
danigmanligin da, psikolojik danigmanligin ig¢inde yer aldigi, birbiriyle baglantili oldugu

ve 0zel bir egitim gerektirdigi unutulmamalidir.

Yukarida belirtilenlerden yola ¢ikarak denilebilir ki, tlkemizde AIRB’lerde dini
danismanlik hizmetini yiiriiten danismanlar, danigsma konusunda yeterli bilgi birikimi ve
tecriibeye sahip olmadan kisisel nitelikleri dlgiisiinde bu isi siirdiirmektedir. Dolayisiyla
birolarda gorev yapan danismanlarin danismanlik ve rehberlikle ilgili teorik bilgi ve
uygulama becerisini gelistirmeye ihtiyaglari vardir.”® Ciinkii AIRB’lerin hedef kitlesine
ve ileriki boliimde degerlendirilecek olan soru ve problemlerine baktigimizda, biro
personelinin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalarinin gerekliligi agikg¢a kendini

gostermektedir. Burada dini danismanlik ve rehberlik hizmeti veren biiro personelinin

2L 2012 Yili Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar: Faaliyet Raporu, DIB, 2013, Ankara, s. 14.

22 Karen Anding,“Pastoral Danigma”, http://www.mshealthcareers.com/careers/pastoralcounselor.htm.
(23.11.2012).

Nevzat Yasar Asikoglu, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini Danigmanlik™ 1. Din
Hizmetleri Sempozyumu, DIiB Yayinlari, 3-4 Kasim 2007, Ankara, 2008, c. 2, s. 544.
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hangi alanlarda yeterli olmalar1 gerektigi hususuna da kisaca deginmenin faydali olacagi

kanaatindeyim.

Her seyden Once biirolarin aile eksenli kurulmus olmasi sebebiyle, biroya
yoneltilen sorularin blyiUk bir oranini aile ile ilgili problemler olusturacaktir. Bu
nedenle biiroda gorevli kisilerin bu alanda yeterli bilgiye sahip ve yorum yapabilecek
diizeyde olmalar1 bir zorunluluktur. Dini danismanlik ve rehberligi diger danisma ve
rehberlikten ayiran temel unsurun “din” oldugunu daha 6nce belirtmistik. Bu sebeple
blirolarda gbérev yapan damismanlar dinin esaslarmi ve Hz. Muhammed’in
uygulamalarin1 dikkate alarak, danigsan kisinin dinle ilgili uygulama ve diisiincelerini
yeniden diisiinmesini saylayacak sekilde dini esaslardan yararlanabilmelidir. Yine
stirekli vurguladigimiz bir konu var ki, 0 da biirolarda yapilan goérevin bir dini
danmismanlik ve rehberlik oldugudur. Bu yiizden biiroda goérevli personelin genelde
psikolojik danisma ve rehberlikte ve 6zelde aile danismanliginda izlenecek yontemler,

uygulanacak teknikler vb. konularda yeterli bilgiye sahip olmasi bir gerekliliktir.

Bu arada iizerinde durulmasi gereken bir baska nokta, Aile irsat ve Rehberlik
Biirosu Calisma Yonergesi ve Genelgesi’nde burolara personel seciminde “en az lisans
duzeyinde akademik din egitimi alan, mumkiinse kadin ve aile konularinda ¢alisma
yapan, diksiyonu diizgiin ve iletisim yetenegi giiclii olan kisilerin tercih edilmesidir.”?*
Ancak, bu konuda il miiftiliklerinin yeteri kadar segici ve hassas davranmadiklari
tarafimizca miisahede edilmekle birlikte, goriistiigiimiiz AIRB gérevlileri de bu
konudaki sikintilarin1 dile getirmislerdir. Bir yil iginde yapilan alti seminere il
muftisindn ayn kisiyi gondermis olmasi, durumun vahametini ortaya koymaktadir.
Alt1 farkli seminere giden bir gorevliye alti farkli sorumluluk yiklenmektedir.
Sorumluluklar1 bu sekilde artan gorevliden yeterince istifade edilemeyecegi ortadadir.
Ayrica baz1 gorevlilerin hizmet i¢i seminerleri bir tatil gibi degerlendirip seminere
gereken ilgiyi gostermemesi; seminere din hizmetleri uzmani ve vaizlerden yeter sayida
bayan personel var iken, bayan Kur’an Kursu 6greticisin gonderilmis olmasi konuyla
ilgili diger bir problemdir. Ciinkii bu kisilerin asli gorevinin disinda yeterli vakitleri
olmadig1 i¢in AIRB ile istenen nitelikte ilgilenememektedir. Tim bu sebeplerin

blrolarin basarisin1 olumsuz yonde etkiledigi ya da etkileyecegi sdylenebilir.

% Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu Calisma Yonergesi, Madde 7, ss. 2-3.
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1.4. Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinin Hedef Kitlesi

Birolarin hedef kitlesini tanimlamak oldukca zordur. Zira aile mefthumu tiim
insanlar1 ilgilendirmektedir. Konferans, seminer vb. gibi toplumu egitici ve
bilgilendirici faaliyetler yoniinden biirolarin hedef kitlesi kadin-erkek, geng-yasli, tahsili
olan-olmayan gibi bir ayrim olmaksizin toplumun tamamidir. Birolara telefonla veya
yiiz ylize yapilan miiracaatlar agisindan bakildiginda ise, birolardan danismanlik ve
rehberlik talebinde bulunan herkes bu hedef kitleye dahil olmus demektir. Bu noktada
birolarda din, mezhep, ik gibi bir ayrim gézetmeksizin gelen her insana en dogru
bilgiyi ve yoOnlendirmeyi nasil yapariz diigsiincesiyle hizmet edilmektedir. Zaten
AIRB’ler 6zel giin programi, hutbe, konferans, panel, radyo/tv programi, seminer,
sohbet, toplanti, vaaz, ziyaret vb. gibi faaliyetlerle toplumun her kesimine ulagmay1

hedeflemektedir.

Diyanet Isleri Bagkanlig1 din hizmetlerini ifa ederken ve ydnetirken yasal olarak
mezhep, egilim, kiiltiir ve cinsiyet ayirimi yapmaksizin toplumun her kesimine esit
hizmet sunmaya, kisilerin dinin gereklerini yerine getirme veya getirmeme 0zgiirliigiine
saygili olmaya biiylik 6zen gostermektedir. Peygamberimizin “misamaha dini” olarak
tanimladig1 yiice dinimizin birlikte ve baris i¢inde yasamay1 kolaylastiran hosgoriisii de
bunu gerektirmektedir. Zaten din hizmetlerinin ifasinda asirlardir devam edegelen dini
tecribenin, ameli ve fikri mirasin ortak paydasinin esas alinmasi ve istikrarin korunmast
da toplumsal barisa ve dinin biitlinlestirici islevine atfedilen 6nemin bir pargasini teskil

eder.
1.5. Aile Irsat ve Rehberlik Biirolariin Gorevleri

Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan kurulan AIRB’lerde, ailelere ydnelik
yuratilen dini damismanlik ve rehberlik hizmetleri baglaminda, buralarda tutulan
kayitlara dair elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmektedir.25 Bu
verilerden hareketle birolar, halka yonelik egitim ¢aligmalari gelistirmektedir. leride

ayrintili olarak {lizerinde durulacagi Uzere biirolarda, biiro ¢aligmalar1 kapsaminda ¢esitli

% Bkz. 2007, 2008, 2009, 2010, 2011 AIRB Faaliyet Raporlar, www.diyanet.gov.tr/dinhizmetleri,
(03.11.2012).

57


http://www.diyanet.gov.tr/dinhizmetleri

faaliyetler de yiritilmektedir. Ayrica AIRB’lerin baz1 kurum ve kuruluslarla hizmet

verimliligi arttirmak igin yaptig1 protokolleri mevcuttur.?

Biirolar tarafindan gerceklestirilen faaliyetler, Baskanlik tarafindan belirlenen
gorev, yetki ve sorumluluklar cercevesinde yapilmaktadir. Aile Irsat ve Rehberlik

Biirolar1 Calisma Yénergesinin 8. Maddesinde biirolarin gorevleri:?’

a. Biiro personeli, bagvuru sahipleriyle telefonla ya da yiiz yiize goriisme yapar.

Goriigme sirasinda, hem kisinin hem de bolgenin hassasiyetleri dikkate alinir.

b. Yapilan goriismelere iliskin bilgiler kartekse islenir, bu karteksler aylik
periyotlarla miiftiiliklerce daire baskanligina elektronik ortamda gonderilir. Ayrica bu

bilgiler biiroda sistematik bir sekilde arsivlenir.

c. Biiroya bagvuran kisilerin sorunlar1 dikkate alinarak gerektiginde psikolog,

sosyal hizmet uzmani ve avukat gibi uzmanlara yonlendirir.

d. Aile ve kadin konusunda, ilgili kamu kurum ve kuruluslari, tiniversiteler, sivil
toplum kuruluglar tarafindan yiriitiilen ulusal/bdlgesel kampanya, proje ve egitimler

takip edilir. Biiro personelinin bu egitime katilmalar1 saglanir.

e. Kadin ve aile ile ilgili olarak ulusal/uluslararasi kabul edilen giin ve haftalarda
etkinlikler yapilir veya yapilmasi saglanir. Ilgili kamu kurum ve kuruluslar1 ve sivil
toplum kuruluslar ile isbirligi igerisinde sempozyum, panel, konferans, drama ve

musiki programlari gibi sosyal faaliyetler diizenlenir.

f. Biirolar bulunduklar1 bélgenin aile yapist ve sorunlari iizerine arastirma

yaparak bu konuda arsiv olusturur.

g. Kadin, ¢ocuk, geng, yasli ve dziirliilerle ilgili konular basta olmak {izere aileyi
ilgilendiren alanlarda yapilmis arastirma ve yayinlar takip edilerek biro igin kutiiphane

olusturulur, seklinde belirlenmistir.

2013 yilinda ¢ikarilan AIRB genelgesinde, yonergede yer almayan konular ele
alindign igin yukarda belirtilen yonerge maddelerden sadece (f) fikrasi, AIRB

genelgesinde de zikredilmistir.

% Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Adalet Bakanligi ve Saglik Bakanlig: ile cesitli tarihlerde
protokoller imzalanmugtir. Bkz. www.diyanet.gov.tr/turkish/dinhizmetleriweb/irsat/pdf/protokoller.
T Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu Calisma Yénergesi, DIB, Ankara, 2010, ss. 2-3.
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Bunlarla birlikte aile bitiinligiiniin korunmasi, aile odakli dini sorular
konusunda bilgilendirilme yapilmasi da biirolarin 6ncelikli gorevlerini olusturmaktadir.
Ancak bilgilendirme her zaman yeterli degildir. Biirolar bilgilendirme yaninda rehberlik
ve yonlendirme de yapmaktadir. Bu sebeple biiro c¢alisanlar1 gorev simnir1 ve
sorumluluklar1 geregi biirolara gelen soru ve sorunlarin din ile ilgili kismina cevap
vermektedir. Biironun smir ve yetkileri disina ¢ikan hususlarin ¢0zumi igin ilgili
kurumlara veya uzman kisilere yonlendirme yapmaktadir.?® Béylece sorunun ¢ozimii
icin adeta bir kopri gorevi Ustlenilerek danisanin ilgili kurumlarla bulusmasi

saglanmaktadir.

Belirtilen gorevlerin yerine getirilmesi noktasinda, bazi biirolarin hassas
davrandiklar1 bazilarinin ise, gercken Onemi vermedikleri miisahede edilmistir.
Yonergede ve genelgede ifade edilen gorevlerin ne dlgude yerine getirilip getirilmedigi
konusunda ileride detayli bilgi verilecektir. Ancak, arastirma yaptigimiz biirolarin hig
birinde ilin/bdlgenin aile yapist ve sorunlari lizerine yapilmis herhangi bir ¢aligmanin
olmamasi, yonerge Ve genelgede istenen baz1 goérevlerin gerceklestirilemedigi,
dolayisiyla da biiro c¢alismalarinda bir takim eksiklilerin bulundugunu ortaya

koymaktadir.
1.6. Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinin Hizmet Alanlar

AIRB hizmetleri, il ve ilge miiftiiliiklerinde ayni ismi tasiyan biirolarda
sunulmaktadir. Bu hizmetler, kurum i¢inde ve kurum disinda olmak {izere iki sekilde

gergeklestirilmektedir.
1.6.1. Kurum ici Hizmetler

Miiftiiliikler biinyesinde kurulmus olan AIRB’lerde, bireylerin problemlerine
¢Ozlim getirmek amaciyla bagvuruda bulunanlara dini danigmanlik ve rehberlik hizmeti
verilmektedir. AIRB’lere miiracaat edenlere bid’at ve hurafelerden uzak, saglikli, dogru
ve yerinde dini bilgi verilmektedir. Hizmetler sadece mevcut soruna odakli olmayip,
danisan1 bilinglendirme yoluyla muhtemel yeni bir sorunu engelleyici nitelik de

tasimaktadir. 29

%8 Calismamizin alani icinde bulunan Ege Bolgesi’ndeki AIRB’lere basvuruda bulunan kisilerden 135’
degisik kurum ve kuruluslara yonlendirilmistir.

% Ayten Erol Vahapoglu, “Bayanlara Yénelik Din Hizmetleri”, I. Din Hizmetleri Sempozyumu, (3-4
Kasim 2007) DIiB Yayinlari, Ankara, 2008, c. II, s. 660.
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Kurum i¢i hizmetler ¢ogunlukla soru-cevap yontemi ile gerceklesmektedir. Kisi
ya da kisiler biiroya degisik iletisim yollaryla (ylz ylze, telefon, e-mail) sorularini
iletmektedirler. Gorevliler, sahip oldugu dini bilgi ve iletisim becerisini kullanarak
soruya cevap vermektedir. Buro gorevlileri, yoneltilen soru ve sorun ile cevap ve ¢6ziim
Onerilerini, danisana ait yas, cinsiyet, egitim, meslek, medeni durum vb. bilgileri
Bagkanlik tarafindan hazirlanmig bir karteks tlizerine kayit etmektedir. (Bkz. Ek -1).
Ancak Temmuz 2010 itibariyle Bagkanlik elektronik kayit sistemine gegmistir. Bu
tarihten sonra her biiro gorevlisine bir sifre vererek karteks kayitlar1 kisisel sayfalardan
elektronik olarak gerceklestirilmektedir. Bu kayitlarin amaci, hizmet sunulan toplumu
taniyarak egitim ihtiyacini tespit etmek, hizmetlerden yararlanma diizeyini saptamak ve
kurum ile kurumun sundugu hizmetleri bu dogrultuda sekillendirerek gerekli gelisim ve
degisim saglamaktir. Danisma iliskisinin gizlilik ilkesi géz 6niinde bulundurularak
danisanlarin sadece cinsiyet, yas, medeni durum gibi genel 6zelliklerine yer verilmekte;
isim, adres ve telefon gibi 6zel bilgileri kesinlikle kaydedilmemektedir. Doldurulan
karteksler daha sonra bilgisayarda islenerek Diyanet Isleri Baskanligi merkezine
gonderilmekte, boylelikle yapilan faaliyetler merkez tarafindan degerlendirilmektedir.30
Turkiye genelinde 2007-2011 yillar1 arasinda AIRB’lere gelen soru sayilari asagida

verilmigtir.

Grafik 1: AIRB’lere Yapilan Basvuranlarin Yillara Gore Dagilhim
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Kaynak: 2012 yili AIRB Raporu, s.11.

Grafikteki veriler incelendiginde, 2007-2011 yillar1 arasinda burolara

bagvuranlarin sayisinda stirekli bir artisin oldugu goriilmektedir. Bu artista toplumda

% 15 Aralik 2011 tarihinde Danistay 10. Dairesi, Diyanet Isleri Bagkanligi’'nin Aile Irsat ve Rehberlik
Biirolar1 Ydnergesi'nin 8. Maddesinin b. fikrasinda bulunan, biiro personelinin vatandaslarla yapacagi
goriismeleri arsivlemesini dngoren hiikmiiniin yiiritmesini, 6zel hayatin gizliligine aykir1 bularak
durdurmustur. Bu sebeple Damstay kararindan sonra AIRB’e yapilan miiracaatlar 20.11.2012 tarihine
kadar kayit altina alimmamustir. Ancak Danistay’a yapilan itirazi degerlendiren mahkeme, itirazi
yerinde bulmus ve bu tarihten sonra tekrar kayitlar tutulmaya baslanmstir.
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dini kaynakli sosyal ve psikolojik sorunlarin artisinin etken olmasi yaninda
yazigmalarin, internet iletisiminin ve karteks takibinin siirekli bir sekilde yapilmasinin,
yeni birolarm agilmasinin, biirolarin halka tanitilmasinin ve il muftiluklerince kabul

gdrmesinin de etkili oldugu sdylenebilir.®*
1.6.2. Kurum Dis1 Hizmetler

Biirolarin kurum dis1 hizmetleri, toplumun istegi ve ihtiyaci dogrultusunda
miiftiiliik tarafindan biiro personelinin gerceklestirdigi etkinlikleri kapsamaktadir. Bu
hizmetler arasinda vaaz, konferans, seminer, panel, radyo/televizyon programlar1 ve
kurum ziyaretleri vb. yer almaktadir. Biiro personeli il ve ilgelerin yani sira, belde ve
kdylerde de hizmet vermektedir. Cami, okul, cezaevi, huzurevi, nisan/diigiin
organizasyonlari, hastane, halk egitim kurslar1 gibi genis bir uygulama alanina sahip
olan bu hizmetler, bilgilendirici ve 6gretici yoniiyle kitlesel yarar saglarken; ihtiyaci

olan kisilere yonelik bireysel yardim da sunmaktadir.

AIRB hizmetleri, en genel tanimiyla bir egitim faaliyetidir. Biirolarda ve biiro
disinda gerceklestirilen bilgilendirme, yonlendirme, fark ettirme ve destekleme gibi
birtakim yardim etkinlikleri ve 6gretim faaliyetleri, bireyin davraniglarinda istendik
yonde degisiklik yapmaktadir. Kisi bilmedigi, yanls bildigi ya da dogru bildigi halde
uygulama konusunda sorun yasadigi meselelerde ilgili kisiye danmisarak ¢oziim
aramaktadir. Birey ihtiyacina gore kendisine sunulan bilgi, agiklama ve Oneriler yoluyla
sadece duygu ve diislincelerini degil, davramiglarim1i da istenen dogrultuda

degistirebilmektedir.

AIRB hizmetleri, bireyin dini konularda yasadigi ya da din ile iliskilendirdigi
diinyevi sorunlarint hedef almasi itibariyle de bir din egitimi faaliyeti olarak
degerlendirilebilir. Din, insanin yasadig1 sosyal ya da psikolojik sorunlar i¢in bir sebep
degildir, aksine dini inang ya da dini tecriibe eksikligi insanlar1 huzursuz etmektedir. Bu
noktada sunulan din hizmeti insanlara dogru inang, dogru davranis ve dogru ibadet etme

hususlarinda yardimer olmaktadir.*

AIRB hizmetleri, ¢agdas din egitimi anlayisinin hem bilgi hem de uygulama

boyutunu olusturmaktadir. Hizmetlerin uygulanmasinda goriilen eksikliklerin ¢ogu,

L2012 yili AIRB Raporu, . 16.
%2 Fikret Karaman, Din ve Sosyal Hayat, DIiB Yaymlari, Ankara, 2012, s. 26.

61



danisma ve rehberlik konusunun din egitimi bilimi igerisinde yeterince yer
almayisindan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple konunun teorik agidan bilim diinyasina
daha fazla dahil edilmesi ve ulasilan sonuglar 1s181nda uygulamalarin sekillendirilmesi
bir ihtiyactir. Hatta dini damisma ve rehberlik konusundaki bilgi, tecriibe, ilke ve
Onerilerin, pedagoji ve psikoloji verilerine dayandirilmasi yoluyla yeni bir din 6gretimi
yaklagimi ya da yontemi gelistirmek de miimkiindiir.*® Bu itibarla, din hizmetlerinin
tyilestirilmesi sadece Baskanligin degil, bilim diinyasinin da sorumlulugundadir. Ciinkii
Baskanlik, akademik diinyanin yetistirdigi elemanlardan yararlanarak hizmet
vermektedir. Dolayisiyla sartlara ve ihtiyaclara cevap veren din hizmeti modelleri

lizerinde isbirligi gerektiren galimalar yapilmalidir.*

AIRB, yaygm din egitimi ad1 altinda aileye yonelik danisma ve rehberlik hizmeti
sunmaktadir. Ailede yasanan ya da aile bireylerinden kaynaklanan soru ve sorunlar ile
ilgilenir; ancak sunulan hizmet kesinlikle aile terapisi degildir. Ciinkii aile terapisi hasta
ile birlikte biitiin aile bireylerinin problemlerini konusup tartistig1 seanslardan olusur.*
Aile terapisinin amaci, bireylere terapi siirecinde sergiledikleri olumlu ve olumsuz

® Oysa biroya

tavirlart  gostererek daha dikkatli davranmalarim saglamakhr.3
danisanlarin ¢cogu hizmetten bireysel olarak yararlanmakta, hatta biiyiik bir kismi1 diger
aile bireylerinden habersiz biiroya basvurmaktadir. Biiro c¢alisanlart danisanlarin

sorunlarini, dini referanslardan hareketle ¢6zmeye ¢aligmaktadir.

Bir takim eksikliklerine ragmen AIRB hizmetleri, iilkemizdeki dini danisma ve
rehberlik faaliyetleri i¢in 6nemli bir baslanglg:tlr.37 Baskanligin daha once hastanelerde
baslattig1 din ve moral hizmetleri dini danigma ve rehberlik uygulamalarinin ilki olarak
kabul edilmis; ancak danigsman yetersizlikleri ve wuygulama hatalar1 hizmetin
sonlandirilmasina sebep olmustur. 2003 yilinda baslatilan AIRB hizmetleri ise,
toplumun belirli bir grubu ile simirli kalmayip herkese sunulmasi ve hizmet igin
gorevlendirilmis kisilerin danisma konusunda belirli Ol¢iide de olsa egitilmis olmasi

yoniiyle daha profesyonel sekilde yiiriitiilmektedir.

33
34

Cebeci, a.g.m., s. 61.

M. Zeki Aydin, “Verimli ve Kaliteli Din Hizmeti Nasil Olmalidir?” I. Din Hizmetleri Sempozyumu,
DIB Yaynlari, Ankara, 2007, c. 2, s. 26.

Cigdem Demirsoy, “Evlilik Terapileri”, www.psikiyatriakademi.com/evlilik-terapisi, (07.01.2013).

% Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Aksiseda Matbaasi, (2. Baski), Samsun, 2000, s. 244.

% Suat Cebeci, “Bir Din Egitimi Yaklagimi Olarak Dini Damsma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi
Dergisi, c. 8, s. 60.
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ARASTIRMA YAPILAN ILLER

Calismamizin giris boliimiinde, arastirma yapilan bdolgenin secilme sebebi
aciklanmisti. Burada kisaca bu bolge iginde yer alan illerin, cografi, ekonomik, kiiltiirel
ve demografik 6zellikleriyle birlikte evlenme ve bosanma istatistikleri hakkinda bilgiler
verilecektir.®® Bu bilgilerin biirolara gelen soru tiirlerinde illerin yapisimn etkili olup
olmadigi; diger bir ifadeyle teori ile pratigin ne Olgude ortiistiigii noktasinda bir sonuca

ulagsmada fayda saglayacag1 kanaatindeyiz.
2.1. Afyonkarahisar

Afyonkarahisar Ege Bolgesinin I¢ Bati Anadolu béliimii sinirlar icerisinde yer
alan, merkez ilgeyle birlikte toplam 18 ilgesi olan bir yerlesim alanidir. Cografi a¢idan
Tiirkiye’nin &nemli gegis noktasinda yer almaktadir. Il, Anadolu’da bulunan diger

sehirler icin koprii gorevi tistlenmektedir.*

Baslica gelir kaynagi tarim ve hayvancilik olan ilin toplam nufusu, 701.326
olup, genel olarak gen¢ bir niifus yapisina sahiptir. Nifusun %51.8’i kentlerde,
%48.2’s1 de kirsal kesimde yasamaktad1r.40 Bosanma sayisi itibariyle Ege Bolgesi’deki
iller i¢inde son siradadir. 2013 yilinda 2491 kisi evlenirken, 401 kisi de bosanmlstlr.“1
2010 yilinda agilan Afyonkarahisar AIRB, 5 personelle hizmetine devam etmekte olup,

biroya iki yil iginde 79 kisi bagvuruda bulunmustur.

2.2. Aydin
Aydin, orta ve bati kesimi verimli ovalar, kuzey ve giineyi daglar ile ¢evrili
Biiyiik Menderes Havzasi tizerinde kurulmus bir ilimizdir. 1923 yilinda vilayet olan il,

2014 yilinda biiyiiksehir olmustur. ilin 16 ilcesi ve 1 merkez ilgesi bulunmaktadir.**

Aydm ili tarim, turizm ve sanayi sektorlerindeki potansiyeli, vasifli insan
gucliyle Ege Bolgesi ve ilkemizin hizla gelisen illerinden biri durumundadir. ilin
toplam nafusu 1.020.957 kisidir. Niifusunun % 60’1 schirlerde, % 40’1 ise kirsal

% fllere ait niifus, evlenme, bogsanma istatistikleri gibi biitiin veriler, 2013 yil1 verileri esas alinarak

verilecektir.

¥ Siileyman Gonger-Ahmet ilasli, Afyon Ili Tarihi, Karinca Matbaasi, Afyon, 1971, c.1, s. 132-136.

%0 2013 yili verilerine gore bkz. Www.tuik.gov.tr; Ayrica, ilin niifusu hakkinda genis bilgi igin bkz.
Mustafa Yakar, “ Dagiliminin Mekansal Analizi: Afyonkarahisar il Ornegi”, Uluslararas: Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 2011, S. 19, c. 4, ss. 386-406.

- www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=10909 (24.12.2014).

2 Genis bilgi i¢in bkz. “Aydin Tarihi”, http://www.aydin.gov.tr (24.12.2012).
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kesimde yasamaktadir. Aydin, niifus yogunlugu az olan sehirler i¢inde bosanma orani
itibariyle 1. Sirada yer almaktadir. Bir yil i¢inde 3340 kisi evlenirken, 1014 kisi de
bosanmistir.** 2007 yilinda acilan AIRB, 4 personelle hizmet vermektedir. Biiroya

toplam 281 basvuru olmustur.

2.3. Denizli

Ege bolgesinin Izmir’den sonra en biiyiik ili olan Denizli; bir sanayi, ihracat ve
ticaret merkezidir. Ayn1 zamanda yilda milyonlarca yerli ve yabanci turisti agirlayan bir
turizm Kkentidir.** 2014 yilinda biiyiiksehir olan ilin, 2 si merkez ilce olmak Uzere
toplam 19 ilgesi bulmaktadir. Denizli’nin toplam nifusu 963.464°dir. Nifusun %68’i
sehirlerde %32’si de kirsal kesimde yagamaktadir.

Denizli ilinde evlenme sayilar1 yaninda bosanma sayilar1 da ylksek olup,
Aydin’dan hemen sonra yer almaktadir. 2013 yil1 itibariyle 3271 kisi evlenirken, 961
kisi de bosanmustir.*® 2007 yilinda Aydin ve Mugla illeri ile birlikte kurulan Denizli
AIRB’de bir miiftii yardimcisi, 4 vaiz, 2 Kur’an Kursu dgreticisi ve 1 Imam Hatip
olmak Uzere 8 gorevli personel bulunmasina ragmen, ¢aligmalarin beklenen nitelikte

olmadig1 ve toplam basvuru sayisinin 223’te kaldig1 gézlenmistir.
2.4. Izmir

Ege bolgesinin birinci, Glkemizin tglincti biiyiik kenti olan Izmir, tarihin ilk
dénemlerinden beri bir ticaret kentidir.*® TUIK verilerine gére 2013 yilinda toplam 4
milyon 061 bin 074 niifusa sahip olan Izmir, 30 ilce ve 11 merkez ilgesi olan bir
metropoldiir. Niifusunun %91°1 sehirlerde %9’u ise kirsal kesimlerde yasamaktadir.
Bosanma sayilar itibariyle izmir, Glkemizde son alt1 yildir ilk sirada yer almaktadur.
Verilere gore bir yil iginde 14.556 kisi evlenirken, 4598 kisi evliliklerini sona
erdirmistir.*” Izmir AIRB, 2003 yilinda acilan ilk alti biirodan biridir. Tim ilgelerinde
AIRB acilmis olup, Merkez biiroda 9 personel gérev yapmaktadir. Biroya toplam 1240

miiracaat olmustur.

“ http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=10909 (28.12.2014).

* Denizli tarihi icin bkz. Tarhan Toker, Denizli Tarihi, Giil Matbaasi, Denizli, 1978, ss. 13-18.

* http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=10909 (26.12.2014).

" Genis bilgi i¢in bkz. Raif Nezihi-Erol Uyepazarci, [zmir’in Tahihi, izmir Yaymcilik, izmir, 2002, ss.
26-27.

T http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri, (29.12.2014).
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2.5. Kutahya

Ege Bolgesi’nin I¢ Bati Anadolu Boliimii’nde yer alan Kiitahya, isletilen zengin
maden yataklar1 dolayisiyla tarihin her devresinde ilgi gérmiis, bu sayede genis ticaret

yollarina sahip olmus ve hizla gelismistir.48

Kiitahya’nin ekonomisi genellikle tarim ve sanayiye dayanir. 13 ilgesi bulunan
ilin 2013 yili itibariyle toplam nlfusu 572.059°dur. Nifusunun, %64’ schirlerde
%36’s1 da kirsal alanlarda yasamaktadir. Klitahya Ege Boélgesi iginde bosanma sayisinin
diisiik oldugu illerden biridir. 2013 yilinda 1283 kisi evlenirken, 255 kisi bosanmistir. 49
2008 yilinda agilan ve 6 personelin gorev yaptigi AIRB’e, toplam 186 kisi miiracaatta

bulunmustur.

2.6. Manisa
Niifus bakimindan Izmir’den sonra Ege Bélgesi’nin 2. biyiik ili olan Manisa,

tarih boyunca hemen her biiyiik medeniyetin dikkatini ¢ekecek kadar zengin olmustur.*

1923’de Saruhan adiyla vilayet olan sehrin adi, 1927 yilinda Manisa olarak
degistirilmistir. Cumhuriyet doneminde yeniden imar edilen Manisa, karayolu ve
demiryolu ulagimi bakimindan énemli bir noktadadir. Zirai, ticari ve sanayi agisindan
tilkemizin gelismis illeri arasinda bulunmaktadir. Gediz Ovasinin bereketli topraklarinin
da etkisiyle tarimsal iiretim siralamasindaki ilk (¢ ilden biridir.>* 15 ilgesi bulunan
Manisa’nin 1.359.463 niifusu vardir. Bunun %67’sini kent, %33 iinii ise kirsal nifusu
olusturmaktadir. Manisa da bosanma sayisinin ylksek oldugu illerden biridir. 2013
yilinda 4284 aile kurulurken, 974 aile parcalanmistir.>> Manisa’da 2008 yilinda
kurulmus olan AIRB, Sultan Camii miistemilatinda faaliyetine devam etmektedir. Fiziki
altyap1 yetersizligine ragmen faaliyetleri iyi durumda olan biroda, 5 gorevli personel

hizmet vermektedir ve biliroya 194 kisi miiracaat etmistir.

2.7. Mugla
Ulkemizin giineybat1 ucunda yer alan ve topraklarmm kiigiik bir kism1 Akdeniz

bolgesi icine giren Mugla; Ortaca, Dalaman, Fethiye, Milas, Marmaris ve Bodrum gibi

8 Celal Kignicioglu, Tarihi ve Turistik Yonii ile Kiitahya, Halk Basimevi, 1964, istanbul, s. 13-17.

* http://rapor.tuik.gov.tr, (30.12.2014).

% Cagtay Ulugay-ibrahim Gokgen, Resimli Manisa Tarihi, Manisa Halkevi Yayinlari, Manisa, 1969, ss.
30-34.

Ulucay-Gokeen, a.g.e., s. 69.

52 http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri, (30.12.2014).
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tatil bolgeleriyle UnlG bir ilimizdir. 2014 yilinda biiytiksehir olan ilin 1 merkez ilgesi
olmak tzere toplam 12 ilgesi mevcuttur. Toplam 1100 km’yi asan deniz kiyilar ile

Mugla, iilkemizin en uzun sahil seridine sahip ilidir.>®

Mugla’nin ekonomisi tarim, turizm, sanayi ve ticarete dayanir. Ancak bunlar
icinde en ¢ok pay turizme aittir. ilin toplam niifusu 2013 yili sonunda 866.663’tlir. Bu
niifusun %57’si sehirlerde %43’1 ise kirsal kesimlerde yasamaktadir. Bu ilimizde de
bosanma oran1 yiiksek olup, 2704 kisi evlenirken 883 kisi bosanmlstlr.54 AIRB 2007
yilinda Aydin ve Denizli ile birlikte a¢ilmis olup, 3 goérevlisi bulunmaktadir. Biroya

toplam 137 miiracaat olmustur.
2.8. Usak

Ege Bolgesi’ni orta doguya baglayan meshur Kral Yolu Uzerinde bulunan
Usak, kurulusundan itibaren geciminin énemli bir kismini topraktan elde etmektedir. il,

tarihi gelisimi icinde halis, kilimi ve buna benzer el sanatlariyla taninmustir.>

Usak, 346.508 nifusa sahip olup, niifusunun %67’si sehirlerde, %33’ de kirsal
kesimlerde yasamaktadir. Niifus yogunlugunun etkisiyle evlenme ve bosanma sayilar
az olmakla birlikte, nifusa oranla bosanmalar ylksektir. 2013 yil1 verilerine gore 1118
evlilik ve 353 bosanma gerceklesmistir.”® 2010 yilinda acilan ve 3 personelle faaliyetine

devam etmekte olan Usak AIRB’e toplam 61 basvuru yapilmistir.

Aragtirma yapilan iller hakkinda verilen bu kisa bilgilerden sonra, bu illerdeki
AiRB’lere yapilan basvurular ile biirolarin faaliyetleri Uzerinde degerlendirmeler

yapilacaktir.

5 Genis bilgi i¢in bkz. Zekai Eroglu, Mugla Tarihi, Marifet Matbaasi, [zmir, 1989, ss. 19-25.
> Bkz. http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri, (31.12.2014).

5 www.usak.gov.tr/usak_tarihi, ( 31.12.2014).

% htp://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri, (29.12.2014).
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3. ARASTIRMA YAPILAN AILE 1IRSAT ve REHBERLIK
BUROLARINA BASVURULARIN OLGUSAL OZELLIKLERI

Bu baslik altinda Ege Bolgesi’nde bulunan AIRB’lere yapilmis basvurularin
karteks kayitlari® ve biro personeli ile gerceklestirdigimiz  goriismelerin

degerlendirmesi yapilacaktir.

Yukarida ifade edildigi (zere, AIRB’ler insanlarin bilme ve danisma
ihtiyaglarii karsilama amaciyla olusturulmus birimlerdir. Biiro ¢alisanlari, biroya
danisan kisilerin soru ve sorunlarina cevap ve ¢oziim sunmaktadir. Calismamizda
biirolarda kayit altina alinan 2256 adet karteks incelenmistir. Verilerin toplanmasi ile
ilgili bilgi verirken aciklandig1 iizere, izmir AIRB’e ait 2003-2004 yillarin1 kapsayan
145 adet soruda danisana dair herhangi bir bilgi mevcut olmadig: i¢in bunlar, sadece
konu alani simiflamasina dahil edilmistir. incelenen kartekslere dair sayisal veriler

asagida belirtilmistir.

3.1. AIRB’lere Basvuranlarin Cinsiyete Goére Dagihim
AiRB’lere basvuruda bulunanlarin cinsiyete goére dagilimlarnn grafik 2 de
goruldiigii sekilde olusmustur.

Grafik 2: AIRB’lere Bagvuranlarin Cinsiyete Gore Dagilim
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Grafikte gortldigi Uzere, birolara bagvurularin %80.19°u bayanlar, %13.79°u
erkekler tarafindan yapilmistir. Birolara kari-koca birlikte basvuranlarin  orani

%4.74’t0r. %1.29’u hakkinda ise herhangi bir bilgiye ulasilamamustir.

Verilerde bayanlarin erkeklere goére daha fazla bagvuruda bulunduklar

gortlmektedir. Ancak bu oranlara bakarak kadinlarin erkeklere gore daha fazla egitim

° Kartekslerde yer alan bilgiler soyledir: Sehir, Goriisme Sekli (TIf,, Yizyiize, E-mail), Tarih ve Saat,
Kisinin Cinsiyeti, Yasi, Medeni Durumu, Meslegi, Egitim Durumu, Soru, Cevap, Tavsiyeler,
Ydnlendirmeler.
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ve bilgi ihtiyact oldugunu ya da aile sorunlarinin genelde kadinlardan ortaya ¢iktigini
sOylemek dogru degildir. Erkeklerin en az kadmlar kadar bilmeye ve o6grenmeye
ihtiyaclar1 oldugu, aile problemlerinin kaynaginda erkeklerin de biiyiik rol oynadig: ve
olusan aile i¢i huzursuzluktan en az kadin kadar etkilendigi bilinmesine ragmen,

rakamlar bunu dogrulamamustir.

Kadin ve erkek danisanlarin sayisinda goriilen bu farklilasmanin temelinde
degisik sebepler vardir. Bunlardan 6nde gelenini, toplumda erkegin herhangi bir konuda
bilgisiz oldugunu kabul etmesi ve bunu ifade etmesinin dogru olmadigina dair yanlis

algidir.”®

AIRB’lere miiracaat eden kadmlarin sayica fazla olmasinda belirtilenlere ek
olarak birolarda aktif gérev yapanlarin ¢cogunun kadin olmasinin, sorunlar1 paylasmada
kadinlarin daha disa doniik yapiya sahip olmalarinin, sosyolojik olarak bosanma, miras
ve nikah gibi konularda yasanan magduriyetlerde kadinlarin daha fazla etkilenmesinin
etkili oldugu kanaatindeyiz. Ayrica bu durum kadinlarin aile i¢inde yasadiklar
haksizliklar1 konusarak rahatlama ve dinden olumlu karsilik alarak manevi huzura
kavusma isteklerini de gostermektedir. Nitekim AIRB’lere gelen kadimlarin bazilari
kimseye anlatamadigi/anlatamayacagi sikintt ve problemlerini paylasma amaciyla
geldigini, problemi anlattiktan sonra ciddi bir rahatlama hissettigini ifade etmislerdir.

Bu yonlyle bile biirolarin, gok dnemli bir faaliyeti gerceklestirdiklerini sdyleyebiliriz.

Yukarida belirtildigi Uzere, ailede yasanan problem hem kadin hem de erkegi
ilgilendirmesine ragmen, kari-koca birlikte basvuranlarin oran1 ¢ok diisiik seviyededir.
Oysa ailede yasanan problemin ¢oziimii, eslerin birlikte oldugu bir ortamda
gerceklestirilmeye c¢alisilirsa daha iyi sonu¢ alinabilir. Bayanlarda oldugu gibi
erkeklerde de hemcinsi olmayan danismana problemi anlatmak veya ondan yardim
almak rahatsiz edici olabilmektedir. Burolarda gorevli personelin %81’inin bayanlardan

olustugu® dikkate almrsa bayan miracaatlarmin sayismi  fazla  olmasimn

*® Bu diisiinceyi dikkate alan erkekler bilgi ihtiyacini kadinlar kadar kolay kabul etmemekte ve bunu

kargilama cabasina girmemektedir. Karsilama istegi tasiyan erkekler ise, din ile iligkili bir sorunun
danisilmasint kadina yiiklemektedir. Bunun temelinde erkeklerin aile sorunlarini diga vurma
konusunda yasadig1 utancin yani sira, bir baskasinin kendi sorununa ¢6ziim getirme hakki olmadigi
veya aile sorunlarmin aile i¢inde kalmasi gerektigi diisiincesi yatmaktadir. Nitekim kadin danisanlarin
bir kisminin esinin istegi ile biiroya bagvuru yaptiginin tespit edilmesi de diisiincemizi
dogrulamaktadir.

%2009 Yili AIRB Raporu, s. 7.
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nedenlerinden biri daha anlasilacaktir. Bu sebeple birolarda hem erkek hem de bayan
personelin bulunmasi, hem danisanlar hem de biiro faaliyetleri a¢isindan 6nemli oldugu
kanaatindeyiz. 2013 yil1 AIRB genelgesinde “miiftiiliikler, aile kurumunun yapisi geregi

5960

biirolarda erkek personeli istihdamina onem vereceklerdir”™ seklinde bir maddenin yer

almasi ise bu goriistimiizii desteklemektedir.

Arastirmamizda ulagilan bulgularin, ilgili konularda yapilan ¢alismalarin
bulgulariyla benzerlik gdsterdigi de tespit edilmistir. DIB 2009 AIRB Raporu
incelendiginde, biirolara bagvuranlarin  %84’{inii bayanlar, %14’0n0 erkeklerin
olusturdugu goriilmektedir.”" Ayrica Hiiseyin Peker’in Aydin ve Samsun AIRB’leri
lizerine yaptig1 calismada da basvuranlarin %79.5’ini bayanlar, %20.5’ini erkekler
olusturmaktadir.®? Yine Tuba Kevser Sahin’in Konya AIRB ile ilgili yapmis oldugu
calismada ise, biliroya bagvuranlarin %81.6’sin1 bayanlar, %15.6’sin1 erkekler ve
%2’sini de kari-koca birlikte basvuru yaptiklar goriilmektedir.®® Bolgesel farkliliklar

olmakla birlikte diger illerle ilgili yapilan ¢aligmalar da ¢calismamizi desteklemektedir.
3.2. AIRB’lere Basvuranlarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi

Her yasin kendine 6zgii avantajlar1 yaninda probleminin de oldugu bir gergektir.
Buradan hareketle arastirmamizda, AIRB’lere gelen basvurularin yas grublariyla ilgili

durum tespiti yapilmistir.**

Grafik 3: AIRB’lere Bagvuranlarin Yas Gruplarina Gore Dagihmi
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http://www.diyanet.gov.tr/DinHizmetleriGenelMudurlugu/Sayfalar/Gorevler.aspx, Madde, 7.

Bkz. 2009 Yili AIRB Raporu, s. 6. Burada sadece, bayan ve erkek olmak (izere iki kategoride
degerlendirme yapilmistir.

Hiiseyin Peker, “Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda Dini Damismanlik ve Din Hizmetleri”, Dini
Danigmanlik ve Din Hizmetleri, (Ed. N. Altag, M. Koylii), Giindiiz Yaymnlari, Ankara, 2012, 345.

%3 Bkz. Sahin, a.g.t., s. 42.

% AIRB gorevlileriyle goriismelerimiz neticesinde, bazen telefonla arayan veya biiroya gelen kisiye
dogrudan yasinin sorulamadigi, bdyle durumlarda telefondaki kisinin sesinden veya biiroya gelen
kisilerin goriiniimiinden yasinin tahmini olarak yazildigi ifade edilmistir. Bu nedenle yas gruplari
konusunda elde edilen verilerde bir takim sapmalar olabilecegi dikkatlerden kagmamalidir.
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Grafikte goriildiigli iizere, birolara bagvuranlarin %46.45’ini 25-40 yas,
%26.46°s1n1 41-60 yas, %10.55’ini de 18-24 yas grubu kisiler olusturmaktadir. Yine
basvuranlarin %4.79’u 60 yas ve tizeri kisilerden, %3.37’si ise 18 yas ve altindaki
kisilerden tesekkiil emektedir. Grafikte %8.38 ile “bilinmeyen” olarak gorulen dilim ise,
kartekslerdeki ilgili boliimiin bos birakilmasindan kaynaklanmaktadir. Iletisim
araglarint kullanma yeterliligine sahip her yas grubundan insan, biiroya danigmanlik
hizmeti almak icin gelmektedir. Bu durum, dini duygu, disiince ve davraniglarinda
sorun yasayan bireylerin ergenlik doneminden yaslilik donemine kadar uzanan tiim
stireclerde ¢0ziim arayisina girdiklerini gostermektedir. Bu itibarla biirolarin her yas
grubundaki bireylere hizmet sundugu, dolayisiyla biirolarin hizmet alaninin belirli bir

yas grubu ile sinirh kaldigini séylemenin dogru olmadigi kanaatindeyiz.

18 yas alt1 ve 60 ve iistli yas grubunda bulunan bireylerin biirolara daha az
basvuruda bulunduklar1 gériilmektedir. AIRB’lere daha ziyade “aile, evlilik/nikah” ile
ilgili sorularin soruldugu diisiiniildiigiinde bu sonucun ¢ikmasi normal goriinmektedir.
Nitekim ailenin kuruldugu, bozuldugu, sekillendigi, aile igi iliskilerin olustugu, aile ici
problemlerin daha ¢ok yasandigi dénemler, bu dénemlerin disinda kalan dénemlerdir.
Dolayisiyla 25-40 yas araliginda bulunan bireylerin bagvurularinin digerlerine gére ¢cok
olmas1 olagandir. Bu yas araliginda bulunan yetiskinlerin, sosyal hayatta daha aktif rol
aldiklar1 ve ailevi sorunlar1 daha st diizeyde yasadiklari i¢in danigsmanlik hizmetlerine
daha fazla ihtiya¢ duyduklari sonucuna varilabilir. Nitekim TUIK verilerinde de ilk
evlenme yasi, erkeklerde 27, kadinlarda 24,9 oldugu goérulmektedir. Bu nedenle
sorunlarin daha cok yasandigi, c¢oziimlerin arandigi donemler de daha ziyade bu

dénemlerdir, denebilir.

DiB’in Tiirkiye geneline dair 2009 yili AIRB Raporu incelendiginde; biirolara
bagvuranlarin yas gruplarina gore dagiliminda %46’lik bir dilimi 25-40 yas grubunun
olusturdugu goriilmektedir. 18 yas alt1 grup sadece %1°lik bir orana sahipken, %5’lik
bir dilimi 61 yas ve iistii kisiler olusturmaktadir.®® Bolgesel farkliliklara ragmen ¢ikan

sonuglar arastirmamizi destekler mahiyettedir.

% Bkz. 2009 AIRB Raporu, s. 8.
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Hiiseyin Peker’in Samsun ve Aydin®, Tuba Kevser Sahin’in Konya®’ ve Bilge

168

Sen’in Istanbul® AIRB’leri iizerine yaptigi arastirmalarda, yas gruplandirmalari

arasindaherhangi bir kiyaslama yapilamamastir.
3.3. AIRB’lere Basvuranlarin Medeni Hallerine Gore Dagilinu

AiRB’lere basvuranlar medeni hallerine gore de bir degerlendirmeye tabi

tutulmuslardir. Dagilim grafik 4 de gorulmektedir.

Grafik 4: AIRB’e Basvuranlarin Medeni Hallerine Gore Dagihim
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Yukaridaki verilere gére, AIRB’lere bagvuranlar arasinda evli olanlar %71.94,
bekar olanlar %12.59, bosanmis olanlar %5.41 ve esi vefat etmis olanlar ise %3.95
oranindadir. Veriler, bagvuranlarin biiyiik ¢ogunlugunu evli kisilerden olusturdugunu
gostermektedir. Bagvuranlarin biiyiik ¢ogunlugunun evli olmasi Tiirk toplumunun aile
mefhumuna verdigi degeri ve evlilikten yana aldigi tavri géstermesi agisindan da 6nem
arz etmektedir. Ayrica Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinin, aileye ydnelik problemler
konularinda yardim aranilan birimler oldugu diisiintldiigiinde bu veriler Aile

biirolarinin kurulus amacina yonelik hizmet ettigini ortaya koymaktadir.

Buronun genellikle aile sorunlar1 ile ilgilendigi distiniildiigiinde, evli
danisanlarin sayica fazla olmasi beklenen bir sonugtur. Ancak rakamlar ayn1 zamanda
toplumun aile konusundaki bilgi ihtiyacinin da bir kanitidir. Evli danisanlar ¢cogunlukla
nikah ve talak sonrasinda yasanan aile sorunlart hakkinda biiroya basvururken, bekar
olanlar nikahin sartlari, es secimi ve ebeveyn ile anlagsmazlik ve aile kurmaya yonelik
konular hakkinda biiroya danismaktadir. Bosanmis olanlar ise genellikle yeniden

evlenme, ¢ocuklarin bakimi, mal paylasimi gibi meselelerle birolara bagvurmaktadir.

% peker, a.g.m., s. 346.
¢ Sahin a.g.t., s. 39.
% Sen,a.g.t.,s. 42.

71



DIB 2009 Raporuna gére Tiirkiye genelinde bagvuranlarin %76’s1 evli, %14’
bekar, %3’li bosanmis, ve %4 liniin de esi vefat etmistir. Geriye kalan %5’lik dilim

konusunda bir bilgi verilmemistir.*

Hiiseyin Peker’in Samsun ve Aydin AIRB’leri iizerine yaptig1 arastirmada
medeni durumla ilgili herhangi bir degerlendirme mevcut degildir. Tuba Kevser
Sahin’in Konya AIRB iizerine yaptig1 ¢alismada, biiroya danisanlarin %77.0’sini evli,
%13.2"sini bekar ve %5,5’ini de bosanmis kisilerden olusmaktadir.”® Yine Bilge Sen’in
Istanbul AIRB ile ilgili yaptigi ¢alismada da damisanlarm %82.1°i evli, %13.3’ii bekar
ve %4.6’s1 da bosanmus kisilerdir.” Illere/bolgelere gore birtakim farkliliklar olmakla
birlikte arastirmamizda ulasilan bulgularin yapilan diger calismalarin bulgulariyla

benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
3.4. AIRB’lere Basvuranlarin Egitim Durumuna Gore Dagilin

Kisinin 6grenim durumu kisinin duygu, diisiince ve davranislarini yonlendiren
onemli bir degiskendir. Bu baglamda AIRB’lere bagvuranlarin egitim durumu asagidaki

sekilde tespit edilmistir.

Grafik 5: AIRB’lere Basvuranlarin Egitim Durumlarma Gére Dagilin
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Grafikteki veriler incelendiginde, {lkdgretim (ilkokul ve ortaokul) mezunlarinin
%45.17 ile ilk sirada yer aldig1 goriilmektedir. %27.08 ile lise mezunlari ikinci sirada,
%6.29 ile de tiniversite mezunlar1 bagvuranlar arasinda {igiincli sirada yer almaktadir.
Bu veriler 6grenim diizeyi arttik¢a biirolara danisanlarin sayilarinin  azaldigini

gostermektedir. Ote yandan bilinmeyenlerin énemli sayilacak bir orana sahip olmasi,

% Bkz. 2009 AIRB Raporu, s. 8.
0 Sahin a.g.t., . 40.
' Sen,a.g.t.,s. 43.
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daha once de ifade edildigi gibi kartekslerdeki ilgili boliimiin bos birakilmasindan
kaynaklanmaktadir. Bunun, bagvuru sahibini goriisme esnasinda bu tiir sorularla

tedirgin etmeme hassasiyetinden kaynaklandig diisiintilebilir.

Bu dagilimda ilkokul dizeyindeki yigilmanin gerekgesi olarak biro
personelinin, 6grenim durumunu 6grenemedigi kisilerin biiylik bir kismini ilkogretim
mezunu kabul etmesini gosterebiliriz. Baska bir ifade ile lise ve tliniversite mezunlari
genellikle egitim durumunu dogrudan ya da dolayli bir bigimde dile getirmektedir.
Ancak danisanin ifade etmedigi ve danigsmanin da soramadig1 durumlarda basvuran kisi
genellikle ilkdgretim mezunu olarak diisiiniilmektedir. Bu sebeple biiro kayitlarinda yer
alan 6genim durumuna dair verilerin, gercegi tam olarak yansitmadigi sOylenebilir.
Ilkokul mezunlarinin sayica ¢ok olmasi biiroya basvuranlarin meslek gruplariyla da
ilgilidir. (Bkz. Grafik 6). Nitekim bulgular %42.51 gibi biiyiikk bir oraninda ev
hanimlarimin biirodan hizmet aldiklarin1 gostermektedir. Lisans ve lise mezunlarinin
toplumda daha ¢ok calisan kesim olarak hizmet vermelerini de dikkate aldigimizda

sonuglar1 daha iyi anlamlandirmaktadir.

Universite diizeyindeki basvurularin sayica az olmasi; onlarin miiftiiliik
calisanlar disindaki diger din gorevlilerine ya da din egitimi almis kisilere, diger egitim
diizeyindeki danmisanlarla kiyaslandiginda daha rahat ulagsma imkani bulmasindan
kaynaklanmaktadir, seklinde degerlendirilebilir. Ayrica yiiksek egitim almis kisilerin,
yasadiklar1 sorunlar1 kendilerine yakistiramayip, baskalarina ifade etmekten ¢ekinmesi

de bir diger sebep olarak diistiniilebilir.

DIB Tirkiye geneline dair 2009 yili AIRB Raporuna gére biirolara danisanlarin
%36’s1 ilkdgretim, %251 lise ve %11’i de {iniversite mezunudur. %25’inin de egitim
bilgilerine ulagilamamigtir.”® Hiiseyin Peker’in Samsun ve Aydin AIRB’leri iizerine
yaptig1 arastirmada danisanlarin %36.9’u ilkokul, %4.9’u ortaokul, %350.8°’1 lise ve
%7.4’Uiniin de Universite mezunu,”® Tuba Kevser Sahin’in Konya AIRB iizerine yaptig
calismada, biiroya danisanlarin %72’°si ilkokul, %15’i ortaokul ve lise, %11’i de
(iniversitt mezunu,”® Bilge Sen’in Istanbul AIRB ile ilgili yaptigi calismada ise
danisanlarin  %42.7°si ilkokul, 9%9.2°si ortaokul, %34.4’i lise ve %I11.6’s1 da

2 Bkz. 2009 AIRB Raporu, s. .
”® Ppeker, a.g.m., s. 311.
™ Sahina.g.t., s. 42.
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iiniversite/yliksekokul mezunu kisilerden olusmaktadir.”®> Peker’in ¢alismasindaki
oranlarin ¢alisgmamiza yakin oldugu ancak, lise mezunu danisanlarin oraninin yaklasik
%350, Sahin’in ¢alismasinda da, ilkokul mezunu danisanlarin %72 olmasi ¢alismamizla
ortismemektedir. Bunda illerin okur-yazarlik oranlarinin farkli olmasinin ve egitim
bilgisi olmayan daniganlarin degerlendirmeye alinmamasinin rolii oldugu kanaatindeyiz.
Ancak DIB’in Tiirkiye geneli ile Sen’in Istanbul’a ait danisma sonuglar1 ¢calismamizda

elde ettigimiz sonuglara ¢ok yakin ve arastirmamizi destekler niteliktedir.
3.5. AIRB’lere Basvuranlarin Meslek Durumlarina Goére Dagilim

Bireylerin mesleki hayatlart onlarin diisiince ve davraniglarini yonlendirici
olabilecegi varsayimi ile AIRB’lere basvuranlarin meslek durumlarinin tespiti
gerceklestirilmistir. Biirolara basvuranlarin isi veya meslegine ait dagilimlar1 asagidaki

sekilde olusmustur.

Grafik 6: AIRB’lere Bagvuranlarin Meslek Durumlarina Gore Dagilim
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Grafikte gorildiigli iizere, biirolara bagvuranlarin %42.51’1 ev hanimi olup
herhangi bir iste calismamaktadir. Bununla birlikte bagvuruda bulunanlarin %11.69°u
serbest meslek sahibi, %9.20°si memur, %5.25°1 ise 6zel sektorde ¢alismaktadir. Ayrica
basvuranlarin %10.80’1 issiz ve %3.78°1 de emeklidir. Yine karteksteki ilgili alanin bos
birakilmasi sebebiyle bagvuranlarin %13.69’unun da meslegi hakkinda herhangi bir

bilgi edinilememistir.

Verilere gore, biirolara bagvuranlarin ¢gogunlugu ev hanimlarindan olusmaktadir.
Biirolarda ¢alisan gorevlilerin buyik 6l¢lide bayanlardan tesekkiil etmesinin ev hanimi

basvurularinin sayica fazla olmasina neden oldugu sdylenebilir. Ayrica ev hanimi olan

" Sen,a.g.t.,s. 44.
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bayanlarin bos zamanlarinin erkeklere gore daha fazla olmasi da bu konuda etkili

olabilir.

Veriler konuyla ilgili genel bir yargiya ulasmak i¢in yeterli olmasa da hemen
hemen her meslek grubunun adinin ge¢mesi, il ve ilge miiftiiliiklerinin ve dolayisiyla
Diyanet Isleri Baskanhigi’nmin halka yonelik hizmetlerinin halkin tiim kesimleri
tarafindan takip edildigini ve kullanildigint gostermesi agisindan anlamlidir.
Danisanlarin% 13.69’luk kisminin mesleklerini séylememeleri ya da meslek bilgisine
ulagilamamasi, damsanlarin kimliklerinin gizli kalmasi konusundaki hassasiyetlerini

gostermektedir, seklinde degerlendirilebilir.

Turkiye genelinde AIRB’lere basvuranlarin degerlendirildigi 2009 AIRB
raporunda,77 Peker’in Samsun ve Aydin AIRB’leri iizerine yaptif1 arastirmada ve
Sahin’in Konya AIRB iizerine yaptig1 ¢alismada damisanlarin meslek bilgisine dair
herhangi bir degerlendirme bulunmadigi ic¢in c¢aligmamizi kiyaslama imkanimiz
bulunmamaktadir. Sadece Sen’in Istanbul AIRB ile ilgili yaptig1 calismada danisanlarin
meslek durumlarina gore tespiti yapilmistir. Ancak bu ¢alismada da danisanlar 18 farkli
meslek grubuna ayrildig1 ve bizim tasnifimize uymadigi i¢in herhangi bir kiyaslama

yapilamamugtir.”®
3.6. AIRB’lere Basvuranlarin Damisma Sekillerine Gére Dagihm

AIRB’lerde sunulan dini damismanlik hizmetleri, danisan kisinin yonelttigi soru
ya da soruna dini danismanin ¢oziim sunmasi seklinde ger¢eklesmektedir. Danisan ile
danmigilan arasindaki iligki siradan bir soru-cevap iligkisinin ¢ok Otesindedir. Ciinkii
danigsman, ilgili problemin yani sira danisan kisinin psikolojik durumunu da g6z 6nilinde
bulundurmaktadir. Ciinkii bireyler arasindaki siradan bir iliskiyi danigma iligkisi kilan
budur. Isteyenlere ailevi konularda dini danismanlik ve rehberlik hizmeti sunmak iizere
olusturulan AIRB’lere basvurular, ¢esitli sekillerde olabilmektedir. Yuz-yiize
yapilabildigi gibi, telefon ve e-mail yoluyla da yapilabilmektedir. Iletisim kurma sekli

sonuglarin yorumlanmasi ve degerlendirilmesinde belirleyici ve etkileyici olabilecegi

76 Nitekim Aydm 11 Miiftiiliigii AIRB gorevlisi olarak gorev yaparken dzellikle telefonla damisan kisiye

yas, egitim, meslek gibi kendilerine ait bilgiler soruldugunda cevap vermek istemedikleri ve
tedirginlik yasadiklar1 miisahede edilmistir.

" Bkz. 2009 AIRB Raporu, s. 8.

® Sen,a.g.t.,s.45.
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icin basvuru sekilleri bagimsiz degisken olarak belirlenmeye ¢alisiimistir. AIRB’lere

basvuranlarin bagvuru gesitleri agagidaki sekilde yogunlasmistir.

Grafik 7: AIRB’lere Basvuranlarin Danmisma Sekillerine Gore Dagilin
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Yukaridaki verilere gore, AIRB’lere yapilan miiracaat sekilleri icinde telefonla
bagvuru %56.60 oranla ilk sirada yer almaktadir. Basvurularin %27.75°1 yiz ylze,
%12.61’i de e-mail yoluyla yapilmistir. Bu sonuclar géstermektedir ki, biroya daha
hizli ve daha kolay erisim saglamasi yoniiyle telefon en ¢ok bagvurulan goériisme
tlradur. Telefonla bagvurunun oranmin yiiksek olmasinin bir diger sebebinin, insanlarin
cogunlukla ailevi ve diger bazi mahrem sorulart yUz yiize sormaktan cekinmeleri ve
endise etmeleri oldugu kanaatindeyiz. Bunlarla birlikte biirolarin halka yeterince
tanitilamamasi nedeniyle toplumun bir kismi AIRB adinda bir birimin varligindan bile
haberdar degildir. Dolaysiyla muftiligl arayan vatandaslarimizin bir kism: dogrudan
alo fetva hattim aramakta ve damsanin sorusunun igerigine gore AIRB’ye

yonlendirilmektedir. Bu da telefonla danismalarin oranini yiikseltmektedir.

Danisanlar kari-koca birlikte danmigsmak istediklerinde ya da problemin cok
karmagik ve telefonla halledilemeyecek kadar onemli oldugu durumlarda ylz yuze
iletisimi segmektedir. Danisan i¢in yiiz yiize iletisim daha etkili olmaktadir. Cilinkii cok
sayida soru sorma imkani bulmaktadir. Bu tiir 6nemli ve karmasik sorunlarda danisan
Kisi ya da Kisilerin istegi ve rizasi ile ¢éziimii kolaylastirmak i¢in danigsma ortamina

baska bir danisman1 da dahil etmek miimkiin olmaktadir.

Son zamanlarda teknolojinin hayatimiza hizli girmesiyle e-mail yoluyla basvuru
da 6nemli bir yer teskil etmistir. E-mail ile miiracaatlarin genellikle 18-24 yas araliginda
bulunan kisiler tarafindan tercih edilmesi genglerin teknolojiyi daha etkin kullanmasinin

sonucu olarak degerlendirilebilir. Buna ragmen e-mail AIRB’lerde kullanilan cok
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yaygin damsma sekli degildir. Ozellikle damsanlarin egitim durumu goz &niine
alindiginda, bircogunun bilgisayar kullanmadigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica biiro
gorevlilerinin muhatab1 tanimadan cevap vermek istememeleri, e-mailden soru soran
baz1 kigsilere telefonla veya biiroya gelerek goriismelerinin daha iyi olacagini
sOylemeleri de e-mail ile miiracaatlarin az kalmasinin sebeplerinden oldugu

kanaatindeyiz.

DIB 2009 AIRB Raporunda ve Hiiseyin Peker’in Samsun ve Aydin AIRB’leri

lizerine yaptig1 arastirmada danisma sekillerine gére degerlendirme bulunmamaktadir.

Tuba Kevser Sahin’in Konya AIRB iizerine yaptign calismada ise, biiroya
miracaat edenlerin %53.1°i yiz yize, %39.3’U telefonla ve %0,2’si de e-mail yoluyla
danisma yolunu secmislerdir. " Bilge Sen’in Istanbul AIRB ile ilgili yaptig1 ¢alismada,
danisanlarin basvuru sekilleri iki baghk altinda tasnif edilmistir. BlUroya muracaat

edenlerin %64.9°u yiiz yiize, %35.1’1 ise telefonla danismayi tercih etmislerdir.®

Her iki arasgtirmada da ulasilan bulgular bizim c¢alismamizin bulgulariyla
farklilik gostermekte ve c¢alismamizi desteklememektedir. Bunun degisik sebepleri
olmakla birlikte karmasik problemlerde insanlarin yiiz ylize goriismeyi tercih etmesi ve
bunlar arasinda Onemli gorulen problemlerin biro gorevlilerince kayda gegirilmesi,
ancak telefonla yapilan danismalarin tamamina yakininin kayda gegirilmemesi neden
olarak gosterilebilir. Bununla birlikte biirolarda gorevli personel arasinda Kur’an kursu
ogreticisi ve Imam Hatip ¢ogunlukta ise, bu gorevlilerin gorev yaptiklar1 yerlerde
kendilerine gelen sorular1 kartekslere yliz yiize goriisme olarak yazmalar1 nedeniyle

oldugu kanaatindeyiz.

Burada yeri gelmisken kisaca danigsma ortamindan da bahsetmek faydali
olacaktir. AIRB’ler genellikle il miiftiiliikleri igerisinde veya Manisa’da oldugu gibi
camii miistemilatinda yer almaktadir. Yiiz yiize miiracaatlarin biiro ortamlarinda
gerceklestigi diisliniiliince, biirolarin ne kadar 6nemli oldugu agiktir. Ancak bazi
AIRB’lerin, biiro gorevlileri disinda diger din gérevlileri tarafindan ayn1 zamanda fetva
makami olarak kullanildigi miisahede edilmistir. Oysa danisma iligkisi gizlilik esasina

dayandigi i¢in bu esas diger kisilerden ve uyaricilardan bagimsiz bir ortam

® Sahina.g.t., s. 46.
% Sen,a.g.t.,s. 64.
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gerektirmektedir. Danisan kisiler sorunlarinin sadece danisman tarafindan bilinmesini
istemektedir. Hatta bazi danisanlar biironun kapisin1 kapatmak i¢in 1srarci olmakta ve

ortamda kamera olup olmadigin1 sormaktadir.

Bunun yaninda, damisma ortamindaki 1s1ik, ses, koku, dekor gibi fiziksel
uyaricilarin danisani rahatsiz etmeyecek sekilde diizenlenmesinin de 6nemli oldugunu
diisiinmekteyiz. Ciinkii Din Hizmetleri Daire Baskanligi'nmn 2009 yilinda AIRB
calisanlarina yaptig1 anket calismasinda “Biiro ¢alismalarimizda karsilastiginiz ii¢
onemli sorun nedir?” seklindeki soruya en ¢ok verilen cevaplar arasinda “biirolarin
fiziki mekanlarinin yetersizligi” seklindeki seceneginin ilk sirada yer almasi, bu

goriisiimiizii desteklemektedir.®
3.7. AIRB’lere Yapilan Basvurularin Yillara Gore Dagilimi

Ege Bolgesindeki ilk AIRB, 2003 yilinda Izmir il miiftiiliigiine bagli olarak
acilmigtir. Bu tarihten itibaren 2011 yilina kadar diger illerde, farkli zamanlarda
biirolarin agilist devam etmistir (bkz. Tablo 1). Agilan bu biirolara halkin ilgisinin nasil

oldugunu tespit edebilmek i¢in yapilan basvurular yillara gore tasnif edilmistir.

Tablo 2: AIRB’lere Yapilan Basvuru Sayilarimn Yillara Gére Dagilina

22%%3; 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | Toplam | Ylzde
Afyon 32 47 79 3.2
Aydin 18 54 68 78 63 281 11.7
Denizli 23 39 62 66 33 223 9.3
izmir 145 32 74 138 237 203 226 185 1240 51.7
Kutahya 16 52 71 47 186 7.7
Manisa 11 66 83 34 194 8.1
Mugla 14 17 54 40 12 137 5.7
Usak 13 48 61 2.6
Toplam 145 32 74 193 374 525 589 469 2401 100.0

Tablodaki verilerden anlasilacag: iizere, %51.7 ile Izmir AIRB’e basvuru sayisi
diger illere gore oldukga fazladir. Bunun sebebinin ilk agilan biiro olmasindan, ilin
nifus yogunlugunun fazlaligindan ve pekgok ilgesinde agilan biirolarin etkin

olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.

82009 Yili Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar Raporu, DiB, Ankara, 2010, s. 13.
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AIRB’lere bagvurularin yillara gére artan bir egilim gosterdigi 6zellikle, 2010
yilinda en yiiksek artigin yasandigi belirlenmistir. Bu artista yazigsmalarin, bazi ilgelere
biiro agilmasinin ve en &nemlisi de AIRB’lerin halka tamitilmasmin etkili oldugunu
sOylemek mimkindlr. Genel olarak bazi illerde 2011 yilina ait bagvuru sayilarindaki
diisiiste ise -daha Once ifade edildigi gibi- Danistay’in aldigi kararin etkili oldugu
sdylenebilir. Bununla birlikte AIRB’lere damigilan soru sayisi ile kayitlara gegen soru
sayis1 arasinda da oldukga biiyiik fark vardir. Biiro personeli ile goriismemiz neticesinde
sOzlii olarak ifadeleri gerekse sahsimin da biiro gorevlisi olmam dolayisiyla edindigim
izlenim ve gozlemlerim gostermistir ki, kayitlara yanlis cevap yazma endisesi ve
kayitlarda detayl1 bilgi istenmesi neticesinde olusan yazma zorlugu nedeniyle biirolara

danigilan sorularin bazis1 gorevliler tarafindan kayitlara gegirilmemistir.

Ege Bolgesi’nin 10 milyona yakin® olan niifusu diisiiniildiigiinde, sorulan soru
sayist az olarak nitelendirilebilir. Yaklasik her 5.000 kisiden 1’inin il ve ilge
miiftiiliklerine aile sorunlar1 hakkinda bagvurdugu goriilmektedir. Aile yasantisinda
sorun yasayanlarin sayisi -bosanma oranlarina gore- bu kadar az olamayacagmna gore,
bu say1 miftiliklerin ve Diyanet Isleri Baskanligi’nin hizmetlerinin bilinirligini ve bu
miiesseselere duyulan giiveni sorgulamir hale getirebilir.®® Nitekim cevremizdeki
“dindar” olarak nitelendirebilecegimiz bireylerin dahi Diyanet biinyesinde ¢alisan bayan
gorevlilerin varligindan, ne yaptiklarindan ve mdiftiliklerin Aile Irsat ve Rehberlik
Burosu gibi bir biriminden haberdar olmadiklar1 goérilmektedir. Gézlemimiz de bu
durumu destekler niteliktedir. Suras1 bir gercek ki, AIRB’ler daha yogun ve etkin bir

sekilde tanitilsaydi, biirolara bagvuranlarin sayisi daha fazla olacakti.

Karteksleri incelerken ve siniflarken dikkatimizi ¢eken bir nokta daha var ki;
baz1 Aile Irsat ve Rehberlik Biirosu gérevlileri karteksteki bilgileri kayit altina almada
ve sorular1 detayli olarak bildirmede daha ilgili ve 6zverili iken, baz1 gorevliler yeterli
itinay1 gostermemisgler, Ustinkort bilgiler vermekle, soru ve cevaplari kisa climlelerle
ifade etmekle yetinmislerdir. Bu da akla “acaba sorulan tiim sorular kayit altina

alinmiyor mu?” sorusunu getirmektedir. Yukarida da ifade edildigi gibi 6zellikle fikih

82 Ege Bolgesi’nin toplam niifusu 2013 yili itibariyle 9.891.514 tiir. www.tilik.gov.tr. (24.10.2014).
8 Diyanet Isleri Bagkanligi’nin mevcut durumu ve goérev alani ile ilgili konulardaki yeterligi ile ilgili

arastirma sonuglari icin bkz. Kemaleddin Tas, Tiirk Halkinin Géziiyle Diyanet, 1z Yaymlari, Istanbul,
2002, ss. 156-184.
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sorular1 olmak iizere bazi sorularin kayda gegmedigi gorevliler tarafindan belirtilmis ve

tarafimizca da miisahede edilmistir.

AIRB’lere yapilan basvuru sayilarmin yillara gore dagilimina dair daha 6nce
yapilmis arastirmalarin hi¢ birinde, bu baslikla ilgili herhangi bir degerlendirme

bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢alismamiz diger ¢caligmalarla kiyaslanamamastir.
3.8. AIRB’lere Gelen Sorularin Ana Konularina Gére Dagilimi

Insanlar din ile iliskilendirdigi her tiir sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel
sorunu danigma ortamina tagiyabilmektedir. Biirolarda dini danigman kimligi ile gorev
yapan gorevliler, hizmet alanina giren tiim soru ve sorunlar titizlikle ele alma gayreti
icindedirler. Cevap vermekte zorlandiklar1 veya ¢0zilemeyecekleri bir sorunla
karsilasmalar1 durumunda DIB Din Isleri Yilksek Kurulu’ndan yardim almakta; hizmet
alanmna girmeyen bir soru ya da sorunu olan danisanlar ise psikolog, doktor, avukat,

polis vb. sorunun uzmanlarina ya da ilgili kurum ve kuruluglara yonlendirilmektedir.

Biirolara gelen soru ve sorunlarin ¢ok farkli konular1 kapsadigi géralmektedir.
Ciinkii din ile iliskilendirilen her tiir soru biirolara yoneltilebilmektedir. Oyle ki,
psikolojik sorunlarin yani sira, ekonomik hatta fiziksel sorunlar dahi danisma konusunu
olusturmaktadir. Ancak c¢aligma kapsaminda her problemi ayri bir baglik altinda
degerlendirmek miimkiin olmadig1 i¢in, sorularin igerik ve yakinliklar1 gbz 6ninde
bulundurularak, ayrica Diyanet Isleri Baskanligi’nin yaptigi tasnif dikkate almarak,
sorular yedi ana baslik altinda siniflandirilarak degerlendirilmeye alinmistir. Kullanilan
genel konu bagliklar1 “Aile, Evlilik/Nikah, Bosanma, Cinsellik, Saglik, Sosyal Sorunlar,
Fikhi Sorular” seklindedir.

Grafik 8: AIRB’lere Gelen Sorularin Ana Konularina Gére Dagilimu
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Grafikten de anlagildigi {izere sorularin %26.32°si  “aile”, %19.62’si
“evlilik/nikah” ve %13.49’u da “bosanma” konularindadir. Bu durum AIRB’lerin
kurulus amacina uygun hizmet ettiklerini gostermektedir. Yine sorularin %21.91’inin
“fikih”, %10.12’sinin “saglik”, %4.66’sinin “cinsellik” ve 3.87’sinin de *sosyal
sorunlar”la ilgili sorulardan olusmaktadir. Bu yoniyle birolar, her ne kadar aileye
yonelik danismanlik ve rehberlik hizmeti vermek amaciyla kurulmus olsa da il
miiftiiliigl biinyesinde olmalar1 sebebiyle toplumun her kesiminden insanlarin degisik

sorularina cevap vererek din hizmeti sunmaktadir.

AIRB’lere gelen sorularin igerigine bakildiginda, toplumda aile igi problemlerin
olduke¢a fazla oldugu, birgok danisanin bir sekilde aile i¢i problemlerinden bahsettigi,
bir ¢ikis yolu aradigi ve bu vesileyle AIRB’lere danisarak maddi ve manevi yardim

talebinde bulunduklar1 goriilmektedir.

Ege Bolgesi AIRB’lere danisilan sorularin yaklasik %55’i Aile, Evlilik/Nikah ve
bosanma ile dogrudan ilgili, diger danigilan sorularin da bir¢ogunun yine dolayli olarak
da olsa aile i¢i sikintilara isaret etmesi, toplumun temel tasi olan ailenin ciddi bir
problem icinde oldugunu agikga gostermektedir. Ayrica yukaridaki verilerden
anlasilacag1 lizere sorularin biiyiik bir kisminin aile iliskileri ve evlilik/nikah (zerine
gelmesi, eslerin aile egitimi ihtiyaglarini1 ¢ok agik ortaya koymaktadir. Toplumun bu
yondeki ihtiyacini fark eden ve mevcut hizmetlerin 6tesine giderek bu ihtiyaci karsilama
cabasma giren Diyanet Isleri Baskanhig, AIRB’lerin amacma ulasmasi yoniinde

caligmalar yapmaktadir.

Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinda sunulan dini damismanlik ve rehberlik

hizmetinin 3 temel islevinden s6z etmek miimkiindiir.

a. Dini Bilgilendirme/Aydinlatma: Saglikli dini bilgilendirme, aile odakli
sorunlarda AIRB’lerin en énemli ve dncelikli islevini olusturmaktadir.®* Tablodan da
anlasilacag: lizere AIRB’lere miiracaat eden vatandaslarimizin yaklasik %22’si dini
bilgilendirme talebinde bulunmus ve fikih sahasina iligkin sorular sormustur. Fikhi

sorulardaki konu basliklarinda oOncelikli olarak “bilgilendirme” islevi kendini

8 AIRB’lerin toplumu din konusunda aydinlatma islevi, Diyanet Isleri Baskanligi Gérev ve Calisma
Yonetmeligi’nin yukarida belirtilen ilgili maddesinde de zikredilmektedir.
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gostermektedir. Buradan AIRB’lerin, miiftiiliklerin “fetva” birimleri olarak da islev
gordukleri soylenebilir.

b. Dini Tavsiye: Din ayni zamanda bir 6giittiir.®*> AIRB gorevlilerinin ifadelerine
gore, blrolara miracaat eden bircok vatandas guvenilir kisilerle sohbet etmek,
dertlesmek ve sorunundan haberdar etmek istemektedir. Bu noktada biiro gorevlileri

asagidaki sekillerde bunu gergeklestirmektedir.

bl. Dinleme: AIRB’ler telefonla gelen fetva sorularmin aksine kisilerle kars:
karsiya temas halinde olunan mekanlardir. Bunun icin 6ncelikle muhatap olunan kisiyi
iyi dinleme 6nemlidir. Baz1 durumlarda sirf dinlemek bile kisinin soruna dair stresini
hafifletmektedir.®® Ozellikle son zamanlarda iyice yalnizlasan bireyi ayakta tutmak
gerekmektedir. Yaninda, yakininda kendini dinleyecek ve dedikodusunu yapmayacak,
onu kicuk diisiirmeyecek kisiler bulamayan sehir insam, AIRB’lerde bunu
gerceklestirecegini diistinmekte ve glvenle gelmektedir. Bu anlamda birolar ve biro

calisanlari iyi bir dinlemenin gergeklestirilebilecegi nitelikte olusturulmalidir.

b2. Konusma: BiUro gorevlisi hakki tavsiye dogrultusunda kendini egiten bir
kisidir. Karsisindaki kisiye ornekler verirken tek tarafli beyanlardan uzak bir sekilde,
aile olmanin 6nemini ve anlamini kisilerin sorunlarmi da gozeterek tekrar gézden
gecirmesini tavsiye eder. Konusma esnasinda Hz. Peygamber’in hayatindan 6rnekler
verdigi gibi, bircok kisinin de benzer sorunu yasadiginin sdylenmesi karsi tarafi
rahatlatir. Sadece kendisinin bdyle bir sorun yasadigini zanneden kisi Allah’u Teala’nin
onu cezalandirdig: tezi tzerinde varhigini anlamlandirmaktadir. Iste AIRB gorevlileri
tam da burada kisinin yasadiklarmin benzerini veya daha agirimi diger insanlarin da
yasadigini aktararak yasadigi problemin etkisini hafifletmeye calisir. Bu anlamda
biirolar, kisileri sorunun icinden c¢ikartarak iyilesme ve gelismelerine yardimci

olmaktadir, diyebiliriz.

c. Yonlendirme: AIRB’lerin bilgilendirme/aydinlatma ve dini tavsiye
islevlerinin yaninda rehberlik ve yonlendirme de diger énemli bir islevidir. Ornegin
“klrtaj” konulu bir bagvuruda uzman jinekologun, ruhsal sorunlar1 sebebiyle

ibadetlerinde “vesvese”ye dayali gliclikler yasayan bir kisiyi uzman psikolog/psikiyatr

% Nisa, 4/66; Yunus, 10/57; Tbrahim, 14/52.
8 Bu konuda yiiz yiize goriismenin yamnda, telefon konusmalarindan bile tesekkiir aldiklarmi biiro
gorevlileri ifade etmektedir.

82



destegi almaya yonlendirmesi gerekmektedir. Blrolara yapilan basvurularda aile ici
siddet, alkol ve madde bagimliligi, kadinin sosyal statusd, televizyon ve internet
bagimliligi, kadin ve Ureme sagligi, cinsel istismar, ¢cocugun ihmal ve istismari gibi ¢cok
cesitli konular goze carpmaktadir. ilk bakista dini inangla iliskilendirilmesi gli¢ gériinen
bu konularin biylk bir kismi sadece Aile Burosu gorevlilerinin degil, vaiz, imam,
Kur’an Kursu o6greticisi gibi din hizmeti kadrolarinda ¢alisanlarin da karsi karsiya
bulundugu, ancak AIRB’lerin kurulusuna kadar kisisel goriis ve cabalarla karsilik
bulmus sorunlardir. Gergekte de Islam dini, hayatin her alaninda tezah(r eden sorunlara

karsilik gelen bir degerler sistemini 6ngérmektedir.

Modernlesmenin beraberinde getirdigi pek ¢ok sorunla i¢-ice gegen s6z konusu
sahalarda, din gorevlisinin kaginilmaz olarak kars1 karsiya bulundugu ve din gorevliligi
ehliyeti disinda farkli donanim ve formasyonlar1 gerekli kilan durumlarda ilgili meslek
gruplart ve kurumsal yapilarla isbirligini ve basvurulari bu yapilara yonlendirme
lizumunu ortaya ¢ikarmaktadir.?” Iste bu nedenle AIRB gérevlileri, gerekli durumlarda
aileye yonelik hizmet Greten resmi ve sivil kurumlara yonlendirmelerde bulunmaktadir.
Bu anlamda s6z konusu birolarda sunulan hizmetinin énemli bir yiizl, toplumu aileye
yonelik hizmet veren kurum ya da kuruluslar hakkinda bilgilendirmek ve uygun
yonlendirmeleri yapmak olarak agiga ¢ikmaktadir.

3.9. 1 Miiftiiliikleri Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarinin Faaliyetleri

Il miiftiliikleri biinyesindeki AIRB’ler, daha &nce ifade edilen Calisma
Yonergesinin 8. Maddesi’ne gore bir takim faaliyetleri yapmakla yiikiimliidiir. Bu
cergevede her il miiftiiliigii biiro faaliyetleri kapsaminda, basta 6zel giin ve gecelerde
olmak tiizere bir takim faaliyetler yapmislar ve yapmaktadirlar. Bu faaliyetlerin

asagidaki seklide olustugu gorilmektedir.

8 Hicret Toprak, “Diinya’da ve Tirkiye’de ‘Aile Destek Hizmetleri’nin Gelismesine Paralel Olarak
Diyanet Isleri Baskanligi’nin Yeni Ac¢ilimlar1”, Kiiresellesen Diinyada Aile (Kutlu Dogum 2009),
TDV Yayinlari, Ankara, 2010, s. 2009.
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Tablo 3: il Miiftiiliikleri Tarafindan Yapilan AIRB Faaliyetlerinin Dagilim

Afyon | Aydin | Denizli | izmir | Kiitahya | Manisa | Mugla | Usak | Toplam | Yizde
Konferans 2 4 3 13 3 4 - 1 30 4.7
Panel 1 2 1 10 2 1 - 1 18 2.8
Seminer 3 5 2 14 3 5 1 2 36 5.7
Radyo/Tv 6 9 5 19 7 5 3 3 57 9.1
Vaaz 4 5 7 16 4 6 4 3 49 7.8
Hutbe 3 4 5 11 4 7 2 2 36 5.7
Ziyaretler 7 19 16 58 10 14 8 8 140 22.2
l?:j;rg:rzl 4 10 8 39 4 9 7 4 86 13.7
Diger 13 17 14 95 10 12 8 7 176 28.3
Toplam 40 75 61 275 47 63 33 31 626 100.0

Tablodaki verilere gore, yapilan faaliyetler icinde %22.2 ile en yiiksek oran
“ziyaretler’e aittir. Bunu %213.7 ile 6zel gin ve gecelerde diizenlenen programlar
izlemektedir. Ayrica %9.1 ile radyo/tv programlari, %7.8 ile vaazlar, %5.7 ile hutbe ve
seminerler, %4.7 ile de konferanslar en ¢ok yapilan faaliyetler arasindadir. %28.3’liik
“Diger” segeneginin i¢inde biliro tanitimi, gazete yazisi, kermes, piyes, piknik, gezi,

yarisma vs. etkinlikler yer almaktadir.

Bulgular, en cok faaliyetin Izmir, en az faaliyetin Usak ilinde yapildig
gortlmektedir. Sonuglarin bu sekilde olusmasindaki en énemli sebebin biirolarin agilis
tarihleri oldugu soylenebilir. Ancak kurumsal yapilanma problemleri sebebiyle bazi

illerde yeterince faaliyet yapilamadigi goriilmektedir.

Faaliyet konular1 arasinda “Islam’m Kadina Bakisi, Peygamberimizin Kadilara
Karst Davramslar, Islam’da Kadin Haklari, Aile Igi Iletisim, Ailede Eslerin
Sorumluluklari, Geng¢lik Donemi Sorunlari, Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Saglanmasi,
Cocuk Egitimi, Aile I¢i Siddet, Akraba iliskileri, Mutlu Aile Mutlu Toplum, Evlilik ve
Bosanma, Suca Itilmis Cocuklar1 Koruyucu Egitim, Kadin Saghg, Evlilik Oncesi

Hazirlik” gibi genellikle aileyi ilgilendiren konularin yer aldig1 goriilmektedir.

Yapilan faaliyetlerde; din gorevlileri ve esleri, mahkumlar, kimsesiz ¢ocuklar ve
engelliler hedef Kitleyi olusturmaktadir. Etkinliklerin genellikle belirli glin ve haftalara
rast geldigi; ayrica yapilan caligmalara cezaevi, yetistirme yurdu, ¢ocuk yuvasi,
huzurevi, okullar ve engellilere ait egitim kurumlar1 gibi mekanlarin dahil edildigi

belirlenmistir.
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Sahsi miiracaatlara rehberlik etmek ve kurumsal ziyaretleri gerceklestirmek
yaninda aile yuvasmin saglikli siirdiiriilebilmesi, problem yasayan ailelerin manevi
yonden desteklenmesi amaciyla Islam’in aile kurumuna iliskin ydnlendirmeleri ve
bireyin bekledigi olumlu davranislari konu edinen vaaz, seminer, konferans vb.
etkinlikleri bazi biirolarin yillik faaliyet cetveline dahil ettikleri, bu sekilde plan
hazirlayarak uygulamaya koyduklar: gériilmektedir. Kendisinden beklenen gorevleri soz
konusu etkinliklerle yerine getirme gayreti i¢inde olan biirolarin, zaman zaman gerek
uygulayicidan gerekse kurum amirinden kaynaklanan sikintilar nedeniyle belirtilen
gorev ve sorumluluklarin1 tam olarak yapamadiklari, hem biiro ¢alisanlar tarafindan
ifade edilmis hem de arastirmamiz siiresince tarafimizca miisahede edilmistir. Ayrica
bazi il miiftiilerinin konuya gereken 6nemi vermedikleri veya biirolarin mahiyetini tam
olarak kavrayamadiklari; bu sebeple biiro gorevlilerinin planladiklar1 pek ¢ok faaliyete
destek olmadiklart veya faaliyetleri onaylamadiklar1 belirtilmistir. Nitekim baz1 il
miiftiiliiklerinde gorevli personellerin gelen sorulari cevaplama disinda halka yonelik

yeteri kadar faaliyet yapamadiklari yine gérevlilerin s6zIlU beyanlari arasindadir.

Baskanlik merkezinden AIRB’lerin faaliyetleri hakkinda yillik raporlar
istenmektedir. Ancak bu noktada bir takim sikintilarin yasandigi, muftulik bunyesinde
yapilan herhangi bir faaliyetin, AIRB faaliyetiymis gibi merkeze yansitildign gérevliler
tarafindan ifade edilmistir. Mesela: Bayramlarda yapilan hastane, huzurevi, g¢ocuk
yuvasit gibi ziyaretlerin, sair giinde AIRB tarafindan yapilmis bir faaliyet gibi

gosterilmistir.
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UCUNCU BOLUM
AILE IRSAT ve REHBERLIK BUROLARINA GELEN SORULARIN
ANALIZ ve DEGERLENDIRILMESI

Bu bélimde Ege Bolgesi Aile irsat ve Rehberlik Biirolarina gelen soru ve
cevaplarin analizine yonelik degerlendirmeler yer almaktadir. Arastirmanin yontemi
bashigr altinda belirtilen veri toplama araglariyla elde edilen veriler, bu bélimde tasnif
edilecek ve degerlendirilecektir.® Her bashk altinda; toplanan soru ve cevaplarin
degerlendirilmesinden sonra, sorularin degiskenlere gore dagilimima dair istatistiki
sonuglar ¢erg¢evesinde yorumlar yapilacaktir. Degerlendirilmeler yapilirken ilgili

calismalardan yararlanilarak konuyla ilgili kisa bilgilendirmeler de verilecektir.

Sorular tasnif edilirken bir takim hususlar géz 6niinde bulundurulmustur. Bazi
sorular kendi i¢inde birka¢ soruyu barindirabilmektedir. Mesela; bir soruda hem alkol
hem siddet hem de aile i¢i problem bir arada bulunabilmektedir. Dolayisiyla bu tiir

sorularda, hangi sorun 6n plana ¢iktiysa soru o baslik altinda ele alinmistir.

Calisma surecinde incelenen soru ve cevaplarin tamamina burada yer vermek
mimkiin olmamstir. Bu sebeple AIRB’lere gelen soru ve cevaplardan, her bashiga ait
birkac 6rnek soru ve cevabi verilerek konunun degerlendirilmesi yapilmistir. Ornek soru

ve cevaplar kartekslerde yazildigi gibi aynen aktarilmistir. Bununla birlikte biirolarin

Arastirmamizda CAQDAS(Computer Aided Qualitative Data Analysis) semsiyesi altinda yer alan
NVIVO 8 adli nitel verilere yonelik nitel arastirma programi kullanilmistir. Bu programdan kisaca
bahsetmek istiyoruz: NVivo 8 programindaki ¢alisma alani {i¢ pencereden olugmaktadir:

Navigation View: Bu pencerede programin temel islevlerine isaret eden (sources, nodes, sets vb.) yer
almaktadir.

List View: Dosya igeriklerinin goriintiilendigi penceredir.

Detail View: Calismadaki her bir 6genin igerigine bu pencereden ulagilabilir.

Nitel veri analizinde temel siire¢ kodlamadir. Kodlama sirasinda “node” adi verilen tema igersine
caligmamizda degerlendirecegimiz 7 bashk agilarak biitiin sorular buraya islenmistir. Ayrica her ana
bagligin altinda istedigin kadar alt “node”ler agilabilmektedir. Nvivo’da olusturulan her node, “free
node”u temsil eder. “Free node” aralarinda hiyerarsik iligki kurulamayacak olan node’lardir.
NVivo’da bundan bagka bir de “tree node”lar vardir. “Tree node”lar, “free node’larin tersine
hiyerarsik iliskiye sahip olan node’lardir. “Tree” ifadesi, dallara ayrilabilecegini simgelemektedir. Biz
de calismamizda “tree node” kullanarak, bir basligt ¢esitli alt bagliklara ayirarak degerlendirdik.
Programda toplam (n/N) seklinde ifade edilmektedir.

Ote yandan internal (goriisme, ses kayitlari, videolar vs.), External ( kitaplar, giinliikler, vs.),
Memos (gozlem ve disiincelerimiz)’a yiiklenmis olan tiim kaynaklar, classification bagligi altinda
smiflandirilir. Ayrica “case” iginde depolanan cinsiyet, yas vb. demografik degiskenlerin oranlarina
ulasabiliriz. Programda case’ler “analiz birimimiz” dir. Istedigimiz degiskenin o6zelliklerine,
karsilastirmasina buradan ulasabiliriz. Elif Kus, Nvivo 8 ile Nitel Arastirma Projeleri, An1 Yayinlari,
Ankara, 2010, ss. 11-24.
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kurulus amacini yansitan “aile, evlilik/nikah ve bosanma” konular1 (zerine gelen

sorular, daha genis bir bakis agisiyla incelenmeye ¢alisilmistir.
1. AILE ILE ILGILI SORULAR

Bir toplumun ¢ocuklarinin gelecegi buyik Olcude aile yapisi ve huzuruna
baghdir. Aile, toplum igin ayr1 bir énem tasimaktadir. AIRB’lere gelen sorular
icerisinde “aile” ile ilgili sorular %26.32 (n=632) ile birinci siradadir. Bu nedenle ilk
olarak aile konusunda gelen sorular1 degerlendirecegiz. Bu baslik altinda gelen sorular

asagidaki sekilde tasnif edilmistir.

Tablo 4: Aile ile Tlgili Sorularin Konularina Gére Dagilim

KONULAR SAYI %
Aile igi iletisim problemleri 288 45,57
Ailede ekonomik problemler 96 15.19
Ailede yasli bireyler ve bakimu ile ilgili problemler 62 981
Ailede toplumsal kalip yargilara ait problemler 80 12.66
Gelin-kaynana iliskilerine dayali problemler 49 7.75
Aile ici iligkilerde yaganan sorunlar ve depresyon 57 9.02
Toplam 632 100.00

Tablodaki verilere gore, ailelerin %45.57°sinde “aile i¢i iletisim”, %15.19’unda
“ekonomik”, %12.66’sinda “toplumsal kalip yargilar”, %9.81’inde “yash bireyler ve
bakimi1”, %9.02’sinde “aile i¢i iliskilerde sorunlar ve depresyon” ve %7.75’inde ise

“gelin-kaynana iliskilerine dayali problemler” yasanmaktadir.

Verilerden de anlasilacag: iizere AIRB’lere aile ile ilgili gelen problemler,
oldukca fazla sayida ve gesitlidir. Bu problemler iginde aile igi iletisim probleminin ilk
sirada yer almasi, anlaml ve diisiindiiriictidiir. Clinkii iletisimin olmadig1 veya koptugu
yerde problemler ardi ardina gelecektir. Zaten diger problem alanlarina baktigimiz
zaman bunlarin birgogunun, aile ici iletisimsizlikten kaynaklandigini soylemek

mUimkunddr.
1.1. Aile ici letisim Problemleri

Tiim canlilar ve insanlar arasinda yiizyillardan beri siire gelen temel olgu oldugu

realitesinden hareketle iletisim, hem bireysel hem de kurumsal diizeyde toplumsal
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yasamin temel ve vazgecilmez 6zelligidir. Bireyin gelisiminde ve egitiminde énemli bir
isleve sahip oldugu vurgulanan ailede iletisimin dnemli bir yeri vardir.” Iyi bir iletigim,
aile Uyelerinin karsilikl1 olarak birbirlerinin, duygu ve diisiincelerini dogru anlamalarini
saglar.3 Bu nedenle aile bireyleri arasinda, 6zellikle anne-baba ile ¢ocuklar arasinda
isbirligi, yardimlasma ve paylasma davraniglarina yol acan etkili bir iletisimin

kurulmast ¢ok énemlidir.*

Esler ya da aile fertleri arasindaki iletisim sorunlari, iliskiyi olumsuz
etkileyeceginden, aile igi ve esler arasi iletisimin saglikli olmasi iligskinin niteligini de
belirleyecektir. Buradan hareketle aile ici iletisim, saglikli bir aile ortami olusturmak
icin onceliklidir. iletisimde problem yasayan ailelerde émiir boyu siiren gerginlikler ve
rahatsizliklar yasanabilmektedir. Bu anlamda aile iliskileri birey-biz algisinda dengeyi

saglamakla bagslanabilecek ve basarilabilecek bir olgudur.®

Buroya yoneltilen aile igi iletisim sorunlari, esler arasinda ve anne-baba ile evlat
arasinda olmak tiizere iki ayri baslik altinda ele alinmistir. Bunlarin diginda akraba,
arkadas ya da komsular arasi iliskilerde yasanan problemler de danisma ortamina
tasinmistir. Ancak bu sorunlar aile igi iliskileri dolayli etkilemesi yoniiyle diger iki
baslik altinda degerlendirilecektir. Aile i¢i iletisim sorunlari iizerine gelen sorularin

dagilimi asagidaki sekildedir.

Grafik 9: Aile I¢i Iletisim Problemleri Uzerine Gelen Sorularin Dagilim

Anne-Baba ve Esler Arasi
Cocuklar Arasi Yasanan
Yasasan Problem.; Problem.; 191;
97; 33,68% 66,32%

Grafikten de anlasildigi tizere, konuyla ilgili gelen sorularin %66.32’si (n=191)
esler arasi yasanan problemlerle ilgili iken, %33.68’i (n=97) anne-baba ve ¢ocuklar

arasi yaganan problemlere dayanmaktadir.

Nevzat Tarhan, Son Siginak Aile, Nesil Yaymlari, 15. Bask, Istanbul, 2011, s. 53.

Ibrahim Dénmezer, Ailede Iletisim ve Etkilesim, Sistem Yayincilik, Istanbul, 1999, ss. 36-38.
Kemal Gokcan, Ailede [letisim, www.sosyalhizmetuzmani.org/ailedeiletisimler.htm, (17.02.2013).
Donmezer, a.g.e., s. 44.
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AIRB’lere gelen sorulara baktigimiz zaman iletisim teknolojilerinin en giiclii
oldugu modern ¢agin iletisim diye bir sorunun bulundugunu ve bu sorunun en canli, en
acik yasandig yerin aile oldugunu goriiyoruz. Sorularda aile ig¢i iletisim sorunlar1 farkl
sekillerde karsimiza ¢ikmakta ve biirolarin diger problemler yaninda aile igi iletisim

sorunlarina da cevap aradig1 goriilmektedir.
1.1.1. Esler Aras1 Yasanan Problemler

Esler arasinda yasanan aile i¢i problemlerde; deger catismalari, hayata bakis,
oncelikler, kisilik farkliliklari, kisilik degisiklikleri, saygiyr ve sevgiyi yitirmek,
kiskanglik ana etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak c¢ogunlukla ailelerde
mekanik hale gelmis yasam bigimi dolayisiyla problemler, aile igindeki insanlara degil,
aile disindaki insanlarla daha fazla paylasilabilmektedir. Bu da evlilik ve aileye dair

bak1s acisini bir bagka agidan ortaya koyan 6nemli bir husustur.®

Evliliklerin pek ¢ogunun iletisimsizlik yiiziinden sona erdigi bir gergektir. Zira
esine kars1 soguk davranip, tavir alarak sorunlarini ¢ozebilecegini diisiinen pek cok evli
ciftin bulundugu bilroya gelen sorularda gorilmektedir. Fakat bu tarz davranislar
cozime gotirmedigi gibi aksine daha biylk sorunlara sebep olabildigi yine birolara

gelen sorulardan anlagilmaktadir.

Soru: 26 aylik evliyim. Severek evlendik. Fakat nikahla birlikte her sey olumsuz
manada degisti. Esim bana karsi ¢ok ilgisiz oldu. Beni istemedigini, sevmedigini
soylemeye basladi. Hatta ayni odada kalmayr dahi istemez oldu. Hig¢ bir iletisimimiz
kalmad. Oyle Ki kuclk bir s6zden bile haftalarca birbirimize kiis durdugumuz oluyor.
Aynmi kanepede yanina oturmama bile kiziyor. Eve ge¢ gelmeye basladi. Sebebini
sordugumda evlenince benden sogudugunu soyledi. Béyle bir evliligi omiir boyu nasil

cekerim, evliligim konusunda ne yapmalyyim, bana yardimci olur musunuz?’

Cevap: Evliliginizin Ustinden uzun bir zaman gecmemis, ¢cocugunuz igin, aileniz
icin sabretmeye ve dua etmeye devam etmelisiniz. Esinizin sizinle konusmasini saglayici
onun hosuna giden sozlerle iletisim kurmaya ¢alisin. En onemlisi de Allah’tan yardim

dileyin. Insallah sabirla bu ailenin devam etmesine siz vesile olacaksiniz.

® Celaleddin Vatandas, Tiirkive'de Aile (Aile’nin Yapisal Ozellikleri, Islevieri ve Degisimi), Sekam

Yayinlart, Istanbul, 2010, s. 103.
" AIRB Kisisel Karteks, No: 181, Aydin, Temmuz, 2008.
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Soru: Ozel bir isyerinde calistyorum. Bir cocugum var. Hammim bana ¢ok
ilgisiz, bu sebeple isyerindeki bir arkadasla birlikte oluyoruz, ama kimse bilmiyor.
Boyle bir yanlis1 yaptigim i¢in tiziiliiyorum ancak egimin bana kars ilgisizIligi beni bu

ise zorluyor. Ne yapabilirim?®

Cevap: Oncelikle ¢ok yanhs bir is yaptigimzi séylemek istiyorum. Evlilikte
sadakat ilk sirada yer alir. Ayni durumu esinizin yaptigini diigiiniin ve bir an énce bu
vanlistan vazgegin. Esinizin ilgisizliginin sebebini arastirin. Ayrica onun size karsi

ilgisinin yogunlasmasini saglayici birlikte degisik adimlar atabilirsiniz.

Esler birbiriyle konugsmak, dertlesmek, paylasmak ve ayn1 zamanda
birbirlerinden ilgi ister. Ancak, ¢esitli nedenlerle esten gereken ilgiyi géremeyen
kadinin/erkegin bu arzulari, es nezdinde karsilik bulamadiginda aile i¢i iletisimde bu
durum kimi zaman aile i¢i problem olarak karsimiza g¢ikabilmektedir. Bu ilgisizligi
bahane gosterip eslerden birinin yanlis yollara gitmesi problemi ¢0ziilmez hale
getirebilmektedir. Bununla birlikte eslerin gereginden fazla kiskanghigr de ailelerde

problem olarak karsimiza ¢ikmakta ve AIRB’lere danisilmaktadir.

Soru: Esim dzel bir hastanede doktor. Meslegi geregi cok ¢alismak zorunda. Iki
tane ¢ocugumuz var. Ancak ne benimle ne de ¢ocuklarla ilgilenecek vakti var. Uzun
sure hemsgireler ve hastanedeki hosteslerle birlikte bulundugu icin de ben ¢ok
kiskantyorum. Ve bu durum siirekli kavga etmemize sebep oluyor. Neler tavsiye

edersiniz?®

Cevap: Insamin esini kiskanmasi gayet normaldir. Esiniz meslegi geregi
hastanede degisik kisilerle ¢alismak durumundadir. Bu durum sizin igin bir kiskan¢lik
sebebi olmasin. Esinizin meslegini yapan binlerce insan (kadin-erkek) var. Onlarin
durumu da eginiz gibi. Onlarin da bir ailesinin oldugunu diisiiniin ve kavga etmekten

uzak durun. Unutmaywniz ki, her kavga mutluluk sarayindan bir tugla gotiiriir.

Gerek biirolara gelen kisilerle konusuldugu, gerekse sorularin igerigine bakildig:
zaman bu hadiselerin arka planinda genellikle “ihanet, ihmal ve ilgisizlik” gibi olumsuz
tutumlarin yer aldigin1 gérmekteyiz. Oysa eslerin aile i¢inde birbirine gerekli sevgi ve

sayglyl gOstermemesi, eslerin sevgi baglarmin giderek zayiflamasina hatta zamanla

AIRB Kisisel Karteks, No: 701, Izmir, Mayzs, 2006.
AIRB Kisisel Karteks, No: 2210, Mugla, Ocak, 2009.
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kopmasma yol acabilir.’® Ulkemizde aile hayat: iizerine yapilan bir arastirmada,
birbirine karsi ilgili eslerin ve kisisel problemlerini daha ¢ok esiyle paylasanlarin diger
ciftlere gore %68,4 oraninda daha mutlu olduklari ortaya konmustur.** Bu sonuc da
eslerin iletisiminin aile ve evlilik agisindan tasidigi islevi yeterince agik bir sekilde

anlatmaktadir.

Biitlin bunlarin diginda, aile bireylerini ekran karsisina ¢ekerek, aile ici iletigim
ve etkilesimi koparan televizyon; sohbetlerin ve eglencede birlikteligin gittikce

zayiflamasinda en biiyiik etkendir.*? Bu durumu biiroya gelen sorularda da gérmekteyiz.

Soru: Esim isten eve gelir, koltuga uzamr, kumandayr eline alir ve surekli
televizyon izler. Hatta yemek yerken bile hep onunla mesgul olur. Onu konusturmak igin
birkac s6z edeyim desem ‘sus simdi mesguliim’ deyip beni tersler veya tek kelimeyle
cevap verir. Bu her giin aynen tekrarlantyor. Bazen 20 kelime konusmadan bir
gunimuzt tamamlariz. Ayni evde iki yabanct gibiyiz. Ben de artik bunaldim, bosanmak

istiyorum. Bir de sizinle konusayim dedim. Bana yardim eder misiniz?*®

Cevap: Esiniz evliliginizi sikintiya sokacak derecede televizyonun esiri olmus.
Esinizin ilgisini baska yoénlere c¢ekerek, farkli wugrasilara yonlendirerek onu
televizyondan wuzak tutmaya c¢alisin. Eve misafir ¢agirin, misafirlige gidin. Ayrica
strekli televizyonla mesgul olmasimin varsa kendinizden kaynaklanan sebebini

arastirin. Insallah Allah’in yardimiyla mutlu yuvaniza tekrar kavusacaksiniz.

Yukaridaki Ornege benzer hadiselerin, ne yazik ki toplumumuzda siklikla
yasandigini gerek biirolara gelen sorularda gerekse etrafimizda gormekteyiz. Belirtildigi
Uzere ailenin temeli esler arasindaki iletisime dayanir. Saglikli bir iletisimin olmadigt
ailelerde ortaya ¢ikan huzursuzluk esleri istenilmeyen sonu¢ bosanmaya kadar

gotiirebilmektedir.'* Arastirmalar da ortak duygu ve diisiince birligine sahip kisilerin

1 Kemal Cakmakli, “Eslerin Birbirini Aldatmas1” Bizim Diinyamiz, Sorunlu Aileler, BAAK Yayinlari,

Yayin No:47, Ankara, 1997, s. 26; http://www.aile.gov.tr/files/kutuphane_20_Sorunlu_Aileler.pdf,
18.02.2013.

Vatandas vd., a.g.e., s. 106; Arzu R. Sener-Giinseli Terzioglu, Ailede Egsler Arast Uyuma Etki Eden
Faktorlerin Arastirilmast, BAAK, Ankara, 2002, s. 135.

2 Nevzat Tarhan, Aile Okulu, Timas yaynlari, 15. Baski, Istanbul, 2004, s. 69.

¥ AIRB Kisisel Karteks, No: 1417, Izmir, Aralik, 2009.

¥ Murat Bagli-Aysan Sever, “Tabulastirilan/Tabulasan Kurumun (Ailenin) Kurbanliklar Edinme

Pratigi”, Aile ve Toplum Dergisi, Ocak-Subat-Mart, 2005, Y11 7, S. 8, c. 2, ss. 12-14.
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evliliklerin daha saglam oldugunu gdstermistir.”> Bu ortak hassasiyetlerden birisi, aile
bireylerinin dine, dini yasam bigimlerine bakis acist ve kabullenme dereceleridir.
Ozellikle aile kurarken, kisilerin dini hassasiyetlerinin ayn1 diizeyde veya benzer sekilde
olmasina dikkat etmek gerekmektedir. 16 Boylece aile bireyleri toplumsal alanda yasanan
dini diisinme ve davranma bigimlerine ait farkli yorum ve ifadelendirmelerden
kaynaklanacak gerginlikleri en aza indirgemis olacaktir. Blrolara gelen sorularda da bu

durumun O6rnekleri bulunmaktadir.

Soru: Esimle hamimu éldiikten sonra eviendik. Benim ibadet ettigimi biliyordu.
Izin de vermisti. Ama simdi sabah namazi icin kalkmama kiziyor. O kadar dikkat ettigim
ve sessiz oldugum halde, ‘beni de uyandiryyorsun’ diyor. Uykusu boliindiigii i¢in sabah
namazini kilmama izin vermiyor. Sonra kil diyor. Sabah namazini vaktinde kilamadigim
iIcin ¢ok tiziiliiyorum. Ama bu adama laf anlatmakta miimkiin degil. Ezanlart duya duya

yatmak zorunda kaliyorum. Sonra kilsam ¢ok mu giinah?*’

Cevap: Namazin vaktinde kilinmasi onemlidir. Esinize bunu uygun sekilde ya siz

anlatin ya da bir hocadan yardim isteyin. Insallah problem ¢oziilecektir.

Soru: Esim dini hassasiyeti olan bir insandw. 2 ¢ocugumuz var. Cuma
namazlarina gider, ben de namazlarimi kiliyorum. Esim evde arada sirada kimseye
gostermeden, tagkinlik yapmadan i¢ki icer. Ben de goziimiin oniinde olsun da evde olsun
diye ses c¢ikartmiyorum. Ne var ki gecen giin yaptigi teklif beni alt iist etti. Kendisine
masada eslik etmemi istedi. Kendisiyle icmezsem baska kadinlarla icerim diye tehdit
ediyor. Nasil olsa kadin ¢ok diyor. Ne yapacagimi sasirdim. Bunun haram oldugunu
biliyorum. Seccadenin basina gidip gidip aglhyorum. Esimin bizi birakmasindan

korkuyorum, giinah islemek de istemiyorum ne yapmaliyim?*®

Cevap: Siz yuvaniza sahip olmak igin her tiirlii fedakarligi gosteriyorsunuz. Bu
nedenle sizleri tebrik ediyorum. Esinizin olumsuz isteklerine uymak zorunda degilsiniz.
Ibadetlerinize devam edin. Ibadetlerin insani rahatlatict ve huzura erdirici etkisi vardir.

Bol bol dua edelim.

15 Zeynep Copur-Siikran Safak, “Ailede yasamin Onemi ve Degeri” |. Ulusal Aile Hizmetleri

Sempozyumu, 9-11 Mayis 2001, BAAK, Ankara, 2002, ss. 312-318.

Nevin Merig, Fetva Sorularinda Degisen Kadin Yasamu, Elest Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 77.
7 AIRB Kisisel Karteks, No: 304, Aydmn, Nisan, 2010.

18 AIRB Kisisel Karteks, No: 1916, Kiitahya, Temmuz, 2009.
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Orneklerde de goriilecegi gibi, eslerin ortak paydalarindaki farkliliklarin artmasi
aile i¢i huzurun kaybolmasina sebep olabilmektedir. Bazen erkekler hanimlarin ibadet
ettigini, Allah’in haramlarindan sakindigimi bildikleri halde, i¢ki sofrasinda kendisine
eslik etmesini ve hatta icki icmesini istemektedir. Gunimizde bu gibi taleplerin gittikce
arttig1 biirolara gelen diger sorulardan da anlagilmaktadir. Bu farklilagmaya etki eden
faktorlerin baginda sosyo-kiltirel degismeler gelmektedir, diyebiliriz. Toplumda igki
icilen yerlerin yayginlasmasi, bu gibi mekanlarda hanimlarin erkege eslik etmeleri
zihinde “icki ve kadinin™ birlikte diisiiniilmesine, igsellestirilmesine ve dolayisiyla
boyle bir alginin olugsmasina zemin hazirlamigtir. Degisen bu algi ve diisiince tarzi,
erkegin evinde ibadet eden hanimini da bu cergevede gérmesine ve hatta hanimin
yasayacagl biitiin gerginlige ragmen kendisiyle icki igmesine kadar gidebilmektedir.
Kadmin itirazlar1 ise, hem ailenin devami hem de bir baska kadin tehdidiyle

anlamsizlastirilmaktadir.

Aragtirma verileri glinUmuzde birgok ailede eslerin birbirine gereken sayginin
gostermedigini, aksine dini ilkelere riayet eden aile bireylerini kii¢iik diisiirmek, rencide
etmek, hatta ibadetlerin yapilmasini engellemek gibi durumlarin yasandigimni ortaya
koymaktadir. Biirolara gelen sorularin énemli bir kisminin bu tiirden olmasi, degisen
toplum hayatina ait verileri yansitmasi agisindan anlamlidir. Bunun, dinin emirlerini ve
Kur’an’mn esler arasindaki iletisimle ilgili ¢agrismi®® yeterince anlamamak ve dini
etkinliklerde gereken vurguyu yapamamaktan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Her konuda oldugu gibi®® ailede yasanan sorunlara da ¢oziim sunan Kur’an-1

1 Biiro

Kerim esler arasi anlagsmazliklarda rehberlikten acik¢a bahsetmektedir.?
gorevlilerinin bu konuda verdikleri cevaplarda da goriildiigii Uzere, aile bireylerine
rehberlik eden, onlara yardim etmeye calisan damismanlar Kur’an’in tavsiye ettigi
rehberlik ilkelerine bagl kalmaktadir. Yardim siirecinde onlara 6giit Verip,22 kotilugi
iyilikle gidermeye calismaktadir. Ayrica AIRB gorevlileri bu tiir sorunlar i¢in danisan

kisilere Kuran’in emrettigi gibi gilivenilir kimselerden, genellikle aile biiyliklerinden

1% Kur'an-1 Kerim’de Yiice Allah, “Kendileri ile huzur bulasiniz diye, sizin i¢in tiriiniizden esler
yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi onun delillerindendir,” buyurmaktadir. Rum,
30/21.

20 «Siiphesiz ki bu Kuran, en dogru yola iletir”, Isra, 17/9 ayeti iman, ibadet ve ahlak konularmin
tiimiinii kapsamaktadir.

L Nisa, 4/35.

22 Zariyat, 51/55.
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yardim almay1 tavsiye etmekte, hatta danisanin talebi halinde kendileri de ara buluculuk

gorevini tstlenmektedir.

Sorulara verilen cevaplardan hareketle biirolarin ve biirolarda gérev yapan
personelin nasil bir fonksiyona sahip olduklarini gérmekteyiz. Ancak bazi biiro
gorevlilerin sorular karsisinda yetersiz kaldigi, danigsani tatmin edici cevap veremedigi
“ne yapalim basimiza gelen sikintilara sabredecegiz, bu diinya imtihan diinyasidir. Sizin
imtihamimizda bu sekildeymis, bu diinyadaki sikintilarin yerine Allah ahirette miikafat
verecektir, ne yapalim aileyi dagitmamak igin katlanmamiz lazim” seklinde soruyla

dogrudan ilgili olmayan cevaplar verdikleri tespit edilmistir.
1.1.2. Anne-Baba ve Cocuklar Arasi1 Yasanan Problemler

Iletisim problemleri arasinda en ¢ok karsilasilanlardan biri %33.68’le anne-baba
ve ¢ocuklar arasindaki uygulamalardan kaynaklanan sorunlardir. Ailede bireyler arasi
ozellikle esler arasi iletisimin ne kadar 6nem arz ettigi yukarida belirtilmisti. Bu baslik
altinda ise, ailede anne-baba ve ¢ocuklar arasinda iletisimin ©nemi (Uzerinde

durulacaktir.

[letisim, aile i¢inde sadece klasik anlamda oldugu gibi “Kkarsilikl1 bilgi aligverisi”
degildir. Clnki anne-baba ve c¢ocuk arasindaki iletisim yalnizca bilgi aligverisine
dayandirilamaz. Bu iliskide karsilikli duygu ve diisiincelerin aktarimi da s6z konusudur.
Bu sebeple iyi bir iletisimin ilk sart1 “dinlemek”tir.”® iletisim deyince pek ¢ok insanimn
aklma ilk olarak konusmak gelir. Oysa ki konugmaktan daha 6nemli olan ve belki de
daha zor Ogrenilen ve uygulanan sey dinlemektir. Cocuklarla iyi bir iletisim
kurulabilmesi icin onlardan gerekli mesaj alinmalidir. Bu da ancak onlart dinlemekle

< 24
saglanir.

Anne-babanin ¢ocukla olan iletisimi ve etkilesimi ¢ocuk icin ¢ok Gnemlidir.
Clnku aile gocugun ilk sosyal deneyimini edindigi yerdir. Cocuga yoneltilen davranig
ve ona karsi takinilan tavir, bu ilk yasantilarin 6riillmesinde biiyilk 6nem tasir. Sosyal
uyum Uzerine yailan g¢aligmalar, ailenin ¢ocuk Uzerindeki ilk etkilerinin son derece
onemli oldugunu kanitlamugtir. % Cocugun yasi ne olursa olsun, onunla kurulan etkili bir

iletisim, onda kendine giliven ve ¢evresine saygi gelisimi i¢in 6nemli rol oynayacaktir.

2 Bekir Ozer, “Anne-Baba ve Cocuk Iletisimi”, Egitim Biilteni, Ankara, 2007, Y11 5, S. 19, s. 11.
2 Ozer,a.g.m., s. 12.
% Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi (19. Basim), istanbul, 2000, s. 53.
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Iyi bir iligki kurabilmek ve bunu yillar boyu siirdiirebilmek, cocugun kisilik gelisiminde
olumlu etkiler yaratacaktir.?

Hz. Peygamber’in hanelerinde biyiiyen ¢ocuklar, hosgorii, sevgi, ilgi ve sefkat
ikliminde, ideal bir iletisim ortaminda yetismislerdir. Hadislerde, es ve ¢ocuklarin birer
emanet oldugu ifade edilerek®’ onlara kars1 sefkat ve merhamet ile yaklasilmas: tavsiye
edimektedir. Ayrica Kur’an-1 Kerim’de tath dil (kavl-i leyyin) ile konusulmasi®®

emredilmektedir. Cunki tath dil bir¢ok problemi olusmadan ¢ézmeye vesile olabilir.

Bireylerin tiim gayretlerine ragmen anne-baba ve evlat arasinda yasanan sorunlar
her iki tarafin yanlis davraniglarindan kaynaklanabilmektedir. Bazi anne-babalar
cocuklari i¢in bazi ¢ocuklar da anne-babalarindan kaynaklanan problemler nedeniyle
biirolara basvurmuslardir. Biz Oncelikle ¢ocuklarin anne-babalar1 hakkindaki

miiracaatlarina deginmek istiyoruz.

Cocuklarin sorunlari arasinda; anne-babanin ¢ocuklarina kars1 farkli muamelesi,
mal paylasimindaki esitsizlik, yasliligin getirdigi birlikte yasama problemleri ile
toplumda kabul gormeyen bir takim istek ve davramislar yer almaktadir. Nitekim

biirolara gelen sorularin 6nemli bir kismi bu sorunlarla ilgilidir.

Soru: Biz 5 kardesiz. Kardesler arasi sevgi saygimiz ¢ok giizeldi. Sanki babam
bunu bozmak igin ozel gayret harcadi. Biitiin yardimi ve mali 2 erkek kardesimize dogru
aktaryor. “Ne de olsa bize erkek kardesleriniz bakacak” diyor. Kardeslerimiz de
“hayir olmaz” demiyorlar. Bu mali kazanirken bizim de ¢ok emegimiz var. Babama

karsi gelemiyoruz. Allah’a havale ettik. Siz ne dersiniz??

Cevap: Babaniz kardesler arasinda haksizlik yaptiysa onun cezasini ¢ekecektir.
Babaniza yanlis yaptigini uygun dille soylemek lazvm. Siz sabredin. Size eksik olarak
verilen malin karsiligint Allah, ya dinyada ya da ahrette verecektir. Sizler babaniza

saygisizlik yapmayniz.

Soru: Babamdan ¢ok ¢ekiyoruz. Ayni sekilde annem de ¢ok eziyet goriiyor. Yast
70 oldu. Olgunlagmasim beklerken gittikce cekilmez hale geldi. Her giin eviatlarina

nasil bir zuliim yapsam diye diisiiniiyor. Babadwr diye bir sey diyemiyoruz, ama

Yavuzer, a.g.e., S. 72.

2" bni Mace, Menasik, 84; Ebu Davud, Menasik, 56.
%8 Taha 20/44.

2 AIRB Kisisel Karteks, No: 2354, Usak, Subat, 2011.
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tahammul edecek gucimiz kalmad. Sakinlestirici muska yazma veya okuma yapma gibi

. 30
bir imkaniniz var mi?

Cevap: Her haliikarda babadir ve itaati esirgememek gerekir. Herkesin imtihani
farklidwr, belki sizin imtihaniniz da babaniz iledir. Sabirla ve dua ile Allah’tan yardim

dilemek en uygun olanidur.

Sorularda goriildiigli lizere anne-babanin ¢ocuklarina karst farkli muamelede
bulunmasi ve mal paylagimindaki esitsizlik gibi sebepler, kardesler aras1 kiskangliklara
ve aile i¢i huzursuzluklara sebep olabilmektedir. Ayrica, cahiliye donemini hatirlatan ve
bugiin bile hala yasatilan erkek cocugun kiz ¢ocuguna iistiin tutulmasi gelenegi, Hz.
Muhammed’in kiz1 Hz. Fatima ile olan iligkisine bakildig1 zaman hicbir hakli gerekceye
dayandirilamaz. Islam’da ne kadin, kadin oldugu i¢in ikinci simiftir, ne de erkek erkek
oldugu igin birinci siniftir. islam’in kadm ve erkege bakisi cinsiyet temelinde degil,
insanlik temelindedir. Erkek ve kadin, insan tiiriiniin esit itibar ve potansiyele sahip iKi
kategorisidir.®® Ancak giintimiizde erkek g¢ocugunun neslin devamini sagladig
gerekcesiyle maddi ve manevi degerlerin paylasiminda anne-babalarin  yanh
davranabildikleri goriilmektedir. Dolayisiyla durum gereck anne-baba ile cocuklar
arasinda gerekse kardesler arasinda bazen Omiir boyu devam eden kirginliklara yol

acabilmektedir.

Anne-babaya bir ¢ocuk digerlerinden daha sevimli gelebilir, ancak bu sevgiyi
hem o ¢ocuga hem de digerlerine hissettirmek dogru degildir. Aksi takdirde ¢ocugun
ebeveyne kars1 6fke duymasi ve kardesler arasinda kiskancligin olugsmasi kaginilmazdir.
Hz. Yusuf’a kars1 kardeslerinin tavri bu kiskanc¢higi ¢ok iyi srneklemektedir.®* Bu tiir
sonuglarla karsilagmamak i¢in ebeveynin gerek mal paylasiminda gerek ilgi dagilimimda

adil olmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Bu baglik altinda danigilan sorulara biiro gorevlileri tarafindan verilen cevaplar
incelendiginde, genellikle anne babaya itaatin 6nemini ayet ve hadislerle acikladiklar
goriilmektedir. Bazi biiro gorevlileri kendi anne babasindan ¢ektigi sikintilart da

anlatarak muhatab1 teskin etme yoluna gitmislerdir. Bazilar1 da pek ¢ok soruda dile

% AIRB Kisisel Karteks, No: 454, Denizli, Aralik, 2007.

31 Ejder Okumus, “Olaganiisti Zamanlarda Din Hizmetleri” Din Hizmetleri Sempozyumu, DIiB
Yaynlari, Ankara, 2009, c.1, s. 36.

2 Bkz. Yusuf, 12/4-56.
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getirilen “sabredin, Allahtan yardim dileyin, bu dinya gecicidir bu nedenle ¢ok
O6nemsemeye gerek yoktur” ifadeleri kullanarak cevap vermislerdir. Oysa ki, birolara
bagvuran bazi kisiler dua ettiklerini, ancak problem ¢oziilmedigi bu nedenle yeni
arayislar i¢in biirolara bagvurduklarini ifade etmelerine ragmen, bazi gorevlilerin yine
“dua edin” seklinde cevap vermesi problemin ¢oziimii noktasinda ve danigan Uzerinde
yeterince etki yapmamaktadir. Verilen cevaplarin dogru oldugu ancak, bazi cevaplarin

danisani tatmin edici nitelikte olmadigi gortlmektedir.

Anne-babalarin ¢ocuklari hakkinda biirolara miiracaatlarinda ortaya ¢ikan
problemler ise cesitlidir. Bu problemleri daha ayrintili gérebilmek i¢in konu iki baslik

altinda ele alinacaktir.
1.1.2.1. Ailede Cocuk Egitimine Dair Problemler

Cocukluk doneminde gergeklestirilen din egitimi ve 6gretimi, ferdin kisilik
gelisiminde etkili olmaktadir. Bu realite eskiden beri bilindigi gibi, bugiin de “Cocuk
Psikolojisi” ve “Din Psikolojisi” iizerinde yapilan aragtirmalar tarafindan
desteklenmistir.®® Bu arastirmalarda, ailenin gerek psiko-sosyal gerekse pedagojik
acidan ¢ocuk iizerinde Onemli Olgiide s6z sahibi oldugu, cocukta dini duygu ve

diisiincenin gelisiminin aileden aldig1 din egitimine bagli oldugu vurgulanmustir.®

Cocuk egitimi, aile i¢in en 6nemli, fakat bir o kadar da zor konulardan birisidir.
Aile ortaminda verilen din egitimi tarzi, sonraki yillarda ¢ocugu dinden uzaklastiran ya
da dine ve dini degerlere yaklastiran iki yonlii bir fonksiyona sahiptir. Daha farkli bir
ifadeyle burada karsi1 karsiya kalinan problem, ¢ocuga verilecek din egitiminde nasil bir
yol takip edilecegi ya da bu konuda izlenmesi gereken prensiplerin neler olmasi

gerektigi hususudur.®

Bu noktada ¢ocuk anne babasinin rehberligine ihtiya¢ duyarken, anne baba da

cocugu i¢in kendisine rehberlik edecek bir baska kisiye ihtiya¢ duyabilmektedir.

33 Mehmet Emin Ay, Din Egitiminde Miikafat ve Ceza, Nil Yaymlari, izmir, 1994, s. 124

% Cocukluk déneminde verilen din egitimi ve Ogretiminde ailenin 6nemi konusunda genis bilgi i¢in bkz.
Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matbaasi, Ankara, 1980, s.89; Kerim Yavuz,
Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi (7-12 Yas), DIiB Yayinlari, Ankara, 1983, ss. 46, 155-
156; A. Vergote, “Cocukta Din”, (cev. E. Firat), AUIFD, Ankara, 1978, S. 1, c. 22, s. 316; Mustafa
Ocal, Temel Egitim ve Ortadgretimde Din Egitimi ve Ogretiminde Metodlar, TDV Yaynlari, Ankara,
2007, s. 76.

% Mehmet Emin Ay, “dilede ve Okulda Ideal Din Egitimi”, (6. Bask1), Beyza Yayimlari, Istanbul, 2009,
s. 15.
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Genellikle aile biiyiikleri, 6gretmenler ve din gorevlileri ¢ocuk egitimi konusunda
tecriibeli kabul edilip kendisine damisilan kisilerdir. AIRB’lere de bu konuda miiracaat
edilmigstir. Blrolara gelen sorunlar arasinda ¢ocugun gecimsizliginin, agresif
tavirlarinin, dine ve ahlaka uymayan davramislarinin, basarisizliginin, kardesleri ile

anlagsmazliginin, anne-babaya karsi olumsuz s6z ve tavirlarinin yer aldigi goriilmektedir.

Soru: ki tane erkek cocugum var. Bazen cevrenin de tesiriyle birbirlerine
kufrediyorlar. Biz de onlart korkutmak amaciyla “Allah seni ¢arpar, kahreder, agzini

burnunu dondurur” seklinde onlart korkutuyoruz. Acaba bu yaptigimiz dogru mudur?*

Cevap: Cocuklarimiza iyiyi kotiiyii yer ve zamaninda iyice anlatmaliyiz. Kotii
arkadaslardan miimkiin oldugunca uzak tutmaya ¢alisin. Bu tiir ifadeler din egitimi
agisindan uygun metot degildir. Korku yerine sevgi unsurunu on plana ¢ikararak egitim

vermek gerekir.

Soru: Kizim ¢ok asi. Su anda nisanli, nisanlisi askerde ve o baska biriyle
geziyor. Yaptigimin dogru olmadigint anlatmaya ¢alistyorum beni dinlemiyor. Nisanlist
vakinda askerden gelecek. Ondan bari ayril diyorum, ondan da ayriimiyor. Cok

tiztiltiyorum bazen oldiirmek istiyorum. Ne yapmalzyzm?37

Cevap: Yapnug isin yanhs oldugunu uygun bi¢imde soylemek gerekiyor.
Cevrenizden bu durumda olanlar varsa onlarin basina gelenler ornek verilerek
anlatilabilir. Sabwr ve dua ile Allah’tan yardim dileyin. Umit ediyorum ki, o da en kisa

stirede yanlis yaptigint anlayp bu tiir davranislardan vazgegecektir.

Gerek yukarida 6rnek olarak verilen gerekse bu baslik altinda incelenen diger
sorulara baktigimizda, insanin 6ziindeki degismez ve kutsal olanin uyandirilmasi,
suurlandirilmasi ve gelistirilmesi hedefini tastyan® din egitiminin énemi bir kez daha
ortaya ¢ikmaktadir. Din egitiminin verildigi yerlerden biri olan ailedeki dini hayat ne
kadar giiclii ve ne kadar tutarli olursa ¢ocugun dini sahsiyeti de o Olgiide gelismis
olacaktir.* Din sadece ibadet boyutuyla degil, iletisim ve ahlak boyutuyla da anlatilarak

cocuga ailede dogru ilkeler verilmelidir.

% AIRB Kisisel Karteks, No: 617, izmir, Kasim, 2005.

5 AIRB Kisisel Karteks, No: 2103, Manisa, Temmuz, 2009.

% Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Isig1 Altinda Din Egitimi”, Tiirkiye de I. Din Egitimi Surasi, 23-25
Nisan 1981, Tlahiyat Yayinlari, Ankara, 1981, ss. 183-190.

% Ali Riza Aydm, “Cocugun Dini Sahsiyet Kazanmasinda Ailenin Onemi”, OMUIFD, Samsun, 1996, c.
8, ss. 211-219.
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Ote yandan ¢ocugunu “Allah” ile korkutan ebeveyn, ¢ocukta yaraticisina dair ne
kadar bilylk bir yara actiginin farkina varamamaktadir. Islam dininde ¢cocugun anne-
baba i¢in bir imtihan olmasi*° ailede verilen egitim ile dogrudan iliskilidir. Anne-baba
cocuga dini ve ahlaki degerlere uygun bir egitim saglamadig1 slirece cocugun gelecekte
hem kendisine hem de ¢evresine zarar veren bir birey haline gelmesi olagandir. Oysa
Islam’1in 6ngodrdiigii insan modeli ancak olumlu ve yerinde bir din egitimi ile miimkiin
olacaktir.** Fakat anne-babalarin cogu bu konuda bilgisiz ve egitimin Oneminden
habersizdir. Bilimin fazlaca 6énem ve yer verdigi ¢cocuk egitimi problemi, ne yazik ki
pek ¢ok anne-baba icin bir problem olarak dahi gorilmemektedir. Nitekim g¢ocuk
egitimi AIRB’lere en az danisilan problemler arasindadir. Bu durumun sebebi olarak
toplumda cocuk egitiminin bir problem olarak kabul edilmeyisi ya da dini ¢6ziim

gerektirmeyen bir problem seklinde algilanis: gosterilebilir.*?

Ailede ¢ocuk egitimine dair problemler izerine gelen sorulara biro gorevlilerini
verdigi cevaplar incelendiginde, bazi gorevlilerin ¢ocuk egitimi agisindan uygun
metotlar ortaya koyarak, cocugunu Allah ile korkutan anne-babaya “bu metodun yanlis
oldugunu” ifade ettikleri gorilmiistiir. Ancak bazi gorevlilerin, evladindan sikinti
yasayan anne babaya “sabredin, her cocugun bir haylazlik donemi olur ancak, zamanla
gecer, anne baba soziinii dinlemeyerek basina sikintilar gelen ¢ocuklardan, ¢evrenizden
ornek verin” gibi ¢6zime uzak cevaplar vermesi bu hususta bazi gorevlilerin

yetersizliklerini ortaya koymaktadir, diye diisiiniiyoruz.
1.1.2.2. Ailede Genglerle ilgili Problemler

Genglik, bulug ile baslayan, fizyolojik ve psikolojik degismeyi iceren, bireyi
sosyal olgunluga hazirlayan bir yas donemidir. Her seyden once yetisme, hazirlanma ve
O0grenme aktivitelerini kapsayan dinamik ve degisken bir siire¢ olarak tanimlanan®® bu
dénem ayni zamanda “ergenlik dénemi” olarak da adlandirilmakta*® ve ailede anne-
baba ile cocuklar arasinda yasanan problemler ¢ogunlukla bu yas aralifinda rahatsiz

edici boyutlara ulagsmaktadir.

0 Tegabun, 64/15.

" Ay, dilede ve Okulda Ideal Din Egitimi, s. 26.

2" Hatice Kiibra Ergin, Cocuklarda Din Egitimi, Ragbet Yaymlari, istanbul, s. 23.

® Atalay Yoriikoglu, Genglik Cagi, Ozgiir Yaymlari, Ankara, 1993, s. 3.

* Turgay Giindiiz, “Ergenlik Dénemi Din Egitimi” www.ebsad.org/ergenlik_donemi_din_egitimi.pdf,
(20.02.2013).
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Genglik doneminde, basta aile biiyiikleri olmak tizere her tiirlii otoriteye karst
gelme egilimleri  goriilmektedir. Bu durum gencleri yakin gevrelerinden
uzaklastirmakta, huzursuzluklarin ve gerginliklerin yasanmasina ve bir takim
problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.* Gengler bu siirecte, sosyal cevre
farklilagmasina ve ¢esitli iletisim kaynaklarina yonelmektedir. Akran gruplart ve ¢agin
iletisim araclar1 gencin sosyal ¢evresi olurken, yakinlarla iletisim kurmaktan ve yagsanan
¢evreden uzaklagsmalar degisimin kilit noktalarim1 olusturmaktadir. Bu anlamda geng
hayatina daha farkli diinyalarin kapilarini aralarken bunun igin biraz da fltursuzca
hareket etmekte, aile baglarna ait yakin iligkileri degisim gegirmekte hatta kirilmalar
yagsamaktadir, diyebiliriz. Bu noktada anne ve babalar ¢aresiz kalarak baskalarindan
yardim alma ihtiyaci hissetmektedir. AiRB’lere gelen sorularda bunlari cokga

gbrmekteyiz.

Soru: Dévme yaptirmak giinah mi? Oglum yaptirmak istiyor, arkadaglarinda
gormiis. Ne kadar haywr desek de ikna edemiyoruz. Acaba hevesi gecene kadar dovme

yvaptirabilir mi?*®

Cevap: Baskanlhiginmizin fetvasina gére dovme yani vicuda igneler batirarak deri
altina boya zerk etmek sureti ile deri iizerinde c¢esitli sekiller olusturmak dinimizce
vasaklanmistir. Ancak dévme yaptirmak yasaklanmis olmakla birlikte, deri iizerinde
suyun alta ulasmasina engel olacak bir tabaka olusturmadigi i¢in gusul ve abdeste
engel degildir. Oglunuza sadece hayir demek yerine ikna edici tarzda ondan

vazgegirmeye ¢alisin. Bize de gonderebilirsiniz.

Soru: 18 yasindaki kizim, bir erkekle flort etmeye baslamis. Ben mesajlarin
vakaladim. Duyunca ¢ok tepki verdim, kizimi hirpaladim, bu iliskiye son vermesi igin
baski yaptim. Okulda ¢ok basarili bir 6grenciydi. Bu durumun basarisint etkilemesinden

korkuyorum. Nasil davranacagimi bilemiyorum.47

Cevap: Sert tepki gostereceginize daha uygun bir yontem uygulamaniz ve
kiziniza bir arkadas gibi yaklasip dogrular: anlatmaniz daha iyi olurdu. Bir de bu yolu

deneyin, onunla arkadas gibi olun ve onun duygularini paylagin.

* Saadettin Ozdemir, Korumaya Muhta¢ Genglerin Din Ogretimi Ihtiyaclar, Tugra Ofset, Isparta,
2002, s.154.

% AIRB Kisisel Karteks, No: 1196, izmir, Subat, 2008.

47 AIRB Kisisel Karteks, No: 87, Aydin, Aralik, 2007.
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Goriildiigi gibi anne-baba ve evlat arasi problemlerin ¢ogu ergenlik doneminde
yasanan sorunlari igermektedir. Bir bunalim donemi olarak tanimlanan ergenlik
doneminde, c¢ocuklarin anne-babalar1 tarafindan kabul edilip, sevilip desteklenmesi,
baska higbir kimsenin yapamayacagi kadar onlari mutlu ve yasamlarin1 doyumlu kilar.*®
Unutulmamalidir ki ergen, yasadig1 biyolojik degisimin yaninda psikolojik olarak da
farklilagmaktadir. Ergenlik buhrani olarak tanimlanan bu degisim, insanda kendini
kesfetme meraki uyandirmaktadir. Bu siirecin ¢ok iyi degerlendirilmesi ve ergen i¢in
kazanimlara doniistiiriilmesi gerekmektedir. Bu da iyi bir iletisim, anlayish bir yakin

sosyal gevre iliskisi ve iyi bir egitimle miimkiindiir.*

Yasanan tiim problemlerin ortak ¢oziimiinde aile i¢i iletisimi kuvvetlendirmenin
etkili rol oynayacagi kanaatindeyiz. Bu sebeple anne-babalarin ergen ile iletisim
kurduklarinda “sen iletileri” yerine ‘“ben iletileri” gondermeleri gerekmektedir.
Genellikle anne babalar iletisimde “sen dili”ni kullanirlar. Oysaki “ben dili” ¢ocugun

anne-babasinin kabul edemedigi davranisini degistirmesinde daha etkili olmaktadir.>

Sorulara verilen cevaplarda buro gorevlileri, ailede anne-baba ve ¢ocuklar arasi
yasanan problemlere dair gelen sorulara konunun fikhi boyutuyla beraber, aile
bireylerinin arasin1 yumusatici ve sakinlestirici tarzda oneriler getirerek huzurlu ailenin
olugmasint amaglamislardir. Bu baglamda gorevlilerin genglere karst “yumusak
davranin, tartigmalardan kaginin, genglerin diinyasini algilayin, elestirel yaklagsmayin,
arkadagca sikintilarin1 paylasin” seklinde cevaplar verdikleri tespit edilmistir. YOneltilen
sorulara bu tur bir yaklasimla verilen cevaplarin, gencin psikolojisine, biirolarin ruhuna

ve amaglarina uygun oldugu kanaatindeyiz.
1.2. Ailede Ekonomik Problemler

Aile igi iliskilerde c¢atigmalara yol agan en ©onemli nedenlerden birisi de
ekonomik problemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile i¢i problemlerin %15.19’unun
(n=96) ekonomik problemlere dayandigi goriilmektedir. Birbirine bagli olarak ortaya

¢ikan ekonomik sorunlar, aile birliginin 6nundeki en 6nemli engeller arasindadir.

*® Dogan Ciiceloglu, fnsan ve Davranigi, (6. Baski), Remzi Kitabevi, istanbul, 2005, s. 55.

9 Ali Cankarily, Sorunlariyla Céziimleriyle Ergenlik Cagi, Zafer Yayinlari, Istanbul, 2013, s. 32.

" Hayati Hokeletli, “Ergenlik Cagi Davramislarinda Din Egitiminin Etkisi” Uludag Universitesi Ilahiyat
Fakiltesi Dergisi, 1986, Y11 1, S. 1, c. 1, s. 33.
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Ailede ekonomik problemlere dayali olarak gelisen sorulara baktigimizda, bu
konuda pek ¢ok problem alani bulundugunu gérmekteyiz. Bu problem alanlarindan biri,
ekonomik anlamda “para” ve “paranm tasarrufu”dur. Oyle ki bazi ailelerde calisan
kadinlarin bankamatik kartlar1 dahi eslerinin elinde veya tasarrufunda bulunmaktadir.
Erkegin kadini paradan uzak tutan bu davranma bi¢imini, toplum hayatinda geleneksel
tavir aliglarm  her seye ragmen varligimi  slirdiirmekte oldugu  seklinde
degerlendirebiliriz. Calismayan kadinin parayla iligkisinin ise, tamamen sorunlu oldugu,

yine gelen sorularda kendini ¢ok net ortaya koymaktadir.

Ekranlarda gosterime giren film ve dizilerin biiyiik ¢ogunlugunda, asir1 konfor
ve tiiketicilik goze carpmaktadir. Oyuncularin parayr nasil kazandiklarindan ziyade,
nasil harcadiklari, nasil zevk ve eglence pesinde kostuklar1 ekrana getirilmektedir. Ayni
sekilde reklam edilen hemen her iiriin, mutluluga ulagsmak i¢in zorunlu olarak sahip
olunmas1 gereken bir ara¢ imajiyla sunulmaktadir. Dogal olarak stirekli ayni sahnelerle
kars1 karsiya gelen aile tiyeleri mutluluk arayislarinda, ¢ogu zaman maddi imkanlariyla
uyusmayan bir konfor 6zentisi icine diisebilmektedir.>® Ailelerde bu gibi hadiselerden

dolay1 yasanan olumsuzluklar birolara gelen sorularda ortaya ¢ikmaktadir.

Soru: Esim eve para birakmiyor. Siirekli istemek de benim zoruma gidiyor.
Benimde kendime gore ihtiyaglarim oluyor. Ama esim bunlara duyarsiz. Sunu alsak iyi
olur desem ‘ne gerek var’ deyip geciyor. Biraz daha israr edince kavga bashyor,
bagirp ¢agiryor. “Ben ne alirsam onunla yetinmesini bil” diyor. Huzursuzlugumuz diz

boyu. Ne yapmam lazim?°?

Cevap: Aile reisinin maddi imkanlar: dogrultusunda ailesine harcama yapmast
dini bir vecibedir. Temel gida, giyim, egitim gibi gerekli olan asgari masraflari

karsilamasi gerekir. Israfa giden hususlarda ise tartismamak gerekir.

Diger taraftan ailede yasanan ckonomik problemlerden biri de ihtiyaglarin
belirlenmesi, yapilacak harcamalarin yeri, miktar1 ve konusudur. Evin mutfak ihtiyaci
veya Onemli giinlerde -dogum, evlilik, vs. gibi- adet Uzere verilmesi gereken hediyeler
konusunda, esler aras1 farkli algilayis ve davranma bigimleri bulunmaktadir. Ozellikle

calismayan hanimlar bu gibi sorunlari daha yogun yasamaktadir. Hanimlarin belirtilen

1 Bahadir, a.g.m., s. 111,
52 AIRB Kisisel Karteks, No: 590, Izmir, Mayzs, 2003.
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durumda buldugu ¢oziim ise genellikle esin cebinden para almak veya mutfak igin
verilen miktar1 ihtiyaclardan kisarak biriktirmek seklinde olmaktadir. Hanimlar
yaptiklar1 bu yanlis davramiglarini; ‘erkeklerin kadinlarin harcamalarina akillarinin
ermedigi, hediyelesmeden, c¢ocuklarin ihtiyaglarindan anlamadiklar1 ve sosyal
hayatlarin1 ancak bu sekilde idame ettirdikleri’ seklinde gerekgelendirmektedir. Bu
durumda kadin ¢aresizlik i¢inde kendine yardimci olacak birimleri arama ihtiyaci

duymaktadir. AIRB’lere bu konuda gelen soru drnekleri oldukca fazladir.

Soru: Annem babamin cebinden para aliyor. Neden béyle yaptigini sordugumda,

‘baban bizim ihtiya¢larimizi anlamaya yanasmuyor’ diyor. Bu dogru mu?>*

Cevap: Annenizin yaptigi asla dogru bir davranig degildir. Alinmasi gereken bir

ihtiyag varsa babaniza soylemesi gerekir. Birlikte karar vermek her zaman gizeldir.

Soru: Ben hi¢ diigiine, gelin gormeye gidemem. Bebek gérmeye gitmem, birkag
kisiyle bir araya gelip oturmaya gitmem, ben tek basima ot gibi yasayan bir kisiyim.
Hep bu adam yiiziinden, ¢ok cimri bes kurus vermez. Ne alirsa onu yeriz, almazsa ag
dururuz. Artik insanlar da gelmemeye basladi. Niye gelsinler ki, ben yillarca bir giin
vanlarinda olamamigim. Bu nasil bir hayat bilir misiniz? Yasiyoruz iste buna yasamak
denirse, ama bu adamdan alacagim varsa hepsini alacagim, hakkimi helal etmiyorum.
Gegen giin kafama takildi, benim kocama hakkimi helal etmemem giinah mi, helal etsem

yaptiklart yamina kér mi kalacak? Bana agiklar misiniz?>

Cevap: Dinimizde “kul hakki” dedigimiz, birbirimizin iizerindeki haklarin 6nemi
malumdur. Kari-koca hakki da kul haklar: icinde en onemli haklardan birisidir. Ne
vazik ki, baskalarinin haklarina dikkat ederken, en az onemsedigimiz haklar, eslerin
birbiri Gzerindeki haklaridr. Erkek evin zaruri ihtiyaglarint  karsilamiyorsa,
zulmediyorsa karisina, c¢ocuklarina, asik yiizliiyse, kalplerini kiriyorsa, onlart
sevgisizlikle cezalandiriyorsa hesabini elbette verecektir. Kadin da kocasina saygisizlik
ediyorsa, sesini yukseltiyorsa, asi tavirlar i¢indeyse o da onun hesabini verecektir. Ama
bu diinyada helallesmek en giizel olanidir. Siz esinize hakkinizi helal ederseniz Allah da

sizleri liitfii ile kazanglh ¢ikaracaktir. Yani siz kazanacaksiniz.

%% AIRB Kisisel Karteks, No: 04, Afyonkarahisar, Temmuz, 2010.
% AIRB Kisisel Karteks, No: 305, Aydin, Eylil, 2010.
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Bu tur 6rnekleri gogaltmak miimkiindiir. Ancak her ne kadar esler arasi yasanan
bu sikintilarin nedeni ekonomi olsa da asil neden, kocanin cimriligi ve
diisiincesizligidir. Bunu agsmak isteyen kadinlarin, erkegin cebinden para almak seklinde
gelistirdigi ¢6ziim, insanin kendi benligini ezen, rencide eden ilkel bir davranma
bi¢imidir. Bunun farkinda olan kadinlarin surekli aci c¢ektigine, caresizlik igerisinde

biirolardaki gorevlilerden yardim istedigine sahit olmaktayiz.

Biitiin bu problemlerin ¢6ziim yolu, eslerin karsiliklt oturup konusarak
duygularii birbirleriyle paylasmalaridir. Evlilikte parayr olumlu duygularin yani
sevginin saglikli bir disa vurumu olarak kullanmak elimizdedir. Parayir ailemizin
mutlulugu icin dengeli harcamak, ortaklasa yasantimizi daha fazla giizellestirmek ve
rahatlatmak icin kullanmak gerekir. Onemli olan esler arasindaki saygi, sevgi, giiven ve

anlayistir. Bu olgulara sahip bir yuva, saglam temellere dayanacaktir.

Ekonomik problemlerin ailelerde ortaya ¢ikardigi sarsinti, ancak beraber el ele
verilince halledilebilecek olmasina karsin bazen eslerden birisi kolay olani tercih ederek
ailesini terk edebilmektedir. Nitekim biirolara gelen sorularda bu gibi durumlarin

yasandig1 agiga ¢ikmaktadir.

Soru: Biz ¢ok fakir bir aileydik ama idare ediyorduk yine de. Fakat bir hafta
once esim, beni ve 3 ¢ocugumu bor¢ icinde birakarak bizi terk etti. Son zamanlarda
bana, ben size bakamvyorum, basimi alip gidecegim diyordu. Ben de bana ve ¢ocuklara
actmasini soyliiyordum, boyle bir sey yapmamasi icin yalvariyordum. Sonunda bunu da

yvapti bize. Simdi ben bu ¢ocuklarla ne yapabilirim, bana kim yardim eder?™

Cevap: Esiniz sizi terk etse de bizi koruyup gézeten Allah sizi terk etmez. O size
bir ¢ikis kapisi verir. Bundan hi¢ kuskunuz olmasin. Maddi konuda Valiligimizden ve
diger yardim kuruluslarindan yardim alabilirsiniz. Sizler giiclii olmalisiniz, su an hem

anne hem baba olarak ¢ocuklarinizi yetistireceksiniz.

Goriildigii tizere, ginimuz ailelerinde yasanan gegimsizliklerin dnemli bir kismi
ekonomik problemlere dayandirilmaktadir. Yapilan arastirmalar, evlilik uyumunda
gelirin miktar1 ile idaresi konusunda eslerin fikir birligine varmalar1 ve ortak bir anlayis
olusturmalari, evlilik uyum puan ortalamalarini artirdigim1 ortaya ¢ikarmistir. Ayrica

kadinin eve harcanan paranin idaresine katiliminin oldugu, kararlarda biylk oranda yer

% AIRB Kisisel Karteks, No: 1418, Izmir, Kasim, 2009.

104



aldig1 ailelerde, eslerin daha iyi iliski kurduklar1 ve mutluluk diizeylerinin arttig
belirlenmistir.>°

Bu baslik altinda gelen sorulara verilen cevaplara baktigimizda ise gorevlilerin,
danisan kisilerin sikintilarini hafifletmek icin “dua edin”, “sabredin” gibi ifadeleri sik¢a
kullandiklar1 goriilmektedir. Ayrica benzer igerikli birtakim sorulara farkli illerdeki
gorevlilerin farkli cevaplar verdikleri hatta ayni ildeki gorevlilerin bile ayr1 ¢dziim
onerileri getirdikleri tespit edilmistir. Mesela, “kocasimin haberi yokken, kadin
kocasinin cebinden para alabilir mi?” tarzindaki bir soruya “almas: uygun degildir”,
asli ihtiyaglarini karsilayacak kadar alabilir, kart koca arasinda béyle bir davranis asla
olmamalidwr, ¢iinkii evlilik giivene dayanmalidir, ¢ocuklara kétii ornek olur” gibi
cevaplar verilmistir. TUm bunlar ayni soru karsisinda gorevlilerin séylem birligine sahip
olmadigin1 gosterirken bir gorevlinin bu anlamdaki bir soruya “biz kadinlar paranin
tasarrufunu bilemiyoruz, her istedigimizi almaya ¢alisiriz. Bu yiizden erkekler

kadinlarin eline para vermemekte haklidir” seklinde verdigi bir cevap diisiindiiriictidiir.
1.3. Ailede Toplumsal Kahp Yargilar

Aile ici problemlere sebep olan konulardan biri de %12.66 ile (n=80) toplumsal

kalip yargilardir.

Her toplumda “kadina 6zgii” ve “erkege 6zgli” diye tanimlanan kalip yargilar
vardir. Bu yargilarin en 6nemli 6zelligi, erkekler ile kadinlarin benlik kavramii ve
kendilerini algilama tarzim belirlemesi ve etkilemesidir.>” Toplum, ¢ocuklari kiz ve
erkek olarak isaretler ve kiiltiiriin beklentisi olan rolleri dgretir. Insanlar, cinsler ya da
gruplar hakkinda kalip yargilar gelistirme egilimindedir ve cinsiyet ayrimi hakkinda da
giiclii kalip yargilar vardir.”® Bu anlamda tilkemizdeki geleneksel-modern tavir alislarin
aile ici iligkilerde gerginliklerin yasanmasina neden oldugunu séyleyebiliriz. Birolara

gelen sorularda bu durum su sekilde agiga ¢ikmaktadir:

Soru: Esimle ikimizde ¢alisiyoruz. O isten gelince oturuyor gazetesini okuyor,
televizyonunu izler, ben ise mutfaga girivorum. Is haricinde biitiin vaktimi evin isleri

alwyor. 4 senedir evliyiz artik is yapmakta zorlaniyorum. Yardimci tutmak istiyorum ama

56 Sener- Terzioglu, a.g.e,, SS. 132-158.

" Meric, a.g.e., . 67.

% Biilent Ozkan-Ayse Eda Giindogdu, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Tiirkgede Atasozleri ve
Deyimler”, Mersin Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, S. 1 c. 6, http://efd.mersin.edu.tr. (21.03.2013).
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para gidecek diye esim izin vermiyor. Kadin dedigin evin islerini kendisi yapar diyor.”®

Ondan habersiz bir yardimer tutsam dinen sakincali mi?®°

Cevap: Ailede giizel olan hayati her haliyle paylasmaktir. Ancak bazi kalip
vargilart hala toplum olarak yitkamadik. Sizin yardimct tutmanizda dinen bir sakinca

yoktur, ancak ailenizde sikintilara sebebiyet verebilir.

Soru: 5 yiullik evliyim. Esim de ben de yuksekokul mezunuyuz. Isimiz de maddi
durumumuz da iyi. Otuz kiisur yasindayim. Bir bu¢uk yasinda bir oglum var. Ama bir
tiirlii esimle anlagamiyoruz. Esim bana gore ¢ok anlayigsiz. Evde hep “sen yap, ben
yap” micadelesi veriyoruz. Adile terapisine gittik, bir siire ayrt yasadik. Hi¢bir olumlu

. . . 61
sonu¢ alamadik. Siz ne tavsiye edersiniz?

Cevap: Hz. Peygamber (s.a.v.)’in hayatini okumanizi ozellikle de aile iliskilerini
anlatan kisimlarini daha dikkatli bir sekilde okumanizi tavsiye ederim. Miisliiman bir
ailede Islam’in kadina ve erkege yiikledigi sorumluluklar: ogrenir ve esinizle bunlar:

paylasirsaniz sanirim sonug alabilirsiniz.

Sorularda goriildiigii iizere genelde c¢alisan kadinin en Onemli problemi, ev
icindeki islere yeteri kadar zaman kalmamasi ve degisen sartlar geregi bu islere ait rol
dagilimimin da yeniden belirlenmesi gerektigidir. Diger bir ifadeyle evdeki islerin nasil
paylasilacagidir. Toplumsal kalip yargilarin glinimiizde de devam eden erkekten yana
durusu, calisan kadinin ev igleri konusunda ciddi sorunlar yasamasina neden olmaktadir.
Oysaki erkegin evdeki islere yardimci olmasi, ailenin huzuru ve devamini saglayan en
onemli faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Arastirmalarda ev ile ilgili islerde
eslerinden yardim alan kadinlarm daha mutlu oldugu ortaya ¢ikmustir.®” Ancak

toplumsal yapimizin heniiz tam manasiyla bu gibi durumlara imkan vermemektedir.

Ozellikle ev islerinin paylasimindaki belirleyici faktdriin cinsiyete iliskin

toplumsal kalip yargilar oldugu goriilmektedir. Her ne kadar modern toplumda ailenin

% Yapilan aile i¢i tutum aragtirmasinda 6grenim durumu ile kadindan beklenen gorevler arasinda yiiksek

korelasyon bulunmustur. Ev islerini kadimin birinci gorevi sayan ilkokul mezununun oram %=80.83
iken, lise mezunlarinda bu oran %58.30’a, {iniversite mezunlarinda ise %42.52’ye diigmektedir.
Cinsiyete ait belirlemede ise, ev islerini kadinlarin gorevi sayan kadinlarm oranit %69.46 iken,
erkeklerde bu oran 76.29a ¢ikmaktadir. Universite mezunu kadilarda ise bu oran %25.55’e kadar
diismektedir. Beyli Dikecligil vd., Metropolde kariyer meslekleri ve aile yapisi temelinde yasama
tarzlar (Ankara érnegi), BAAK, Ankara, 1998, s. 72.

% AIRB Kisisel Karteks, No: 2100, Manisa, Ekim, 2009.

1 AIRB Kisisel Karteks, No: 634, Izmir, Ocak, 2004.

62 Sener-Terzioglu, a.g.e., 5. 145-146.
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kiicilmesi ve kadinin ¢aligma hayatina girmesi onun sosyal rol ve statiisiinde bazi
degismelere neden olmus, paylasima dayanan iliskiler aile de goriilmeye baglamistir.
Ancak toplumda sekillenen geleneksel cinsiyet rolleri ile kurumsal egitimin degistirdigi
ve yeniden belirledigi toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki c¢atisma aile icinde
gerginliklerin yaganmasina neden olabilmektedir. Nitekim Mc. Grath’a gore, geleneksel
kadin ve erkek rollerindeki degisim ve geligsmeler, 6zellikle erkeklerde derin kaygilar
yaratmakta ve bu duygu geri teperek, kadinlarin kiiltiirel olarak cezalandirilmasina bile
yol agmaktadir. Birgok erkek kadinlara sessizce veya fiilen duygusal, ekonomik, hatta
fiziksel baski uygulayarak, onun bireysel alana sahip ¢iktigini dstiinliigiinii devam
ettirdigini, bilin¢altinda yasamaktadir.®® Biirolara gelen sorularda bu durum su sekilde

ortaya ¢cikmaktadir.

Soru: Kocamla iniversitede tanmistik. Ailem istemedigi halde eviendik hem de
kacarak. 6 senelik evliyiz. Esimin meslegi geregi ¢cok bos zamani var. Bu zamani bana
engel olmak ve benim sosyal hayatimi engelleyerek geciriyor. Benim ¢alismami da
istemiyor. Evde olsun ¢alisayim diyorum ama ona da izin vermiyor. Cok yetenekliyim
buna da bozuluyor. Biitiin bu engellere ragmen bir kitap yazdim, begenildi fakat esim
bastirmaya razi olmuyor. Beni ¢ok hirpaliyor, doviiyor. Arkadaslarla iletisimime engel
oluyor. Hatta annemi bile yatiya eve alamiyorum. Ailesine bu durumu ac¢tigimda
kayinvalidem “erkektir yapar, sen de onun soziinden disart ¢tkmayacaksin” diyor. Ne
vapacagumi sasirdim, bana yardim eder misiniz? Bu hayati nasil de§i5tirebilirim?64

Cevap: Oncelikle size yapilan bu tutum ve davramgslarin Islami acidan
herhangi bir aciklamas: yok. Islam’da “erkektir yapar” diye bir anlayis yoktur. Eginizle
birebir karsilikli oturup konusarak bu sekilde davranmasinin sebebini ogrenmelisiniz.
Eger bu davramislarindan sizinle ilgili hakli bir endisesi varsa bu endiseyi kaldirirsaniz
hayatiniz bir anlamda rahatlamis olacaktir. Esinizle ileriye bakmaniz gerektigiyle ilgili
konusmalar, telkinler yaparak, eginizden empati yapmasin: isteyerek, yaptigi yanlisi
fark etmesini saglamalisiniz.

AIRB’lere gelen ve yukarida &rnekleri verilen sorular incelendiginde, aile igi
iliskilerde toplumsal kalip yargilara dayali problemlerin var oldugu goriilmektedir.

Arastirmalar toplumsal degisim cergevesinde ortaya ¢ikan yeni davranis standartlari ne

%3 Leyla Navaro, Iki Boy Ufak Pabug¢, Remzi Yaynlari, Istanbul, 2002, s.113.
% AIRB Kisisel Karteks, No: 1810, Izmir, Temmuz, 2011.
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olursa olsun, kisilerin kendileriyle ilgili cinsiyetleri acisindan yapilan geleneksel
tammlamalarin, kusaklar arasinda devam ettigini ortaya koymustur.®* Bu anlamda
iilkemiz toplum hayatinda, ailedeki geleneksel-kiltirel kodlarla, bireysel kimlik
tizerinden yasam tarzi olusturmaya yonelik modern tavir aliglarin, karsilikli iligkilerde
gerginliklere ortam hazirladigini sdyleyebiliriz.

Ailede toplumsal kalip yargilarla ilgili gelen sorulara buro gorevlilerinin
verdigi cevaplara gelince; gorevlilerin ¢ogunun bdyle bir sorunla karsilasan aile
bireylerine aile birliginin devam ettirilmesi yoniinde telkinler yaptiklari, Hz.
Peygamber’in hayatindan 6rnekler verdikleri, insani 6zellikler agisindan kadin ve erkek
arasinda bir farkin olmadig1 ve istiinliik kavgasina dalmamalar i¢in Allah’in kadin ve
erkegi insanlik vasfiyla yarattigi yonunde ifadeler kullandiklart goriilmiistiir.
Cevaplarda dikkat ¢eken en dnemli husus, bazi1 gorevlilerin cinsiyete dayali toplumsal
kalip yargilarin tesiri altinda kalarak cevap vermeleridir. Oyle ki baz1 sorularda erkek
gorevlinin erkek tarafini, bayan gorevlinin de bayan tarafin1 tutar tarzda cevaplar

verdikleri tespit edilmistir.
1.4. Ailede Yash Bireyler ve Yashlarin Bakimi

Aile bagligi altinda %9.81 ile (n=62) dordiincii sirada yer alan sorun ailedeki

yasli bireyler ve onlarin bakimu ile ilgilidir.

Yaslilik, hayatla ilgili kayiplarin ve ¢okiisiin goriildiigii bir donem olup yasamin
diger evreleri gibi dogal ve kaginilmaz bir olgudur. Yaslanan insanlar fiziksel ve ruhsal
yonden geriler ve bagkalarinin yardimma muhta¢ hale gelebilir.®® Gunimuz aile
yapisinda bazi Onemli degisimler yasanmaktadir. Bu degisimlerden biri, geleneksel
yapida biiyiiklerin dahil oldugu aile hayatinin terk edilmesidir. Yasadigimiz gegis
stirecinin en kirilgan noktalarindan biri olan, yakin iliskilerdeki degisim ve buradan yola
cikarak gerceklestirilen yagam tarzina ait durumlar, iilke insanimizi en ¢ok da aileleri

etkilemektedir. '

Bugiin bireysel temeller iizerine oturtulmaya ¢alisilan modern aile, biiytiklerle

birlikte bir yasam tarzina mesafeli durmaktadir. Ayn1 konutta aile blytkleriyle birlikte

% Deniz Kandiyoti, “Kadinlarda Psiko-Sosyal Degisim, Kusaklar Arasinda Bir Karsilastirma”, TUrk

Toplumunda Kadin, (Haz. Nermin Abadan Unat), Ekin Yayinlari, Istanbul, 1982, s. 320.

Fatma Arpaci, “Farkli Boyutlariyla Yaslilik”, Tiirkiye Is¢i Emeklileri Dernegi, Ankara, 2005, s. 6.
http://www.tied.org.tr/tied_kitaplar/yaslilik.pdf, (23.09.2013).

Merig, a.g.e., s. 53.
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oturmak, aile Uyelerinin psikolojilerini olumsuz etkilemekte, karsilikli iligkilerde
yipranma ve bozulmalara neden olabilmektedir. Evin haniminin, evde olusturmak
istedigi kendine 0zgl duzeni bir tirlii olusturamamasi, problemlerin temelinde yer
almakta ve aileyi ciddi sekilde etkilemektedir. Bu gibi durumlarda evin erkeginin de zor
durumda kaldig1 goriilmektedir. Nitekim danismaya gelen giftlerin goérevlinin yaninda
bile yaptiklar1 tartigsmalar bu goriisiimiizii destekleyen 6rneklerden sadece biridir. ““Sen
anne-baba soziinden c¢ikmazsin. Benim evde konumum ne zaten?”’®  Ailesinde,
bliyiikleri ve hanimi arasinda kalan erkek, saygi/ahlak gerekgesiyle genelde hanimim
yalniz birakmakta, ¢6ziim konusunda esine yardimci olamamaktadir. Nitekim biirolara
gelen, aile iligkileriyle ilgili problemlerin 6nemli bir kisminda bu boyut agiga

¢ikmaktadir.

Soru: Ben 5 senedir evliyim kaynana ile beraber yastyorum, her seye karisiyor,
her seyi en iyi o biliyor, en iyi 0 yapwor sanki. Evin igini yapan ben yorulan o,
anlamiyorum ne yapmaliyim ayri eve ¢ikmak istiyorum ama hayattan hic istedigim
olmadi ki bu olsa. Esimi ikna edemiyorum. Herhalde son ¢are kaldi o da bosanmak. Siz
ne tavsiye edersiniz?®

Cevap: Bosanmak son ¢are degil, en son c¢aredir. Sorunuzdan anlasildigina
gore esinizle degil, kayinvalidenizle ilgili bir sorun yasamaktasiniz. Kaymvalideyle
vasanan sorunlarin ¢oziimii bogsanmak degildir. Evde birlikte yasadigimiz kendi
annemiz ya da esgimizin annesi olsun onlara karsi gereken ilgiyi gostermek, dini ve
ahlaki gorevimizdir. Onu evde her ise burnunu sokan biri olarak degil de kizina bir
seyin daha dogru ve pratigini ogreten bir anne olarak algilamali ve kendisinin
fikirlerine deger verdiginizi hissettirmelisiniz. Yaptigi yanhglart da kirmadan
“annecigim soyle yapsak nasil olur” gibi onun da fikrini alarak dizeltirseniz bu konuda
daha mutlu ve basartli olabilirsiniz.

Soru: Kisin kayinvalidemi davet ettik. “Soba yakmayn, gelin kaloriferli evde
oturun” diye. Ama ne kadar yanlis yaptigimi simdi anliyorum. Kayinvalidem evimde
karistirmadik dolap birakmadi. Her seye karigiyor. Cocuklart kocami yanls etkiliyor.

Onlarla olan iliskilerimin bozulmasina sebep oluyor. Biitiin ev diizenim bozuldu. Kocam

% Bu sorunun baska bir yénii de uzun siire bityiiklerle yasadiktan sonra kendilerine ayr1 ev kuranlarin

yalniz kaldiklarinda da iliskilerini siirdiirememeleri seklinde tezahiir etmektedir. Haluk Ozbay,
“Evlilik Kurumunda Kadin-Erkek iliskileri”, I. Ulusal Aile Hizmetleri Sempozyumu, 9-11 Mayis 2011,
BAAK, Ankara, 2002, s. 21.

% AIRB Kisisel Karteks, No: 501, Denizli, Nisan, 2010.
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ise bu duruma seyirci. Hatta bazen annenin desteginde olmanin konforunu yasayarak
mutly oldugunu hissediyorum. Sinirlerim bozuldu. Ilag almaya basladim, bu duruma ne
kadar dayanirim bilmiyorum, onlari gondersem giinah mi? ™

Cevap: Anne, esinizin bakmakla sorumlu oldugu bir kisidir. Bu nedenle onu
evden gondermek, dogru degildir. Bunu yapmaya c¢alisirsaniz esinizle stkinti
vasayabilirsiniz. Bakima muhtag oldugu halde onu evden gondermeniz giinahtir. Bunun
yerine onunla konusup yaptiklarinmin yanlis oldugunu hissettirmelisiniz. Kendisini sizin

yerine koymasini talep edebilirsiniz. Kayinvalidenizle iliskisi tizerinden sohbet

edebilirsiniz. Esinizle karsilikl oturup konusarak bu konuyu ¢ozmelisiniz.

Aile buyuklerinin cocuklartyla birlikte veya yakin oturma isteklerini, sadece
geleneksel dilizene ait bir diislince olarak degerlendirmek dogru degildir. Nitekim
Ulkemizde yapilan bir aragtirmada; yashilarin %11.5’inin yalmiz, %]17’sinin esiyle,
%21.2’sinin  de c¢ocuklariyla birlikte oturdugu tespit edilmistir. Bu yashlarin
%48,6’simn geginmek i¢in gelirleri de bulunmaktadir.”* Buna gore ekonomik anlamda
cocuklarima bagimli olmayan biiyiiklerin 6nemli bir kismi, psiko-sosyal bir hayatin

tezahiirii geregi birlikte yasamayi talep etmektedir, diyebiliriz.

Biiyiiklerle birlikte oturan ailelerde ortaya ¢ikan en dénemli problemlerden biri
de, ihtiyarlama, hastalanma gibi durumlarda fiziksel bakimi iistlenmek zorunda
kalmaktir. Bu konuda gerek kardesler arasinda gerekse esler arasinda ciddi problemler
yasanmaktadir. Ozellikle kardeslerin biiyiiklere bakmaktan kagindigi ve bir kisinin
bakimi {istlendigi durumlarda, zamanla sorumlulugu alan kisi ve ailesinde ciddi
bunalimlar go6zlenebilmektedir. Bu sorun, farkli ailelerde farkli sekillerde ortaya
cikmaktadir. Felgli biiyiiklerin fiziksel bakimlarinin, ilgilenen kisinin abdestini bozup
bozmamas1 ve psikolojik olarak asirt yipranma, bahsedilen problemlerden belli
baglhilaridir. Cogu durumlarda doktor teshisiyle depresyon tanis1 konulan, ancak hastalik
gecirdiginin bile farkina varmayan hanimlarla karsilagilmaktadir. Blrolara gelen
sorularin 6nemli bir kismmi bu hususlarin olusturmasi, ailede sebep oldugu
olumsuzluklar ve gerginlikler itibariyle 6nemle tizerinde durulmasi gereken problem

alan1 oldugunu diistindiirmektedir.

0 AIRB Kisisel Karteks, No: 1893, Kiitahya, Haziran, 2009.
' Nevin Sanlier-Suna Baykan, “Yashlarin Evde Bakimlari™, I. Ulusal Aile Hizmetleri Sempozyumu, 9-
11 Mayis 2011, BAAK, Ankara, 2002, s. 338.
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Soru: 4 senedir yatalak olan kayinpederime bakiyorum. Kayinvalidem de var, o
da yaslh bakima muhta¢. Baska ¢ocuklart da var ama bakmuyorlar. Tamamen bakimi
bana kaldi. Cok sikiliyyorum, baska hicbir hayatim kalmadi. Ustelik kayinvalidem de
anlayisli degil. Siirekli benim hareketlerimi gozetliyor. Kiiciik bir hata goriince
soylemedigini birakmuyor. Sinirlerim bozuldu. Sizi arayayim dedim. Kocam da annesi
oldugu igin bir sey diyemiyor. Kendimi hig iyi hissetmiyorum ama evin ve ¢ocuklarin da
bana ihtiyaci var. Bana ne tavsiye edersiniz?"

Cevap: Kayinpederinize, kaymvalidenize ve ¢ocuklara bakmaniz gergekten zor
ve takdir edilmesi gereken bir davramstir. Unutmaymn yaptiginiz bu iyiliklerin
karsihgini  diinyada bulamasaniz bile ahirette bulacaksiniz. Insanlarin ihtiyarhk
donemlerinde daha hassas oldugu bilinen bir ozelliktir. Bu nedenle onlari kirmadan
size karst yaptiklar: hatalarda wuyarabilirsiniz. Esiniz samimi bir sekilde yasadiginiz
zorluklart anlatin ve egsinizle birlikte sizi biraz olsun rahatlatacak ve size nefes
aldiracak bir formiil gelistirin.

Toplum Kur’an ve siinnet gibi iki temel degerlerinden uzaklastikca hayatin her
alaninda ciddi problemlerin ortaya ciktigi goriilmektedir. Bu problemlerden biri de
ailede bulunan anne-baba ve yaslilarin bakimi ve onlarin hizmetleridir. Ayet’ ve
hadislerde™ agikga goriildiigii gibi islam dini anne-baba ve yaslilara hizmet etmeyi,
ihtiyaclarini karsilamay1 6nemle vurgulamisken, AIRB’lere gelen sorulardan hareketle
ginimizde anne-baba ve yaslilara bakmak, onlara hizmet etmek genel olarak bir yiik
olarak goriilmekte oldugunu ve yaglilarin hak ettikleri degeri géremedikleri sdylenebilir.

Buytklerin fiziksel bakimlarinda aile yakinlari igin gerginik alani olan
konulardan birisi de yapilanlardan ibadetlerin etkilenmesidir. Nitekim bu konuda
birolara gelen sorularin bir kismi, yaslinin kimsenin fiziksel bakimmnin yani mahrem
yerlerinin temizliginin, onu yapan kisinin gusiil abdestine etkisi hakkindadir. Bu konuda
toplumdaki yaygin goriis, gusiil abdestinin bozuldugu seklindedir. Nitekim bu sebeple

ibadetini/namazini birakan kisilerin sikintilari blrolara gelen sorulara yansimistir.

2 AIRB Kisisel Karteks, No: 2185, Manisa, Eylil, 2010.
™ lsra, 17/23; Lokman, 31/14.
™ Tirmizi, Birr,3; Buhari, Edep, 2.
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Soru: Kaywmpederim fel¢ oldu. Ona ben bakiyorum, temizligini yapiyorum.
Baska kimse yok. Her temizlik sonrasi gusiil abdesti almam gerekir diye namaz kilmay:

da birakmak zorunda kaldim. Her temizlik sonrasi gusiil abdesti almam gerekir mi? S

Cevap: Uygun olan temizligini esinizin yaptirmasidr. Siz onu temizlerken
kirlenmiyorsunuz ki niye gusiil abdesti alacaksiniz. Tam aksine yaslya bakmakla ve
onun ihtiyaglarimi gidermekle Allah nezdinde manevi olarak temizleniyor, blyik
mukafata nail oluyorsunuz. Ancak boyle bir iyilik yaparken ibadetlerinizi

aksatmamalisiniz.

Goriildiigli Uzere, gerek aile biiyiikleriyle ayn1 evi paylasmak gerekse yaslilarin
bakimi gibi konular, aile iginde ciddi problemlere sebep olmaktadir. Ancak, iletisim
kavrami aile iginde etkin sekilde kullanilabilirse bu sorunlar kolaylikla ¢oziime
ulasacaktir. Ayrica anne-babaya iyi davranma konusunda islam dininin ilkelerini
benimseyen kisilerin ailelerinde, yaslilarin bakimi ile ilgili problem yasamayacaklari

veya daha az yasayacaklari kanaatindeyiz.

Sorulara verilen cevaplarda ise gorevliler, genellikle ailede yasanan olumsuzlugu
yatistirici tarzda telkinlerde bulunmuslardir. Bu itibarla onlar, toplumun yap1 tasi olarak
nitelendirilen yashlarin, ailedeki birlik icin buyltk ©6neme sahip olduklarini, ailede
cocuklarin anne ve babalar1 lizerinde haklar1 yaninda anne babalarin da cocuklar
tizerinde haklarinin bulundugunu, ancak anne ve babalarin g¢ocuklar iizerindeki
haklarinin daha 6nemli ve dncelikli oldugunu hatirlatan bilgilendirmeler yapmislardir.
Cevaplari verirken ayet ve hadislerle anne ve babaya iyi davranilmasi gerektigini ifade
etmigler ve ailelerin hayatlarim1 sekillendirirken yaslilardan dolayr yasadiklar
mesakkatin dini anlamda bir deger oldugunu, dolayisiyla kisi i¢in 6nemli kazanimlar
icerdigini vurgulamiglardir. Bu anlamda verilen cevaplarin dini danmismanlik ve

rehberlik birimi olan biirolarin ruhuna uygun oldugu kanaatindeyiz.
1.5. Aile I¢i iliskilerinde Yasanan Sorunlar ve Depresyon

Daha 0Once ifade edildigi iizere biirolara ¢ok farkli konularda soru ve sorunlar
gelmektedir. Bu konulardan biri de aile igi iliskilerde yasanan sorunlar ve depresyon
halidir. Aile basligi altinda degerlendirilen bu tiir sorularin orani %9.02 ile (n=57)

besinci siradadir.

™ AIRB Kisisel Karteks, No: 350, Aydin, Subat, 2011.
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Insanlar giinliik hayatta, kendi iclerinde ¢dzemedikleri sorunlarmi genellikle
dolayli yollardan agiga cikarmaktadir. Ozellikle evinden disar1 fazla acilamayan
kadinlar, karsilikli iliskilerde yasanan gerginliklere ait duygu ve disiincelerini
gizlemekte, tepkilerini manevi/ruhi yapilarinda biriktirmektedir. Belli bir bekleme
sliresi sonrasinda yasanan davranis degisiklikleri veya fiziksel tepkiler ise ruhsal ya da

psikosomatik hastaliklar seklinde olmaktadir.”®

Depresyon* ve aile sorunlar1 genellikle birbiri ile yakindan ilgilidir.
Depresyonda olan kadinlarin biiyiik bir kisminin sikayetleri arastirildiginda, altta yatan
etkenlerin evliliklerinde yasadigi sorunlar oldugu goriilmektedir. Zayif iletisim,
kararsizlik, cinsel sorunlar, uyumsuzluk...vs. gibi iglev bozukluklar1 depresif kadinlarin
aile icinde yasadig sikintilardir.”” Depresyona gotiiren pek cok sebep olmakla birlikte,
ailelerdeki yakin iligkilerdeki mesafe ve degersizlesme depresyonun en Onemli

nedenleri arasindadir. "8

Depresyon halindeki kadinlarin giinliik yasamlarinda tek bir davranisa yonelerek
problemlerini disa yansittiklar1 goriilmektedir. Temizlik hastasi olan fakat bunu “ben
titiz bir kadinim” diye yansitan kadinlarin azimsanmayacak oranda olduklar1 sorular
incelediginde anlagilmaktadir. Abdestin kisi hayatina getirdigi anlam, -maddi ve manevi
temizligi saglamasi- kadinin tiim problemlerinden arinma istegiyle ortiiserek, onu ibadet
boyutunda sorunlu hale getirdigini sdyleyebiliriz.”® AIRB’lere gelen sorularda konu su

sekilde 6rneklendirilebilir.

Soru: Gusiil abdesti ka¢ dakikada alinir. Saatlerce banyodan ¢itkamiyorum. Her
giin abdest alyyorum. Hatta relg donemlerimde bile. Kendimi bir tiirlii temizlenig
hissetmiyorum. Banyoda ¢ok durmaktan hasta oldum. Bu durum esimle olan iliskimi de

etkiliyor. Esimle ciddi sorunlar yasyyorum. Ona pislenecegim diye yaklagamiyorum.

® Meric, a.g.e., s. 106.

* Depresyon: Duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel bazi belirtilerle kendisini gdsteren bir
durumdur. En dikkat g¢ekici belirtisi ¢okkiin ruh hali ile ilgi ve zevk almada belirgin azalmadir.
Depresyondaki kisi duygusal agidan mutsuz, karamsar ve timitsizdir. Eskiden severek yaptigi isler bile
artik zevk vermez olur. Kisi kendini hiiziinlii ve yalniz hisseder. Kendisine ve ¢evresine ilgisi azalir.
Yogun sugluluk duygular1 olabilir. Yusuf Alpler, Bitiin Yonleriyle Depresyon, Ozgiir Yayinlari,
Istanbul, 2013, s. 44.

Isil Bulut, Ruh Saghgimin Aile Islevine Etkisi, Basbakanlik Sosyal Hizmetler Yaynlar1, Ankara, 1993,
s. 17.

Sener-Terzioglu, a.g.m., s. 10-11.

Merig, a.g.e., s. 107.
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Neden béoyle bir ¢ikmaza girdigimi bir tiirlii anlamiyorum. Halbuki tiniversite mezunu,

akill bir kadinim. Bana yardim eder misiniz? Banyodan daha erken nasil ¢ikabilirim?®°

Cevap: Icinde bulundugunuz vesveseden kurtulmamz lazim. Bastan asagi bir
defa yikandiginiz zaman gusliiniiz olmustur. Acaba olmadi m1 diye siipheye kapilmayn.
Esinizden yardim isteyiniz. Ayrica uzun siire banyoda kalarak suyu ¢ok kullanmak da
israftir. Icinde bulundugunuz sikintidan kurtulmak icin Allah’a dua edin. Gerekirse bir

psikologa da gidebilirsiniz.

Ailede yasanan bu gibi problemlerden ¢ocuklar da etkilenmektedir. Genetik ve
sosyal faktorlerin etkisiyle cocuklar zaman iginde bazi konularda ailelerine
benzemektedir.®! Kaygi, endise ve depresyonun temelinde, cocukluktaki ruhsal baskilar
bulunmaktadir.?> AIRB’lere bu konuda gelen sorularda da benzer durumlarla

karsilasilmistir.

Soru: Ben c¢ok temiz bir hamimim. Annemde temiz bir kadindi, ama ben onu
gectim. Artik o bile bana kiziyor ama kendime engel olamiyorum. Bu tepkileri
anlayamiyorum. Temiz olmak su¢ mu, neden herkes bana kiziyor. Eve digsaridan gelen
her seyi yikarim. Cocuklar bakkala bile gitseler geldiklerinde kiyafetlerini ¢ikaririm.
Beyim her aksam, iistiinii degistirmeden odaya giremez. Komsular gelip gittikten sonra
her seyi silkeler, siler ve yikarim. Cocuklar sokaga ¢ikamaz oldular. “Bana ¢amagsir
¢tkacak” diye ¢ikmiyorlarmis. Bu durum artik ailemde sorunlar yasamamiza sebep
olmaya bagsladi. 8 senelik evliyim esimin benden bikacagint diisiinmeye bagladim.
Birlikte hi¢bir yere ¢ikamiyoruz. Oralarin temizligi nasildir diye... Benim yaptiklarim

yanlis mu, insan temiz olmasi gerekmez mi, bana bir ¢ikis yolu gésterebilir misiniz?®

Cevap: Temiz olmak giizeldir. Ancak bu ¢ok asirt oldugu zaman ailenizde oldugu
gibi sikintilara sebep olabilir. Birlikte gideceginiz yerlerde de insanlar yasiyor. Her
insan elinden geldigi kadar temiz yasamak igin ¢abalar. Demek ki oralarin
temizliginden kusku duymaniza gerek yok. Her sikintimin bir ¢aresi oldugu gibi bu

stkintimin da bir ¢aresi vardir. Esinizle birlikte bir psikiyatrise de gidebilirsiniz.

8 AIRB Kisisel Karteks, No: 1270, Izmir, Agustos, 2007.
Merig, a.g.e., s. 108.

Bulut, a.g.e., s.18.

8 AIRB Kisisel Karteks, No: 2227, Mugla, Kasim, 2007.
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Diger taraftan toplumsal alanda yasanan degisimler sonucunda kadinlar,
kendilerine yiiklenen yeni roller ile aile i¢i iligskilerde olusturulan 6grenilmis kadinlik
rolleri arasinda catisma yasanmaktadir. Ancak psiko-sosyal sanslr nedeniyle, tam
anlamiyla dile getirilemeyen bu gibi sorunlarin ¢6ziimii, kolay kolay bulunamamaktadir.
Dini davranma bigimlerindeki kaygilar, asiriliklar psikiyatriye ait bir problemin
varligina isaret etmektedir, diyebiliriz. Bununla birlikte kisiler, yasadiklar1 durumlari
“vesvese” olarak tanimlamadiklarindan, psikiyatrik yardima pek de yanagsmamaktadir.
Hatta psikiyatrik yardim alinmasi tavsiyesi saskinlikla karsilamaktadir. Blrolara bu

konuda gelen soru 6rnekleri yasanilan sikintilari teyit etmektedir.

Soru: Namaz kilarken vesvese igine giriyorum. Kag rekat kildim, oldu mu olmadi
mi diye. Bir tiirlii seccadenin basindan kalkamiyorum. Stirekli namaz kilyyorum. Bu

.. .. . 84
problemimi nasil ¢ozerim. Bana yardimct olur musunuz?

Cevap: Kur’an’da insana vesveseyi verenin seytan oldugu belirtilmektedir.
Vesveseden Allah’a siginmamiz lazim. Ayrica eksik, hatali olsun kag rekat kildiysaniz
namaziniz tamamdwr. Eger acabalardan kurtulursaniz bir miiddet sonra da bu

problemden kurtulacaksiniz.

Yukaridaki sorular birlikte degerlendirildiginde, aile iginde yasanan
problemlerden kaynaklanan depresyonlarin aile iizerinde yikici etkisinin oldugu bir
gercektir. Depresyon durumu aile Uyelerinden birisinde goriildiigii zaman, etkilesim
halindeki diger aile bireyleri de ister istemez bu durumdan etkilenecektir. Ornegin evde
babanin yasadigi depresyon; onun mesleki performansinin azalmasina, evine ve ailesine
daha az ilgi gostermesine, evdeki anlagsmazlik, tartisma ve sikintilarin artmasina, ailenin
sosyal aktivitelerinin azalmasina, ¢ocuklarda aile i¢indeki gerilim ve sikintilardan dolay1

kaygi belirtilerinin olugsmasina yol agabilir.

Depresyonun kadin ve erkekler {izerindeki tezahiiriinii karsilastirmak ig¢in
yapilan bir arastirmada; erkeklerin esas olarak ilgilerini baska seylere yonelterek
rahatladiklar1, kadinlarin ise derin diisiincelere dalarak problemlerini kafalarinda tekrar

tekrar yenileyerek sonugta kendilerini daha da mutsuz ettikleri ortaya cikmugtir. %

8 AIRB Kisisel Karte_:ks, No: 2140, Manisa, Nisan, 2011.
% Theodore Zeldin, Insanhigin Mahrem Tarihi, (¢ev. Elif Ozsayar), Ayrinti Yayinlari, Istanbul, 2010, s.
180-181.
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Diger taraftan vesvese, insan1 imandan ve ibadetten uzaklastirir; fert, aile ve
toplum hayatinda cesitli sikintilarin meydana gelmesine sebep olur. Dini davranma
bicimlerindeki kaygilar, asiriliklar da psikiyatriye ait bir problemin varligina isaret
edebilir. Netice itibariyle aile igi iliskiler; ailede iletisim, psikolojik problemler,
cinsellik, vesvese, regl, ibadetler, nikah, talak vs. gibi pek ¢cok alanda sorunun temelini

olusturmakta, onlara bir bi¢imde etki etmektedir, diyebiliriz.

Aile ici iliskilerde yasanan sorunlar ve depresyona dayali ruhsal ya da ruhsal
kokenli bedensel hastalik belirtileri konusunda damismak icin AIRB’lere gelen kisileri,
biro gorevlilerinin genellikle psikologa ya da psikiyatriye yonlendirdikleri gortlmiistiir.
Bu durum biirolarin kurulus amaglarina uygundur. Bununla birlikte gorevliler vesvese
ile ilgili sorulara Kur’an ve sinnette yer alan agiklamalarla cevap vermislerdir.
Vesvesenin seytandan geldigine, vesvesenin faydali degil zararli olduguna, insani yanlis
ve batil yollara saptirabilecegine ve Islam’m vesveseyi asla tasvip etmedigine vurgu
yapmislardir. Ancak bazi gorevlilerin depresyon Ve buna bagli rahatsizliklar konusunda
kendisini bir psikolog veya psikiyatri yerine koyarak, onlar gibi tavsiyelerde
bulunduklari, bazilarinin da bu tiir durum karsisinda dua edilmesi gerektigine dair

cevaplar verdikleri tespit edilmistir.

Psikolog ve psikiyatrik bir soruya biro gorevlilerinin cevaplandirmasi yanlistir.
Cunku biro gorevlilerin bu cevaplar verebilecek diizeyde alanla ilgili uzmanlik bilgisi
yoktur. Ayrica psikolojik sorulara cevap vermek, biiro gorevlilerinin gorevleri arasinda

degildir. Bu tiir cevaplar biirolara ve biiro gorevlilerine ciddi tenkitler getirmektedir.
1.6. Gelin-Kaynana Problemleri

Gelin-kaynana iliskileri de burolara gelen sorularda ortaya g¢ikan konular
arasindadir. Aile igi iliskilerde problem yasanmasina sebep olan bu konu, aile bashgi

altinda gelen sorularin %7.75’ini (n=47) olusturmaktadir.

Tarihsel surec icerisinde hemen her donemde gelin-kaynana anlagsmazligi var
olagelmemistir. Oteden beri kendilerinin hi¢ yanlis veya kusurlari yokmus gibi gelinler

kaynanalarindan; kaynanalar da gelinlerinden sikayet etmislerdir. Dolayisiyla
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evliliklerde kritik donemler yasanmasina sebep olan en 6nemli faktdrlerden birisi gelin-

kaynana arasindaki iletisim sorunlaridir.®®

Her iki tarafta yani gelin ve kaynanada onyargilarin yikilamadig iliskilerde,
kaynana genellikle kinayeli konusmalarla gelinini alt etmeye calisirken bu olumsuz
tepkilere gelinin de olumsuz karsilik vermesi, cogu zaman aile igerisinde krizlere
davetiye ¢ikarabilir.®” Sik sik yasanan bdylesi bir iletisim ¢atismasi durumunda ailenin

huzuru bozulur. AIRB’lere gelen sorular bu goriisiimiizii destekler mahiyettedir.

Soru: Ben 6 yillik eviiyim, 6 yildir ne yaptiysam kaymvalidem beni sevmedi.

Yoruldum burakip gitmeyi diisiiniiyorum, ama 2 ¢cocugum var nasil gideyim.®

Cevap: Siz kayinvalidenize kendinizi sevdirmeye ugrasmayin. Dogal olun.
Esinizle aramzdaki sevgiyi biiyiitiin. Zaten egsinizle huzurlu bir aile yasantisi

kurdugunuz zaman biitiin problemler hallolacaktir.

Soru: 4 yillik evliyim ve calisiyorum. Ilk giinden beri esimin annesiyle problem-
lerimiz var. Esim miidahale etmek yerine, sessiz kalmay: seciyor ve annesiyle beni karst

karstya birakiyor. Esimden bu nedenle sogudum. Ne yapmalyyim, yardim edin h'itfen.sg

Cevap: Sizin biraz daha konuya hosgoriiyle yaklasmaniz lazim. Sonucta annedir
ve esiniz onu goz ardi edemez ve esinizden bunu beklememelisiniz. Siz de yarin

kaywmvalide oldugunuzu ve ayni durumla karsilasacaginizi diistintin.

Yukarida da ifade edildigi gibi aile igi gelin-kaynana problemlerinin temelinde,
her iki tarafin birbirlerine 6nyargiyla yaklasmalar1 yatmaktadir. Bu nedenle ¢ogu zaman
oglunu evlendiren kaynana, “gdziim gibi biiyiittiigiim ¢ocugumu bir geng kadin elimden
aliyor” diislincesini tasirken; gelin “bir kalpte iki kadin olmaz, annesinden
koparamazsam esime sahip olamam” yaklagimiyla hareket etmektedir. Bu ve benzeri
duygularin zamanla aile i¢indeki iletisim ¢atigsmalar1 kapsaminda gelin ile kaynananin
tutum ve davranislarina yansimasi, sorun olusturmaktadir. Ciinkii diisiinceler, dile
getirilmese bile ister istemez beden diline yansir. Ornegin, oglunun elinden almacagini

diistinen bir kaynana, bu durumu biiyiik olasilikla beden diline yansitacaktir. Bu

8 Giilsen Ataseven, “Aile ve Toplumun Barisina Gelin-Kaynana Katkisi: Gelinlere Seslenis”, Evlilikte

Mutluluk Sanati, (Ed. Sefa Saygil), Tirdav Yaymlari, 5. Baski, Istanbul, 2001, s. 92.
8 Sefa Saygili, Eviilikte Mutluluk Sanan, Elit Yaynlari, istanbul, 2003, s. 84-91.
8 AIRB Kisisel Karteks, No: 1756, Denizli, Ekim, 2010.
8 AIRB Kisisel Karteks, No: 628, [zmir, Temmuz, 2005.
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durumda gelin de, “kaynanam bana kot hisler besliyor” duygusuyla karsi tepki
verecektir.”® Dolayisiyla bu ve benzeri davramislar gelinin, esini annesinden
uzaklastirma c¢abalarin1 koriikleyecek, ortada hicbir sebep yokken tartigmalar ortaya

c¢ikarabilecektir. BUrolara gelen sorularda bu durum sikga ifade edilmektedir.

Soru: Gelinim, oglumun kahvaltisimi bile yaptirmadan sabah ise gonderir.
Oslene kadar yatar. Ben ogluma goziim gibi baktim. Ama bu kadin oglumu iyi

bakmuyor, rezil ediyor. Ne yapmam lazim bana akil verin?®*

Cevap: Hig¢ bir sey yapmaniza gerek yok. Onlart kendi hallerine birakin.

Oglunuz ve gelininiz bu sekilde mutluysa sizin hi¢ tasalanmaniza gerek yoktur.

Soru: Bir ¢ocuklu evli bir erkegim. Hanimim kapali ve namazini kiliyor. Fakat
annem babam hanimimi istemiyorlar, ona hakaret ediyorlar. Ben de, hanima annem
babamla iyi geg¢in diyorum, annemi babami iizgiin gériince hanmimima kiziyor,

vuruyorum. Ne tavsiye edersiniz?%

Cevap: Esinize yaptiginiz davranis ¢ok yanhs. Evlat olarak siz anne-babanizi
ikna etmeniz gerekir. Anne babaniz yiiziinden ailenizi dagitirsaniz omiir boyu acuyr siz

cekersiniz. Bu nedenle mimkunse esinizle ayri bir eve ¢tkmanizi tavsiye ederiz.

Yukarida 6rnek olarak verilen sorularda da goriilecegi iizere, evlilikte gelin-
kaynana problemleri evlilikte ciddi sorunlar dogurmaktadir. Gelin-kaynana
anlagsmazliginda, her iki tarafin da psikolojik olarak sikintili ve gergin bir ruh hali
icerisinde oldugu goriilmektedir. Zaman zaman gelin-kaynana arasindaki bu ¢ekisme,
her ikisinin de 6zel yasamlarini alt Gst edebilir. Bu sebeple gelin-kaynana arasindaki
iletisim problemlerinin ¢oziimiinde aile igindeki tlm bireylere ©6nemli g6revler
diismektedir. Ozellikle catismalarin tarafi olan gelin ve kaynana ile bu catismalarda her
iki tarafindan da bir sekilde etkilenen kocanin dikkat etmesi gereken bazi Onemli

noktalar vardir.%

Bu konuda danisilan sorulara bakildiginda, toplumumuzda aile i¢i problemler
arasinda gelin-kaynana arasindaki olumsuz iliskilerin olduk¢a fazla oldugu

gorilmektedir. Gelen sorularda her iki taraf da kendisini hakli gérmekte ve hadiselere

Ataseven, a.g.e., s. 93-97.

' AIRB Kisisel Karteks, No: 64, Afyonkarahisar, Aralik, 2010.

% AIRB Kisisel Karteks, No: 2373, Usak, Subat, 2011.

% Genis bilgi i¢in bkz. Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi, Timas Yaynlari, Istanbul, 2006, ss. 114-120.
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yalnizca kendi penceresinden bakmaktadir. Hal bdyle olunca da problemlerin ¢oziimii

gittik¢e zorlagmakta ve sikintilar biiyiiyiip aile i¢i problemlere yol agabilmektedir.

Gelin-kaynana arasindaki zitlasmalarda genellikle roliiniin geregini objektif bir
sekilde yerine getiremeyen ogul/koca annesini esine karsi korii koriine savunma
durumuna diisebilmektedir. Bazen bunun tersi de olabilmektedir. Oysa her konuda
oldugu gibi aile i¢i iletisimde de 6nemli nokta, taraflarin niyetidir. CUnku iligkilerde
temel olan taraflarin birbirlerine 1yi niyetle yaklagsmalaridir. Gelin-kaynana iliskilerinde
problemlerin ¢6zimi ya da engellenmesi igin en azindan birinin iyi niyetli veya art
niyetsiz, hareket etmeye baglamasi gerekir.** Bu nedenle gelin-kaynana problemlerinde
her iki tarafin da igcinden geldigi gibi dogal davranmasi en uygun ve etkili ¢ozim yolu

olacagi kanaatindeyiz.

Aile i¢i iletisim problemlerinde son sirada yer alan gelin-kaynana zitlasmalari ile
ilgili sorulara biro gorevlileri, genellikle her iki tarafi da siikunete yonelten nasihat
tarzinda cevaplar vermislerdir. Baz1 gorevlilerin gelininden sikayet¢i olan kaynanalara
“sen bu konuda suglusun, gelinini, oglunu rahat birak” tarzinda keskin ifadeler
kullandiklar1 goériilmekle birlikte, baz1 bayan gorevlilerin az da olsa gelinlerin tarafinda
yer alip kaynanalari suglayici cevaplar verdikleri belirlenmistir. Bu konuda erkek
gorevlilerin daha objektif cevaplar verdikleri tespit edilmistir. Biro gorevlileri

verdikleri cevaplarinda, taraflara 6nerilerde de bulunmuslardir.

Son olarak ¢alismamiz agisindan oldukga 6nem tasiyan ve aile izerine birolara
gelen sorularin, degiskenlere gore nasil bir seyir izledigini tespit edebilmek amaciyla,

sorularin farkli degiskenlere gore dagilimini ve degerlendirmesini yapmak istiyoruz.

% Hasan Caliskan, Gelin Kaynana Iliskileri, Celik Yaymevi, Istanbul, 2007, s. 56.
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Tablo 5: Aile ile ilgili Gelen Sorularin Degiskenlere Gore Dagihm
KONULAR (*)

DEGISKENLER 2 3 4 6 %

s % |s w|s %|s %|s ®%|s w|N|

— |Bayan 207 438 79 [167| 43 [ 91| 61 129 35 | 7.4 | 48 [10.1] 473 | 819
E Erkek 33 |623 37 7 |133| 9 [170| 2 |37 - | - | 5 | 92
Z | Kar-Koca 19 |79.0 84| 2 |84 | 1 (42| - | - | - | -] 2] a2
© | Bilinmeyen 11 |407 185| 4 [148| 2 |74 | 3 |112] 2 | 74| 27 | 47
18 yas alt1 11 | 846 154 | - - - - - - - - 13 2.3
18-24 yas 28 |539| 12 |231| 9 [173]| 1 |19 | 2 38| - | - | 51 | 88

% | 2540 yas 141 (583 | 31 [129| 22 | 9.0 | 29 [11.9| 9 |38 | 10 | 42 | 243 | 421
> | 41-60 yas 56 |32.7| 28 |16.4| 13 | 7.6 | 33 193 | 25 [14.7| 16 | 93 | 171 | 29.6
61 ve iizeri 13 |35.1 163| 9 [243| 7 |189| 2 |54 | - | - | 37 | 64
Bilinmeyen 21 339 145 4.8 48 | 2 |32 24 |388) 62 | 107

| Evli 197 [43.1| 68 [149] 44 | 96 | 63 [138] 38 | 83 | 47 103 457 | 79.2
S [Bekar 47 |87.4 7403 52 - | - | - | -] -1]-]|54]094
E Bosanmis 6 |46.2 24.0 7701 - | - | - |2 |154]| 13 | 23
2 | Esi Olmiis 8 [36.3 31.8 2720 - | - | - | - |1 |4a7]| 22| 38
= | Bilinmeyen 12 |387 193 64| 9 [292] 2 | 64| - | - | 31 | 54
flkogretim 153 [527| 28 [ 96| 18 | 6.3 | 47 [16.2] 18 [ 63 | 26 | 89 | 290 | 50.2

s | Lise 71 |433| 25 |152| 27 |165| 8 |49 | 12 | 7.3 | 21 |12.8] 164 | 284
% Universite 16 |421| - | - |10 [263] - | - | 9 |237] 3 | 79| 38 | 6.6
M | O. yazar degil - - 3 |75.0| - - - - 1 [250]| - - 4 0.7
Bilinmeyen 30 (37132 |395| 1 | 12|18 (222 - | - | - | - | 81 | 141

| Yuzyize 117 [506| 15 | 65| 30 [13.0] 23 [100] 19 | 82 | 27 [11.7] 231 | 40.0
g Telefon 121 |489| 38 |153| 16 |145| 34 [13.7| 8 |32 | 11 | 44 | 228 | 395
7 | E-mail 27 |355| 11 |145 9.2 118 | 10 [132| 12 | 158 76 | 132
2 [Bilinmeyen 5 (119 24 |571 74| 7 |167] 2 |48 | 1 | 24| 42 | 73

Toplam n=270 n=88 n=56 n=73 n=40 n=50 577 |100.0
Afyon 7 |333] 3 [143| 4 [190] 3 |143| 3 [143] 1 [48 ]| 21 | 34
Aydin 15 |238| 8 [127| 10 [159| 14 |222| 9 |143| 7 [111] 63 | 9.9
Denizli 15 |273| 13 [236| 6 [109| 9 |164| 7 |127] 5 | 91| 55 | 87

& | izmir 198 | 559 | 50 |14.1| 24 | 6.8 | 38 |10.8| 18 | 51 | 26 | 7.3 | 354 | 56.0
2 | Kitahya 14 |368| 5 (132 3 | 79| 8 |211| 4 |105| 4 [105]| 38 | 6.0
Manisa 15 |307| 9 |183| 8 [163| 5 |103| 4 |81 | 8 [163| 49 | 7.8
Mugla 21 |553| 6 |158| 3 | 79| 2 |52 | 3 | 79| 3 | 79| 38 | 6.0
Usak 2 |143] 2 |143| 4 |286| 2 [143| 1 [71| 3 |214]| 14 | 22

Toplam n=288 | n=96 n=62 n=80 n=49 n=57 (Eff) 100.0

(*) Konular

1- Aile i¢i iletisim problemleri

2- Ailede ekonomik problemler
3- Ailede yasl bireyler ve bakimu ile ilgili
problemler
(**) Sadece aile ile ilgili sorular igindeki yizdesidir.

(***) Izmir ili 2003-2004 yillarina ait, aile ile ilgili 55 soru degerlendirmeye dahil edilmistir.

4-Ailede toplumsal kalip yargilara ait problemler
5- Gelin-kaynana iliskisine dayali problemler
6-Aile ici iliskilerde yasanan sorunlar ve depresyon

Not: Konulara ait ylizdeler “soru sayis1” dikkate alinarak hesaplanmustir.
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Cinsiyet faktoriiniin biirolara gelen aile ile ilgili sorularla iligkisi
degerlendirildiginde, her konu basligina dair sorularda bayanlarin %81.9 ile ilk sirada,
erkeklerin ise %9.2 ile ikinci sirada yer aldigi tespit edilmistir. Kari-koca olarak
bagvuranlarin oraninin ise %4.2 ile olduk¢a az sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
verileri genel oranlarla karsilagtirdigimiz zaman, oranlarin birbirine ¢ok yakin oldugu
gorulecektir (krs. Grafik 2). Aile konusunda, erkekler tarafindan yapilan bagvurularin
sayisinin yaklagik %4 oraninda azaldigi goriilmektedir. Bu durumun daha 0Once
acikladigimiz sebepten kaynaklandig1 kanaatindeyiz. (BKz. s. 72). Bununla birlikte kari-
koca olarak eslerin birlikte en ¢ok danistiklar1 konu, dogal olarak %11.7 ile *“aile” dir.
(Bkz. Ek Tablolar 2).

Bu verilere gore, bayanlar aile i¢i problemlerden daha fazla etkilendigi ve
yasadiklar1 problemleri paylasmak ve ¢oOziime kavusturmak istedikleri sdylenebilir.
Ayrica ¢oziim bulabilecekleri ve hatta bazi sorularda goriildiigii iizere psikolojik destek
talep edebilecekleri bir mercii olarak da Miiftiiliik Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarini
gormektedirler. Bunun sebebi, karsilastiklar1 bu problemlere dini referans alarak ¢6ziim
Uretmek istemeleri olabilecegi gibi, problemlerine ¢oziim {iretmeye calisirken
kimliklerinin ortaya ¢ikmayacak olmasi ve bilgilerin gizli tutulacak olmasi garantisi de
AIRB’lere yonelme sebebi olabilir. Ayrica AIRB’ler iicretsiz hizmet veren birimlerdir,

bu da maddi agidan daha ziyade erkeklere bagimli olan kadinlar igin olumlu bir yondiir.

Yas faktoriiniin aileyle ilgili sorularla iliskisi incelendiginde, genel oranlara gore
yaklagik %1 ile 3 puan arasinda artma veya azalmanin oldugu belirlenmistir (krs. Grafik
3). Bu durum, basvuru oranlarinin genele gore ¢ok fazla degismedigini gostermektedir.
Ayrica bagvuru sayisi itibariyle 25-40 yas arasi kisilerin aile konusundaki basvurularda
da yine ilk sirada yer aldiklar1 goriilmektedir. Aile konusunda yas gruplarinda en ¢ok

basvuru ise %58.3’le ““Aile igi iletisim problemleri” hakkinda gelmistir.

Goriildigi lizere, biirolara danisanlarin yaklasik %751 25-40 ve 41-60 yas
araliginda bulunan kisilerdir. AIRB’lere daha ziyade “aile” ile ilgili sorularin soruldugu
diistintildiigiinde bu sonucun ¢ikmasi dogru goriinmektedir. Nitekim ailenin kuruldugu,
sekillendigi, aile igi iliskilerin olustugu, oturdugu dénemler bu dénemlerdir. Dolayisiyla
ailenin kurulmasi, bozulmasi, aile i¢inde yasanan sikintilara dair sorularin daha c¢ok,

“evlenme yas1” olarak bilinen 25 yas ve listii bireyler tarafindan sorulmasi da olagandir.
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Nitekim TUIK verilerinde de en ¢ok bosanmalarin, dolayisiyla aile problemlerinin
yasandig1 yerin Ege Bolgesi oldugu gerceginden hareketle, sorunlarin daha cok
yasandigi, ¢Oziimlerin arandigi donemler de daha ziyade bu donemlerdir, denebilir.
Ayrica aile baghigi altinda gelen sorularin yaklasik %60’mmin da Aile ici iletim
problemleriyle ilgili gelmesi de olagan bir sonugtur. Ciinkii bu konuda gelen sorularin

hemen hemen hepsinin temelinde iletisim eksikligi yer almaktadir.

18-24 yas araligindaki danisanlar ¢ogunlukla bayan olup aile kurma yolunda
yasanan sorunlar i¢in yardim almaktadir. 25-60 yas aras1 danisanlar genellikle aile i¢i
siddet, ihanet, gecimsizlik, cocuk egitimi ve ebeveyn bakimi gibi ¢esitli sorunlarla

biiroya danistiklar1 goriilmektedir.

Aile ile ilgili sorulara medeni durum degiskeni agisindan bakildiginda, sorularin
%79.2°sinin evli, %9.4’Gnun bekar ve %2.3’0Unln bosanmis kisilerden geldigi
gorilmektedir. Oysa genel oranlarda basvuranlarin %71.9’u evli, %12.6’s1 bekar ve
%5.4’01 de bosanmis kisilerdi. (Bkz. Grafik 4). Buradan hareketle, evli kisilerin bekar ve
bosanmiglara gore aile konusunda biirolara daha ¢ok bagvurduklari sonucuna varilabilir.
Ayrica sorular incelendiginde bekarlarin da yine aile kurmaya yonelik sorular sorduklari

gdzlenmistir. Bu basvurular AIRB’lerin gorev alanlar1 ¢er¢evesinde gelen basvurulardir.

Egitim faktoriiniin etkisi, bazi sorularda daha agik hissedilmektedir. Egitim
seviyesi yiikseldikce aile i¢i iletisime dayali problemlerin oranlarinda azalmanin oldugu
dikkat ¢ekmistir. Veriler, genel oranlarla karsilastirildiginda ise yaklasik ayni sonuglarin
ortaya ciktigi, 6nemli bir farklilasmanin bulunmadig tespit edilmistir. (Krs. Grafik 5).
[Ikdgretim mezunu kisilerin en ¢ok damstiklar1 konulardan biri %50.2 ile “aile” dir. Bu
grubun en az danistigi konu ise -ileride de iizerinde durulacagi gibi- “bosanma” dir.

(Bkz. Ek Tablolar 4).

Verilere gore, egitim diizeyi yukseldikce dini bilgi seviyesinin arttigi tespit
edilmistir. Bunda egitim seviyesi yiiksek bireylerin dini bilgilere daha kolay
ulasabilmesinin ya da ti¢ilincii sahislara problemini anlatma geregi gormemesinin etkili

oldugunu soyleyebiliriz.

Danisma sekillerine gore verileri degerlendirdigimiz zaman aile konusunda
danisanlarin %40.0’1nin yiz ylze, %39.5’inin telefonla ve %13.2’sinin de e-mail ile

bagvuruda bulunduklari tespit edilmistir. Oysa genel oranlara baktigimiz zaman, yiz
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yiize bagvuru %27.7, telefonla basvuru %56.6 ve e-maille basvuru %12.6’dir. (Krs.
Grafik 7). Bulgularda her iki veri arasinda 6nemli bir farklilasmanin oldugu belirlenmis,
aileyi ilgilendiren sorunlarda bireylerin yiiz yiize iletisimi tercih ettikleri sonucuna

varilmstir.

Yiiz yiize goriisme oranlart telefonla goriisme oranlarindan fazla ¢ikmasinin
nedeni, aile gibi dnemli bir konuda danisanlarin yliz yilize goriismeyi tercih etmesi ve
biiro gorevlilerine telefonla ulasan danisanlari, konunun Onemine binaen biro

gorevlilerinin miiftiliige davet etmesi®™ oldugu kanaatindeyiz.

Aile ile ilgili sorulara il degiskeni agisindan bakildiginda, aile i¢i iletisim
problemleri battn illerde danisilan konular iginde ilk sirada yer almis, aile i¢i iletisim
problemlerinin en ¢ok karsilasildig: il ise %55.9 ile Izmir olmustur. Bu durumda TUIK
verilerine gore Izmir’in bosanma oranlarinda ilk sirada yer almasinin, izmir ilinin
metropol sehirlerden olmasinin, niifus sayisinin fazla olmasinin ve pek ¢ok ilgesinde alt
biirolarmin bulunmasi nedeniyle bulrolara ulagan kisi sayisinin fazla olmasiin etkili

oldugu s6ylenebilir.

AlRB’lere gelen aile ile ilgili sorular incelendiginde dinin aile ve toplum
hayatin1 diizenlemeye yonelik tavsiye ve emirlerinin yeterince dikkate alinmadigi,
bunun neticesinde ailede, dolayisiyla toplumda ¢ok ciddi problemlerin yasandigi
gortlmektedir. Ayrica sorunlarin gesitliligi, toplumun karsilanamamis egitim ihtiyacini
ve biirolarin bu ihtiyac1 karsilama noktasinda tasidigi sorumlulugu ¢ok acgik ortaya

koymaktadir, diyebiliriz.
2. EVLILIK/NIKAH iLE iLGILI SORULAR

Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarma yoneltilen sorularin %19.62’si (n=471)
evlilik/nikah konular1 ile ilgilidir. Bu sorular yogunluklart nedeniyle “evlilik” ve
“nikah” olmak Uzere iki baslik altinda degerlendirilecektir. Sorularin %62.85’i (n=296)

evlilik, %37.15’i (n=175) ise nikah konusu Gzerinedir.

% Biiro gorevlileri, telefonla halledilemeyecek kadar énemli konular i¢in damisani biiroya davet
ettiklerini ve bu kisilerle bazen goriismelerinin 3-4 saate kadar uzayabildigini sozlii olarak ifade
etmislerdir.
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2.1. Evlilik

Bireylerin verdikleri en 6nemli kararlardan olan evlilik, iki kisinin aile kurmak
tizere kanunlarin uygun gordiigii sekilde, ruhen ve bedenen 6miir boyu siirdlrecekleri
nitelikte bir araya gelmeleridir.” Evliligin geregi ve nedenleri kisilerin biyolojik, sosyal

ve psikolojik gereksinimlerini ve gidulerini karsilamak olarak siralamak miimkiindiir.

Evlilik; iki ayn karakterde, iki ayr1 sosyal ve ekonomik yapida belki de ayr kiiltiirde
yetismis ve hatta bazen de ayr iki dine inanan kimselerin bir araya gelmesidir.
Dolayisiyla bu kadar biyolojik, fiziki, sosyo-kiiltiirel farkliliklar1 tasiyan bireylerin bir
araya gelip uzun bir hayat yolculuguna ¢ikmalar1 neticesinde Olusan bu evliligin her
zaman mutlu bir sekilde gececegini beklemek elbette ki dogru olmaz. Evlilik hayatinin

akis1 i¢inde eslerin zaman zaman bir takim problem yasamalar1 dogal kabul edilmelidir.

Islam’m olusturdugu sosyal hayat icerisinde aile sadece fiziki bir birliktelik
olarak algilanmanus, kurulmasi dinen de tavsiye edilmis bir kurumdur.”” Ayrica

evliligin gerekliligi bircok ayet® ve hadiste®® vurgulanmistir.

Evlilikle ilgili burolara gelen sorular alt basliklar halinde asagidaki sekilde tasnif

edilerek degerlendirilmistir.

Tablo 6: Evlilikle Tlgili Sorularin Konularina Gére Dagihmi

KONULAR SAYI %

Evlilikte kadercilik 87 29.39
Evlilikte aldatma ve zina 55 18.58
Evlilikte din, mezhep ve kiltiir farkliliklar 61 20.61
Evlilikte denklik 93 31.42
Toplam 296 100.00

Tabloda goriildigli tlizere sorularin %31.42°si “evlilikte denklik”, %?29.39°u
“evlilikte kadercilik” %20.61’i “ evlilikte din, mezhep ve kiiltiir farkliliklar1”, %18.58’i

ise “ evlilikte aldatma ve zina” hakkindadir.

% Biiyiik Larousse, “Evlilik”, Gelisim Yaynlari, Istanbul, 1992, c. 7, s. 3912.
" Nur 24/31; Nisa 4/3.

% Hucurat, 49/3; Araf, 7/189; Ziimer,39/6; Rum,30/21; Nahl, 16/72; Nur, 24/32.

% Ornegin; “Nikah benim siinnetimdir. Kim benim siinnetimi uygulamazsa benden degildir.” Buhari

Nikah 1.
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Tablodaki bulgular degerlendirildiginde, evlilikle ilgili sorular arasinda evlilikte
denklik sorularinin danigilan konular arasinda ilk sirada yer almaktadir. Sorular ve
dagilimlar1 esas alindiginda, evlilikte mutluluk veya mutsuzluk, memnuniyet veya
memnuniyetsizlik {izerine yogunlastigini s6ylemek miimkiindiir. Nitekim evli kisiler
lizerinde yapilan bir arastirmada; evli erkeklerin %39.9’unun, kadinlarin ise

9%26.3’tintin mutlu bir aile hayatlarinin oldugunu séylemis olmalar1™® dikkat cekicidir.
2.1.1. Evlilikte Denklik

Yukarida da ifade edildigi lizere, evlilik konusunda en ¢ok basvuru %31.42 ile
(n=93) evlilikte denklik {izerine gelmistir. Buradan hareketle es se¢iminde dikkat
edilmesi gereken en onemli hususun uyumluluk ve denklik olmasi gerektigi

sOylenebilir.

Islam hukukunda “kefaet” terimiyle ifade edilen denklikten maksat, evlenecek
esler arasinda dini, ekonomik ve sosyal bakimdan yakmhk ve esitlik bulunmasidir.'®!
Bu denkligin hem ciftler arasinda hem de hisimlar1 arasinda huzur ve sevgiye vesile
olacag diistiniilmistiir. Ancak evlilikte denklik, bir sihhat sarti degil baglayicilik
sartidir. Yani denklik, evlilik i¢cin mecburi bir sart olmayip, sadece aile saadeti icin

gereklilik arz etmektedir.

Mezheplere gore denklik sartlart degismekle birlikte,'® “dindarlik” konusunda
esitlik bulunmasi noktasinda biitlin mezhepler birlesmislerdir. Ancak, kefaeti
giinlimiizde evliligin devami bakimindan dikkate alinmasi1 faydali goriilen bir unsur
olarak kabul etmenin ve nihai se¢imi taraflara birakmanin daha uygun olacagi
kanaatindeyiz. Evlilikte denklik her adayin arzu ettigi bir durumdur. Fakat bazen
bireylerin kendilerine denk adaylar ararken yanlis tecriibeler yasadiklari, bazen de
kendine denk bir esle evlenemedikleri i¢in problemlerle karsilastiklar: birolara gelen

sorulardan anlasilmaktadir.

100 7eynep Copur-Siikran Safak, “Ailede Yasamun Onemi ve Degeri”, I. Ulusal Aile Hizmetleri
Sempozyumu, 9-11 Mayis 2001, BAAK, Ankara, 2002, ss. 312-315.

101 fslam Ilmihali, (islam ve Toplum), “Denklik”, TDV Yayinlar1, Ankara, 2009, c. 2, s. 214.

192 Hanefilere goére: Dindarhik, islam, Hiirriyet, Nesep, Mal ve Meslek; Safiilere gore: Soy, Din,
Hirriyet, Sanat ve Kiltur; Malikilere gére: Dindarlik, Sanat ve Kiltiir, Servet, Hirriyet ve Soy
olmak iizere alt1 yerde aramir. Bkz. Celal Yildirim, Kaynaklariyla Islam Fikhi, Uysal Kitabevi, c. 2, s.
479.
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Soru: Ben Imam-Hatip Lisesi mezunu bir bayanim. Kendime gére dinimi yasama
gayreti icindeyim. Evlilikte de hep bunu bekledim. Dinimi yasayabilecegim bir kisi
olsun istedim. Ama c¢ok bekledim, ¢cok cabaladim olmadi. Yasim 29 oldu. Artik
beklemekten iimidi kestim. Oniime ¢ikan birisiyle evlendim. Ama asil kabus ondan sonra
basladi. Hayatim zindan oldu. Ne dini hayatim kaldi ne de hayallerim... Ben ne

yapmaliyim ne olur bana bir yol gdsterin?'®

Cevap: Her iste Allah’tan haywhsint istemek gerekir. Iyi niyet ve diisiincenize
ragmen istediginiz gerceklesmemis. Her sey Allah in takdiridir. Ser olarak gérdiigiimiiz
seylerde hayir olabilir. Bu nedenle ibadetlerinize tekrar baslayin. Boylelikle i¢c huzura

kavugur ve daha saghkl diistinebilirsiniz.

Soru: Babamin isrart sonucu, bizden mal miilk bakimindan Ustin olan
komsumuzun kizint aldim. Evlendigim giinden beri izdirap ¢ekiyorum. Esimin isteklerine
arttk ulasamaz oldum. Ben babamin evindeyken her seyin en giizelini giyerdim, her yeri
gezerdim vs. laflarindan biktim. Ayrica esimin anne babast da beni siirekli ezmeye
calisiyorlar. Béyle bir hayati ben ne kadar c¢ekebilirim. Artik ayrilma asamasina

geldim. Bana bir tavsiyede bulunun miimkiinse?%*

Cevap: Evlilikte denkligin onemi bir kez daha ortaya cikmistir. Icinde
bulundugunuz durumu aile biiyiiklerinize aktarmalisiniz. Anne-babaniz veya bizzat siz

kaympederinizle goriismeli ve problemi anlatmalisiniz.

Ornek sorularda da goriildiigii tizere evlilikte denklik her ne kadar zorunlu bir
sart degilse de aile huzuru agisindan gereklidir. Evlilik, haliyle buyuk bir hayat
yolculuguna farkli bir kulvarda yeniden start vermek gibidir. Dolayisiyla bu yolculuk
esnasinda ne kadar ortak deger varsa o nispette catisma az yasanir. Bunun i¢in miimkiin
oldugu kadar genis bir yelpazede denklik aramanin 6nemi biiyiiktiir. Nitekim bu

dogrultuda birolara gelen pek ¢ok soru/sorun bu gériistimiizii desteklemektedir.

Cevaplarda da goriildiigli lizere, bu konuda biirolara danisan kisilere gorevliler
cogunlukla dini bilgilendirme yoluyla yardimci olmay: tercih etmiglerdir. Evlilikte
denkligin, kurulacak olan aile hayatinin problemsiz devam etmesinde 6nemli oldugunu,

ancak dindarlik disindaki diger sartlarin olmazsa olmaz sartlar olmadigini, kendine denk

103 AIRB Kisisel Karteks, No: 468, Denizli, Nisan, 2007.
104 AIRB Kisisel Karteks, No: 1609, Izmir, Kasim, 2010.
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birisini  arayayim/bekleyeyim  derken farkli  sikintilarla  karsilasilabilecegini
vurgulamglardir. Ozellikle “dindarlik” hususunda denklik agiklarken, cevaplarin ayet
ve hadislerle desteklendigi goriilmiistiir. Ancak az da olsa bazi gérevlilerin, soru soran
kisi talepte bulunmamasina ragmen, mezheplere goére de denklik sartlarina girerek
cevaplar1 genislettikleri ve anlasilmasi giic duruma getirdikleri belirlenmistir. Verilen
cevaplarda gerekli bilgilendirmeler yapilmakla beraber, bazi gorevlilerin kartekslerdeki

cevap kismina “gerekli cevap verildi” ifadesini belirtmekle yetindikleri goriilmiistiir.
2.1.2. Evlilikte Kadercilik

Evlilik basligi altinda gelen sorular icinde evlilikte kadercilikle ilgili sorular
%29.39 ile (n=87) ikinci siradadir. Birbiri yerine de kullanilabilen evlilikte kader,
kismet ve nasip sorulart bu baslik altinda degerlendirilmistir. Ayni anlama gelen
ifadeler biitiinliigii olarak da tamimlanan®® bu kavramlar, evlilik hayatinda sikca
kullanilan sozler arasindandir. AIRB’lere yoneltilen sorular incelendiginde; kisinin
evlenememesi veya istemedigi bir evliligi yapmak zorunda kalmasi, esiyle
anlasamamasi, huzursuz evlilikler gibi durumlarda yasanan olumsuzluklar igin
kader/kismet/nasip kavramlarinin ¢okga kullanildigi ve bu kavramlarla ilgili genis bir

yelpazede sorularin geldigi goriilmektedir.

Soru: Kizim otuz kiisur yasina geldi. Ama bir kismeti ¢tkmadi. Ondan daha kiguk
yasta kizlar evlendi ve ¢ocuk sahibi oldular. Benim kizimin kismeti kapali olabilir

mi?106

Cevap: Evliligi sadece kaderin arkasina gizlememek gerekir. Insamin kendi
iradesi ve secimi de onemlidir. Bu yasa kadar kizinizi isteyen mutlaka vardir ama belki

kizimizin istedigi ozellikte birisi ¢ctkmamistir. Bu durum sizleri stkintiya diigiirmesin.

Soru: Evlilik bir kader mi? Oyleyse benim kaderim ne kadar kétiiymiis.
Arkadaglarim hep giizel insanlarla evlendiler, huzurlu bir yuvalar: var. Ben ise diinya

- 107
azabinn igindeyim...

Cevap: Evlilige kader desek de sonugta insanin iradesi dahilinde sekillenen bir

birlikteliktir. Ayrica hepimizin farkli sekillerde imtihan oldugumuzu da unutmamaliyiz.

195 Sinan Yilmaz, Eviilikte Kader ve Kismet, Nesil Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 7.
106 AJRB Kisisel Karteks, No: 277, Aydin, Ocak, 2008.
07 AIRB Kisisel Karteks, No: 400, Denizli, Agustos, 2010.
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Dusaridan mutlu olarak gordiigiimiiz evliliklerin de kendine ozgii sikintilari olabilir.

Sabir ve dua ile Allah’tan huzurlu yuva igin yardim isteyin.

Orneklerde goriildiigii Uizere mutsuz evlilikler, esler aras1 problemler, evlenecek
bir kismetin ¢ikmamasi vb. konular hep kadere baglanmaktadir. Bu baglamda gelen
sorulara, gorevliler genellikle “evliligin kader olup olmadigini” agiklayarak cevap
vermeye calismislardir. Evliligin kader oldugu veya olmadig1 konusunda insanlar1 ikna
edici bir tavir almiglardir. Bununla ilgili verilen cevaplarin ¢ogunda “evliligin hiir irade
cercevesinde oldugu, ancak ilmi ile her seyi kusatan Allah’in evienecek olan iki kisiden
habersiz olmasimin diistiniilemeyecegini” vurgulamislardir. Baz1 cevaplarda ise “olmusg
ve olacak her seyin Allah katinda yazili oldugu, ama Allah bizim hangi esi sececegimizi
bilip yazdigi icin se¢medigimizi, Allah onu segecegimizi bildigi icin yazdigi” ifade
edilmistir. Ancak “Evlilik kader midir? seklindeki sorulara bazi gorevlilerin cevap
vermekte zorlandiklari ve ortak bir sdylem olusturamadiklar “kader degildir, kaderdir

ancak kendi kararimizin sonucudur” gibi farkli cevaplar verdikleri tespit edilmistir.
2.1.3. Evlilikte Din, Mezhep ve Kiiltiir Farkhiliklar:

Evlilikle ilgili gelen sorunlar iginde evlilikte din, mezhep ve kiiltiir farkliliklar
lizerine gelen sorular %20.61 ile (n=61) {iciincii sirada yer almaktadir. Inan¢ unsuru,
toplum denilen insan mozaiginin harcin1 olusturmaktadir. Ciinkii insanlarin uzlasarak
bir arada yasamalarinda dinin ¢ok 6nemli bir rolii vardir. Evlenmede dinin (inang
birliginin) 6n plana ¢ikarilmasi, tesis edilmesi hedeflenen ideal aile diizenine sekil ve
ruh vermesi sebebiyledir. Ciinkii ailenin asli fonksiyonlarindan birisi, diinyaya gelen
cocuklara muspet bir kimlik ve kisilik kazandirmak, onlar1 sosyallestirmek ve kiiltiiriin
intikalini saglamaktir. Ayni inanci paylasmalart durumunda evli ¢iftlerin hem
birbirlerine uyum saglamalari, hem de aileden beklenen yukarida zikrettigimiz sosyal
fonksiyonlar1 gergeklestirmeleri kolaylasacaktir. Buna karsilik farkli dinlere mensup
kisilerin evliliginde esler, muhtemelen bir kiiltiir catismas1 yasayacak ve diinyaya gelen
cocuklara her biri, kendi inang ve kultirinu aktarmaya calisacaktir. Alacag: farkli dini-
ahlaki terbiyenin ise hem ¢ocugun kendisini hem de anne-babayi olumsuz yo6nde
etkileyecegi, aile i¢i ihtilaflar yaninda sosyal ¢atismalara sebep olacagi kuskusuzdur. Bu

nedenle din farkindan dogan evlenme engeli ile ilgili hukuki diizenlemelerin arka
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planinda sosyal ve psikolojik zaruretlerin de bulundugu disiiniilebilir."® Digerleri
6nemli olmakla birlikte aile kurumunda asil olan, ayni dine mensup insanlarin birbiriyle
evlenmesidir. Cunku evlilikte denklik, huzurlu bir aile hayati1 i¢in 6nemlidir. Nitekim
AiRB’lere gelen sorularda bu konuda yasanan problemlerin giindelik hayattaki

tezahiirleri agik¢a gorulmektedir.

Soru: Esim Danimarkali. Calisigim otelde anlastik ve evlendik. Bagslangicta
Miisliiman olacagini da séylemisti ama simdi olmuyor. Iki tane ¢ocugumuz var. O,
cocuklart kendi dinine gére yetistirmenin gayretinde. Ben de kendi inang esaslarima
gore yetistirmek istiyorum. Arvamizda siirekli bir tartisma yagsiyoruz. En énemlisi de
cocuklar bunalima giriyor. Ne yapmam lazim, ¢ocuklar: istedigi gibi egitmesine izin

versem mi, yoksa bosansam mi? 109

Cevap: Islam’da evienme engelleri vardir. Miisliiman bir kadin ehli kitap bir
erkekle Miisliiman oluncaya kadar evlenemez. Bu konuda dinimizin hiikmii agiktir.

Esinizle bu durumu agik¢a konusun, sonucunu ona gore degerlendirin.

Soru: Kizim Ispanya’da yiiksek lisansimi yapti. Orada yabanct biriyle anlasmis ve
evlenme karari almiglar. Biz bu evlilige anne baba olarak karsi ¢ikiyoruz, ama nafile.
Bir yil iginde evlenecegiz diyorlar. Boyle bir evlilik caiz mi, yabanci erkek siinnet olsa

nikak gecerli olur mu? Ailecek perisaniz, bir yol gosterin... '

Cevap: Evlilikte sartlar bellidir. Miisliiman bir bayan gayrimuslim bir erkekle

evlenemez. Siinnet olmak nikah akdinin sartlarindan degildir.

Goriildigii lizere farkli dine mensup kisilerin evlenmesine dayali olarak
cocuklarin dini egitimi noktasinda ihtilaflar ¢ikabilmekte ve bu durum esler arasi
catigmalara doniisebilmektedir. Ayrica toplumumuzda mezhep farkliliklart da bir
evlenme engeli olarak disiiniilmektedir. Nitekim farkli mezhep mensubu kisilerin

evliliklerinde gorilen aile anlagsmazliklari biirolara gelen sorular arasindadir.

Soru: Birimiz Alevi, digerimiz ise Siinni. Bu farklhiik ylzunden ailelerimiz

evlenmemize karst ¢ikiyor. Biz bu farkliiktan hi¢ ¢ekinmiyor ve bunu onemsemiyoruz.

108 Samil Dager, “Islam Aile Hukukunda Evlenme Engelleri”, 4UIFD, Ankara, 2000, c. 41, ss. 133-134.
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/37/751/9601.pdf, (19.02.2013).

109" AJRB Kisisel Karteks, No: 2097, Manisa, Eyliil, 2009.

110 ATRB Kisisel Karteks, No: 343, Aydin, Nisan, 2011.
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Ama aileler aymi diisiincede degil. Cevremizde herkes bu beraberlige karsi. Biiyiik bir

cikmazdayiz. Béyle bir durumda mutlu bir eviilik kurmamiz miimkiin mi?™*

Cevap: Bir Alevi ile Siinni’nin ya da Safi ile Hanefi’nin evlenmesinde nikahin
sartlarina uymalart halinde Kur’an’a gére bir sorun bulunmamaktadir. Bu sartlardan
en onemlisi Allah’a ve onun génderdiklerine inanmaktir. Kisaca bu c¢ercevedeki
mezhepsel ayriliklar evienmeye engel degildir. Ailenize durumu anlatmall ve yolunuza

devam etmelisiniz.

AIRB’lere bu hususta yansiyan sorunlarin agirlig1 genellikle evlenme girisimi ile
baslamakta, her iki tarafin ailelerinin tepkileri nedeniyle ya evlilik gergeklesmemekte ya
da sorunlu bir sekilde devam etmektedir. Bunun yaninda kiiltiir farkliliklarinin da hem
evlenecek gencleri diisiindiirdiigli hem de evlenenler arasinda problemlere sebep oldugu

yine biirolara gelen sorulardan anlasilmaktadir.

Soru: Nisanlanma agsamasindayim. Zihnimde problemler var. Nisanlanacagim
kisi egitim, gelir diizeyi ve ailenin sosyal statiisii itibariyle bizden ¢ok farkli. Ailem onu
ahlakga ¢ok begeniyor ve evlenmemizi istiyor. Ben ise aramizdaki farkliliklarin ileride

problem olmasindan korkuyorum. Ne tavsiye edersiniz?**2

Cevap: Nikahta esitlik veya yakinlik tavsiye edilen bir durumdur. Ancak

karsilikly anlayis ve sevgi icersinde mutlu bir yuva kurabilirsiniz.

Soru: Ben ogretmenim. Yedi yillik bir evlilik hayatim var. Evliligim babamin
soziine hayiwr diyemedigim i¢cin “ot” gibi gegiyor. Ciinkii esimle aramizda u¢urumlar
var. O ilkokul mezunu. Kiiciimsemek icin demiyorum. Nice ilkokul mezunlari var
degisime, egitime a¢ik. Ama esim elinde kumanda sabahtan aksama kadar o kanaldan
bu kanala dizi izler. Séyle romantik bir siir okuyayim desem anlamaz. Misafir gelse
nasil  konusulup davranilacagr konusunda yetersiz. Anlatiyorum anlamiyor. Ne

vapacagumi sasirdim. Eve gidesim bile gelmiyor, bana bir tavsiyede bulunun liitfen. 13

Cevap: Olmaz goziiyle bakmayn. Esinizin eksiklerini gidermede israrci olun.
Ayni seyi tekrar tekrar yapin. Unutmamak gerekir ki mermeri asindiran su degil suyun

devamlihigidir. Insallah sizler de olumlu sonug alacaksiniz.

11 AIRB Kisisel Karteks, No: 135, Aydin, Agustos, 2008.
12 AJRB Kisisel Karteks, No: 09, Afyonkarahisar, Eyliil, 2009.
13 AIRB Kisisel Karteks, No: 1872, Kiitahya, Aralik, 2008.
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Yukaridaki sorular birlikte degerlendirildiginde, {i¢ unsurun yani evlilikte
denklik, kadercilik ve din, mezhep ve kiiltiir farkliliklari, evliliklerde hem esler hem de
aile biiyiikleri arasinda sorun teskil ettigi goriilmektedir. Yasi ilerledigi halde kendine
uygun bir es bulamayan ve kiiltiirel uyumsuzluk nedeniyle evlenemeyen Kkisilerin
sorularinda bir husus dikkat cekmektedir. Bu kisilere 6zellikle ¢evre tarafindan “sen
kendini ¢ok iyi yetistirdin” seklinde ego kabarmasina neden olabilecek sozler
sOylenmesi ve yapilanlarin etkisiyle kisilerin kendilerini iistiin gérme gibi bir egilimin
icine girmeleridir. Oysa Ki bu tarz bir yaklasim, kisinin kendine ait 6z elestiri yapmasini
engelledigi ve bencilligini artirdigi gibi sucu hep baskasina atip her zaman kendisinin
hakl1 oldugu diisiincesine sahip olmasina neden olabilir. Bunun pek ¢ok drnegi biirolara

gelen sorularda gorilmektedir.

Bu konuda da verilen cevaplar, genellikle dini bilgilendirme ve insanlar1 ikna
etmeye yonelik ifadelerdir. Yabanci bir erkekle/kadinla evlenmenin uygun olup
olmadig1 seklindeki sorulara anlasilir ve yeterli dini bilgilendirme yapilarak, Islam’da
evlilikte zorunlu ve gecici engeller ayet ve hadisler 1s18inda anlatilmistir. Kaltar
farkliliklarina dair soru soran kisilere ise ikna edici sekilde cevaplarin verildigi, ancak
baz1 gorevlilerin kiiltiir farkliliklarinin ¢ok 6nemli olmadigim1 vurgulamak amaciyla
“sen bir evilen, gerisini Allah’a birak, gonliiniizde sevgi oldugu miiddetce digerleri viz
gelir’ seklinde ifadeler kullandiklar1 gOrtlmistiir. Bununla Dbirlikte mezhep
farkliliklarina 6zellikle Alevi-Siinni evliliklere dayali sorular1 gorevlilerin cevaplamakta
zorlandiklari, farkli agiklamalar yaptiklari, bazen vyeterli ve tatmin edici bilgiler
veremedikleri tespit edilmistir. Bunlara ragmen biiro gorevlilerinin keskin cevaplar
vermekten kaginarak, ortami bulucu, itlimli ve evliliklerin devam etmesi yoninde

ifadeler kullandiklar1 belirlenmistir.
2.1.4. Evlilikte Aldatma ve Zina

Gundmduzde ailelerin dagilmasina sebep olan en 6nemli problemlerden birisi hi¢
siiphesiz eslerin birbirini aldatmasidir. Bu problemin AIRB’lere gelen sorular arasinda
da oldukca fazla yer aldigini gormekteyiz. Oysa Islam’da evlilik dis1 tiim iliskiler

yasaklanmig, Ozellikle zina biiylik giinahlardan sayilmig, buna basvuranlar agir
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114

ifadelerle kinanmis, bu yanlisa agir cezai mieyyideler getirilmistir.~" Ancak evlilikle

ilgili birolara gelen sorularin %18.58ini (n=55) bu alandaki sorular olusturmaktadir.

Ileride Gzerinde durulacak bosanmalarin basta gelen sebepleri arasinda yer alan,
ailelerdeki huzursuzlugun ve ¢ozllmelerin ana etkenlerinden biri olan aldatma, eslerin
zina ve namus kavramlari konusunda beklenen hassasiyeti gostermemelerinin bir
sonucudur. Eslerin aldatmasi, evlilik baglarini zayiflatan, hatta ortadan kaldiran bir
problemdir. Bu durum, evliligin temel taslar1 olan sevgi, saygi ve giiven baglarini

zedeler, sadakati ortadan kaldirir. Bu tiir bir yaklasim, evliligin dogasina da aykiridir. s

Yukarida ifade edildigi Uzere evlilik, akde dayali, karsilikli dayanismayla
kurulmus, ictimai onaylamayla hayata gegirilmis énemli bir kurumdur. Evlilikte mutlu
olmak icin oncelikli unsur, giiven ve sadakattir. Sadakatsizlik, esler kadar ¢ocuklar1 da
etkiler. Bu durumun olumsuz sonuglari anne-baba ile akrabalara hatta topluma bile
yayilabilir. Nitekim burolara gelen sorular, bu disiincelerimizi destekleyen Onemli

orneklerdir.

Soru: Ya bir sey anlatacagim ama gergekten anlatmasi bile zor. Biz 7 yillik
eviiyiz. Esimi de seviyorum. Esim isi geregi sik sik yurtdisina gidip 1 hafta filan kaliyor.
Ben de bir seytana uydum. Esimin is ortagiyla birkag kez kacamak yaptik. Simdi egimin
ortagi daha sik birlikte olmak istiyor. Yaptigimizin yanlis oldugunu biliyorum ama
diistiniiyorum da belki esim de yurtdisinda beni aldatiyordur. Eger haberi olursa esim

ikimizi de 6ldiiriir. Ne yapmaliyyim vicdanen ¢ok rahatsizim? 116

Cevap: Evlilikte guven ve sadakat eviiligin temel taslarindandiwr. Esiniz size
glivenerek sizin rizkinizi temin etmek igin ¢alistyor. Siz onun giivenine sahip ¢tkmaniz
gerekir. Stiphelerle evlilik yiiriimez. Yaptiginiz bUylk hatadwr. Bir an énce bu hatadan

donmelisiniz.

Soru: Ozel bir isyerinde calisiyorum. Iki cocugum var. Hammim ¢ok ilgisiz, bu

sebeple isyerindeki bir arkadagsla birlikte oluyoruz, ama kimse bilmiyor. Hanimimin

14 Purkan 25/65; isra,17/31; En’am, 6/151.

115 Kemal Cakmakli, “Eslerin Birbirini Aldatmas1” Bizim Diinyamiz, Sorunlu Aileler, BAAK Yayinlari,
Yayin No: 47, Ankara, 1997, s. 26. http://www.aile.gov.tr/files/kutuphane_20_Sorunlu_Aileler.pdf.
(24.02.2013).

116 AJRB Kisisel Karteks, No: 2345, Mugla, Eyliil, 2011.
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tiziilmesini de istemiyorum. Ama yaptigim seyin yanlis oldugunu da biliyorum. Ne

yapabilirim?*’

Cevap: Yaptiginizin yanhs oldugunu biliyor ve yanlisiniza devam ediyorsunuz.
Esinizin ilgisizligini bahane edip boyle bir ihanetin i¢inde bulunmak yerine, esinizin
ilgisini ¢ekecek tavir ve davramislarda bulunabilirsiniz. Ayrica empati yapmanizi da
tavsiye ederiz.

Ornek olarak verilen sorular incelendigi zaman, ailelerin ne tiir riskler altinda

oldugu gorilecektir. Yahudilikte,**® Hiristiyanlikta,*** Miisliimanlikta'®

yani bitun
ilahi dinlerde zina yasaklanmistir ve Sadakat evliligin bekasi igin ilk sarttir. Bununla
birlikte ailede mutluluga acilan ilk kapinin eslerin verdikleri sozlere ve degerlere sadik
kalmalaridir. Ciinkii dinin haram olarak belirledigi yasaklara dikkat eden es, hem
kendisini hem de yuvasini her tirlt olumsuzluktan koruyacaktir.

Ayet-i kerimede Cenab-1 Hak, hem erkeklerin hem de kadinlarin namuslu

olmalarin1 emretmektedir.?

Ne yazik ki iilkemizde, erkeklerin eslerini aldatma
davraniglarina kars1 Ortiik bir onay gozlenmektedir. Bunda toplum hayatinin
sekillenisine neden olan toplumsal cinsiyet rolleri etkili olmaktadir, diyebiliriz. Konuyla
ilgili olarak AIRB’lere gelen sorular dikkat cekicidir.

Soru: Kocam Cuma namazi kiltyor ama zina da yapiyor. Kendisine “neden béyle

yapiyorsun” dedigimde “evli erkek icin giinah degilmis” diyor. Dogru mu?*?

Cevap: Allah, haram kildig1 bir konuda asla ayrim yapmiyor. Dolayisiyla esiniz
hem size karsi biiyiik bir ayp isliyor hem de Allah in yasakladigi bir fiili yapiyor.

Goriildiigi iizere erkegin zina yapmasi toplumsal algilarda normal kabul
edilmektedir. “Erkektir yapar ama donecegi yer yine evidir” diislincesi ve sdylemi, hem
ahlaki agidan yanlistir hem de kesinlikle Islam’la bagdasmaz. Ailede, sadakat sadece

kadindan beklenmemeli, erkek de hanimina kars1 sadakat duygusu i¢inde olmalidir.

U7 AIRB Kisisel Karteks, No: 507, Denizli, Temmuz, 2009.
18 ) evililer: 20; Tesniye: 22.

119 Matta: 5; Yuhanna: 8/1-11.

120 Fyrkan 25/68- 69; isra,17/32; En’am, 6/151; Nur, 24/2-3.
21 Nur, 24/31.

122 AIRB Kisisel Karteks, No: 842, Izmir, Haziran, 2007.

133



Sorulara verilen cevaplarda gorevliler zina ve aldatma konularinda soru soran
kisilere kesin ve keskin ifadelerle cevap vermislerdir. Yapilan isin yanlis oldugu,
dinimizce zinanin en biiyiikk glinahlardan biri kabul edildigi, toplumun temel nivesi
aileyi kokiinden sarsan, insanlardaki namus ve iffet duygusunu rencide eden, ahlakin
bozulmasini hizlandiran toplumsal bir problem oldugu, Yiice Allah’in bu hususta agik
emrinin bulundugu ifade edilerek gerekli dini bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica iffet
ve namus kavraminin sadece kadin tarafina yiiklenmemesi gereken bir husus oldugu,
iffetli ve namuslu yasamak, kadin-erkek her insanda bulunmasi gereken iistiin manevi
bir 6zellik, ahlaki bir guzellik tasidig1 konularinda da tavsiyelerde bulunulmustur. Biro
gorevlileri yasanan soruna ¢oziim getirici, ailelerin dagilmasini engelleyici cevaplar
vermiglerdir. Ancak bazi gorevliler soru karsisinda 6fkesini kontrol edemeyerek
“yaptiginiz kesinlikle yanlistir, bu yaptiginiz esinize ihanettir, bir de empati yapin
bakalim o zaman yaptiginiz nasil gorilecek, siz de hi¢ vicdan yok mu?” gibi ifadelerle

cevap vermislerdir.
2.2. Nikah

Evlilik insanin ihtiyaglar1 ve neslin devami igin olusturulan kurumlarin en
kadimidir. Ciftlerin aile ad1 altinda bir araya gelmelerini saglar. Boylece beraberlikler
toplum hayatinda mesruiyet kazanirken, neslin saglikli bir sekilde devami da

gerceklesmis olur. 123

Bu konuda en 6nemli referansi dinler olusturmaktadir. Nitekim
Islam dini bu anlamda kadm ve erkek birlikteligine “nikah” sart1 getirmistir. Nikah
literatiirde; kadin ve erkegin iki ayr1 cins olarak bir arada yasamalarina mesruiyet
kazandiran akit seklinde tanimlanmaktadir.’®* Ayet ve hadislerde bu konu, yeterince

acik izah edilmistir.'®

Nikah ile ilgili AIRB’lere arastirmaya dahil olan 175 soru yoneltilmistir. Sorular
arasinda nikahin O6nemi, nasil yapilmasi gerektigi, nikah yapilirken nelere dikkat
edilecegi, dini-medeni nikah ayriminin olup olmadigi vb. gibi degisik tiirde hususlar yer

almaktadir. Bunlar Ug¢ baglik altinda toplanmis ve degerlendirilmistir.

122 Meric, a.g.e., s. 61.

124 Dini Kavramlar Sozliigii, s. 527.

125 Nur, 24/32; Bakara, 2/232; Ra’d, 13/38; Furkan, 25/74; Tirmizi, Nikah 14; Ebu Davud, Nikah 20;
Tirmizi, Nikah 19.
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Tablo 7: Nikahla Ilgili Sorularin Konularina Gére Dagilim

KONULAR SAYI %

Resmi-dini nikah ayrimi ve mehir 55 31.43
Nikahin 6nemi ve nikahsiz beraberlikler 78 44.57
Nisanlilik déonemi dini nikah problemi 42 24.00
Toplam 175 100.00

Tablodaki verilere gore nikah konusunda en ¢ok soru %44.57 ile “nikahin 6nemi
ve nikahsiz beraberlikler” lizerine gelmistir. Bunu %31.43 ile “resmi-dini nikah ayrimi

ve mehir” ve %24.0 ile de “nisanlilik donemi dini nikah problemi” takip etmistir.

Bulgularda goriildiigii lizere nikah ile ilgili danigilan sorularin yaklasik %45°1
nikahin 6nemi ve nikahsiz beraberlikler hakkinda gelmistir. Bu sonucun olugsmasinda
Islam Kkiiltiiriinde nikahin onemli oldugu kanaatinin yaygm olmasi, bunun degisik
sebeplerle yapilmamasi, ertelenmesi veya goéz ardi edilmesinin vicdanlari rahatsiz
etmesi nedeniyle oldugu diisiiniilebilir. Ayrica kisinin basinda ve ¢evresinde gordiigii bu
tir oOrnekleri -nikahsiz beraberlikler/arkadasliklar/dost hayati- kendisi igin de
uygulanabilir oldugu diisiincesi ve bunun dogru olup olmadiginin sorulmasit sonuglarin

yukaridaki sekilde olusmasinda etkili olan nedenlerdendir, denilebilir.
2.2.1. Nikahin Onemi ve Nikahsiz Beraberlikler

Nikahin Onemi ve Nikahsiz Beraberlikler %44.57 ile (n=78) nikah bash@

altinda, en fazla soru gelen alandir.

Nikah karsi cinsten iki kisinin aralarinda yaptiklari bir anlasmadir, ancak salt
cinsel ve duygusal bir bag olmayip her iki tarafa da c¢esitli hak ve sorumluluklar
yiikleyen bir sozlesmedir.*®® Gerek gayri mesru iligkilerin 6nlenmesi gerek neslin
devamiin saglamasi itibariyle nikah, hem birey hem de toplum Uzerinde olumlu
etkilere sahiptir. Dolayisiyla toplumsal bir olgu olmasi yaninda Hz. Peygamber’in

127

stinneti~=" olmas: itibariyle de nikah, dini bir tecribedir. Ayrica Cenab-1 Allah nikah

s0zlesmesiyle birbirine helal olan esler arasinda {ilfet, insiyet, muhabbet, merhamet ve

125 Dini Kavramlar Sozligii, s. 528.
27 bn Mace, Nikah, 1.
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sefkat duygular1 yaratmayi vaat etmis; bunu da varliginin, kudretinin ve vahdaniyetinin

ayetlerinden/sembollerinden ve isaretlerinden biri olarak beyan buyurmustur.128

Nesillerin karisma tehlikesini nikah ile engelleyen Islam dini, kadin ve erkegin
biyolojik, sosyal ve psikolojik yapisina saglikli bir 6l¢iiyd yine nikah ile getirmistir. Bu
iman sebebiyle Miuslimanlar arasinda, her konuda oldugu gibi kadin-erkek
miinasebetlerinde de bir ¢ergeve olugsmus ve bu c¢erceve disindaki miinasebet sekilleri
mesru goriilmemistir. Buna gore, kadinlar ve erkekler ancak nikah sézlesmesiyle bir
araya gelebilirler.”?® Ayni gerekgeyle dini inanma ve davranma biciminde yasaklanan
cinsel iligkiler, inanan insanin en ¢ok zorlandigi konularin baginda gelmektedir.
Birolara gelen sorular da konunun toplum hayatindaki tezahiirlerini ortaya ¢ikmasi

acisindan 6nemlidir.
Soru: Evili olmayan kisilerin cinsel iliskiye girmeleri giinah mi? 130
Cevap: Evli ve evli olmayan ayrimi olmaksizin kesinlikle giinahtir.

Soru: Ben dul bir bayanim. Doktora gitmistim. Tedavi icin cinsel iliski verdi.
Ama evienmeyi diigiinmiiyorum. Esimden ¢ok ¢ektim tekrar aymi sikintilarr ¢gekemem.

Tedavi amagl cinsel iliskiye girsem giinah olur mu?*3

Cevap: Nikah akdi olmaksizin tedavi amach da olsa gayri mesru birlesme
kesinlikle yasaktir. I¢inde bulundugunuz durumdan en giizel ¢ikis yolu hayirl birisiyle
nikahlanmanizdir. Yasadiginiz olumsuz ornek sizi evlilikten sogutmasin. Bir bakarsiniz

ki Allah karsiniza iyi bir insan ¢ikarwr ve ge¢cmisi de unutturur.

Goriildigi Uzere sorularda, gayri mesru iligskileri mesrulastirmanin yollari
aranmaktadir. Bu durumda aile i¢i iligkilerdeki problemlerin de etkili oldugu
kanaatindeyiz. Evli bir bayanin; “Nikahli bir bayanin, baska biriyle nikahlanip
nikahlanamayacagini” sormasi bu konuda yasanan dejenerasyonu gostermesi agisindan
dikkat cekicidir. Bu gibi sorular ayni zamanda son zamanlarda yasanan zihin
degisimini; nikahsiz cinsel iligkiler/zinanin toplumsal alandaki anlaminda yasanan
kayma ve kirilmalar1 gostermektedir. Bir baska agidan ise her tiirlii sart ve durumda

insanin mesruiyet arayisina isaret etmektedir. Bu anlamda sorularda ifade edilen

128 Rum, 30/21.

129 Diyanet islam {lmihali, c. 2, s. 125.

130 AIRB Kisisel Karteks, No: 2388, Usak, Mayis, 2011.
131 AIRB Kisisel Karteks, No: 2100, Manisa, Subat, 2009.
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hususlarin, toplumsal stireklilikte kirilma noktalarindan birini daha gosterdigini

sOyleyebiliriz.

Ote yandan bu baslik altinda incelenen cok eslilik konusu da biiroya yoneltilen
sorular arasindadir. Sorularda esinin yasliligini, huysuzlugunu, fiziksel ya da psikolojik
rahatsizligin1 sebep gostererek onu bosamadan, yeni bir nikah yapmanin imkani
iizerinde durulmaktadir. islam’in ¢ok esliligi hos gordiigii hatta tavsiye ettigine dair
toplumda yer etmis yanlis bir diisiincenin, bu tir talebi olan erkeklerin gerekcesi haline
geldigi goriilmektedir. Islam dini ¢ok evliligi yasaklamamasina ragmen, tek evliligi
tavsiye ettigi'>? ise bu konudaki diisiince ve uygulamalarda gdz ardi edilmektedir.
Toplumsal alanda yasanan bilgi diizeyindeki eksikliklere ek olarak geleneksel inanislar

ve sapmalar da biirolara gelen sorularda agiga ¢ikmaktadir.

- Iki bayram arasi nikah yapabilir miyiz?**
- Bayanlarin hastalik dénemlerinde nikah olur mu?***

- Komsum iivey kiziyla evlendi. Boyle bir nikah olabilir mi?**

Yukaridaki sorular degerlendirildiginde, ilk gbdze carpan hususun din
egitimindeki eksiklik oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica burada biirolarin halk arasinda
yerlesmis yanlis dini kanaatlerin (bidat ve hurafe) duzeltilmesi yoninde ne kadar 6nemli

bir fonksiyonu icra ettikleri de gérulmektedir.

Bu konuda gelen sorulara cevap veren gorevliler, nikahin 6nemini vurgulayarak,
nikahsiz beraberliklerin her ne amacla olursa olsun asla mesru olmadigini kesin bir dille
ifade etmislerdir. Bunun Islam’da uygun olmayan yanls bir davranis oldugunu
vurgulamiglardir. Ayrica bazi gorevliler nikahin 6nemini anlatirken, anlattiklarini daha
kuvvetli kilabilmek igin, nikahin normal bir akit/s6zlesme olmasinin Gtesinde Allah’a
yakinlasma demek olan ibadet mahiyetine de birlndiigiini belirterek konuya ne kadar

deger verdiklerini gostermislerdir.
2.2.2. Resmi-Dini Nikah Ayrim ve Mehir

Nikah baslig1 altinda gelen sorular iginde resmi-dini nikah ayrimi ve mehir

konusu %31.43 ile (n=55) ikinci sirada yer almaktadir.

132 Nisa, 4/3.

133 AIRB Kisisel Karteks, No: 963, izmir, Haziran, 2007.
134 AIRB Kisisel Karteks, No: 308, Aydin, Kasim, 2010.
135 AIRB Kisisel Karteks, No: 459, Denizli, Haziran, 2010.
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Nikahla ilgili sorular toplum hayatinda insan birlikteliklerinin mesruiyeti,
mesruiyete etki eden faktdrler ve mesruiyeti saglayan referanslar bu konuda yasanan
sikintilar1 ve degisimleri gostermektedir. AIRB’lere gelen sorularda 6zellikle “dini

2

nikah” talebinin son yillardaki uygulamalarinda yasanan degisim dikkat cekicidir.
Egitimlerine devam eden ve ¢alismak durumunda kalan kadinlarim bir kisminin,

ailelerinden izinsiz nikah yaptiklari sorularda ifade edilmistir.**®

Soru: Universitede okuyan kisileriz. Okulu bitirmemize bir yil var. Biz simdi ayni
evde kalmaya karar verdik, ancak giinah olmasin diye nikah kiydirmak istiyoruz, bizim

. 137
nikahimizi kiyar misiniz?

Cevap: Resmi nikah olmadan dini nikah kiydirmanizi asla tasvip etmeyiz. Ileride
biiyiik sikintilara sebep olabilir. Ayrica bizler de resmi nikah olmadan dini nikah

kiyamayiz.

AIRB’lere sorulan sorulardan bazilar1 da dini nikah ile resmi nikahm ayn1 olup
olmadigidir. Danisilan sorulara baktigimizda halkimizin bu konuda yeterince bilgi
sahibi olmadigi ve bu sebeple ciddi hatalarin yapildigi, bu hatalarin zaman zaman
telafisi glic problemlerin yasanmasi sonucunu dogurdugu gorilmektedir.

Soru: Dini nikah ile resmi nikahin bir farki var mi? Resmi nikahtan sonra dini

nikah yaptirmazsam nikahim olmaz mi?**®

Cevap: Resmi nikah yaptirdiginizda evlenmis oluyorsunuz. Ayrica dini nikaha da
gerek yoktur. Ancak dua mahiyetinde, resmi nikdhtaki eksik ve kusurlarin telafisi igin

yaptirabilirsiniz.

Tiirkiye’de yapilan evliliklerin biiyiik ¢ogunlugu, resmi nikah yaninda toplumda
“dini nikah/imam nikah1” diye bilinen ayr1 bir islemle de teyit edilmektedir. Nitekim
Devlet Planlama Teskilati’nin yaptigi 2008 tarihli Niifis ve Saghk Arastirmasi’na gore,
evliliklerin % 88’i hem resmi hem de “dini” nikah ile birlikte yapilmaktadir. Resmiyet

kaydi olmayan ve sadece “dini nikah” ile gergeklestirilen evliliklerin orani da %7.2’dir.

1% Nikah, bu gibi durumlarda aile kurma anlaminda degil de, i¢inde bulunulan sartlarin kars1 cinsler i¢in
mesrulastirilmas1 anlaminda ele alinmaktadir. Bu kisilere ‘“Nicin dini nikah yaptirma ihtiyaci
duyuyorsunuz? diye soruldugunda genellikle; “erkek arkadasimla el ele tutusmak icin, herkes
yapwyordu ben de guruptan ayri kalmamak igin, glinaha girmemek i¢in”...vs. gibi cevaplar alindig
gorilmektedir.

137 AIRB Kisisel Karteks, No: 1016, [zmir, Aralik, 2007.

8 AIRB Kisisel Karteks, No: 1999, Kiitahya, Ocak, 2011.
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ikisi birlikte degerlendirildiginde iilkemizde yapilan nikahlarin toplam % 96’sinin din

kurumuyla ilgili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. 139

Bu konuda yoneltilen sorularda karsilasilan baska bir talep de ekonomik

ihtiyaglar1 ve her ne olursa olsun kazanma hirsini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.

Soru: Beyimin emekli maast yetmiyor, bosanip babamdan emekli maasi almak

istiyorum. Dini nikahla yasayacagiz. Giinah olur mu?**

Cevap: Her ne kadar soruda sormamissiniz ama belirtmekte fayda var. Maas
icin evlilikte hile yapmak haramdwr. Hileli bosanma sonucu alinan para, ‘helal’
degildir. BU agiklamadan sonra dini nikahla yagamanin hala onemi varsa, mahkemenin
bosamasi tefrik yani ayirma, evliligi sona erdirmedir. Bu sekilde bosanan esler

isterlerse tekrar evlenebilirler. Yeni bir nikahin kiyilmasi gerekir.

Soru: Esimden ayrilip, bir Almanla evienecegim. O iilkenin vatandast olmak
icin. Ama kendi esimden gergekte ayrilmak istemiyorum. Sadece hakime oyle

soyleyecegim. Nikahim bozulur mu?**

Cevap: Mahkemeye miiracaat etmezden once eginize talak kastiyla degil ancak
mecburiyetten dolayt bu isi boyle yapmak zorundayiz gibi sahitler huzurunda ifade
ederseniz nikahiniz devam eder. Mahkemenin bosamast bir bain talaktir. Ancak boyle

bir durumun baska sitkintilar: da ortaya ¢ikaracag dikkatlerden kagmamalidir.

Ornek olarak verilen sorulardan hareketle nikah akdinin mesru kilinma sebebinin
disinda kullanildigi/kullanilacagi, bagka bir amaca ulagsmak amaciyla istismar edildigi,
diger bir ifadeyle hile yapildigi/yapilacagi, Islam’daki nikah olgusunun yanls
algilandigi ve dini nikah kavraminin yapilan yanlislara koruyucu kalkan olarak
kullanildigi sdylenebilir. Bu konuda biiro gorevlileri yapilan uygulamalarin yanlis
oldugu, toplum hayatinda belli haklar1 elde edebilmek icin “medeni nikah”in gerektigi
ve 1srarla gbzetilmesinin zorunlu oldugu yoniinde verdikleri cevaplar dikkat cekicidir.
Ayrica anlagmali nikahlarin mesru olmadigi, hassasiyetle biiro gorevlileri tarafindan
belirtilmistir. Ancak bazi gorevlilerin sorulara cevap vermekte zorlandiklari, bazilarinin

da yukarida ©Ornek olarak verilen Afyonkarahisar AIRB’ye danisilan soruda da

8T tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, Devlet Planlama Tegkilati, Ankara, 2008, s. 42.
140" AJRB Kisisel Karteks, No: 2185, Mugla, Agustos, 2011.
14 AIRB Kisisel Karteks, No: 21, Afyonkarahisar, Subat, 2010.
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goriildiigi tizere, ifade edilmek istenen cevabin net olarak ifade edilememesi nedeniyle

bilgi karmasasina, dolayisiyla yanlis bilgiye sebep olabilecegi de goriilmektedir.

Sorularda, dini nikahin gengler arasi iliskilerde flortliik gibi algilanmasi ve
yasanmasinin dogurdugu problemler de ortaya cikmaktadir. Sonuglar1 itibariyle
hukuksal imkanlara kapali oldugu i¢in bu tur nikahlarda 6zellikle kadinlarin ¢cok magdur

olduklar1 miisahede edilmektedir.

Mehir de nikah konusunda soru gelen problemler arasindadir. Mehir evliligin
kadina tanidig1 haklardan birisidir. Kuran-1 Kerim’de evlenen erkegin hanimina vermek
zorunda oldugu mehirle ilgili olarak ayetler'*® vardir. Mehrin miktari, ne olabilecegi,
unutuldugu durumlarda ne olacagi, sonradan arttirilip arttirilamayacagi mehir hakkinda
yOneltilen sorular arasindadir. Ancak evliliklerde mehir, sahit ve ilan gibi konularin tam

olarak kavranamadigi gelen sorulardan agik¢a anlasilmaktadir.

Soru: Ben biraz farkli evlendim; sevdigim birine kactim dogrusu. Nikahimiz
kiyilirken bir mehir soylenmedi. Esim de bu konuda bir sey soylemedi. Bir sey de

diyemiyorum. Bu durumda ne yapayim, nikah olur mu?'*®

Cevap: Mehir nikahin sartlarindan degildir. Kadinmin hakkidr. Nikah kiyilirken
mehir soylenmemis olsa da nikah sahih olmaz diye bir hiikiim yoktur. Dolayisiyla mehir

nedeniyle nikahinizda bir eksiklik yoktur.

Soruda goriildiigii tizere, dini bilgi yetersizligi nedeniyle bireyler mehirin
belirlenmedigi durumlarda nikahlarinin olup olmadig1 endisesini yasamaktadir.
Ozellikle kadinlar, evlilik hayatinin kurulmasindan bozulmasia kadar tiim asamalara
onem vermekte, bu ayrintilarin resmi oldugu kadar dini kaidelere de uygunluk arz
etmesini istemektedirler. Icinden ¢ikilamayan durumlarda ise Aile irsat ve Rehberlik

Biirolarina basvurduklar: ve gerekli bilgi destegi taleplerinde bulunduklari séylenebilir.
2.2.3. Nisanhhk Donemi Dini Nikah Problemi

Nikah konusunda birolara gelen sorular iginde nigsanlilik donemi dini nikah
problemi %24.0 ile (n=42) son siradadir. Evlenmeyi diger akidlerden ayiran
Ozelliklerden birisi, bu akidden 6nce bir hazirlik doneminin gegirilmesidir. Biitiin

toplumlarda taraflar nikah yapilmadan &nce birbirleriyle evlenme arzularini ortaya

2 Nisa, 4/4, 25.
143 AIRB Kisisel Karteks, No: 2086, Manisa, Haziran, 2009.
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koymakta, sonra da kisa veya uzun siiren bir hazirlik déneminin ardindan evlenip bir
araya gelmektedir. Toplumumuzda bu hazirlik donemi s6z kesme ile baslamakta, bunu
nisanlanma izlemekte, evlilikle tamamlanmaktadir. Ancak nisanlilik doneminde taraflar
arasinda Ortiinme vb. dini yiikiimliilikklerin kalkmasi amaciyla dini nikah yapilmasi,
Islam hukukunun 6ngdrdiigii mahiyette bir nikah olmadig1 gibi birgok sakincayr da
beraberinde getirmektedir.*** Bu sakincalarin hepsine drnek teskil etmesi agisindan e-
mail yoluyla Aydm Miiftiiliigii AIRB’e gelen bir mektubun belli kisimlarmni aktarmak

istiyoruz.

- Bundan yaklasik 8 sene once iiniversiteyi bitirmek iizereyken, icinde
bulundugum dini cemaate mensup bir gen¢ geldi yanima. Benimle bir husus konusmak
istedigini soyledi. Kendisini bir hafta kadar énce bir kermeste gormiistiim. Her ne kadar
kapali yaptiysa da, agik ve net bir teklifte bulundu. Benim de en biiyiik arzumdu dindar
bir gencle evlenmek. Ustelik ailesi de aym cemaattendi. Benim babam o zamanlar bir
tarld dini sohbetlere gitmiyordu. O yuzden ailesinin durumu benim igin ¢ok dnemliydi.
Bana bir lLituftu adeta. Ustelik fizigi de giizeldi. Kabul etmemem icin bir sebep yoktu.
Ailem benim fikirlerime saygili oldugu i¢in daha ilk soyledigimde kabullendiler onu.

Iki-ii¢ haftalik bir arkadaslik doneminden sonra okulu bitti ve memleketine gitti.

Bir sene nisanl kaldik. O zamanlar dindarlarda yaygin kanaat, nisanlt olanlarin
dini nikahli olmasi yoniindeydi. Biz de dini nikahimizi yaptik. Bir sene sonra ne olduysa,
‘fitraten uyusmadigimiz’ gibi bir bahaneyle bu isi bitirmek istedigini soyledi. Bir ay her
giin 6lmek gibi, her giin ayrilik acisi yasadim. Acaba neden boyle yapti, simdi ne

olacak, diye...

Bazi seyleri okumak, anlatmak glzel de yasamak ne kadar zormug? Bu olaydan
once ben yine eski nisanlimin tabiriyle, “elleri ayaklari ugusan, fildir fildwr donen, son
derece giiler yiizlii, sevkli, gayretli” birisiydim. Yolda yiiriirken ddeta kosuyordum.
Biitiin hayalim, gayem, dinime hizmetti, 0 ask heyecamnda bile. Insan genclikte ne
kadar delikanli, hayalperest oluyormugs be abla! Ailesine, ailemden daha fazla verdigim
deger, benim ailemin onu kendi evlatlar: gibi gormesi, hepsi bir anda kayboluverdi. O

deger verdigim aile, bir kez dahi, **Ne oldu kizim, neden béyle oldu” diye aramadi...

144 fslam Ilmihali, c. 2, s. 202.
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Ben, eski ben degildim artik. Stk sik kendime, kisisel gelisim kitaplarinda tavsiye
edilen, “*Dik durmalisin, ytkilmamalisin™ desem de, icimden bir seyler kopmustu artik.
Yikilan ben olmadim sadece. O olaydan sonra annem damatlarini oglu gibi sevemiyor.

Ben simdiki esimin ailesine ayni derecede sevgi gosteremiyorum...

Artik yasadigim bu olay, yeniden evlenmem konusunda bir engel teskil etti. Olay
bilenlerden talibim olmadi. Olanlar da nigan bahane etti. Ancak yillar sonra birisiyle
evlenebildim...'*

Soru: Ben bir erkekle dini nikah kiydirmistim. O beni bosamiyor, baska

isteyenlerim de var ne yapayim?**

Cevap: Bu problemlerin olmamasi1 i¢in genglere, sabwrli ve Olgiilii
davranmalarin, fiilen evlenme zamani gelinceye kadar nikah yaptirmamalarin tavsiye
ediyoruz. Béyle bir problem i¢in hakem tayin edilir ve onlarin huzurunda bosama

gerceklesebilir.

Sorularda goriildiigli tlizere giiniimiizde yasanan ve siirekli karsilagilan 6nemli
problemlerden biri de aralarindaki iliskiye mesruluk kazandirabilmek adina s6z veya
nisandan sonra dini nikah adinda yapilan resmi olmayan nikah akitleridir. Bu akitlere
dayanilarak nisanlilar arasindaki iligkilerin boyutlarinin nisanlilik iligkisinin sinirlarini
zorlayacak sekle doniistiiriilmesi ¢ogu zaman taraflarin 6zellikle de kiz tarafinin

sahsiyet haklarinin agir sekilde zarar gormesiyle sonuglanmaktadir.

AIRB’lere yoneltilen sorulara gore nisanlilik déneminde birtakim sebeplerden
dolay1 taraflarin ayrilmasi, beraberinde ciddi sorunlar1 da getirmektedir. Ayrica
toplumda nigsandan ayrilmis kisiler, 6zellikle de bayanlar hos goriilmemekte, hatta bu
durum onlar icin bir evlilik engeli haline gelebilmektedir. Bu yuzden hangi sebeple
olursa olsun nisanlilik doneminde nikah yapma gelenegi din adamlar1 tarafindan uygun
gorilmemektedir. Ciinkii yukarida ifade edildigi gibi, nisan eslerin ve ailelerin birbirini
tanimasini saglayan evlilige hazirlik donemidir ve evlilikle sonuglanmama ihtimali her
zaman goz oniinde bulundurulmalidir. Ancak bu husus bir¢ok kisi tarafindan -6zellikle
dindar aileler nazarinda- goz ardi edilmekte hatta ¢ogunlukla nikahin yapilmasi igin

aileler 1srarci olmaktadir. Dini danismanlarin, nisanlilik doneminde nikahin imkanini ve

145 AIRB Kisisel Karteks, No: 134, Aydin, Haziran, 2008.
146 AIRB Kisisel Karteks, No: 1518, Izmir, Mart, 2009.
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dogrulugunu soran danisanlara resmi nikah olmadan dini nikah yapmanin yanlig
oldugunu muhtemel sonuglari ile birlikte agikladiklari, resmi nikahtan sonra dini nikah

yapmalarini tavsiye ettikleri miisahede edilmistir.

Goriildugi iizere nikah, toplumun en fazla bilgilendirilmeye ihtiyag duydugu
konulardan biridir. Bunun yaninda nikah sorulari, gérevlilerin ¢6ziim sunarken en fazla
zorluk yasadig1 sorunlar arasindadir.*®’ Bu zorluk, genis bir alana sahip nikah konusu
hakkinda detayli bilgi sahibi olmama yaninda, danisanin i¢inde bulundugu olumsuz
durumun psikolojisine uygun davranamamaktan da kaynaklanmaktadir. Bu yoniiyle
birolarda sunulan din hizmetinin, sadece bir 6gretim faaliyeti olmayip danisanin
psikolojik durumunu dikkate alan bir danigma ve rehberlik hizmeti oldugu da ortaya

¢ikmustir.

Nikah baghigi altinda gelen sorularin 6nemli bir kismi “dini nikah” Uzerine
gelmigtir. 2008 yilina ait s6z konusu bagvurularin incelenmesine dayali degerlendirme
raporunda da 6zellikle dini nikah ve resmi nikah arasindaki farklilik ve geliskilerden
kaynaklanan sorularin yogunlugu giindeme getirilmis; AIRB’ler ile Din Isleri Yiiksek
Kurulu arasinda daha saglam bir iliski ve igbirligi imkaninin degerlendirilmesinin

gerekli oldugu vurgulanmustir.**®

AIRB’lere gelen sorularin yaklasik beste birinin, Din isleri Yiiksek Kurulu’na

149 «aylilik ve nikah” konusu

yoOneltilen aile hayatiyla ilgili sorularin yaklasik yarisinin
hakkinda oldugu dikkate alindiginda, DIB’in ve Din Isleri Yiiksek Kurulu'nun bu
problem alaniyla ne kadar fazla ilgilenmesi ve ne tiir ¢ozim arayislart igine girmesi

gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Evlilik/Nikah Uzerine yapilan bagvurulart kimlerin, nasil ve ne oranda

yaptiklarina dair detayli analizleri asagidaki tabloda gorebiliriz.

147 4IRB Raporu, 2009, s. 9.

18 AIRB Raporu, 2009, s. 11.

9 Din Isleri Yiiksek Kuruluna 2005-2008 yillari arasinda “aile hayati” ile ilgili 15.986 soru gelmistir.
Bunlardan 6.468 adedi “evlilik ve nikah” konusunda olmustur. Sabri Akpolat, “DiB’e Yansiyan
Evlilik ve Nikah Problemleri” , Aileye iliskin Sorunlar Istisare Toplantisi, 20-22 Aralik 2008, DIB
Yayinlari, Ankara, 2009, s. 46.
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Tablo 8: Evlilik/Nikah ile Tlgili Sorularin Degiskenlere Gére Dagilimi

KONULAR (*)
B EVLILIK NiKAH .
DEGISKENLER 1 ) 3 4 1 ) 3 N | % )
S %|S %|S %S %|S %|S %|S %
 |Bayan 58 |18.1| 44 |13.7]39 |12.1| 65 [20.3]28 | 8.7 | 54 | 16.8 | 33 | 10.3| 320 | 74.4
= [Erkek 17 | 193 34 |13]148|19 |216(17|193| 11 [125| 8 | 9.1 | 88 |205
2 Kari-Koca 3 |15.0 100| 3 [15.0| 2 [10.0] 3 |15.0| 7 |350| - | - | 20 |46
© | Bilinmeyen - - 500 - | - |- -|-1]-1]1]s00] - | - 2 105
18 yas alts - -l - | - |7 (2411 |34 6.9 | 11 [37.9 276| 30 |7.0
18-24 yas 13 [241| 3 | 54 13.0| 7 |13.0 9.2 | 16 |29.4 54 | 54 |12.6
@ 25-40 yas 47 |21.4(28 |12.8 |31 |14.1|54 [247]10| 46 | 32 |147| 17 | 7.7 | 217 |50.5
> | 41-60 yas 15 |14.7| 16 |157| 9 | 8.8 | 20 |196|27|26.4| 9 | 88 | 6 | 5.9 | 102 |23.7
61 ve Gzeri 1 (250] - | - | - | - 25.0 500 - | - | - | - 4 109
Bilinmeyen 2 87| 3 [131| 1|43 13.1 87| 5 |21.7| 7 |304] 23 |54
1 | Evli 56 |19.5(39 |13.6|17 | 59 | 63 [21.9|32 |11.1| 56 [195| 24 | 8.3 | 286 |66.5
é Bekar 4 |32[11]89[38|306]|23|185]|14|11.2|17 [13.7| 17 |13.7]| 124 | 288
% Bosanmis 18 [900| - | - | - | - - - 12 |100] - | - - - 20 |47
a Esi Olmiis - - - - - - - - - - - - - - 0 |-
= Bilinmeyen - S e e B B B e - - 0 |-
Tlkgretim 41 |20.2| 15| 73|17 | 83 |34 |16.7|37|18.2| 38 |18.7| 21 | 10.3| 203 |47.2
s | Lise 20 |14.7|12 | 8.8 | 28 |20.6| 38 |27.9 6.6 | 22 |16.1 5.1 | 136 |316
% Universite 3 |107] 1 |36 6 |214| 4 |142 7.1 21.4 21.4] 26 |61
M | O. yazar degil | - -l -l - -1 -11/333]-| - 666| - | - 3 |07
Bilinmeyen 14 |226( 22 |355| 4 | 6.4 |10 |161) - | - 81| 7 |11.3| 62 |144
. | Ylz yiize 16 |11.6| 22 {15930 |21.7| 9 | 65|18 |13.1| 20 |145| 23 | 16.7] 138 |32.1
% Telefon 55 22228 |11.3|19 | 7.7 | 66 |26.7|27 [10.9| 41 |16.6| 11 | 4.4 | 247 |574
“r | E-mail 3 (85| -] - |4]|114| 9 |257 57 |10|285| 7 |200] 35 |81
. Bilinmeyen 4 (400| - | - | 2 |200/| 1 |10.0 10.0| 2 [200] - | - 10 |24
Toplam n=78 n=50 n=55 n=86 n=48 n=73 n=41 | 430 |100.0
Afyon 3 (214 - | - 143| 4 |285] 2 |14.2| 2 |14.2 71| 14 |28
Aydin 8 |18.1| 6 |13.6 11.3| 8 |18.1]11 (250 9.1 45| 44 |93
Denizli 13 |28.9|10(222| 2 |44 | 3 | 66| 8 |178| 4 | 88 11.1] 47 |10.0
& | fzmir 52 |20.1]21|81|36|139|51(19.7]21 |81 [53[205| 25| 9.6 | 257 |546
é Kitahya 2 |74 |5 |185| 7 |259| 2 | 7410|371 1 |37 - | - | 27 |57
Manisa 5 |119] 9 |214 143|14 |333| 2 |47 | 4 |95 | 2 | 47| 42 |89
Mugla 319713197 -]| - 291) - | - | 9 [201| 7 |226] 31 |6.6
Usak 1 |11.1| 1 |11.1| 3 |333| 2 |222| 1 |111| 1 |111]| - | - 9 |19
Toplam n=87 | n=55 | n=61 | n=93 | n=55 | n=78 | n=42 (ﬂ,{) 1000

(*) Konular (Evlilik)

1- Evlilikte Kader, Kismet, Nasip
2- Evlilikte Aldatma ve Zina
3- Evlilikte Din, Mezhep ve Kiiltiir Farkliliklar1

4- Evlilikte Denklik

(*) Konular (Nikah)

1- Resmi-Dini Nikah Ayrimui ve Mehir

2- Nikahin Onemi ve Nikahsiz Beraberlik
3- Nisanlilik Dénemi Dini Nikah

(**) Sadece evlilik/nikah ile ilgili sorular icindeki yiizdedir.

(***) Izmir ili 2003-2004 yillarina ait, aile ile ilgili 41 soru degerlendirmelere dahil edilmistir.
Not: Konulara ait yiizdeler “soru sayis1” dikkate alinarak hesaplanmuistir.
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Sorulara cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda, bayanlarin genel basvuru
sayisi i¢inde ¢ogunlukta oldugu ve sonuglari burada da etkiledikleri gortlmektedir.
Ancak genel AIRB sorularinda bayanlarin oran1 %80.1 iken, burada %74.4’e
diismiistiir. Ote yandan basvuruda bulunan erkeklerin orani genel i¢inde %13.7 iken,
evlilik/nikah konusunda %20.5’e yiikselmistir. Kari-koca olarak bagvuranlarin oraninda
ise bir degisiklik olmamistir. GOriluyor ki evlilik/nikah konusunda erkeklerin de
biirolara basgvurular1 dikkat ¢ekici bir sekilde artmistir.

Yas degiskeni agisindan ele alindiginda, sorularin yaklasik yarisinin (%50.5) 25-
40 arast yetigkinler tarafindan geldigi belirlenmistir. Buradaki dagilim, 2-3 puanlik
artma ve eksilme ile genel dagilima benzerlik gostermektedir. (Krs. Grafik 3). Bu
konuda en fazla dikkat ¢eken husus, 18 yas alt1 kisilerin genel basvuru ig¢indeki orani
%3.3 iken, burada %7.0’ye yikselmesidir. Genel konular i¢inde 18 yas alt1 genglerin en
cok tizerinde durduklar1 konu “evlilik/nikah” olmustur. (Bkz. Ek Tablolar 1). Bunun
sebebinin evlenme ¢agina dogru yaklasan bireylerin evlilik ve nikah konularinda bilgi
sahibi olma istekleri oldugu sdylenebilir.

Sonuglar medeni durum agisindan incelendiginde, evli ve bekar basvuranlarin
oranlarinda biiyiik farkliliklar oldugu belirlenmistir. Soyle ki, genel basvurular i¢inde
evlilerin oran1 %71.9, bekarlarin %12.5 iken, (bkz. Grafik 4) burada evlilerin orani
%66.5’e diismiis, bekarlarinki ise %28.8’¢ yiikselmistir. Yani bekarlarin sayisinda
yiizde yliziin iizerinde bir artis yasanmustir. Bu durumun yukarida zikredilen sebep
yaninda, bekarlarin dini nikahla arkadaslik kurma isteklerinden ve nikahsiz beraberlikler
hakkinda biirolara daha fazla bagvurmalarindan kaynaklandig1 kanaatindeyiz.

Egitim durumu agisindan bu konudaki verilerle ¢ok fazla bir degisim
goriilmemis, genel dagilima benzer oranlar tespit edilmistir. (Krs. Grafik 5).

Sorulara danigsma sekli degiskeni agisindan baktigimizda, oranlarin genele yakin
oldugu soylenebilir. (Krs. Grafik 7). Ancak aile ile ilgili bagvurularda telefonla bagvuru
%39.5 iken, burada %57.4 olmustur. (Krs. Tablo 5). Bu durum evlilik/nikah konusunda
danisan kisilerin aile konusundaki kadar yiiz yiize danismayi tercih etmediklerini, daha
cok telefonu bagvuruda bulunmayi tercih ettiklerini géstermektedir.

Illere gore ele aldigimizda, Afyon, Manisa, Mugla ve Usak illerine en gok

“evlilikte denklik” konusunda sorularin geldigi gorilmektedir. Bu illerde aile ici
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problemlere yonelik sorularin da yogun oldugu hatirlanacak olursa (bkz. Tablo 5)
evlilikte denklik kavraminin ailede ne kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikacaktir.

Ege Bolgesi’nin kiy1 kesimlerinde bulunan illerden (Aydin, Mugla, Izmir)
nikahin 6nemi ve nikahsiz beraberlikler konusunda daha c¢ok soru gelirken, i¢
kesimlerde bulunan (Afyonkarahisar, Denizli, Kiitahya, Manisa, Usak) illerden bu
konuda daha az soru gelmistir. Bu durumun sebebi olarak kiy1 kesimlerde yer alan illeri
yaz turizmi nedeniyle yabanci turistlerin daha fazla ziyaret etmeleri ve onlarin tavir ve
yasam seklilerinin kisileri olumsuz etkilenmesi gosterilebilir.

Gilinlimiizde bir¢ok kisinin sadece kisisel ihtiyaglarini karsilama ya da toplumsal
beklentiyi cevaplama amaciyla evlendigi goriilmektedir. Dolayisiyla evlilik sosyal bir
olgudan oOteye gitmemekte ve dinin evlilige, aileye vyiikledigi deger g6z ardi
edilmektedir. Dini nikah yapilarak evlilige dair tiim dini gerekliliklerinin gerceklestigi
diistiniilmektedir. Nikah Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda karsilanmasi gereken
sartlar, yerine getirilmesi gereken sorumluluklar bekar insanlar bir yana evli insanlarin
cogu tarafindan bilinmemektedir. AIRB kayitlar1 gostermektedir ki, toplumda evlilik
adiyla nikahsiz devam eden ¢ok sayida birliktelik vardir. Benzer sekilde nisan
doneminde nikah yapan ve nisan bozulunca nikahin da bittigini sanip yeniden evlenen
kisilerin sayisi oldukca fazladir. Bunun yaninda talakin higbir sekilde geri doniisii
olmadigini diisiiniip yillarca ayr1 yasayan ciftlere de rastlanmaktadir. Dahasi bu insanlar
dini degerlere 6nem veren ve dini esaslara uygun yasamaya calisan insanlardir ki
sorunlari i¢in biiroya danisarak dini ¢6ziim aramaktadir. Bu 6rnekler evli ya da evlilik
niyeti tagiyan insanlarin egitim ihtiyacin1 ¢ok 1iyi ortaya koymaktadir. Eger
gereksinimler karsilanmazsa gayri mesru iligkiler ile bu iligkilerden meydana gelen
cocuklar ve sorunlar giderek cogalacaktir.

Yukarida vurgulandigi gibi nikah konusu, bireylerin en fazla bilgilendirilmeye
ihtiya¢ duydugu konulardan biridir. Onu kisisel bir karar ya da sosyal bir beklenti olarak
tanimlayan diisiincenin aksine, nikah hem taraflarin hem de onunla iliskili diger
kisilerin ve unsurlarin birtakim sartlar tasimasini gerektiren onemli bir baslangigtir.
Dolayisiyla bireylerin evlilik engelleri ile sartlarin1 bilmesi ve dikkate almasi bir
gerekliliktir. Ne var ki, toplumda Islam’in kendileri ile evlilik izni vermedigi kisilerle
birlikte olan ve evli oldugunu diislinen Kisilerin sayisinin oldukca fazla oldugu biirolara

gelen sorulardan anlasilmaktadir.
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3. BOSANMA ILE iLGILi SORULAR

Talak kelimesinin muteradifi olan bosanma, kari-koca arasindaki evlilik baginin
cOziilmesi, evliligin sona ermesi anlamina gelir. Eglerin kurduklar1 yuvayi, 6liinceye
kadar yasatmalar1 ve evliligin 6liimle son bulmasi esastir, 150 ama toplumlarin hayatinda
bosanmanin olmadigr hemen hemen higbir donem ve kiiltiir ¢evresi goriilmemistir.
Gilintimiizde Tiirk ailesini kusatan sorun alanlarina bakildiginda, sebepleri ve sonuglari
acisindan ilk siralarda bosanma olgusunun yer almaya basladig1 miisahede edilmektedir.
Her gegen yil artan bir egilim gosteren bosanma say11ar1nda151 makasin gittik¢e agilma

egiliminde olmasi, aile parcalanmalarinin 6nemli bir boyuta ulastiginin delilidir.

Tiirkiye’de son 20 yila kadar bosanmanin 6nemli bir toplumsal sorun olarak
algilanmadig1 bilinmektedir. Ozellikle 20. yiizyilin son dénemine kadar iilkemizde
giiclii aile baglarimin ve dini inanglarin etkisiyle beraber toplumda bosanmis bireylere
Ozellikle de kadina karst Onyargili ve damgalayict tutumlar, kadinin ekonomik
bagimsizligiin bulunmamasi, ailede sorunlarin ¢dziimlendigi bir dinamik yapinin séz
konusu olmasi vb. faktorler'® nedeniyle bosanma olgusu toplumsal bir sorun

olusturmamaktaydi.

Ancak, diger toplumlarda oldugu gibi, bugiin iilkemizde de temel degerlerin
zayiflamasi, niifusun sehirlerde toplanmasi, gilinliik hayatin karmasiklagmasi, iletisim
teknolojilerinin ve kitle iletisim araglarimin yayginlasmasi, tiketim kdltirindn

153 jle birlikte toplumlarin temeli olan

degismesi, bireysel degerlerin 6n plana ¢ikmasi
aileyi yikima gétiiren bosanma, birey, toplum ve hukuk a¢isindan giderek daha énemli
bir olgu haline gelmistir. Buna paralel olarak yasanan yiizyilin “stres ¢agi” olarak
nitelendirilmesine sebep olan bireysel stres kaynaklarmin artmasiyla tahammiilsiiz
bireylerin yetismesi, siirekli harcamaya odaklanan tiikketim tutkusu, medyanin {rettigi

deger kargasasi ile olusan ahlaki yozlasma, evlilikte maddi degerler iizerine kurulmak

150 Sabri Akpolat, “Bosanma”, Fetva Sorularinda Aile Konulari, (Istanbul Miiftiiliigii), FSF Matbaacilik,
Istanbul, 2009, s. 29.

131 2013 yilinda iilkemizde bosanma sayisi 125.325°tir. Bu say1 bir 6nceki yila gore binde 2.30 artis
gostermistir.Bkz. http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=10909. (12.02.2014).

152 Cigdem Arikan, Yoksullukta ve Eviilikte Gegimsizlik ve Bosanma, Safak Matbaacilik, Ankara, 1992, s.
96; Ali Bardakoglu, “Hukuki ve Sosyal A¢idan Bosanma”, Tulrk Aile Ansiklopedisi, c.1, s. 201; Murat
Atali, “Bosanma”, Tiirk Aile Ansiklopedisi, c. 1, ss. 196-198; Unal Sentiirk, “Aile Kurumuna Yo6nelik
Guncel Riskler”, Aile ve Toplum Dergisi, BAAK Yaynlari, 2008, Y1l, 10, S. 14, s. 9.

5% Bosanma Nedenleri Arastirmasi, ASAGEM, Mart 2009, Ankara, s. 8.

148


http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=10909

istenen hayat tarzi vb.™* hususlar, bosanmaya giden yol iizerindeki tetikleyici etkenler

olarak degerlendirilebilir.

Diger taraftan, modernlesme ve kent hayati da bir¢ok agidan aileyi olumsuz
etkileyerek bosanmalara zemin hazirlamaktadir. Ozellikle kirsal kesimlerde, kiigiik
topluluklarda goriilen ve ailenin bitiinligiinii  destekleyen sosyal denetim
mekanizmalari, modern kentlerde giderek zayiflamaktadir. Kent hayatinda her gecen
giin yalmizlagsan aile kurumu, sadece c¢esitli Orgiitlenme bigimlerinden biri olarak
varhigini siirdiirmektedir. Sosyal baskinin engelleyici yoniinl azaltan bu durum
kentlerde bosanmalarin daha olagan karsilanmasina, daha sik ve kolay

gerceklestirilmesine neden olmaktadir.™®

Bununla birlikte geleneksel toplumlarda evlilik, kadin i¢in bir sosyal giivence
olarak algilanmaktadir. Kadin, evde ev islerini yapar; erkek c¢alisir, kazanir ve aileyi
korur. Bu durumda 0Ozellikle kadinin evlilik birligini sona erdirmesi zordur, boganmay1
gerektiren nedenlere ragmen kadin, yasadigi olumsuzluklara katlanir ve evliligini devam
ettirir. Modern toplumlarda ise her bireyin sosyal giivencesi vardir. Dolayisiyla
bireylerin bagka bireyler tarafindan korunmaya ihtiyaci yoktur, huzursuzluga ve siddete
maruz kaldigi zaman, evlilik birligini sona erdirme konusunda daha rahat karar
verilebilmektedir. Belirtilen tim bu degisiklikler ve elde edilen haklar kadinlarin agtig:

bosanma davalarinin sayisini artirmaktadir, diyebiliriz.156

Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarma gelen sorular igerisinde “bosanma/talak”
sorulart %13.49 (n=324) igiinci sirada yer almaktadir. Bu sorular ¢alismamizda iki
baslik halinde tasnif edilerek ele alinacaktir. (Bkz. Grafik 10). Gelen sorularin genel
yapisini inceledigimizde ilk goze ¢arpan husus, soru sahiplerinin énemli bir kisminin
ana hatlari ile de olsa talak konusunda -yeterli- bilgilerinin olmadigi, mevcut bilgilerinin
de kulaktan dolma, eksik ya da karmasik, puslu oldugudur. Bunlarin bir kism1 “is basa
diisiince” arastirmaya girismekte, okumaya caligmakta, fakat bu konuda gerekli alt
yapiya sahip olmadiklari i¢in karsilasilan problemi ¢6zmek yerine daha da karmagsik ve

¢6zlmsiz hale getirmektedir.

1 Bosanma nedenleri hakkinda genis bilgi icin bkz. Bosanma Nedenleri Arastirmast, s. 27-104.

155 Meric, a.g.e., 173.

%6 Omer Ergiin, “TMK’nun 166. Maddesinde Diizenlenen Bosanma Nedenleri”, Sosyal Bilimler
Aragtirma Dergisi (SBAD), AKADER Yayinlari, 2005, S. 6, ss. 523-524.
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Ote yandan bosanma/talak ile ilgili sorularmm ve problemlerini biirolara
yoneltenler, bosanmanin Islami kurallar ¢ercevesinde nasil gergeklestigi ya da talakla
ilgili her hangi bir detay hakkinda bilgi edinmek istemislerdir. Ancak soruyu yonelten
kisilerde, bosanmanin olmadig1 sadece bilgi edinmek istenildigi izlenimini vermeye
calisan bir iislup hakim olmussa da gergeklesen ya da gerceklesmek iizere olan bir
bosanmanin s6z konusu oldugu agik¢a sezilmektedir. Kisaca bu gruptaki basvurular
seklen bilgi istiyor gibi goriinse de gergekte ¢Oziim isteyen bir problem niteligi

tasimaktadir, denilebilir.

Grafik 10: Bosanma/Talak Konusunda Sorularim Dagilim

Genel bosanma
konularina ait
gelen sorular; 178;
54,94%

Bosanma
nedenlerine ait
gelen sorular; 146;
45,06%

Yukaridaki verilere gore bosanma/talak konusunda gelen sorularin %54.94’{inii
“genel bosanma konularina ait sorular”, %45.06’sin1 da “bosanma nedenlerine ait
sorular” olusturmaktadir. Her iki konuda gelen sorular asagida iki baslikta detayli bir

sekilde ele alinacaktir.
3.1 Genel Bosanma Konularina Ait Sorular

Yukarida da ifade edildigi {izere aile ig¢i iletisim yoksunlugu, gunimuz
ailelerinin en 6nemli sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte aile hayatinda
ortaya cikan anlagmazliklar, kavgalar, baski ve siddet uygulamalar1 aile bireylerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Bahsedilen bu durumlar, uzun yillar siren evliliklerde
dahi ailenin devamini engelleyen faktorler arasinda karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal-
sosyal baski, ekonomik imkaninin olmamasi ve ¢ocuklarin yasanacak olumsuzluklardan
etkilenecegi diisiincesiyle evliliklerini devam ettiren kadinlar, yillar sonra da olsa

sartlarin degismesiyle bosanmanin yollarin1 arayabilmektedir. Fakat toplumsal yargilar
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bu kararlarinda kadmlart zorladigi igin ciddi gerginlikler yasanabilmektedir.™’

AIRB’lere gelen sorulardan durum su sekilde érneklenebilir.

Soru: 55 yasindayim. 3 ¢ocugum vardr ve hepsini evlendirdim. Geriye donip
baktigim zaman, esimle hi¢ dogru diiriist bir giiniimiiz olmadi. Bosanmak istiyorum ama
bu yastan sonra da ne derler diye diisiinmeden edemiyorum. Cocuklarim da beni

destekliyor. Bosansam giinah olur mu?**®

Cevap: Bosanmak giinah olmaz, ancak acisiyla tathsiwla 35-40 yulik bir
beraberlik gecirmissiniz. Bosanmis olmak problemlerden kurtulmak anlamina gelmez.
Bosandiktan sonra daha farkli problemler de c¢ikabilir. Ayrica sizin bosanmaniz
cocuklarimizin aile yuvasi tizerinde de olumsuz etki yapabilir. Bu sebeple aile yuvanizi

bitiin zorluklara ragmen devam ettirmenizi tavsiye ederiz.

Yukaridaki verilen cevaba bakildiginda, biiro gorevlisinin cevap Vverirken
kararsizlik i¢inde kaldigi, bosanabilecegini ancak bosanmayla problemlerin
¢oziilemeyecegi ve cocuklari olumsuz etkileyebilecegi gerekgesiyle bosanmamasinin
uygun olacagi diisiincesiyle bir ikilemin i¢inde kaldigi goriilmektedir. Bu durumda
danismaya gelen kisinin ruh halinin ve ne yapacagina tam anlamiyla karar verememesi

gorevli Gzerinde de benzer etkiyi yaptigi soylenebilir.

Bosanma esler i¢in mutsuz bir evlilikten ¢ikis olsa da ailenin yikimi demektir.
Ayrilmanin mutlak gerekli oldugu durumlar da bile bosanmayla sorunlar bitmez.
Bosanmis c¢iftler, bazen ¢ocuklarinin iyiligi icin ¢ok yakin iligki i¢inde olmaya devam
ederler. Nitekim, bosandig1 halde birlikte yasamaya ve kari-koca iliskisini siirdiirmeye
devam eden birliktelik 6rnekleri ¢oktur. Bunlarin bir kismi nikahin sona erdiginden
habersiz iken, bir kismi bilerek bu birlikteligi silirdiirmektedir. Bu sebeple bosanma

sonrasi sorunlar ve iligkiler ile ilgili olarak blrolara fazlaca soru geldigi goriilmektedir.

Soru: 7 yil 6nce bosandilar. Cocuklart igin tekrar evlendiler. Arkadasim birkag
ay Once tesetture girip Allah yoluna dondu. Simdi iginde bir siiphesi var. *“*Acaba esimle

zina mi yapmus oluyorum” diye soruyor. Bizi aydinlatirsaniz cok seviniriz.**®

157 Arastirmaya gore, esinden bosanmak isteyen kadinin bogsanmasini engelleyen faktorler arasinda ilk {i¢
stirada %57.7 ile ¢ocuk, %26.2 ile ¢evre ve %25.1 ile de dul yasama korkusu yer almaktadir. Bosanma
Nedenleri Arastirmast, s. 154.

158 AIRB Kisisel Karteks, No: 2103, Manisa, Agustos, 2009.

19 AIRB Kisisel Karteks, No: 792, izmir, Mayzs, 2006.
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Cevap: Mahkemenin bosamas: bir bain talak yerine gecer. Bu nedenle tekrar
eski esine nikah kiyarak dénmesinde her hangi bir sorun yoktur.

Soru: Ben esimden 6 yil once hakim huzurunda bosandim. Bu safhaya gelinceye
kadar da pek ¢ok defa bosanma ifadelerini kullandim. Simdi pisman olup tekrar
yuvamizi kurmak istedik. Ama hiille yapimas: gerekir diyorlar. Ne kadar dogrudur.

Beni aydinlatabilir misiniz? Iki cocugumuz var.*®
Cevap: Soru soran kisi DIB Din Isleri Yiiksek Kuruluna yonlendirildi.

Goriildugi gibi acele ile verilmis bosanma kararlarinin ardindan tekrar bir araya
gelmek isteyen ciftler, eski esleriyle ikinci haklarmin olup olmadigini 6grenmek igin
birolara basvurmaktadir. Ifadelere bakildiginda bu konuda, toplumun yeterince bilgi
sahibi olmadig1 da agikc¢a gortlmektedir. Nikah konusunda oldugu gibi, bosanma/talak
konusunda da biiro goérevlilerinin cevap vermekte zorlandiklar1 hatta yetersiz kaldiklar
miisahede edilmistir. Islam hukukcular1 sorunlarin ¢dziimii igin calisirken, din egitimi
uzmanlar1 da bu ¢oéziimleri onlara aktarmak igin gereken kisi ve yontemleri gelistirme
ve iyilestirmeye calismaktadir. Bu sebeple Din Isleri Yiiksek Kurulu iiye ve
uzmanlarinin biro personeline nikah ve talakla ilgili seminer vermesi ve konuyla ilgili

yeterli dokiiman temin edilmesi bir zorunluluk olarak kendini gostermektedir.

Es se¢ciminde yapilan yanhshiklar da ailenin devami ve huzurunu
engellemektedir. Nitekim aile olarak ¢ok uzun yilllar birlikte olan ciftlerle ilgili yapilan
bir arastirmada, “yeniden ayn esiyle evlenmek isteyenlerin” oram %2.7°de kalmustir.'®!
Bu sonug taraflarin es secimindeki basarisizlik kadar, toplumsal degismenin birey
hayatinda meydana getirdigi farklilagmay1 da gostermektedir, diyebiliriz. Diger taraftan
es se¢iminde kisilik 6zelliklerin yani sira, kiiltiirel uyum ve ekonomik yeterliligin de

g0z Oniine alinmasi gerektigi yine biirolara gelen sorularda agiga ¢ikmaktadir.

Soru: Kocam gegen giin “Allah’ini seversen benden bosan” dedi. Ben de *“*peki

bosanacagim” dedim. Simdi ise baristik. Ne yapacagiz. Biz bosanmus sayilir miyiz?*%

Cevap: Bosanmis sayilmazsiniz. Ancak bu isin sakasi olmaz agzimizdan ¢ikacak

sOzlere bundan sonra dikkat etmeliyiz.

100 ATRB Kisisel Karteks, No: 446, Denizli, Mays, 2009.
81 Hiirriyet, 24.12.2009, s. 11.
62 AIRB Kisisel Karteks, No: 519, Denizli, Haziran, 2010.
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Soru: Yillar once esimle konusurken bana “bosanalim” dedi. Bende geg¢istirmek
adina tamam seni iicten dokuza bosuyorum dedim. Fakat evliligimiz hi¢ bu soze
takilmadan siirekli devam etti. Ben gsimdi vesveseye kapildim. “Tamam, seni

bosuyorum” sozii ile acaba biz bosanmis miydik? 163

Cevap: Din Isleri Yiiksel Kurul Uzmanlarindan Sabri Akpolat’in telefonu verildi

ve bu konuyu onunla goriismesi istendi.

Esler arasi iligkilerin bozuldugu, gerginligin arttig1 tartisma anlarinda erkeklerin
kizginlikla soyledigi talak ifadeleri, aile iliskilerini olumsuz anlamda etkilemekte,
Ozellikle hanimlar1 nikahlariyla ilgili kuskuya diistirmektedir. Oysa erkeklerin bir kismi
nikah konusunda kadinlar ile ayn1 hassasiyeti tagimadiklari, kizginliklar1 gegtikten sonra
hi¢bir sey olmamig gibi hayatlarina devam ettikleri ve yasananlar karsisinda rahat

tavirlar sergiledikleri gozlemlenmistir.

Diger taraftan saka ile kullanilan talak ifadeleri, talak hususunun ciddiyetinin
anlasilmadigint ortaya koymaktadir. Ayrica bazi durumlarda erkegin bu ruhsati
fiitursuzca kullanip kadin1 baski altinda tutmak istedigi de sorularda agiga ¢ikmaktadir.
Dolayisiyla sfylemlerinde dilini egitmek ve dikkatli olmak gibi bir kaygi tasimayan
kisiler istedikleri gibi davranirken, dini davraniglarda hassasiyeti olan taraf ciddi

sikintilar yasayabilmektedir.

Burada hukuki bir problemi de vurgulamak gerekmektedir. Taraflar hakim
huzurunda “biz anlasamiyoruz, bosanmak istiyoruz” dedikleri zaman, hakim fazla ispat
keyfiyeti aramadan “taraflarin iradesi tamdir” diyerek bosamaktadir. Ancak bu konu
istismara agik olup, hatta bazen taraflarin bizzat kendileri tarafindan, suiistimal
edilebilmektedir. Nitekim borca girmis kari-kocanin borgtan kurtulmak igin, maddi
endiseler tasiyan kari-kocanin, babasinin/annesinin emekli parasin1 almak igin
bosandiklarina dair orneklere sik¢a rastlanmaktayiz. Yurt disina ¢ikmak, baska bir
tilkenin ikametini almak amaciyla da bosanmalar gorilebilmektedir. ilging olan biitiin
bu ayriliklara ragmen ailelerin birlikte yasamasi veya yasamay talep etmeleridir.'®*

Anlatilanlart  bosanmanin  giindelik  hayattaki  degisen anlamlar1  agisindan

163 AIRB Kisisel Karteks, No: 1664, [zmir, Ekim, 2009.
164 Mustafa Tuncer, “Aile ve Hukuk Komisyonu” , I dile Surasi, Raporlar, Gériisler, Kararlar, BAAK
Yayinlari, Ankara, 1990, s. 162.
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degerlendirebiliriz. AIRB’lere gelen sorularda, bu goriisiimiizii destekler mahiyette ok
sayida 6rnek bulunmaktadir.

Soru: Esim emekli gecinemiyoruz. Babamin maasint almak igin bosansam, ama

esimle de birlikte yasasam olur mu?*®

Cevap: Kesinlikle olmaz, kamu hakkint iizerinize gegirmis olursunuz.

Soru: Yurtdisinda ¢alismak igin esimden bosanip, yabanct bir kadinla evlenmem
gerekecek. Bu durumda benim nikahim gegerli olur mu? Anlasmalr evlilik ve bosanma

var mi?*%

Cevap: Peygamberimiz *““aldatan bizden degildir” buyurmugstur. Bizim
rehberimiz Kur’an ve peygamberimizin siinneti olduguna gore her konuda oldugu gibi
eviilikte de ayet ve hadisleri kendimize rehber edinmemiz lazim. Hileli yollara
basvurmak, kagit tizerinde boganarak birlikte yasamaya devam etmek dinen caiz

degildir. Genis bilgiyi baskanligimizdan alabilirsiniz.

Bosanma konusunda gelen sorularda ortaya ¢ikan 6nemli bir hususu daha dile
getirmek gerektigi kanaatindeyim. Bosanmalarda en sik vurgulanan husus, kari-kocanin
daha birbirlerini tamiyamadiklarin1 ifade etmeleri dikkat c¢ekicidir. Sorular icinde
gordigiimiiz “su kadar yil oldu ben daha bu adami tantyamanuigim” gibi ifadeler, bu
durumu c¢ok acik anlatan 6rneklerdir. Evlilik Oncesi gercek karakterini gizleyenler,
ancak evlendikten sonra birbirlerinin gergek ytzinu gérmekte ve sorunlar bu noktadan
sonra baslamaktadir. Nitekim avukat Cengiz Hortoglu’nun kendisine gelen vakalardan
yola ¢ikarak; “Kadin futbol izlemekten nefret eder, ama nisanliyken sever gibi goriiniir.

Erkek gezmeyi, eglenmeyi sevmez ama sever gibi gérinir’'®’

seklindeki ifadeleri
ailelerde yasanan anlagmazliklar1 oOrneklendirmektedir. Bu vb. durumlarin esleri
anlasmazliga siiriikleyen ve aile birligini sarsintiya ugratan faktorlerin basinda geldigi

kanaatindeyiz.

Ormneklerde de goriildiigii iizere, bosanma/talak konusunda gelen soru ve
sorunlara biiro gorevlilerinin cevap vermekte zorlandiklari hatta yetersiz kaldiklari

tespit edilmistir. Bununla birlikte zaman zaman yanlis bilgilendirme ve ayni sorulara

165 AIRB Kisisel Karteks, No: 2391, Usak, Ocak, 2010.
166 AIRB Kisisel Karteks, No: 68, Afyonkarahisar, Mart, 2011.
167 Cengiz Hortoglu, Bir Fenomenin Sifreleri, Truva Yayilar, Istanbul, 2011, s. 121.
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farkli cevaplar verme seklinde problemler yasandigir goriilmiistir. Mesela, degisik
illerde “ben esime bos ol dedim, ama simdi pismanim” seklindeki soruya gorevlilerden
biri “artik sizin bir araya gelmeniz miimkiin degil” diye cevap verirken, bir digeri “sen
bosanma kelimesiyle gercekten bosamayi kastettin mi?” sorusunu yonelterek “hayir ben
sadece esimi falan isi yapmaktan vazgecirmek maksadiyla onu korkutmak icin bu
ifadeyi kullandim. Aslinda bosanma kastim yoktu” cevabina kars1 “Oyleyse evliliginizi
stirdiirebilirsiniz, aranizda bosanma meydana gelmedi” seklinde cevap vererek insanlari
ikilemde birakacak bilgilendirmeler yapmislardir. Ayrica, biirolara gelen sorular icinde
Din Isleri Yiiksek Kurulu’na en ¢ok ydnlendirme yapilan ve en ¢ok danisilan konu

basliginin bosanma sorulari olmasi da dikkat ¢ekicidir.
3.2. Bosanma Nedenlerine Dair Sorular

Giliniimiiz bosanmalarinda mahkeme kayitlarinda genel bir tanim olarak sik sik
kullanilan “siddetli gec¢imsizlik” ifadesinin, ailelerde yasanan ve adi konulmamig pek
cok probleme isaret ettigini belirtmistik. Nitekim bosanma basligi altinda ele aldigimiz
sorularin %45.06’simin (n=146) bosanma nedenleri ile ilgili olmasi varsayimimizi
dogrulanmaktadir. Hakimin kari-kocay1r bosarken elindeki kistaslar, sadece hukuki
mabhiyettedir. Halbuki bogsanmalarin 6ziinii olusturan pek ¢ok nedenin var oldugu, ilgili

sorularda gorulmekte ve bu durum goriisiimiizii desteklemektedir.

Tiirkiye’de farkli yillara ait bosanmalarin yaklasik %95’inin nedeni olarak,
“siddetli gecimsizlik” gosterilmektedir.*®® Hatta aile ici siddet, cinsel sorunlar, evlilik
beklentilerine ulasamama vb. gibi konularda sahit/belge bulunamadigi zaman, siddetli
gecimsizlik adi altinda bosanmalar gergeklestirilmektedir. Bu sebeple hem “siddetli
gecimsizlik” olarak kayitlara gegen hem de ailelerin pargalanmasina yol acan “bosanma
nedenleri’ni analiz edebilmek igin bu baglik altinda gelen sorular detayli olarak

incelenecek ve degerlendirmeleri yapilacaktir.
3.2.1. Bosanma Nedenleri

Evlilikler mutlu ve huzurlu bir yasam i¢in yapilirken, her evlilik mutlu bir sekilde
yiriimeyebilir. Aile i¢inde yasanan ve esler arasinda huzursuzluga sebep olan

problemler giderilmezse evliligin bitmesi glindeme gelebilir. Bosanma karari, bazen

188 Tiirkiye Istatistik Y1lligi, 2011, www.tiiik.gov.tr, (26.04.2013).
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birlikte alinirken ¢ogu kez eslerden birinin tek tarafli karar vermesiyle de bosanma

islemleri baglatilabilir.

Bireylerin 6nemli bir gerek¢e olmadan ailelerini dagitmasi ve ¢ocuklarini zor bir
duruma distirmesi kabul edilemeyen bir husustur. Ancak kisileri bosanmaya iten
birtakim Onemli faktorlerin bulundugu da bir gercektir. Biz burada bosanmis ya da
bosanma asamasinda AIRB’lere basvuranlarin bosanma nedenlerindeki asil sebepleri
dikkate alarak sorular1 gruplandirmaya calistik. Béylece mahkeme kayitlarinda yaklasik
%95°1 “siddetli gecimsizlik” olarak belirtilen bosanmalarin arka planinda yatan
nedenleri agiga ¢ikarmayi hedefledik. Bu amag¢ dogrultusunda evliligin sona ermesine

neden olan faktorleri asagidaki sekilde gruplandirdik.

Tablo 9: Bosanma Isteginde Bulunan Kisilerin Bosanma Taleplerinin

Nedenlerine Gore Dagilimi

KONULAR SAYI %
Aldatma 32 21.92
Siddet 18 12.33
Erkegin olumsuz karakteri 36 24.66
Maddi problemler 6 411
Sevgi eksikligi 13 8.90
Cinsel problem ve hastaliklar 17 11.64
Eslerin yasam sekillerinin farklilagmasi 15 10.27
Ailedeki diger fertlerin olumsuz etkileri 9 6.16
Toplam 146 100.00

Tablodaki verilere gore, bosanma nedenleri arasinda ilk sirada %24.66 ile
“erkegin olumsuz karakteri’nin yer aldig1 goriilmektedir. Bunu %21.92’le “Aldatma”

%12.33’1e “siddet” ve %11.64’le de “cinsel problem ve hastalik” takip etmektedir.

Bulgularda bosanmalardaki en 6nemli etken olarak erkegin olumsuz karakteri ve
aldatma karsimiza ¢ikmaktadir. Maddi problemlerin ise %4.11’lik bir oranla, bosanmay1
diisiindiirecek kadar giiclii bir etken olmamasi da dikkat ¢ekmektedir. Bosanma nedeni
olarak yaklagsik %25 bir oranla ilk sirada yer alan erkegin olumsuz karakteri ¢gikmasinin,
bilirolara basvuranlarin yaklagik %81’inin bayan olmasi ve bosanma nedenleri igin
degerlendirmeye alinan sorularin da %91.1’inin bayanlar tarafindan biirolara

yoneltilmesi (bkz. Tablo 10) 6nemli bir faktordir, diyebiliriz.
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Ancak, sosyal olaylar bir nedene indirgenerek agiklanamayacagi icin kisilerin
bosanma taleplerinde yukarida ifade edilen faktorlerin tek baslarina etkili olmadigi
sOylenebilir. Nitekim incelenen kayitlarda bosanmaya etki eden birka¢ nedenin bir arada
bulundugu gorilmistiir. Biz bu nedenleri gruplandirirken asil vurgulamak istedigimiz
hususlar1 dikkate aldik. Belirtilen sekilde gruplandirilan bosanma nedenleri, soru

yogunluguna gore asagida degerlendirilecektir.
3.2.1.1. Erkegin Olumsuz Karakteri

Incelenen dokiimanlarda erkegin olumsuz karakteri, evlilige en gok zarar veren
Ozelliklerden biri olarak gorilmektedir. Bu olumsuz karakterler arasinda icki, kumar ve

her tirlii zararli aligkanliklar yaninda kiskanglik ve ilgisizlik de sayilabilir.

Erkegin icki, kumar gibi kotii aliskanliklari, aile birligine ciddi sekilde zarar
vermektedir. Yargitay’in TMK’ nin 166. Maddesine™®® dayanarak verdigi karara gore,
erkegin ortak hayati c¢ekilmez hale getirecek derecede abartili sekilde kiskanglik
gostermesi, evliligini sarsacak derecede siirekli alkol kullanmasi ve eve gec¢ gelmesi

bosanma sebebi olarak degerlendirilmistir. 170

Icki, kumar ve diger zararli aliskanliklar, pek ¢ok olumsuzluga neden olmakla
birlikte, kisinin ailesine karsi maddi ve manevi sorumluluklarini yerine getirmesine de
engel olmaktadir. Bu sebeple evlilikler ¢ekilmez hale gelebilmektedir. Konuyla ilgili
AIRB’lere gelen soru érnekleri de oldukea fazladir.

Soru: Simdi bosanma davamiz sonugland: eve bile gitmeden buraya geldim. Her
gece ig¢en bir kocam vardi. Bu pisligi yetmezmis gibi bir de bana siddet uyguluyordu.
Diinyada cehennemi yasadim sanki. 4.5 yillik evliligimizi bugiin noktaladik, ama

boslukta kaldim. Bana biraz teselli verir misiniz?*"™

Cevap: Anlattiginiz kadariyla zor bir evlilik siireci gegirmigsiniz. (Bu kisi ile

yaklasik 3 saat sohbet edildi, rahatlamis sekilde ayrildi).

%9 Tirk Medeni Kanunu’nun ilgili maddesi sdyledir: “Evlilik birligi, ortak hayati siirdiirmeleri
kendilerinden beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmis olursa, eslerden her biri bosanma davasi
acabilir.” Bkz. O. Gokhan Antalya, 4721 Sayili Medeni Kanunu, Beta Yaynlari, Istanbul, 2000, s.
186.

110 Bkz. Yargitay 2. Hukuk Dairesi 2010/17416 Esas 2011/ 17714 Karar,
www.turkhukuksitesi.com/serh.php?=14057, (01.03.2013).
1 AIRB Kisisel Karteks, No: 1937, Kiitahya, Agustos, 2009.
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Erkegin ¢ok kiskang olmasi esler arasi giivensizlige neden oldugu gibi
bosanmalara da yol acgabilmektedir. Burada erkegin, kadin-erkek iligkilerinde yaptigi

davranigin sorgulanmamasi, problemin boyutu a¢isindan dikkat ¢ceken bir husustur.

Soru: 9 yillik evliyiz. 2 ¢ocugumuz var. Esim sabah ¢ikar gece yarilarinda eve
gelir. Ne yaptigi belli degil. Yer icer baska kadinlarla birlikte olur. Evde biz var miyiz
vok muyuz hi¢ diistinen birisi degil. Beni bir komsuya gondermez, pazara ¢iksam “ne
yvapmaya ¢iktin” der, evden disart ¢ikmayacaksin, sana baskasinin bakmasini istemem
der. Bunaldim artik. Cocuklarimi aldim babamin evine dondiim. Bosanma davasint da

actim. Ben béyle bir eviilik hayati istemiyorum...* "

Cevap: Siz diisiinmiis ve kendinize gore en dogru olan karari vermissinizdir.
Hayrlist olsun, ¢ocuklarinizla birlikte giizel giinler gegirerek gegmisin olumsuzluklarin

unutmaya ¢alisin. Dertlesmek, yardim almak istediginiz her zaman biiromuza bekleriz.

Orneklerde goriildiigii iizere, her insanda yukarida belirtilen 6zelliklerin ayr1 ayri
olacagi varsayillamaz. Bazi insanlar bir, bazilar1 iki, bazilar1 ise daha fazla olumsuz
0zellige sahip olabilir. Nitekim Orneklerde kiskanglik, ilgisizlik, esini aldatma ve diger

kotu dzelliklerin tek kiside toplandigr goriilmiistiir.

Aile i¢i huzursuzluklarin ¢ogu, kotii alisanliklardan, evlilik birligine ihanet
etmekten kaynaklanirken, baz1 durumlarda kisinin dini aktivitelerin yapildig: yerlere sik
giderek ailesini ihmal etmesinden kaynaklanabilmektedir. Dini cemaatlere giderken
ailesini ihmal eden erkegin esi, bu durum sebebiyle maddi-manevi zor durumda kaldig:
icin evinden ayrilmig ve bosanmak istemistir. Kocanin esi ve c¢ocuklart ile
ilgilenmemesi halinde Yargitay’a gore evlilik birligi temelinden sarsildigi i¢in TMK nin

166. Maddesine gore bu husus bosanma sebebi kabul edilmistir.*"”

Soru: 13 yillik evliyiz. Esim bir tarikata baglanmis. Yaklasik bir yildwr giindiizleri
calisiyor geceleri tarikata gidiyor. Neyi var neyi yoksa oraya harciyor. 4 aydir bu
sebepten dolayr annemin evindeyim, ¢ocugun biri ben de biri de babaannesinde. Artik

bosanmaktan baska carem kalmadi.*™

172° ATRB Kisisel Karteks, No: 661, izmir, Mayzs, 2005.

173 Bkz. Yargitay Hukuk Genel Kurulu E.1997/2-1 K.1997/264 ictihat, www.turkhukuksitesi.com/serh?,
(01.03.2013).

74 AIRB Kisisel Karteks, No: 586, Aydn, Aralik, 2007.
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Cevap: Bosanma, her yol denendikten sonra en son c¢aredir. Bundan Once biz
esinizle bu durumu bir gériiselim. Insallah olumlu netice alr, yuvamzi dagilmaktan
kurtarwriz. (Kadimin kocasiyla goriisiildii, birlikte problemler giderildi ve kadin

bosanmaktan vazgegerek yuvasina dondii).

Yukarida 6rnek olarak verilen cevapta, biiro gorevlilerinin bu basarisiyla aile
dagilmaktan kurtulmustur. Bu durum AIRB’lerin amacina ulasmis oldugunun bir

gostergesidir.
3.2.1.2. Aldatma

Bosanma nedenleri arasinda en ¢ok soru gelen konulardan biri de eslerin birbirini
aldatmasidir. Aldatma, evlilikte eslerin birbirine glivenini yitirmesine ve aile huzurunun
bozulmasina neden olan en biiyiik etkenlerdendir. Eslerin bir birine ihaneti, ayni
zamanda bosanmalar1 da artiran hususlardandir. Burada evlilik Gzerine gelen sorular
icinde aldatma %18.58 oraninda oldugunu vurgulamak gerekir. (bkz. Tablo 8). Yine
bosanma nedenleriyle ilgili sorular arasinda aldatma, %21.92 ile yiiksek bir orana
sahiptir. Bu veriler, aile yapimizin nasil bir tehlikeyle kars1 karsiya oldugunu gostermesi

acgisindan 6nemlidir.

Aile ici problemler, eslerin birbirine karsi yerine getirmesi gereken gorevleri
aksatmasi, farkli zevkleri yasama hirsi, ahiret inancinin zayifligi, istedigini sinirsizca
yasama istegi aldatmanin onemli sebepleri arasinda sayilabilir. AIRB’lere gelen

sorularda bu sebepler ortaya ¢ikmaktadir.

Soru: 17 yillik evli bir bayanim. Bu siire zarfinda ¢ok zor giinler gegirdik. Ancak
esim 2 sene Once diinyada farkll zevkleri de yasamak lazim diyerek baska bir hanmimla
vasamaya basladi. Ben bosanmak istiyorum ama o bunu istemiyor, ancak bir sartla
bosanmayi kabul ederim, benden bosandiktan sonra baskasiyla evlenmeyeceksin’ diyor.

Gidecek yerim de yok ne yapayim?
Cevap: Basvuru sahibine gerekli ve ikna edici cevap verildi.

Esinin kendisini aldattigin1 anlayan kadin, bir bosluga diismekte ve ne yapacagini
sagirmaktadir. Psikolojik rahatsizliklarin da basladigi bu kritik donemde kadinlar, Aile

Irsat ve Rehberlik Biirolarma basvurarak sikintilarmi anlatmis ve yardim talep
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etmiglerdir. Biirolardaki gorevlilerin hemcinsleri olmasi, bayanlarin, sikintilarint rahat

bir sekilde muhatabiyla paylasmasinda 6nemli bir etken olmustur.

Eslerden birinin, evlilik birligine ihanet etmesi ve esini bagka biriyle aldatmasi
bosanmalar1 hizlandirmaktadir. Ancak ihanet edenin kadin olmasi ile erkek olmasi
arasinda sonuglart itibariyle ¢cok farklilik vardir. Kadin, esine olan ihanetini kimseye
sOyleyemezken erkegin yaptiklar1 gerek aile biiyiikleri gerek toplum tarafindan hos
gortilebilmektedir. Kadin da ¢ogu zaman bu durumu ekonomik veya farkli problemler

nedeniyle sineye ¢ekebilmektedir.
3.2.1.3. Siddet

Siddet, farkli bilimsel disiplinlerin ilgi alanlarinda yer alan ve bu 6zelligiyle
farkli anlamsal cercevelere sahip olan bir kavramdir. Insan yasamin her alaninda
gortilebilen ve diinyada giderek artan 6nemli bir toplum sagligi sorunu olan siddetin, en
yaygin goriilen bigimi erkegin kadma ve ¢ocuga karst uyguladig aile ici siddettir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) siddeti, “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya
gergeklik biciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, Oliim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmasi”
durumu olarak tanimlamaktadir.*”

Yine Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002 yilinda yayinladigi raporda, siddetin en

176

fazla aile ortaminda ve kadina yonelik oldugu bildirilmektedir.”"> Devamlilik egiliminin

son derece yiiksek olmasi sebebiyle diger siddetlerden ayrilan aile i¢i siddet, “aile

bireylerinden birisinin, ailenin diger birey(ler)inin saldirisina ugramas1d1r.”177

Aile i¢i siddet tlizerine Bagbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel
Miidiirliigii’niin 2009 yilinda Tiirkiye genelinde yaptig1 Aile Ici Siddetin Sebep ve
Sonuglart arastirmasina gore, biitlin utangacliga ve gizlilige ragmen, aile i¢i siddet
yaygin bir olaydir. Fiziksel siddete ailelerin % 34’iinde, sozlii siddete ise % 53’linde

rastlanmaktadir. Cocuklara yonelik fiziksel siddete rastlanma oram1 da % 46°dir.*"®

> Genis bilgi i¢in bkz. Canan Armn, “Kadina Yénelik siddet”, Cogito Dergisi, Yapi Kredi Yaymlari,
Istanbul, Kig-Bahar 1996, S. 6-7, ss. 305-312.

178 Arin, a.g.m., s. 312.

1 Vatandas, s. 153.

Y8 gile I¢i Siddetin Sebep ve Sonuclari Arastirmasi, T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, BAAK Yayinlar1, Ankara, s. 48.

160



Hamilelik doneminde bile fiziksel ve s6zlii siddetin siirdiigii, sikliginin da azalmadigi da

yine verilerden anlasilmaktadir.*”

Toplumumuzda 6zellikle kadina yonelik siddete karsi pek c¢ok kurulus ciddi
calismalar yapmaktadir. Diyanet Isleri Baskanhigi da 2006/17 sayili Basbakanlik
genelgesiyle “cocuga ve kadina yonelik siddetin 6nlenmesi konusunda toplumu
bilinglendirmek ve ¢esitli etkinlikler diizenlemek...” konusunda sorumlu kurulus olarak

gosterilmistir.

Siddet denildiginde ilk akla gelen fiziksel siddettir. Oysaki siddetin duygusal,
cinsel, ekonomik, sozel ve psikolojik olmak iizere pek ¢ok tiirii vardir.'® Sézlii ve
duygusal siddet, kiifiir vb. ya da baski igeren sozlerle uygulanan zorlama, jest ve
mimiklerle asagilama vb. sekillerde kendini gdsterebilmektedir.’®*  AIRB’lere
basvurularda sadece fiziksel siddet dile getirilmis olsa bile, s6zlii ve duygusal siddetin

yasandig1 da ifadelerden anlagilmaktadir.

Soru: Esim bana karst siddet uyguluyor. Her seyi bahane ederek sorun
ctkartiyor. Bu bir temizlik bile bahanesi olabiliyor. Zaten surati da hi¢ giilmiiyor.
Stirekli korku halinde yasiyorum. En son ki siddet ¢cok asiriydi. Zaten avukata bosanma

vekaletimi verdim. Simdi ¢ok korkuyorum ne yapacagim. Siginacak hi¢bir yerim yok.***

Cevap: Gerekli yardim yapilarak, Sosyal Hizmetler Kadin Siginma evine
yonlendirildi.

Kadimi bogsanmaya gétiiren ve bosanmayi istemesine neden olan faktorler arasinda
“siddet gormesi” 6nemli bir etkendir. Ancak aile i¢i siddetin egitim dlzeyi yuksek
ailelerde yasanmasi burada dikkat ¢eken husustur. Siddet ile ilgili biirolara danisanlarin
bilgilerinde ilk gbze carpan, cogunlugunun egitimli yani yiiksekdgretim ve lise mezunu
olmalaridir. Bunlardan yaklagik %16.7°si yiiksekdgretim mezunu iken, %22.2°si de lise
mezunudur. (Bkz. Tablo 10).

17 Unal Ayranci vd., “Hamilelikte Aile I¢i Siddet, Birinci Basamak Saglik Kurumuna Bagvuran Kadinlar
Arasinda Bir Arastirma, Anadolu Psikiyatri Dergisi, Sivas, 2002, S. 3, s. 78.

180 Adnan Giimiis, “Siddetin Nedenleri”, Toplumsal Bir Sorun Olarak Siddet Sempozyumu, Ankara,
Egitim Sen Yayinlari, Ankara, 2000, ss. 49-52.

181 Hafsa Fidan, Degisen Diinyada Kadin, DIB Yaymlari, Ankara, 2008, s. 40.

182 AIRB Kisisel Karteks, No: 672, Aydin, Subat, 2009.
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Soru: Devlet dairesinde ¢alisan bir bayamim. Egim ¢ocuklarimin oniinde siddet
uyguluyor. Maasimi elimden aliyor ve istedigi gibi de harciyor. Tahammiil edecek

giictim kalmadi ve bosandik... 183

Cevap: Sizin anlattiginiz kadariyla boyle bir duruma yani bosanmaniza sebep
olan kocanizdwr. Rabbim sizlere baska acilar yasatmasin, bu zor giinlerinizde ve her

zaman bekleriz.

Cocuklarin siddeti ailede gormesi ve Ogrenmesi, geleceklerini bu sekilde
kurgulamalarina neden olabilir. Ciinkii ailede yetiskinlerin herhangi bir anlagsmazlik ve
catisma durumlarinda nasil davrandiklari, 6zellikle cocuklar agisindan son derece
onemlidir. Cocuklar ve gencler, yetigkinlerin anlagmazliklarini c¢atigmalarin1 nasil
¢ozmeye calistiklarin1 gézlemleyerek kendi geleceklerine ait model davranma bicimleri
olusturmaktadlr.184 Bu anlamda siddet, aileler tarafindan gelecege tasinarak kusaklar

boyu devam ettirilen bir davranma big¢imi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Sorular i¢inde dikkat ¢ceken bir husus daha var ki, o da bazi ailelerde siddetin
dinsel temele oturtulmaya c¢alisilarak erkeklerin kadina karsi siddet kullanmalarini,
Allah’in kendilerine vermis oldugu bir hak olarak gostermeleridir. Bu durum siddetin

hem varliginda hem de siirdiiriilmesinde 6nemli bir etken olabilmektedir.

Soru: Kocama elimden geldigi kadar hizmet ediyorum. Bir dedigini iki
etmiyorum. Ancak ufak bir kusurumu gorse eli havada. Ne yapacagimi bilmiyorum.
Bazen sinirlendigim zaman “Ahirette hakkimi alacagim”™ diye soyliiyorum. O da
“dinimiz bana dovme hakkini vermistir” diyor. Evimi terk edip gitmeyi Dbile
diistiniiyorum. Dayaktan iyice biktim. Gergekten dinimiz boyle emretmis mi? Bosansam

giinah mi?*®
Cevap: Yiice dinimiz asla boyle bir hak vermemistir. Esiniz yaptigi yanlisa dini
kullanarak size zuliim yapiyor. Mutlaka eslerin birbiri iizerinde hakki vardwr. Size

yvaptigi bu zulmiin karsiligini ahirette alacaksiniz.

Glinimiiz toplumlarinda kadma yonelik siddet egilimleri, her tiirli egitim

faaliyetine ve yasal onlemlere ragmen varligini siirdiirmektedir. Her haliikarda bunun,

183 AIRB Kisisel Karteks, No: 399, Denizli, Mays, 2009.

184 irfan Cayboylu, Ailede Cocuk Egitimi, Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirligii, (ASAGEM,
Yaym No:124), Ankara, 2004, s. 193.

185 AIRB Kisisel Karteks, No: 2208, Manisa, Ocak, 2011.
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¢Oziimiinlin ¢ok zor ve ¢ok yonlii bir sorun oldugu ortadadir. Bu sorunu tiimiiyle
ortadan kaldirmak ideal bir hedef olmakla birlikte, bu hedefe ulasabilmek de kolay
goziikmemektedir.’® Ancak en etkili ¢dziim yolunun, insanlarm sosyal iliskilerini
tanzim eden dini ve ahlaki 6gretileri biling diizeyinde kavrayip benimsemis, yaptigi her
davranigin hesabini yiice bir kudrete verecegi mesuliyetini tasiyan vicdanli bireyler

yetistirmekten gectigini sdyleyebiliriz.
3.2.1.4. Eslerin Yasam Sekillerindeki Farklilasma

Esler aras1 uyum, mutlu bir evlilik i¢in énemli faktorlerdendir. Esler arasinda
ortak duygu ve diisiince birligine sahiplik ne kadar yiiksekse kisilerin evliligi de o
oOl¢iide saglam olacaktir. Bu ortak hususlardan biri, aile bireylerinin dine, dini davranma
bicimlerine bakis agis1 ve kabullenme dereceleridir. Ozellikle aile kurarken kisilerin dini
hassasiyetlerinin ayn1 diizeyde veya benzer sekilde olmasina dikkat etmenin faydali
olacag: kanaatindeyiz. Clinkii bu sekilde, belirtilen hususlardan kaynaklanan esler arasi
gerginlikler en aza indirgenmis olacaktir. Glnlmiizde dindar esler, dindar olmayan
eslerinden ibadetlerini yapmalarini isterken, dini hassasiyeti zayif olan esler ibadet,
Ozellikle de tesettiir konusunda hanimlarina problem ¢ikarabilmektedir. Dini inanglara

veya dini yasamlarina bu sekilde bir miidahale bazen bosanma ile sonuglanabilmektedir.

Soru: Bizler dini egitimimizi genellikle ailelerimizden almis kisileriz. Esimin ise
bu taraklarda hi¢ bezi yok. Onceleri ibadetime karismiyordu. Son zamanlarda
ibadetime mani olmaya basladi. Ayrica benim agik ve makyajli gezmemi istiyor. Basini
kapatirsan benim yamimda gezemezsin diyor. Benim ne yapmam lazim? Cok tartistik
olmadi. Ben Allah’in emrine nasil karsi gelebilivim. Anlasilan o ki, bosanmaya dogru

yaklasiyoruz. Su anda bunalima girmis durumdayim. Bana ne tavsiye edersiniz?*®

Cevap: Esinizin sizin ibadetinizi engelleme gibi bir hakki olamaz. Ayrica
basimizin agik gezmesini istemesi de bir hak gaspi ve Allah’in emrine kars1 gelmektir.
Sizler uygun sekilde esinize anlatip Allah’in emirlerine sadik bir sekilde yasaminizi
surdiirme gayretinde olmalisimiz. Eger bize yonlendirebilirseniz biz kendisiyle bir

gortismeyi arzu ederiz.

186 Qsman Guner, “Islam Diisiincesinde Kadma Yonelik Siddet Soylemine Bir Bakis”, /9 Mayus
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, (OMUIFD) Samsun, 2007, S. 23, s. 61.
87 AIRB Kisisel Karteks, No: 1721, Izmir, Temmuz, 2010.
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Gunimuzde baz: ailelerde dini hassasiyetlere gereken saygiin gosterilmedigi bu

durumun aile i¢inde kavga ve huzursuzluklara sebep oldugu goriilmektedir.
3.2.1.5. Cinsel Problem ve Hastahklar

Evlilik birliginin devam ettirilmesini zorlastirict nitelikteki hastalik ve kusurlar
TMK ’ya gore bosanma sebebi sayilmaktadir.’® Erkek ya da kadin olsun, bulug ¢agina
ulasan her insanin bir takim cinsel duygulari ve isteklerinin olmasi kagimilmazdir.
Cinsellik, insanin ihtiyaci oldugu kadar neslin devami i¢in de gereklidir. Dini anlamda
kadin erkek iliskisi “nikah”la mesru zemine tasinmistir. Cinsel duygular, iki farkli cinsi
yakinlagtiran ve bir yuva kurmalarini saglayan en 6nemli faktorler arasindadir. Evlilikte
cinsel ve ruhsal uyum, c¢iftlerin en ¢ok istedigi sey iken, bazen erkek veya kadindan

kaynaklanan cinsel problemler evlilikleri bitirebilmektedir.

Erkekte bulunan iktidarsizlik gibi cinsi miinasebete engel bir hastalik ve kusur

bulundugunda kadin bosanma talebinde bulunabilmektedir.

Soru: Esimle 3 yillik evliyiz. Kendisiyle su ana kadar aile hayatimiz olmadi.
Tedavi de olmuyor. Her giin aramizda problem cikiyor. Aramizda sevgi saygi da
kalmadi. Bu duruma tahammiil edecek halim kalmadi. Ruhsal yonden de bozulmaya
basladim. Artik bosanmam gerektigi kanaatine vardim. Boyle bir durumda bosanmak

giinah mi?*%

Cevap: Bosanmak giinah degil ancak, bu siirece varmadan esinizi ikna ederek

doktora goturmeniz daha uygun olur.

Soruda goriildiigi iizere, kadin biitiin sikintinin muhatab1 olmasina ragmen hala
bosanmanin giinah olup olmadigimni sormaktadir. Bu durum kadinlarin ailelerine ne

kadar sahip ciktiklarinin da bir gostergesi sayilabilir.

Sorularda aile hayatinda yasanan problemlerde kadinlarin ciddi anlamda
etkilendikleri, tedavi ve ¢6zim icin erkeklerden daha ¢ok gayret ettikleri

anlasilmaktadir. Erkeklerin genellikle konuya gereken hassasiyeti gostermedikleri ve

188 TMK’ya gore evlilik birligini temelden sarsan nedenler acikca belirtilmemis ancak, Yargitay’in aile
ici yasanan cinsel problemler nedeniyle verdigi kararlardan hareketle soyle soylenebilir: “Cinsel iliski,
evlilik birliginin devaminin temel unsurlarindandir. Hangi nedenle olursa olsun, cinsel doyum ve
uyumun saglanamamasi evlilik birliginin temelden sarsilmasina neden olur. Bkz. Yargitay Hukuk
Genel Kurulu E.1997/2-1 K.1997/264 Igtihat, www.turkhukuksitesi.com/serh.php?, (01.03.2013).

1% AIRB Kisisel Karteks, No: 764, Izmir, Eyliil, 2006.
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“benim bir seyim yok” diyerek doktora gitmeyi reddettikleri gorilmektedir. Burada
erkegin sorunun merkezi olarak kendini kabul etmemesinin, c¢6zimlerin genelde

kadmlarn isi oldugu seklindeki 6grenilmis kalip rollerin etkili oldugu séylenebilir.'*
3.2.1.6. Sevgi Eksikligi

Esler arasindaki bir diger bogsanma sebebi de eslerin birbirine karsi sevgilerinin
azalmasidir. Oysa iki farkli karakterdeki insani kari-koca, anne-baba yapan en kutsal
duygu sevgidir. Sevgi iletisiminin bittigi yerde aileden eser kalmaz.™ Kisaca karsilikli
sevginin tiikkendigi yerde aileler de tikkenmektedir. AIRB’lere gelen sorularda evlilikte
sevgiyi sadece esinin maddi ihtiyaclarin1 gidermek olarak algilayan ve esine duygusal
manada gerekli alakayr gdstermeyen eslerin, aile i¢i huzursuzluklara sebep oldugu

gorulmektedir.

Soru: 5 yillik evliyiz. 2 cocugumuz var, ama i¢imde esime karsi zerre kadar sevgi
kalmadi. Hatta bana oyle itici gelmeye basladi ki, gérmek bile istemiyorum. Séyle
diistiniiyorum da kocamin bana karsi olumsuz bir davranisi da yok. Sevmeye
calistyorum, ama olmuyor. Ben de anlayamadim. Ancak sevmedigin bir kigiyle bir émur

nasil gegirebilirim. Bu yiizden bosanmak istiyorum. Siz ne tavsiye edersiniz? 192

Cevap: Sizde esinize karst sevgi olusmamasinin sebebini kendinize bir sorun.
Belki esiniz de sizin i¢in aymisim diisiiniiyor olabilir. O zaman esinizin size karsi

sevgisini artiracak yollart deneyin. Belki diisiinceniz degisecektir.

Goriildugi tizere eslerin birbirine kars1 sevgilerinin yok olmasi ailelerin devami

i¢in sorun teskil etmektedir.
3.2.1.7. Ailedeki Diger Fertlerin Olumsuz Etkileri

Aile, kari-koca ve gocuklardan olusan en kiigiik toplumsal birim olarak tarif
edilse de ister ayni ¢at1 altinda ister farkli mekanlarda yasaniyor olsun, ¢iftlerin kendi
aileleri, olusturulan yeni ¢ekirdek aileyle birlikte diistiniilmelidir. Ancak ailedeki
biiyiikler ve diger fertler zaman zaman ¢ekirdek ailedeki kari-koca Uzerinde olumsuz

mudahalede bulunabilmektedir. Evlilik birligi kurulduktan sonra eslerin aileleri ile

190 «yuvayi disi kus kurtariyor. Erkekler ‘ben de bir sorun yok’ diyerek psikolojik destek almaktan
kaginiyorlar”, Yusuf Karagay, “Evlilik ve Aile Terapisi”, s. 3, http://makale-288-evlilik-ve-aile-
terapisi.html, (17.11.2013).

91 yehbi Vakkasoglu, Ailede Sevgi Iletisimi, Nesil Yayinlari, istanbul, 2007, s. 18.

192 AIRB Kisisel Karteks, No: 1008, Izmir, Agustos, 2007.
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iliskileri daha da 6nem kazanmaktadir.*®® Bu hususta toplumda en sik griilen problem,
erkegin ailesiyle saglikli iligkilerin kurulmasinda yasanan zorluklardir. Gelin-kaynana
catismasi, toplumumuzda bilinen genel evlilik sorunudur. Sorularda ailedeki bu

huzursuzluklardan dolay1 bosanmak isteyen kadinlarin var oldugu goriilmektedir.

Soru: Yaklasik 4 yildir evliyim. Kaymnvalidemle birlikte ayni evdeyiz. Bir de bu
vetmezmis gibi esimin kiz kardesi de ayni evde. Kayinvalidem ve kizi bana psikolojik
baski hatta siddet uyguluyorlar. Esime ayri bir eve ¢ikalim diyorum. Kabul etmiyor. Ben
o evde sanki hizmetciymisim gibi muamele gOrlyorum. Ben de sonunda evi terk ettim

babamin evine gittim. Mahkemeye bosanma davasini actim...**

Cevap: Bu kisiyle uzun uzun sohbet edildi. Sikintilart paylasild:.

Evlilik hayatim1 kocasmin evinde siirdiiren kadinin, Islam Hukukunda esinin
anne-babasi gibi yakin akrabalariyla oturma zorunlulugu olmamasina ve kendisine ayri
bir konut tahsis edilmesini istediginde kocasinin bu talebi yerine getirme zorunluluguna
ragmen,'® AIRB’lere gelen sorularda kadmm bu haklarmm dikkate alinmadig
goriilmektedir. Kocanin, bir ev kurmamis olmasinin ve esini ailesi ile beraber oturmak

zorunda birakmasinin bosanma sebebi olusturdugu Yargitay karalarinda belirtilmistir. 196
3.2.1.8. Maddi Problemler

Bazen evliliklerin maddi problemler nedeniyle sonlandirilabildigi goriilmektedir.
Ancak eslerin maddi kaygi ve problemler sebebiyle bosanma oranlar1 AIRB’lere gelen
sorularda %4.11 ile son sirada yer almaktadir. Bu sonug bizlere, esler arasi sevgi ve
sayginin temel alindigi ailelerde her tiirlii sikintinin kenetlenip aile yuvalarmi devam
ettirme gayretleriyle asilabilecegini gostermektedir. Zaten maddi problem nedeniyle
bosanmak isteyen ailelerde asil nedeni baska problemlerin olusturdugu goriilmekte,

maddi sorunlarin disa yansiyan bir gerekce oldugu anlagilmaktadir.

Soru: Esim bana karsi ¢ok cimri. Hi¢bir istedigimi alivermiyor. Kendisi paramiz
olmasa bile bir yerlerden bor¢ bulup yapacagini yapiyor. Oyle ki ucan kusa borcu var.

Her giin evde para kavgasi yasityoruz. Babamin evinde de ¢ok zengin degildik ama

1% Orug, a.g.m., s. 321.

194 AIRB Kisisel Karteks, No: 359, Aydin, Nisan, 2011.

195 Hamdi Déndiren, Delilleriyle Aile [Imihali, Altinoluk Yayinlari, istanbul, 1995, s. 239.

19 Bkz. Yargitay 2.Hukuk Dairesi 2006/11416 Esas 2008/ 11541 Karar,
www.turkhukuksitesi.com/serh.php?did=14057, (01.03.2013).
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huzur vardi. Simdi o huzuru arryorum ve bosanmak istiyorum. Siz ne tavsiye

edersiniz?%’

Cevap: Evinizin zaruri ihtiyaglarim karsiliyorsa biraz daha sabretmenizi tavsiye

ederiz. Belki zaman iginde yaptigi bu hatalardan vazgeger. Mutlu yuvaya kavusursunuz.

Netice itibariyle son yillarda {ilkemizde goriilen bosanma sayilarindaki artis,
AIRB’lere gelen sorularinda da gorilmektedir. Bosanma ciddi bir olaydir. Esler kadar,
cocuklar {izerinde de yikimlar meydana getirmektedir. Dolayisiyla ailelerin bosanma
sirecine girmeden 6nce danisma merkezlerine basvurmasi 6nemli bir kazanim olacaktir.
AIRB’lere yapilan miiracaatlar ailelerin bu konudaki yardim talepleri olarak
degerlendirebilir ve biirolarin agilma amaglarina uygun olarak ilerledikleri sonucuna

varilabilir.

Bosanma nedenleriyle ile ilgili biirolara yoneltilen sorulara verilen cevaplarda
gorevlilerin, genellikle bosanmis kisileri teselli tarzinda konusmalar yaptiklari, her
zaman onlarin yanlarinda olduklari mesajin1  verdikleri anlagilmaktadir. Ayrica
bosanmadan Once biirolara gelen kisileri kararlarindan vazgecirmek icin gayret
sarfettikleri, zaman zaman olumlu sonuglar aldiklar1 belirlenmistir. Béyle bir ¢alisma
biirolarin amaglar1 dogrultunda ilerledigini gostermektedir. Biiro gorevlileri bu gruptaki
sorulara genel olarak kisa cevaplar vermislerdir. Bunun konusulan uzun sohbeti
Ozetleyerek yazmanin zor olmasi ve kayda gegecek ve okunacak olan cevaplari yanlis
yazma endisesinden kaynaklandig1 kanaatindeyiz. Ayrica danigani tekrar tekrar biiroya
davet ettikleri, “gerekli cevap verildi, damisamin problemi giderildi” gibi cevaplar

verdikleri de tespit edilmistir.

Son olarak ¢alismamiz agisindan 6nem tasiyan ve bosanma nedenleri Uzerine
biirolara gelen sorularin, degiskenlere gore nasil bir seyir izledigini tespit edebilmek

amaciyla, sorularin farkl degiskenlere gore dagilimi asagida verilmistir.

197" AIRB Kisisel Karteks, No: 2329, Mugla, Mayis, 2010.
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Tablo 10: Bosanma Nedenlerine Dair Sorularin Degiskenlere Gore Dagilinm

KONULAR (*)
DEGISKENLER 1 2 3 4 5 6 7 8 %
S ®%|S ®w|S ®%|S ®w|S ®w|S %|S %|S %|N| ()
% H Bayan 32/889(35|97.2|18| 100 |13|86.6|16|94.1|11|846|7|77.8|5(83.3|133| 91.1
O > Erkek 4 111111 |28 - - 21134| 1|59 |2 |154(2|222|1|16.7| 13 | 89
18-24 yas 4 |250| 6 [18.8| 3 |16.6| 4 |26.7| 3 |176| 1|77 |-| - |1]|16.7| 22 | 151
? 25-40 yas 26 [37.5|18(56.2|10|555| 8 [53.3|10(58.9(10|76.9|8|88.9|4|66.6| 94 | 64.3
> | 41-60 yas 5 (31.2|5|156| 2 |11.1| 1 | 6.7 | 4 |235| 2 [154|1|11.1|1]|16.7| 21 | 144
Bilinmeyen 1 /6839431682 (133] - - - R I R I 9 6.2
Ev Hanim 19 [52.8|12|375| 7 |389| 6 [400| 3 |18.7| 2 |154(2|25.0|2|33.3| 54 | 39.9
Memur 5 1139| 7 (219|155 |4 (267|5 |31.2|3(231({2|25.0|-| - 27 | 185
ﬁ Serbest Meslek | 4 [11.1| 4 |125( 1 |55 |2 (133| 3 |18.7| 2 154 |1|125|-| - 17 | 11.6
d Emekli 21562 |62[1]|55]- - - - 2 (154)-| - |-| - 8 55
g Ozel Sektor 4 11113 |94 |4 (223] - - 21251 |77 |-| - [1(16.7]| 15| 10.3
Issiz - - 1(31|1|55|2]133]| - - 1|771(2(250[1(16.7| 8 55
Bilinmeyen 2 |56|3|94|3|[167|1|67|3[188|2 [154(1(125|2|333| 17| 117
[Ikdgretim 22 161.1|18|56.2| 9 |50.0| 5 |31.2| 8 |53.3| 6 |46.1|6|66.7|4|57.1| 78 | 53.4
E Lise 31834 |125(3|16.7|3 (1872|1331 |77 |-| - |-| - 16 | 11.0
59 Universite 5 (139| 8 |25.0| 4 |222| 4 |250| 2 (1333 [231|2|222(1|143| 29 | 19.8
Bilinmeyen 6 (167|263 |2 |11.1| 4 |250| 3 (200 3 [231|1|11.1(2]|28.6| 23 | 15.8
Afyon 2 (56131156167 |1]|59]- - |- - |1]167] 7 7.8
Aydin 7 1194 4 [125] - - 1|67 |4|235(5(384|-| - |1[16.7| 24| 165
Denizli 511393 |94 |2 (1113 (200| 2 |116| 2 [154|2(222|1|16.7| 19 | 13.0
5 [zmir 1336.1|13|406| 9 |500| 6 |40.0| 7 [411| - - |3(333|1|16.7| 51 | 34.9
; Kitahya 3 (1834|1252 111|167 - - 1|77 |1)111(1)|16.7| 13 | 8.9
Manisa 2 |56 |1 (131|4 (2222 (133|159 |3(231(2(222|1|16.7| 16| 11.0
Mugla 3183|5|156] - - 1|67 - - 1177 -| - |-| - 10 | 6.9
Usak 1128|131 - - - - 2 1161 | 7.7 (1|11 (-| - 6 4.1
Toplam n=36 n=32 n=18 n=15 n=17 n=13 n=9 n=6 |146|100.0
(*) Konular
1- Erkegin olumsuz karakteri 5- Cinsel problem ve hastalik
2- Aldatma 6- Sevgi noksanligi
3- Siddet

4- Eslerin birbirinin yasam sekillerine karismasi

7- Ailedeki diger fertlerin olumsuz etkileri

8- Maddi problemler

(**) Sadece Bosanma Nedenlerine dair sorular igcindeki yizdesidir.
NOT: Konulara ait yilizdeler “soru sayis1” dikkate alinarak hesaplanmustir.

Verilerde goriilecegi iizere sorulara cinsiyet degiskeni ag¢isindan baktigimizda,

bosanma nedeniyle biirolara bagvuruda bulunanlarin %91.10’unu bayanlar, %8.90’1n1

ise erkekler olusturmaktadir. Genel olarak biirolara bagvuru yapanlarin (%80.19’unun)

bayan oldugu diisiiniiliirse (krs. Grafik 2) bu sonucun beklenen bir sonu¢ oldugu

sOylenebilir. Ayrica bu konuda bayanlarin yaklasik %10 daha fazla miiracaatta
iliskilerdeki

yaklagimlartyla, problem ¢ozme becerilerini gelistirdikleri icin ailelerde yasanan

bulunmalarinin daha Once belirtilen

sebepler
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sorunlarin  ¢oziimiinde daha aktif rol almak istemelerinden kaynaklandigini
sOyleyebiliriz. Nitekim Evlilik Danigma Merkezi (EDAM)’ne yapilan basgvurular da bu

sonucu desteklemektedir. %8

Sorulara yas degiskeni acisindan baktigimizda, basvuruda bulunanlarin %64.38’1
25-40 yas, %15.07°si 18-24 yas ve %14.38’1 41-60 yas araliginda bulunmaktadir.
Bulgularda bosanma nedenleriyle ilgili bagvurularin ¢ogunlukla 25-40 yas araliginda
olmast bizleri bosanmalarin en ¢ok bu yas aralifinda gergeklestigi sonucuna
gotiirmektedir.’*® Bu bilgiler 1s1inda evliliklerde, genclik yillarinin ve evliligin ilk
donemlerinin, evlilikler i¢in riskli donemler oldugu sdylenebilir. Arastirmalarda evlilik
stiresine gore bosanmalarin sayis1 incelendiginde, iilkemizde bosanmalarin %44.2’sinin
evliligin ilk 5 y1l igcinde meydana geldigi goriilmektedir. Yine erkeklerin %58.2’sinin,
kadinlarin da %52.6’sinin evliliklerini 24-30 yas arasinda®® yaptiklar1 diisiiniiliirse bu

sonucun nedenleri daha iyi anlasilacaktir.

Egitim degiskeni acisindan degerlendirildiginde, basvuranlarin 9%53.42’sini
ilkdgretim (ilkokul+ortaokul), %19.86’sm1 tiniversite, %10.96’sin1 da lise mezunlar

olusturmaktadir. Bagvuranlarin %15.75’inin ise egitim bilgisine ulasilamamuistir.

Bosanma ile ilgili aragtirmalarda, bosananlarin egitim seviyelerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir.”® AIRB’lere gelen sorularda da bu durum s6z konusudur. Genel
icinde biirolara bagvuranlarin %6.26’sin1 tiniversite mezunlar1 olusturmakta iken, (krs.
grafik 5) burada oranin %19.89’a ¢ikmasi, egitim seviyelerindeki ylkselmenin

bosanmalar1 artirdig1 sonucuna gotiirmektedir.

Aragtirmalara  gbére egitim, insanlarin  Ozbilinglerini, farkindaliklarini,
Ozgiivenlerini, yasamlar1 iizerindeki kontrol gii¢lerini artirici bir etki yapmaktadir.

Bunun yami sira ihtiyaglar hiyerarsisinde temel gereksinimler karsilanip daha {ist

198 «Eylilikleri ¢atirdayan kadmlar solugu EDAM’ da aliyorlar. Erkekler ise ‘ben de bir sorun yok’
diyerek psikolojik destek almaktan kaginmaktadirlar”, Hortoglu, a.g.e., s. 46.

%9 Bosanma Nedenleri Arastirmasina gore de bosanmus kisilerin yas gruplarma gore dagilimina
bakildiginda ¢ogunlugunun (%43) 26-35 yas grubunda yer aldigi, bunu %34 ile 36-45 yas grubu
izlemektedir. Bkz. Bosanma Nedenleri Arastirmasi, ss. 30-31.

20 Bkz. Bosanma Nedenleri Arastirmasi, ss. 33-36; http://www.tuik.gov.tr/HaberBultenleri (28.02.2013).

21 Tiirkiye genelinde bosanan ¢iftler arasinda egitim diizeyleri lisans/iiniversite diizeyinde olanlarin
oraninin diger egitim diizeylerindeki bireylere gore yiiksek oldugu (Kadinlarm %17’si Erkeklerin
%15’i) gorilmektedir. Bkz. Bosanma Nedenleri Aragtirmast, s. 29. Ayrica bkz. Esra Simav Orug,
“Erzurum ve Bursa Muftlliklerine 2005-2008 Yillar1 Arasinda Gelen Sorular Isiginda Kadmlarm
Bosanma Talebinin Nedenleri”, UUIFD, Bursa, 2009, c. 18, S. 2, s. 304.
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basamaklara ¢ikildik¢a sevgi, ilgi ve iliskide kalite arayiglari artabilmekte ve buna
paralel olarak iligki ve mutluluk sorgulamasi giindeme gelmektedir. Ayrica egitimin
sosyal iligkilerin artmasi, gelismesi ve geleneksel paradigmalarin degismesi yoniinde
etkileri de olabilmektedir. Bu farkli paradigma olusumunun bosanma kararinin daha

kolay alinmasinda dnemli bir etken oldugu kanaatindeyiz.

Bununla birlikte egitime ayrilan siirenin uzunlugu, egitimin amag haline gelmesi,
bunun asosyal egilimleri artirarak kisilerin ice kapanmalarina ve 6zel hayatlarina daha
az zaman ayiran bireyler haline getirerek eslerin bosanma davasi agmasia neden
oldugu soylenebilir. Yani egitimin artmasi hem kisinin kendisi tarafindan yeni
arayislara yol agabildigi gibi, 6zel hayatlarinin ikinci plana diismesi ile esleri tarafindan
bosanma talepleri dogurabildigi, bu nedenle egitimli insanlarda bosanma oranlarinin
yiiksek oldugu kanaatindeyiz. Nitekim 2009 Bosanma Nedenleri Arastirmasi’na gore
de?®? egitim ve ekonomik seviye yiikseldikge bosanma orani ve hizimn arttig1 seklinde

bir sonucun bulunmasi bizim bu sonucumuzu desteklemektedir.

Meslek dagilimma gore baktigimiz zaman ise, bosanma nedenleriyle ilgili
basvuranlarin %39.99’unun ev hanimi, % 18.49’unun memur, %11.60’min serbest
meslek, %10.30’unun ozel sektorde calistigi, %5.48’inin emekli %5.48’inin issiz
oldugu saptanmistir. Bunun yaninda, incelenen sorularda basvuranlarin %11.64’{iniin

meslekleri hakkinda bilgi edinilememistir.

Sonuglarda dikkat ceken husus, biirolara bagvuruda bulunan memurlarin orani
genel icinde %9.20 iken burada %18.49’a yiikselmesi olmustur. Yine 0zel sektdrde
calisan kisilerin genel bagvurular igindeki orant %5.25’den %10.27°ye yiikselmesi
Uzerinde durulmasi gereken bir diger sonugtur. Elde edilen veriler, bosanmalarda

ekonomik 6zgiirliigiin 6nemli bir etken oldugunu diistindirmektedir.

Turkiye’de 2001-2010 donemine ait issiz sayist ile bosanma sayilari
incelendiginde ortaya carpict bir sonug¢ c¢ikmistir. Yapilan arasgtirmada issizligin
bosanmalardaki etkisinin sadece %1’de kalmasina ragmen, maddi imkanlar artan giftler

arasinda bosanma sayisinin Yilkselmesi®®® bizim bu husustaki tezimizi desteklemektedir.

22 2009 Bosanma Nedenleri Arastirmasi, BAAK, 2009, ss. 99-102.
203 Ali Riza Sandalcilar, “1$sizlik Bosanmay1 Etkiliyor mu?”, Ege Akademik Bakis, Y1l 2012, c. 12, S. 2,
ss. 33-39

170



Illere gore bakildiginda ise, en gok soru gelen ii¢ il %34.93’le Izmir, %16.44’le
Aydin ve %13.01°le Denizli’dir. Bunlar1 %10.96 ile Manisa ve %8.90 oraniyla Kiitahya
takip etmektedir. Bu sayilarin olusmasinda biirolarin agilis tarihleri yaninda illerin
bosanma sayilar1 da énemli 6lclde etkilidir. (Krs. Tablo 3). Nitekim illerin bosanma
oranlari ile biirolara gelen soru sayilarnin dogru orantili oldugu gériilmektedir.”®* 2007
yilinda agilan Mugla ilinde bagvurularin diisiik kalmasinda, daha ©nce belirtilen

sebeplerin etkili oldugu kanaatindeyiz.

Tiirkiye gibi hizli bir degisim siireci yasayan Ulkelerde bosanmaya etki eden bu
faktorlerin detayli bir sekilde ele alindigi c¢aligmalarin periyodik araliklarla
gerceklestirilmesi, bosanmanin nedenlerinin anlasilabilmesi agisindan biiyiik 6neme
sahiptir. Bircok bireysel veya toplumsal olumsuzluklara yol acan potansiyel sorun
kaynaklarinin, heniiz sorun ortaya ¢ikmadan evvel ele alinmasi veya miimkiinse sorun

ortaya ¢ikmadan ¢oziilmesi takip edilecek en etkili yol olacagi kanaatindeyiz.

Bosanma/talak konusunda gerek Baskanliga gerekse AIRB’lere bagvuru
sayisinin genel dini sorular i¢inde oldukga yiiksek bir orana sahip olmasi, her seye
ragmen halkin 6nemli bir kesiminin aile kavraminin 6éneminin bilincinde oldugu ve bu

bilincin temelinde din olgusunun yer aldig1 acikca sdylenebilir.
4. SAGLIK iLE ILGILI SORULAR

AIRB’lere ¢ok farkli konularda sorularin geldigini ifade etmistik. Bu sorularin
bir kismin1 saglikla ilgili sorular bashig altinda degerlendirdik. AIRB biirolarma gesitli
saglik sorunlariyla ilgili gelen sorularin oranm1 %10.12 (n=243) dir. Bu sorular dort

baslik altinda tasnif edilerek degerlendirilecektir.

Tablo 11. Saghk ile Tlgili Sorularin Konularina Gére Dagilim

KONULAR SAYI %
Aile planlamasi ve kadin sagligi 164 67.49
Cocuk sahibi olma 41 16.87
Psikolojik rahatsizliklar 18 7.41
Zararli aligkanlik ve bagimliliklar 20 8.23
Toplam 243 100.00

204 Ege Bélgesinde bulunan illerin bosanma sayilar1 igin bkz. http://www.tuik.gov.tr/HaberBultenleri.

(01.03.2013).
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Tablodan anlagsildig1 iizere, biirolara bagvuranlarin %67.49’u “aile planlamasi ve
kadin saglig1” konusunda yardim talep etmislerdir. Geri kalanlarin %16.87’si “gocuk
sahibi olma yontemleri”, %8.23’l “zararli aligkanliklar ve bagimliliklar”, %7.41’i de

“psikolojik problemler” sebebiyle biirolara basvurmuslardir.

Yukaridaki sonuglara gore, saglik konusunda biirolara yoneltilen sorularin
yaklasik tlicte ikisi aile planlamasi ve kadin sagligi iizerine gelmistir. Bu sonugta
biirolara bagvuran kadinlarin sayisinin yaninda, kadinlarin saglikla ilgili konularda daha
hassas davranmalari ve aile planlamasi konusunda sikint1 yasayanlarin daha ¢ok kadin

olmasi etkilidir, diyebiliriz.
4.1. Aile Planlamasi ve Kadin Saghg

Aile planlamasi ve kadin saghg tizerine gelen sorular %67.49 ile (n=164) saglik
basligi i¢inde ilk sirada yer almaktadir. Bu sorular kendi i¢inde tekrar analiz edildiginde
ise sorularmm %71.34°tn0n (n=117) kirtaj ve sebepleri, %28.66’sinin da (n=47) aile

planlamasi/dogum kontrol yontemleri hakkinda geldigi goriilmektedir.
4.1.1. Kirtaj

Saglik bashgi altinda %71.34 ile (n=117) Kdrtaj, ilk sirada yer almaktadir.
Gebeligin kasitl sonlandirimasi®® anlamma gelen kiirtaj, genel sorular icinde de
yaklagik %5°’lik bir orana sahiptir. (Bkz. Ek Tablolar 9).

4.1.1.1. Kiirtajin Sebepleri

AIRB’lere gelen sorulara baktigimizda kisilerin ¢ok ¢esitli sebeplerle kiirtaj
olduklari/olacaklar1 gériillmektedir. Bu sorular genel olarak gayri mesru ¢ocuk sahibi
olmama istegi, maddi imkansizlilar, annenin ruhsal sorunlar1 ya da tedavisi, aile ici
problemler/gecimsizlikler, c¢ocugun engelli olmasi ve annenin hayati tehlikesi

hususlarinda yoneltilmistir.

Soru: Esim ¢ok gecimsiz birisi. Diisiindiim ki hamile kalirsam belki duzelir. Ama

hichir degisiklik yok, hatta bana siddet bile uyguluyor. Ileride bosanmirsam bir de ¢ocuk

stkintim olmasin dive ¢ocugu aldirmak istiyorum. Caiz mi?**®

295 Murat Gokar, Kiirtaj, Babil Yayinlari, istanbul, 2008, s. 35.
206 AJRB Kisisel Karteks, No: 2154, Manisa, Kasim, 2009.
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Cevap: Allah’in yoktan var ettigi bir cana Yok yere kiymak biiyiik
glinahlardandr. Ayrilmayr hemen diisiinmek yerine esinizle mutlu olmanin yollarina
bakin. Belki o ¢ocuk diinyaya geldigi zaman birbirinize sevginiz daha da artacak ve 0
sizi birbirinize daha ¢ok baglayacaktir. Bu sebeple hem dua edin hem de ¢ocugunuzu

dunyaya getirin.

Soru: Bir erkek arkadasim var. Heniiz evlenmek istemiyoruz. Ama iki aylik
hamileymigim. Kontrollerde oyle ¢ikti. Erkek arkadasima soyledigimde evlenmek i¢in
erken, kiirtaj yaptir, dedi. Buna c¢ok icerledim. Kiirtaj olsam veya bagska biriyle

evlensem cok mu giinah, nasi! karar vermeliyim, bana ne tavsiye edersiniz?’

Cevap: Sizler baslangicta bir hata yapmissimiz. Insan hata yapabilir ama énemli
olan ayni hatada israrct olmamaktir. Kiirtaj olmaniz dinen giinahtir. En uygun olani
erkek arkadasinizi ikna etmeniz ve nikahlanmanizdir. Gerekirse erkek arkadasinizla biz

de goriisebiliriz.

Goriildigi gibi sorularda degisik sebepler gosterilerek kiirtaj icin ¢ikis yolu
aranmaktadir. Bazi ailelerde kirtaj, ¢ocuk sayisin1 azaltmak igin secilen yontemlerden
biri olarak da degerlendirilmektedir. Bunun yaninda gayri mesru iligkiler sonucu

meydana gelen hamileliklerde ilk akla gelen yine kiirtaj olmaktadir.

Soru: Gayri mesru bir iliskim var. Bunun sonucunda hamile kaldim. Esime
kendisinden hamile oldugumu séyledim. Maddi durumumuz iyi olmadigi icin esim de bu
bebegi istemiyor. Bende baska birinden oldugu igin istemiyorum. Aldirmak istiyorum

dinen caiz mi??%®

Cevap: Oncelikle yaptigimiz hatadan dolay1 Allah’tan af dileyin. Tekrar ayni
hataya diistip ¢ocugunuzu aldirmayiniz. Cocugunuz size bereketiyle gelecektir.

Kiirtajla ilgili gelen toplam 117 miiracaattan 13’iiniin nisanli iken ortaya g¢ikan
gebelik icin, 6’smin ise evli oldugu halde baska bir kisiden hamile kalindigi igin
yapilmak istendigi dikkate alindiginda toplumumuzda ve aile yapimizda konuyla ilgili

ciddi sikintilarimizin bulundugu sonucuna varabiliriz.

Bu konuda toplumsal alandaki degisimi gosteren modern bir tavir alis olarak,

gebeligin  bir “plan” c¢ercevesinde yapilmasi ve planlanmayan gebeliklere son

207 AIRB Kisisel Karteks, No: 2380, Usak, Temmuz, 2011.
28 AIRB Kisisel Karteks, No: 281, Aydin, Eyliil, 2010.
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verilebilecegine dair kanaatin yayginlasmasini da sorularda goriilmektedir. Oysa insan
sagligina zarari olan bir yOntemin, aile planlamasinda kullanilmasi ciddi tehlikeler
dog‘gurmaktadlr.209 Istenmeyen gebeliklerin dnlenmesi icin eslerin aile planlamasi
yontemleri konusundaki bilinglilik diizeylerinin artiritlmasi hem dini hassasiyetler hem

de kisi ve toplum saglig1 acisindan tek c¢ikar yol oldugu kanaatindeyiz.

Cagimizda zengin Batil iilkelerin mali ve fikri destegiyle baslatilan ve 6zellikle
gelismekte olan iilkelerde yiiriitiilen niifus ve aile planlamasi kampanyalar1 ile bu
yondeki yogun propagandalar aileleri, 6zellikle de kadinlari etkilemekte ve giderek
¢ocuk aldirma (kiirtaj) toplumumuzda yaygimlasmaktadir.?’® Yine fazla cocuk sahibi
olmayr kinayan cevre baskisi, istenmeyen gebeliklerde kiirtaji bir ¢oziim olarak
algilamay1 kolaylastirmaktadir. Evlilik dis1 iligkilerin artmasi ve miisamaha goérmeye

baslamasi, kiirtajin yayginlasmasina sebep olan bir diger etkendir.
4.1.1.2. Kiirtajin Etkileri

Kiirtaj tibbi, cerrahi bir miidahale ile gebelige mekanik yoldan son verme
islemidir. Kadin1 hem psikolojik hem de fiziki anlamda olumsuz etkilemektedir.
Nitekim Diinya Saglik Orgiitii’niin ABD, Ingiltere ve Israil’de yaptirdig1 arastirmalarda
ortaya cikan sonuglar baz alindiginda kiirtajin kalic1 etkileri olarak; erken dogumlar,
stirekli diisiikler ve engelli ¢ocuklar seklinde tespitlerde bulunulmustur. Ayrica rahim
icinde zedelenmelere neden oldugu ic¢in, rahmin biiylimesi tehlikesi de vardir.?
Kiirtajin bireyler lizerindeki 6nemli etkilerinden biri, ilerleyen donemde goriilen
psikolojik sorunlardir. Nitekim biirolara gelen sorularin 6nemli bir kismini1 hayatlarinin
bir doneminde yaptiklar1 kiirtajlar konusunda neler yapilabilecegini 6grenmek isteyen

hanimlarin talepleri olusturmaktadir.

Soru: Esimle 16 yasinda tamistik. Cocukluk iste hatalarimizda oldu. Ve ilk

cocugumu kiirtaj yaptirmak zorunda kaldim. Daha dgrenciydim, doguramazdim.

9 Biz doktorlar olarak bazi durumlarda sunlari miisahede ediyoruz. Kadmlar kiirtaj yapilan yerlere
sagliklarina 6nem vermeden geliyorlar ve sirayla kiirtaj masasina yatiyorlar. Neden geldiklerini,
gerekgelerinin ne oldugunu, dogru mu yanlis m1 yaptiklarini bilmiyor. Kadin biliyor ki, ben kiirtajla
bebegimi aldirabilirim, o halde diger aile planlamasi yontemlerini niye kullanayim. En kisa, en basit,
iistelik de parasiz. Kendilerine ne gibi zarar gelebilecek bilmiyorlar. 2-3 ayda bir kiirtaj masasina
yatiyorlar. Bkz. Cevat Babuna, “Aile Sagligi ve Sosyal Hizmetler Komisyonu”, I Aile Surasi,
Raporlar, Goriisler, Bildiriler, BAAK Yaymlari, Ankara, 1990, s. 196.

219 Meric, a.g.e., s. 89.

21 Babuna, a.g.m., s. 195.

174



Arkadasim iyi ¢ikti 22 yasinda okul bitince eviendik. Simdi elhamdiilillah iki ¢ocuk
annesi bir bayanmim. Ama ilk ¢ocugumu unutamiyorum. Neden boyle yaptik diye stirekli
kendimi su¢luyorum. Esim, olan olmus, artik yapilacak bir sey yok diyor. Siirekli tévbe

ediyorum, bu sugtan, giinahtan nasil armabilirim?**?

Cevap: Yaptiginiz hatayr anlamissiniz ve siirekli vicdan azabi ¢ekiyorsunuz.

Artik yapilacak tek is, Allah’tan tovbe dilemektir. Ciinkii Allah ¢ok affedicidir.

AiIRB’lere gelen sorularda ilk goze carpan konu, erkegin bu Kkonudaki
umursamaz tavridir. Genelde erkekler, hayat sartlarinin zorluklarii gerekge gostererek
“cocugun aldirilmasin1” ¢oziim olarak ortaya koymaktadir. Kadin ise, esinin bu
talebinin kendisini baglaylp baglamadigi konusunda kaygilanirken, bedeninin bir
parcasinin alinmasi ve bunun dini anlamda yasaklanmis oldugu gergegini dmiir boyu
tasiyarak psikolojik anlamda olumsuz etkilenebilmektedir. Nitekim “énceki yillarda
yapimuis kiirtajlarin kefaretinin nasil ddenecegine” dair sorulari, yasanan duruma ait

psikolojinin gecmis-gelecek boyutunu gosteren ornekler olarak degerlendirebiliriz.

Kirtaj konusunda gorevliler, gegmiste degisik sebeplerle kiirtaj yaptiran ancak,
yaptig1 bu hatadan dolay1 vicdan azabi ¢eken danisanlari teselli ederek, Allah’tan tévbe
dilemeleri yoniinde cevaplar vermislerdir. Yine degisik sebeplerle kiirtaj olmak isteyen
kisilere konunun dini boyutunu anlatarak, kiirtajdan vazgegirmenin yollarim
aramiglardir. Bu yoOniiyle verilen cevaplarin biirolarin ruhuna uygun oldugunu

sOyleyebiliriz.
4.1.2. Aile Planlamasi/Dogum Kontrol Yéntemleri

Ailelerin istedikleri zaman ve bakabilecekleri sayida ¢ocuk sahibi olabilmeleri
icin yiiriitiilen ¢alismalara aile planlamasi denir.?*® Burada s6z konusu olan “planlama”,
anne ve baba adaymin miisterek rizalari ile sahip olmak istedikleri cocuk sayisini ve

bunlarin zamanini kararlastirmay1 ifade etmektedir.?**

Eslerin karsilikli iliskilerinde ortak kabullerin ¢coklugu, aile birliginin huzurlu bir
sekilde devaminda etkili olmaktadir. Ailedeki ortak kabullerin igine, istenilen sayida

cocuk sahibi olmak da girmektedir. Bu anlamda aile planlamasi, diger adiyla dogum

212 ATRB Kisisel Karteks, No: 1831, Kiitahya, Aralik, 2008.

3 4. Gul Akay, Aile Planlamasi, Esin Yaynlari, Istanbul, 1999, s. 16.

24 Nevzat Yalgintas, “Niifus Planlamasinda Olumsuz Uygulamalar”, III. Aile Suras: Tebligleri, BAAK
Yaynlari, 25-27 Mayis 1998, Ankara, s. 1.
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kontrolii, eslerin aile iliskisini ciddi sekilde etkilemekte ve belirlemektedir. Fakat
istenilen uyum yakalanamadiginda bu konu ailede gerginliklerin yasandigi sorunlardan

biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

AIRB’lere gelen sorularda dogum kontroliiniin genellikle kadmnlar tarafindan
uygulandigr goriilmektedir. Erkekler bu duruma, ¢ok fazla yanasmamaktadir. Fakat
kirtajla glinaha girme psikolojisini tasiyan kadin, zaman zaman bu konularda magdur
edilmekte, maddi ve manevi ciddi gerginlikler yasayabilmektedir. Sorular
inceledigimizde bu konuda ailelerde yasanan gerginliklerin  yansimalarini

gorebilmekteyiz.

Soru: Beyim ¢ocuklart ¢ok seviyor. 5 aylik bir bebegimiz var. Beyim yine ¢ocuk
istiyor. Dogum kontroliine karsi ¢ikiyor ve korunmuyor. Esimden habersiz dogum

kontrolii yaptirsam caiz mi P2

Cevap: Dogum kontrolii eslerin birlikte karar vermesiyle uygulanirsa daha giizel
olur. Yoksa anlagmazliklar ¢ikabilir ve ailenin dagilmasina kadar gidebilir. Bu nedenle
esinizle oturup uygun dille konusmaniz sonug itibariyle daha giizel olacaktir. Her

konuda oldugu gibi bu konuda da en etkili yol iletisimdir.

Islam’da ailenin tanzimi ve planlamasindan; aile bireylerinin saglik, sosyal
hayat, ekonomik durum ve egitim konularinda birbirlerini tamamlamalarini
anlamaktayiz. Dolayisiyla anne ve babadan biri ¢ocuk istemedigi zaman digeri onun
arzusuna saygi duymahdlr.216 Islam bilginleri eslerin karsilikli haklarii korumak, aile
ici huzur ve mutlulugu saglamak amaciyla gebeligi 6nleme yontemlerinin iki tarafin
karsiikli rizasi dahilinde uygulanmasim telkin ve tavsiye etmektedir.?’’” Ancak,
gebeligin onlenmesinde degisik yollarla gebelige engel olmak ile baslamis gebeligin
yani dollenmis yumurtanin disar1 atilmasim birbirinden ayirmak gerekir. Islam bilginleri
gebeligi onlemeye olumlu yaklastiklar1 halde, ¢ocuk diisiirme/kiirtaji hi¢bir agsamada

tasvip etmemislerdir.

Bu konuda gelen sorulardan da anlasildigi Uzere aile planlamasi, dogum

kontrolii, kiirtaj gibi konularda toplumu aydinlatan, ciftlere zarar vermeyen etkin

215 AIRB Kisisel Karteks, No: 939, izmir, Haziran, 2006. .
216 Hiiseyin Atay, “Kur’an ve Hadiste Aile Planlamasi” AUIFD, Ankara, 1970, c. 18, s. 5.
217 Meric, a.g.e., s. 157.
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yontem ve programlar gelistirerek ailelerin bilgilendirilmesi, problemin ¢dzimiinde

Onem arz etmektedir.

Verilen cevaplarda goriildiigii tizere gorevliler dini bilgilendirme yolunu tercih
ederek aile planlamasina eslerin birlikte karar vermelerinin 6nemini vurgulamislar,
birlikte verilen kararlarin aile huzuru i¢in 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Ancak bazi
gorevlilerin kadin danisanin anlattiklar karsisinda “erkekse erkekligini bilmeli, kadinin
da hakkinin oldugunu unutmamalr” seklinde dini danigmanlik ve rehberlik anlayisina

uygun olmayan cevaplar verdikleri de gézlenmistir.
4.2. Cocuk Sahibi Olma

Bu konu saglik bashigi altinda %16.87 ile (n=41) ikinci sirada gelmektedir.
Cocuklar ailenin siisii, nesesi, hayat kaynagi, gelecegin varisi ve neslin devamudir.
Evlenmenin en onemli amaglarindan birisi, ¢ocuk sahibi olmaktir. Ancak bazi
problemler nedeniyle c¢iftler cocuk sahibi olamamakta, tedavi icin doktora gittiklerinde
onerilen yontemler hakkinda siiphe ve tereddiit yasadiklarinda, tedavinin dini yoninu
ogrenmek amaciyla AIRB’lere bagvurmaktadir. Bu baslik altinda gelen sorularmn
%70.73’0 (n=29) tlp bebek, yumurta nakli gibi konularda iken, %29.27°si (n=12) evlat

edinme konusundadir.
4.2.1. Tup Bebek, Yumurta Nakli ve Tasiyic1 Annelik

Her ne kadar sorular icerisinde say1 itibariyle az yer teskil etse de tup bebek,
yumurta nakli ve tasiyict annelik konulari sonuglari agisindan ailenin saglikli
olusumunda Onemli bir yer tutmaktadir. Anne ve babanin c¢ocuk sahibi olmay1
istemeleri en tabii haklar1 olup, bu istek dinimizce de tesvik edilmistir. Ancak Islam
dini, mesru evlilik disinda ¢ocuk sahibi olma yollarini yasak saymis ve bunu toplumsal

bozulmanin nedeni olarak gérmiistiir.

[slam inancina gore, diger biitiin nimetler gibi cocuk da Allah vergisidir.*®
fakat, Allah Teala yarattigi her seyi bir sebebe baglamistir. Stinnetullah denilen bu
sebepleri arastirip kesfetmek ve mesru bir arzuya kavusmak igin uygun sebeplere
sarillmak, kader inanci ile ¢atismaz. Dolayisiyla her hangi bir sebeple cocuk sahibi

olamayan eslerin tedavi yoluna gitmelerinde ve tedavi sonucu ¢ocuk sahibi olmalarinda

218 Suara, 42/49-50.
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bir sakinca yoktur. AIRB’lere gelen sorular, konunun giindelik hayattaki

uygulamalarinda yasanan problemleri agiga ¢ikarmaktadir.

Soru: Komsumun ¢ocugu olmadi, birka¢ tiip bebek denedi ama yine olmad.
Gegen giin ¢ok agladi. Ben de acidim. Doktordan randevu aldik. Yarin benim
yumurtalarim alinacak onun egsiyle birlestirilerek tekrar denenecek. Komgunun
sevinmesini ve aile hayatimin bozulmamasini istiyorum. Biz yarin gidecegiz ama bir de

size sorayim dedim. Komsum i¢in yumurtalarimi vermemde bir mahsur yok degil mi 219

Cevap: Bir ¢ocukta ii¢ kisinin spermi birlesemez. Tiip bebek, erkekle onun
nikahli esinin disinda birinin karismasi halinde caiz olmaktan ¢ikar. Kesinlikle uzak

durulmasi lazimdir.

Burada en problemli husus, dini anlamda 6zenle tizerinde durulmasi gereken
“nesli korumanin” genetik gelismelerle ciddi anlamda risk altina girdigi/girecegi
tehlikesidir. Insanin diinyada isteyecegi en 6nemli nimetlerden biri olan g¢ocuktan
mahrum olanlara, teknoloji yeni imkanlar saglamaktadir. Ancak teknolojinin
caligmalarinda dini anlamda gozettigi herhangi bir “6l¢ili/etik” olmamasi kaygi vericidir.
Dolayisiyla ¢ocugu olmayan aileler bu gibi durumlarda ne yapacagini bilememekte ve
cok zorlanmaktadir. Nitekim burolara gelen sorular, yasanan problemleri agiga

cikarmaktadir.

Soru: Kizim yaklasik bir sene énce evlendi. Hamileydi, bebek karninda éimiis,
neredeyse zehirlenecekmis. Ameliyat oldu ancak bundan sonra ¢ocugu olmayacak. Bu
durum onun aile yasantisint da etkileyecek. Kizimin boganmasini istemiyorum. Onun

. 220
cocugunu ben tasisam olur mu?

Cevap: Taswyict annelik yoluyla ¢ocuk sahibi olmak caiz degildir.

DIB Din Isleri Yiiksek Kurulu tasiyici annelige olumlu yaklasmamaktadir. TUp
bebegin caiz olabilmesi igin ise; kadin veya erkekteki bir kusur sebebiyle, tabii iliskiyle
gebeligin gergeklesmesinin mimkun olmamasi, dollendirilecek yumurta ve spermin her
ikisinin de nikahli eslere ait olmasi, dollenmis olan yumurtanin baska bir kadinin

rahminde degil yumurtanin sahibi olan esin rahminde gelismesi sartlar vardir.?**

219 AIRB Kisisel Karteks, No: 509, Denizli, Agustos, 2010.
220 AIRB Kisisel Karteks, No: 2196, Manisa, Subat, 2010.
221 Bkz. 5.1.2002 tarihli Kurul Miitalaas1, http://www.diyanet.gov.tr/turkish/dy/KurulDetay.aspx?1D=5.
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Gelen sorular konunun uygulamalarina ait durumlar agiga ¢ikartirken, zaman
zaman “nikah” sartinin bilgisizlikten veya dini ilkelere riayet etmemekten dolay: g6z
ard1 edilebildigini ortaya koymaktadir. Arkadasina yardim edip, sevindirmek amaciyla
yumurta/sperm vermeye giden/gidecek olan hanimlar/erkekler bu durumun agik bir
gostergesidir. Dollenmenin disarida yapilmasi, kisileri mesruiyet agisindan ikna etse de
nesli korumada esas olan “anne-babanin nikahla” tescili ihlal edilmektedir. Oysaki
sperm vermede “baba”nin, yumurta vermede “anne’nin kim oldugu ciddi bir sorundur.
Ancak modern toplum hayatinda “gocugun” nikahla mesruiyeti yerine, sosyal varligi
yeterli goriilmektedir. Bu durum nesillerin mesruiyet temellerini toplumsal anlamda
sarsan ve toplumsal-tarihsel siireklilikte kirtlmanin boyutlarini gosteren ciddi bir

gelisme ve tavir ahstlr.222

Nitekim Tempo dergisinin yaptigi bir arastirmada bu konuda yasanan
gerginlikleri agiga ¢ikarmaktadir. Dergiye gore; “Tlrkiye’de sekiz bin erkek
babaligindan kusku duydugu” icin test yaptirmistir. Bu anlamda bazi durumlarda
¢oziim/tiip bebek; hem ¢ocuk hem de aile i¢in gerginlik olusturmaktadir.?*® Problemin
bir baska boyutu da iman/tevekkiil algisindaki kirilmadir. Buradan hareketle konunun
ilgili mercilere ve halka iyi anlatilmadigi, toplumun konu hakkinda yeterli bilgi sahibi

olmadigi sonucuna varilabilir.

Hayatta insanlarin/ailelerin en fazla zorlandiklart problemlerden biri de
cocuksuzluk halidir. Cocugun olmamasi, 6zellikle kadin i¢in olumsuz bir deger olarak
kabul edilir. Eglerin aile hayatlarinda bir ¢ocuga sahip olmasi kadar 6zel ve giizel bir
nimet yoktur. Tiip bebek, yumurta nakli, tasiyict annelik, mikro-enjeksiyon vb. bu
konuda problem yasayan ailelerin basvurduklari ¢6ziim yollaridir. Ancak insanin dini
anlamda diinya hayatinda sinanmasi bagvurulan yontemlerin olumsuz sonuglarinda daha

fazla yasanmaktadir. Blrolara gelen sorularda bu durum agik¢a goériilmektedir.

Soru: Ben ameliyat oldum. Bu nedenle gocugum olmayacak. Iki defadir mikro
enjeksiyonu deniyorlar ama o da basarisiz oluyor. Ugiinciiyii de deneyelim diyoruz ama
hem psikolojimiz hem de maddi durumumuz bozuldu. Bu da tutmazsa ne yapariz. Allah

bize neden ¢ocuk vermiyor. Biz kimseye kotiiliigii olmayan bir aileyiz. 224

222 Merig, a.g.e., s. 91.
22 Niliifer Kas, “Babalik Kuskusunda Patlama”, Tempo, 15-21 Mart 2001, S. 11, ss. 32-34.
224 AIRB Kisisel Karteks, No: 1373, Izmir, Mayzs, 2008.
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Cevap: Diinyanmin bir imtihan yeri oldugunu asla unutmayalim. Hepimiz farkl
sekillerde imtihan oluyoruz. Allah size ilerleyen zamanlarda c¢ocuk verebilir veya
vermeyebilir de. Sabirlt olmalyiz ve her seyin haywlhisint Allah’tan istemeliyiz. Belki

sizin i¢in boylesi daha haywhdwr. Haywrlist icin bol bol dua edelim.

Tiip bebek, yumurta nakli ve tasiyict annelik konularinda gelen sorulara
gérevlilerin konunun fikhi boyutunu anlatarak, Bagkanligin kurul kararlarni® ve Islam
ilmihalini delil gostererek cevap verdikleri goriilmektedir. Ancak verilen cevaplarin
hemen hemen hepsinde g¢ocuksuzluk halinin bir imtihan oldugu vurgusu yapilarak
“sabredin, Allah’a dua edin, biz de dua sizin i¢in dua edelim” seklinde ifadeler yer

almaktadr.
4.2.2. Evlat Edinme

Cocuk sahibi olma konusunda soru gelen alanlardan biri de %29.27 ile (n=12)
evlat edinmedir. Glnlmizde kimsesiz ¢ocuklarin, gerek bakip yetistirilmek gerekse
cocuk sahibi olmak amaciyla evlat edinildikleri gorilmektedir. Ancak, oteden beri
muhafazakar aileler, ¢ocugun biiyiimesiyle ortaya ¢ikacagi diisiiniilen mahremiyet
sebebiyle bu uygulamaya pek sicak bakmamaktadir. Bununla birlikte toplumda
kimsesiz ¢ocuklarin saglikli aile ortamlarinda yetismeleri, gocugu olmayan aileler igin
evlat edinmenin dinimizdeki yeri, anne babanin evlatlik ¢ocuklartyla sinirlarinin ne
olacagi ve ¢ocugun evlatlik oldugunun ona bildirilmesi konularinda dinin nasil bir tavir

aldigin1 grenmek isteyen bireyler AIRB’lere bagvurmaktadir.

Soru: Bir evlat almak istiyoruz ama kafamizda sorunlar var. Eviatlik alinan
cocuga oglum veya kizim denilebilir mi, Ahirette o ¢ocuk bizden hak talep eder mi,

eviatlik 6z evlat gibi olur mu? Yani yaminda bast agik gezebilir miyim?%*°

Cevap: Alinan evlatlik, biiyiiyiince erkek ise size, kiz ise beyinize yabanci olur.
Yabanci bir kimse ile beraber kalmak ise caiz degildir. Bu bakimdan eviatlik alirken,
kardeslerinizden birinin oglunu veya beyinizin kardeslerinden birinin kizini alirsaniz

mesele kalmaz.

Sorudan da anlasilacagr iizere, evlatlik almaya niyet eden aile 6nce evlalik

alimacak c¢ocugun cinsiyetine goére anne ya da babanin ona hangi smirlar iginde

225 Bkz. http//www2.diyanet.gov.tr/dinisleriyuksekkurulu/Sayfalar/1023-5894.aspx, (21.12.2014).
226 AIRB Kisisel Karteks, No: 2309, Mugla, Mart, 2009.
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yaklagacagim1i merak etmekte ve birolara basvurmaktadirlar. Gorevliler verdikleri
cevaplarda konunun fikhi yoniinii anlatmiglardir. Ancak yukarida 6rnek olarak verilen
soruda goriilecegi iizere baz1 gorevlilerin cevaplarinin DIB’in konuyla ilgili fetvalarina
uygun olmadigi, diger bir ifadeyle ters oldugu tespit edilmistir. Ciinkii Bagkanligin evlat
edinme/ koruyucu aile ile ilgili gdriisii, bu konuyu tesvik eder mahiyettedir.??’ Biiro
gorevlisinin boyle hatali cevap vermesinin sebebi, Baskanligin fetvalarini takip
etmemesi ya da baska kaynaklardan istifade etmesinden kaynaklanan bir hata oldugu

kanaatindeyiz.
4.3. Zararh Aliskanlhk ve Bagimhliklar

Saglik baglig1 altinda zararli aligkanliklar ve bagimlilik konusu %8.23 ile (n=20)
ticlincii sirada yer almaktadir. Eslerde ya da ¢ocuklarda goriilen zararli aliskanliklar ve

bu aliskanliklardan kurtulma yontemleri biirolara danisilan baslica konular arasindadir.

Zararli aliskanlik kelimesi her ne kadar akla alkol, uyusturucu ve ilag
kavramlarin1 getiriyorsa da tiitiinden, kumar tutkunluguna kadar bir¢cok madde veya
davranig insanda bagimlilik derecesinde zararli aligkanliklar ortaya ¢ikarmaktadir.
Giiniimiizde kullanimlar1 sonucunda fizyolojik ve psikolojik bagimlilik hali meydana
getirerek, toplumun bozulmasina, kisinin ekonomik durumunun ve aile igi iliskilerin
olumsuz etkilenmesine hatta kopmasina neden olan uyusturucu maddeler (eroin, esrar,
alkol, sigara) ©Onem derecelerine goOre bagimlilik yaratan en belirgin zararl

aliskanliklardir.??® Bunlarin yansimalari biirolara gelen sorularda gériilmektedir.

Soru: Oglum esrar kullantyormus. Ben géziimle gormedim ama kullandigin
gorenler var. Bazen ¢ok iyi fakat bir de bakiyorsun, o ¢cocugun yerini bir baskasi almis.
Bana esrarin  bagimlhilik yapmadigini  séylediler. Ben bu ¢ocugum i¢in ne

yapabilirim?%?

Cevap: Anne baba olarak ¢ocugunuzia uygun dille konusmaniz en iyi yoldur.
Eger béyle bir yanlisin icinde ise onu bir an once bu batakliktan kurtarmak lazimdir. Bu

konuda Saglik Bakanligindan yardim alabilirsiniz.

227 Bkz. https://kurul.diyanet.gov.tr/SoruSor/Cevap.aspx?1D=35661&¢g=Kkoruyucu-aile-olmanin-hukmu-
nedir, (21.12.2014).

228 Savas Biiyiikkaragdz, “Zararh Ahiskanliklar ve Egitici Onlemler”, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Dergisi, S. 8, s. 73. http://www.sosyalbil.selcuk.edu.tr/dergi/buyukkaragoz.pdf. (15.03.2013).

29 AIRB Kisisel Karteks, No: 170, Aydin, Eyliil, 2009.
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Hayat sartlarimin getirdigi sikintt ve gerilim hallerini gidermede bir takim
zorluklarla karsilasan giinlimiiz insani, i¢inde bulundugu fiziksel ve ruhsal sikinti
hallerinden kurtulmak icin psikolojik anlamda iyilesmemize katki saglayacak tevekkil
mekanizmasina muiracaat etmemektedir. Oysaki tevekkil Hakk’a teslimiyet duygusunu
iceren bir ruh halidir. Insana zorluklar karsisinda daha sabirli ve gliclii miicadele etme
giicii kazandirir. Bunun tersi durumlarda ise basta aile iginde olmak (zere pek ¢ok
problem ortaya cikabilmektedir. Bunun orneklerini AIRB’lere gelen sorularda

gbrmekteyiz.

Soru: Esim ¢alistigi is yerinden ¢ikarilinca maddi yonden sikintili hale geldik. Bu
yiizden kendini alkole verdi. Disarida igiyor, evde igiyor. Ailece bizi perigsan ediyor.
Esimi bu pisligin ig¢inden nasiul kurtarabilirim, bir de siz goriisseniz olur mu? Yoksa

yuvam dagilacak. 230

Cevap: Issizligi bahane edip icmesi acizliktir. Oysa icki vs. gibi kotii seyler
insana huzur vermez, insamn stkintilarini gidermez. Esinizi duaya ve ibadete

yonlendirebilirsiniz. O zaman biitiin olumsuz davraniglarindan vazgegecektir.

Ulkemizde cocugu ve genci ailesinden ayiran, onlar1 zararli aliskanliklara
yonelten farkli sebepler vardir.”®" Suglu gocuklar iizerinde yapilmig arastirmalar, bu
cocuklarin diger ¢cocuklara gore, kiiciik yaslarda ailelerin dagilmasi nedeniyle mutlu bir
aile ortamindan yoksun olduklarimi gostermektedir. Arastirmalarin en 6nemlilerinden
biri Glueck’lerin 500 sug¢lu ¢ocuk ile yaptigi calismadir. Aile birliktelikleri 5 yasindan
once bitenler bu ¢ocuklarin %56,6’sin1 teskil eder. Yine Merril’in 3000 suglu gocukla
yaptig1 aragtirmada suglu ¢ocuklarin %50.7’sinin dagilmis ailelerden geldigi ortaya

¢ikmugtir. 2

Aragtirmalarin sonuglarindan hareketle denilebilir ki, mutsuz ve uyumsuz
ailelerde biiyliyen ¢ocuklar daha ¢ok zararli aligkanliklara yonelme egilimi
gostermektedir. Nitekim AIRB’lere gelen soru drnekleri de bu ¢ikarimi teyit etmektedir.

Soru: Abi benim anne-babam ayrildilar. Ikisi de baska birileriyle tekrar
evilendiler ve beni yanlarina kabul etmediler. Biz de kotii arkadas ¢evresine takildik.

Yani pis islerin igine girdik sizin anlayacaginiz. Bizim de bir sevenimiz, basimizi

%0 AJRB Kisisel Karteks, No: 2345, Mugla, Subat, 2011.
21 Bu sebepler icin bkz. Bilyiikkaragdz, a.g.m., s. 75.
232 Biiyiikkaragdz, a.g.m., s. 75-76.
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oksayan anne-babamiz olsaydi bu hallere diismezdik. Simdi bu pislikten kurtulmak
istiyorum. Ne olur bana bir yardimci olun?**

Cevap: I¢inde bulundugun yanhstan kurtulmak icin bize geldigin icin oncelikle
sana tesekkiir ediyorum. Sunu unutma ki, seni herkes terk etse bile Allah terk etmez. Sen
Allah’a dua et, ibadete basla. Her zaman bizlerde senin yamndayiz. O kétii arkadas
cevreni birak, yeni arkadaglarla yasamina devam et.

Bu konuda verilen cevaplarda, biro gorevlileri zararli aligkanliklar iginde
bulunan kimselere yardim etme, uzaklagtirma, destek olma ve ydnlendirme yolunu
tercih etmislerdir. Bu durum, biirolarin adinda da yer alan dini rehberlige uygun
cevaplardir, diyebiliriz. Zararli aligkanlik bagimlis1 kisilerden kurtulmak isteyenleri

gorevlilerin Saglik Bakanligi’nin ilgili birimlerine yonlendirdikleri de goriilmiistiir.
4.4. Psikolojik Rahatsizliklar

Psikolojik rahatsizliklar, saglik basligi altinda %7.41 ile (n=18) en az soru gelen
konulardan biri olmasina karsin ¢oziimii daha zor ve karmasik olan problemlerdir.
Gerek uzun siire ila¢ kullanip psikolojik tedavi goren hastalardan gerekse kendisinde

boyle bir rahatsizlig1 hissedenlerden bazilari ¢areyi dini danismanlikta aramaktadir.

Biiroya danisilan psikolojik sorunlar arasinda; insanlardan uzak kalma istegi,
bunalim, giinahin sebep oldugu pismanlik, depresyon ve 6lme ya da 6ldiirme istegi gibi
sorular yer almaktadir. Bu gibi konularda AIRB’lerin tercih edilis nedenini, éncelikle
ortak payda ve giiven duygusuna baglayabiliriz. Yasanilan durumun dindeki karsiligina
verilen Onem cercevesinde, sorularda din-giindelik hayat iligskisinin detaylarina
ulagilmaktadir. “Hem dindar hem de bana herhangi bir sekilde zarar1 dokunmayacak,
yetkili bir sahisla rahatlikla dertlesebilirim” diislincesi biirolar1 tercihte Onemli
olmaktadir, diyebiliriz. Konu alanina ait soru ve sorun orneklerinden bazilar1 asagida

verilmistir.

Soru: Esim evde ibadet etmeme izin vermiyor. Sen bana hizmet et yeter diyor.
Esimin bu hali beni ¢ok tiziiyor bunaliyorum intihart bile diisiindiim. Bu ylzden esimle
aram agildi, nerdeyse bir aydwr ayri yatiyoruz. Sadece ibadet yaparken rahatliyorum,

Ibadetimin disinda deli olacak gibiyim, ne yapmaliyyim??*

23 AIRB Kisisel Karteks, No: 404, Denizli, Temmuz, 2008.
24 AIRB Kisisel Karteks, No: 78, Afyonkarahisar, Mayis, 2011.
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Cevap: Eslerin birbirine hizmeti onemlidir. Allah’in emri olan ibadetleri yapmak
ise izne bagh degildir. Bunu esinizin anlayisla karsilamasi lazim. Ibadet edilen evde
bereket, huzur ve mutluluk olacagini esinize anlatabilirsiniz. Ayrica ibadet etmekle ona
karst gorevierinizde bir aksamanmin olmadigint eginize soyleyin. Gerekirse bize

yonlendirebilirsiniz.

Soru: Esim agurt titiz, evde kizim da dahil hi¢ birimize rahat vermiyor, hig¢ bir
vere elimizi stirdiirmiiyor. Bir seye dokunacak olursak bagiriyor c¢agiryyor. Ne
vapacagimizi sasirdik. Bogsanmak istiyorum, bosanmiyor. Tedaviye de yaklasmiyor.
Bunalimdayim. Bazen ya onu ya da kendimi vurayim diyorum. Ben duanin giiciine,

o : . 235
dinin yardimina inanan bir insanim. Ne yapmaliyyim?

Cevap: Zaten duanin giiciine inanan bir kisisiniz. Sabredin ve dua edin. Her

stkintinin arkasindan mutlaka bir ferahlik gelecektir. Biraz zamana birakin.

Sorularda da goriildiigii tizere bireyler, her tiirlii psikolojik sikintilari i¢in biirolara
gelmekte ve dini damigmanlik yoluyla yardim talep etmektedir. Burada, biirolarin
toplum hayatinda yiiklendigi misyon bir kez daha ortaya ¢ikarak, hemen hemen her
konudaki problemler i¢in dini danismanlik ve rehberlikten yararlanilmasi gerektigi
diistincesi dikkat cekmektedir. Danisanlarin bir¢ogu tasidigi olumsuz tutum ve

diistincelerin farkinda olup bu durumdan kurtulmak i¢in yardim istemektedir.

Danigsmanlar, danigsan kisilerin sorunlarina dini referans gostererek c¢oziim
sunarken, dini danigma iliskisi ile ¢oziilemeyecek sorunlarda kisi bir psikolog ya da
psikiyatriste yonlendirmistir. Ayrica gorevliler verdikleri cevaplarda, insanin dini
duygu, diisiince ve davranislarinin psikolojik durumu tzerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugunu vurgulayarak, ruhsal sikintilardan kurtulmanin gareleri arasinda “Allah’a
ibadet, dua, Kur’an-1 Kerim okumak™ gibi ¢6ztim Onerileri tizerinde birlesmislerdir. Bu
tiir cevaplarin danisan1 ¢ok tatmin etmedigi gibi AIRB’lerin amaglar1 ve fonksiyonlarma

uygun olmadigi kanaatindeyiz.

Bu agiklamalardan sonra, biirolarda saglik konusunda verilen danigsmanlik

hizmetlerinin degiskenlere gore degerlendirmesi yapilacaktir.

2% AIRB Kisisel Karteks, No: 1954, Kiitahya, Kasim, 2009.
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Tablo 12: Saghk ile Tlgili Sorularin Degiskenlere Gore Dagilimi

KONULAR (*)

DEGISKENLER 1 2 3 4 N %

S % S % S % S % **)

E Bayan 155 70.5 36 16.4 16 7.3 13 5.9 220 | 905
= Erkek 9 47.4 5 26.3 - - 5 26.3 19 7.8
2 |Kan-Koca : : : : 2 |s00| 2 |[s00| 4 |16

© | Bilinmeyen - - - - - - - - 0 -

18 yas alt1 2 25.0 - - - - 6 75.0 8 3.3

18-24 yas 43 95.6 - - 1 2.2 1 2.2 45 18.5

? 25-40 yas 50 59.5 27 32.2 4 4.7 3 3.6 84 34.6
>~ 41-60 yas 42 66.6 13 20.6 3 4.8 5 8.0 63 25.9
61 ve Uzeri 23 67.6 - - 9 26.5 2 5.9 34 14.0
Bilinmeyen 4 44.4 1 11.1 1 11.1 3 33.3 9 3.7

) Evli 157 72.0 37 17.0 12 5.5 12 5.5 218 | 89.7
SC: Bekar 1 25.0 - - - - 3 75.0 4 17
L% Bosanmig - - - - 1 100.0 - - 1 0.4
2 | Esi Olmis 1 125 | - - 5 | e25| 2 | 250] 8 | 33
= [Bilinmeyen 5 417 ] 4 [333] - - 3 [ 250 12 | 48
[Ikogretim a7 79.7 6 10.1 4 6.8 2 3.4 59 24.3

s Lise 53 71.6 10 135 7 9.5 4 5.4 74 305
(ED Universite - - 2 75.0 1 25.0 - - 3 12
M | 0. yazar degil 2 75.0 - - - - 1 25.0 3 12
Bilinmeyen 62 59.6 23 22.1 6 5.7 13 12.6 104 | 4238

— Yiiz ylze 27 65.8 8 195 4 9.8 2 49 41 16.9
2 [Telefon 124 | 696 | 28 | 158 | 11 | 62 | 15 | 84 | 178 | 732
“r | E-mail 11 57.9 4 21.1 3 15.8 1 5.2 19 7.8
a Bilinmeyen 2 40.0 1 20.0 - - 2 40.0 5 2.1
Afyon 2 | 500 | - - - - 2 | s00| 4 | 17
Aydin 9 60.0 1 6.7 3 20.0 2 13.3 15 6.2
Denizli 17 70.8 6 25.0 - - 1 4.2 24 9.9

E‘fj [zmir 127 74.7 30 17.6 7 4.2 6 35 171 | 704
2 [Kitahya 5 | 384 | - - 3 | 232 | 5 | 384 | 12 | 49
Manisa - - 3 42.8 4 57.2 - - 2.9
Mugla 3 42.8 - - 1 14.4 3 42.8 7 2.9
Usak 1 33.3 1 33.3 - - 1 33.3 3 1.2

Toplam n=164 n=41 n=18 n=20 243 | 100.0

(*) Konular

1- Aile Planlamasi/Dogum Kontrol Yontemleri

2- Cocuk Sahibi Olma Ydntemleri

3- Psikolojik Rahatsizliklar

4- Zararlh Aliskanliklar ve Bagimliliklar

(**) Sadece saglik ile ilgili sorular igindeki yiizdesidir.

Not: Konulara ait yiizdeler “soru sayis1” dikkate alinarak hesaplanmustir.

Tabloda goriilecegi tizere, yas faktorii saglikla ilgili sorularda genel oranlara gore

onemli Olclide farklilagmaktadir. Genel oran iginde bagvurularin %80.1’ini bayanlar
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olustururken, (krs. Grafik 2) burada say1 %90.5’e yiikselmistir. Buna ragmen erkeklerin
oraninda 6nemli bir degisiklik olmamustir.

Bu veriler bizleri saglik konusunda bayanlarin daha hassas ve duyarli olduklar
sonucuna gotirmektedir. Bu sonug, saglik bashigi iginde yer alan kiirtaj, aile
planlamasi/dogum kontrol yontemleri ve ¢cocuk sahibi olma konularinda erkegin ¢ok da
umursamaz tavirlart karsisinda kadinlarin bir anlamda c¢irpiniglarini sergilemektedir,
diyebiliriz.

Sorulara yas degiskeni agisindan baktigimizda, basvurular 18-24 yas grubunda
yaklasik %10 artarak %18.50’ye ulagmistir. 25-40 yas araliginda ise yaklasik %12
oraninda diisiis yasanmistir. (Krs. Grafik 3). 18-24 yas araligindaki kisilerin en ¢ok

danistiklar1 konunun “aile planlamasi ve kadin saglig1” (%95.6) oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar degerlendirildiginde, 18-24 yas aralifinda olan kisilerin
basvurularinda gozle goriiliir bir artis yasanmasinin sebebi olarak, bu yas araliginda
evlenen kisilerin erken yasta ¢ocuk sahibi olmaktan imtina ederek, kiirtaj ve diger

dogum kontrol yontemleri hakkinda danisma ihtiyaci hissetmeleri gosterilebilir.

Medeni durum degiskeninde, saglik konusunda evli kisilerin miiracaatinin
arttigini (%89.7), bekarlarin ise yok denecek kadar azaldigini (%1.7) gérmekteyiz. (Krs.
Grafik 4). Boyle bir sonu¢ c¢alismamiz agisindan anlamlidir. Ciinkii saglik sorunlari
altinda ele alinan sorunlarin ¢ogunlugu, ailede yasanan problemlere dayanmaktadir.
Ciinkii daha 6nce ifade edildigi Uzere, aile i¢i problemler degisik sebeplere dayali olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Veriler bu problemlerden birinin de ailede yasanan saglikla ilgili

konular oldugunu ortaya ¢ikarmaktir.

Sorulara, egitim degiskeni agisindan bakildiginda ilkdgretim (%24.3) ve
universite (%1.2) mezunlarinin bagvurularinin  diistiigli, buna karsin lise (%30.5)
mezunu kisilerin bagvurularinin 6énemli 6lgiide arttigi gozlenmektedir. Bu konuda en
cok dikkat ¢eken husus, egitim durumu bilinmeyenlerin oraninin ¢ok yiiksek (%42.8)
olmasidir. (Krs. Grafik 5).

Universite mezunlarinin saglik konusunda AIRB’lere bagvurularinin diismesinde,
bu kisilerin soru ve sorunlarina cevap bulabilecek degisik kanallara daha rahat
ulasabilmesinin ve saglikla ilgili problemler konusunda ilgili yerlere miiracaat edilmesi

gerektigini bilmelerinin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.
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Danigsma sekline gore bu konudaki sorularin %16.9°u yuz yuze, %73.2°si de
telefonla yoneltilmistir. Genel ile kiyaslandiginda oranin oldukca farklilastigi tespit
edilmistir. (Bkz. Grafik 7; Ek Tablolar 8). Bu veriler, insanlarin yiz ylize sormaya
cekindikleri konulari1 telefonla danismay1 tercih ettikleri yonindeki diisiincemizi

desteklemektedir.

Iller bazinda, Aydin, Denizli, izmir ve Mugla’da “aile planlamas: ve kadin
sagligi”nin en ¢ok danisilan konu oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin illerin bosanma

sayistyla ilgili oldugu s6ylenebilir.
5. CINSELLIK iLE ILGIiLi SORULAR

Cinsel soru ve sorunlar, ergenlik doneminden ihtiyarlik déonemine kadar uzanan
genis bir siireci kapsamaktadir. Ayrica konu, sadece esler arasinda yasanan sorunlarla
degil, ailedeki tim alanlarla da ilgilidir. Cinsel sorunlarin bu kadar erken bir dénemde
baglayip ileri yaslara kadar devam etmesinin, mevcut egitim programlarinin ve
toplumdaki ahlaki yargilarin bir sonucu oldugunu sdyleyebiliriz. Cinsiyet egitimi, hala
dogrulugu tartisilan konular arasindadir. Okul Oncesi donemde cinsiyet farkini
kavramaya baslayan ve cinsiyet ile ilgili sorularina ailesi tarafindan ayip, giinah, ¢irkin
vb. cevaplar alan cocuk, orgiin egitim boyunca ilgili dersler igerisinde yer verildigi
kadaryla cinsel konularda bilgi edinmektedir. Bilme ihtiyaci dogru ve yeterli bir sekilde
karsilanmayan birey, bu konuda yanlis davranislar sergileyebilmektedir. Dolayisiyla,
cinsiyet egitimi kritik donemlerde gereken 6l¢iide ve dogru kisilerce verilmedigi siirece,
hem bireyin hem de toplumun olumsuz sonuglarla karsilasmasi kaginilmaz

goriinmektedir.

Cinsel sorunlarla ilgili danmismanliklarin  ¢ogu, evli kisiler tarafindan
yapilmaktadir. Evli danisanlarin yasadigi cinsel sorunlar, iliski dncesinde, devaminda ve
sonrasinda goriilebilmektedir. iliski dncesine ait sorunlarin temelinde ¢ogunlukla kayg,
korku ve isteksizlik hali yatmaktadir. Iliskinin devaminda yasanan sorunlar ise
genellikle taraflarin  fiziki ve dini agidan uygun olmayan isteklerinden
kaynaklanmaktadir. iliski sonrasinda ise yanlis davranislarin sebep oldugu fiziksel ve
ruhsal tahribatin yani sira, istenmeyen ya da gerceklesmeyen gebelik vb. sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Bununla birlikte ailelerde yasanan pek ¢ok sorunun temelinde cinsellik

bulunmaktadir. Evde kadmin giyecegi kiyafetin “cinselligi” besleyecek sekilde
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olmasindan estetik yaptirmaya, giizellik salonlarina gitmeye kadar genisleyen yelpaze

konunun detaylarini olugturmaktadir.

Diger problem alanlarinda oldugu gibi bu konularda da ¢ogunlugunu kadinlarin
olusturdugu danisanlar, eslerinin dini hikimlere ters disen istek ve davraniglari
karsisinda ¢aresiz kalarak biiroya bagvurmaktadir. Daniganlar arasinda esinin kendi riza
ve istegini dikkate almadigimi sorun edinenler oldugu gibi, siddete varan olumsuz
davraniglara maruz Kkalanlar da vardir. Sikayet edilen esler arasinda dini
sorumluluklarini bilen ve yerine getiren kisilerin bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
kisilerin ibadetlerinde g0sterdigi dikkat ve hassasiyeti esleriyle olan iligkilerinde
gOstermemesi, toplumdaki dini danigma ve rehberlik ihtiyacin1i ok agik ortaya
koymaktadir, diyebiliriz.

Islam cinsel iliskiye dair baz1 siirlayict hiikiimler getirmistir.236 Bu simirlar hem
insanin fiziksel ve ruh saglhigina zarar veren davranislar1 engellemesi, hem de insana
sehevi isteklerinde dikkat ve kontrolii kazandirmasi yoniiyle Oonem tagimaktadir.
Dolayisiyla Islam, koydugu hiikiimlerle hem esleri hem de onlardan meydana gelecek

cocuklari fiziksel ve ruhsal a¢idan korumaktadir.

Ote yandan cinsel sorunlar1 icin biiroya gelen kisiler kendilerini ifade etmekte
zorluk yasayabilmektedir. Toplumda bu tiir sorunlart disa vurmay1 dogru bulmayan bir
diislince var iken, danisanlarin iletisim siirecinde sikintt yagamalari olagandir. Bu
sebeple biro gorevlilerinin danisanlara karsi rahatlatici bir tutumla yaklagmalart 6nem
arz etmektedir. Aile Irsat ve Rehberlik Biirolarina gelen sorularin %4.66’s1 (n=112)

cinsellik ile ilgilidir. Bu sorular dort baslik altinda tasnif edilerek degerlendirilecektir.

Tablo 13: Cinsellikle ilgili Sorularin Konularina Gére Dagilim

KONULAR SAYI %
Cinsellik ve bu konuda ailede yasanan gerginlikler 64 57.14
Modernlesmenin cinsel davranma big¢imlerine etkisi 22 19.64
Pornografi 17 15.18
Ensest iligki 9 8.04
Toplam 112 | 100.00

2% Bakara,2/187, 222, 223.
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Tablodaki verilere gore, bu konuda en fazla soru %57.14 ile “cinsellik ve bu
konuda ailede yasanan gerginlikler” hakkindadir. Bunun yaninda sorularin %19.64°0
“modernlesmenin cinsel davranma bi¢imlerine etkisi”, %15.18’1 “pornografi” ve
%8.04°U de “ensest iliski” Uzerine gelmistir. Sonuclar ailede cinsellikle ilgili yasanan
gerginliklerin aile hayatinda 6n plana ¢ikan problemlerden oldugunu ortaya
koymaktadir. Hatirlanacagi lizere bu konu bosanma nedenleri arasinda da 6nemli bir

yere sahipti. (Bkz. Cinsel problem ve hastaliklar).
5.1. Cinsellik ve Bu Konuda Ailede Yasanan Gerginlikler

Bu konuda ailede yasanan gerginlikler, %32.14 (n=36) ile cinsellik baslig: altinda
en ¢ok bagvuru yapilan alandir. Cinsel mutluluk, kadin erkek iliskilerinde en 06zel
duygudur. Bu nedenle ailede huzur ve siikun halinin yasanmasi i¢in cinselligin yeri ve
oneminin dogru kavranmas1 gerekir. Cinsel yasamin nasil olacagi/olmayacagina Islam
dini ayet ve hadislerle agikhik getirmistir.”®” Orucluyken, regl (adet) dénemlerinde,
lohusa, nifas hallerinde kadinlarla iliski yasaklanmls‘ur.238 Tibbi acidan yapilan birgok
incelemede de regl doneminde, kadinlarin davramisinda ve psikolojisinde bir dizi
farkliliklarin oldugu belirlenmistir.”*® Bu nedenle bedensel ve duygusal acidan saglikli
bir cinsel hayat i¢in, cinsellige zararli olacak etkenlerin ortadan kaldirilmasi, cinsellikle
ilgili olumlu duygularin kazandirilmasi ve cinsellikle ilgili gerekli bilgilendirmelerin
yapilmasi, cinsel sagligi koruyucu tedbirlerin alinmasi gerekir.?*® AIRB’lere gelen

sorularin 6nemli bir kisminda, bu tir cinsel sorunlarin konu edildigi gértilmektedir.

Soru: Camim ¢ok sikiliyor. Daha evleneli 8 ay oldu. Esim cinsellikten hig
hoslanmuyor. Ne geregi var, bos isler bunlar diyor. Béyle olmadigini anlatmaya
calistyorum ama ikna olmuyor. Doktora gidelim diyorum ‘ne kadar ayip’ deyip
yvanagmuyor. Kabustayim, ne yapacagimi sasirdim. Bu sebeple goziim bazen harama

kayryor. Bu gibi durumlarda harama bakilabilir mi? Bir de siz konussaniz egimle... 241

Cevap: Evlilikte cinsellik amag degil aractir. Her haliikarda harama bakmaniz

giinahtir. Siz eginizle konusun bize gelmesini soyleyin.

37 Genis bilgi i¢in bkz. Ali Bardakoglu, “Cinsi Hayat”, Islam’da Inang, Ibadet ve Giinliik Yasayus
Ansiklopedisi, IFAV Yayinlar1, Istanbul, 1997, ss. 343-346; Ogiit, a.g.e., C. 8, ss. 2-3.

2% Bakara, 2/222-223.

2% Bu dénemde kadinlarm %60-%80i genellikle asabiyet, alinganlik, bitkinlik ve aglama krizleri gibi
sikintilarla karsilasir. Bkz. Navaro, a.g.e., s. 194.

20 Merig, a.g.e., s. 122.

21 AIRB Kisisel Karteks, No: 965, Izmir, Aralik, 2007.
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Soru: Kocam tir soforii. Siirekli yollarda. Bir aydan fazla gériisemedigimiz
zamanlar oluyor. Bazen yoldan gegerken birkag¢ saatligine eve ugradigi durumlar da

regl donemime denk gelebiliyor. Bu gibi durumlarda iliski caiz mi? Giinah olur mu?%*

Cevap: Bu durumda dinen iliski haramdir. Saglik a¢isindan da uygun degildir.

Aileyle her iki cinsi bir araya getirmenin temelinde insanin hayata baglanma,
gelecege umutla bakma ihtiyaci bulunmaktadir. Esas itibariyle bu durum biyo-sosyal bir
giidiiye isaret etmektedir. Insanin bu giidiiniin geregi olarak cogalip neslini devam
ettirmeyi istemesinde kadin ve erkek tiim fertler igin hayatin temelini olusturur.
Cinsellik belirtilen amagclara ulagmay1 saglarken, ayni zamanda insanin hem kendi
bekasini garanti altina almakta hem de beseri tekdmille katkida bulunmaktadir.?*®
Buradan hareketle saglikli bir cinsellik, esler arasindaki sevgi ve giivenin ifadesidir,
diyebiliriz. Evlenen ciftler arasinda yasanan gerginliklerin bir kisminin cinsel sorunlara
dayal1 oldugu AIRB’lere gelen sorularda su sekilde drneklendirilebilir.

Soru: 7 aylik evliyiz. Esimle anlasarak evlendik. Ama hala birlesme olmadi. Bu

durum bizi cok tziiyor. Ne yapabiliriz?>*

Cevap: Birlesme olmamasinin farkli nedenleri olabilir. Birlikte doktora gidin.

Soru: Oglum 3 yil once evlendi. Gelinimden ¢ok memnunum. Birbirlerini de ¢ok
seviyorlar ama heniiz cinsel iligkileri olmamis. Bu durum her ikisini de etkiliyor.

Doktora gittik, simdi de terapiste gidecegiz. Siz ne tavsiye edersiniz??*®

Cevap: Bizim bu konuda tavsiyemiz doktora gitmenizdir. Cenab-1 Allah her

derdin bir dermanini vermigstir. Onu arayip bulmak lazimdir.

Icinde yasanilan sosyal ¢evrenin veya baska faktdrlerin etkisiyle ¢iftler yukarida
ele alinan konularla ilgili problem yasayabilmektedir. Bu gibi problemler karsisinda
ailelerin ¢ok zorlandiklari, durumu kimseyle konusmadiklari, dolayisiyla yalniz ve
caresiz kaldiklar1 gézlemlenmektedir. Belirtilen hususlarda problem yasayan ailelerde

oncelikle ¢oziim aramaya kadin baglamakta veya kadindan baslanmaktadir. Burada

242 AJRB Kisisel Karteks, No: 2307, Mugla, Ekim, 2010.
3 Meric, a.g.e., s. 124.

24 AIRB Kisisel Karteks, No: 259, Aydin, Agustos, 2009.
%5 AIRB Kisisel Karteks, No: 2390, Usak, Nisan, 2011.
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¢oziim bulmaya “kadin”dan baslanmasi, kadinin problem ¢6zme becerisi kadar,

toplumsal hafizanin kadin konusundaki sekillenisine de isaret etmektedir.

Cinsel iliski sadece fiziksel bir olgu olmayip neslin devamini saglamasi yoniiyle
sosyal sonuglar doguran, yanlis yasanmasi ile psikolojik tahribata sebep olan ¢ok yonlii
bir durumdur. Her karsilikli iletisimde oldugu gibi cinsel iliskide de taraflarin rizasi ve
beklentisi dikkate alinmalidir. Ancak mutlu bir evlilik icin gerekli olsa da, evliligin
tamamini cinsellige baglamak yanlis bir tutumdur. Nitekim eslerin bu konudaki yanlis

tutum ve davramslart AIRB’lere gelen sorularda da gdze ¢arpmaktadir.

Soru: 29 yillik evliyim. Beyim benimle her giin cinsel birliktelik istiyor.
Boyumuzca iki ¢ocugumuz da var. Son zamanlarda ¢ocuklarimizdan da utanmaz oldu.
“Ben seni bana karilik yapsin diye besliyorum. Isteklerimi yapmazsan seni bosarim.
Perisan olursun” diyor. Vallahi dayanacak giiciim kalmadi. Beni bosamadan ikinci bir
hanmim almasina bile razyyim. Fakat bunu da kabul etmiyor. Ne yapacagimi sastim. Ne

olur bana bir yol gosterin.

Cevap: Evlilikte esler birbirlerinin isteklerini yerine getirmelidirler. Ancak bu
istekler makul sekilde olmalidir. Yani eslerin saglhk durumu, hassasiyeti gibi konular
dikkate alinmalidir. Bosama noktasinda sizi tehdit ettigi bir gercektir. Kendi

durumunuzu ve psikolojik olarak yiprandiginizi esinizle konusarak ¢oziimleyebilirsiniz.

Soru: Esim bana uygun olmayan yollardan yaklasmay: teklif ediyor. Itiraz etsem
kavga c¢ikiyor, beni bosamakla tehdit ediyor. 5 yildir sabrediyorum ama artik hasta

oldum. Haram olan bir seyi yapamam diyorum. Bu durumdan nasil kurtulabilirim.**®

Cevap: Esinize boyle bir durumun dinen uygun olmadigini, Allah’in yasakladig
bir davranisi yapmaktan dolay: giinaha girdiginizi anlatmalisiniz. Bu giinaha girmenize
esinizin sebep oldugunu da soylemelisiniz. Hz. Lokman’in kavminin bu yiizden helak

oldugunu da anlatin. Belki diisiiniir ve vazgeger.

Eslerin mesru yollarla birbirlerinden yararlanma hakki vardir. Ancak mesru
olmayan istekler, hem esler arasi sorunlara neden olmakta hem de kadini psikolojik

olarak yipratmaktadir.

26 AIRB Kisisel Karteks, No: 1114, Izmir, Ocak, 2009.
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Biirolara gelen sorulardan, ailede cinsel sorunlardan kaynaklanan sikintilarin hig¢
de azimsanmayacak boyutlarda oldugu goriilmektedir. Genellikle esi ile cinsel sorunu
olan veya esi ile cinsel tatmin elde edemeyen kimseler, ya cinsel duygularini bastirip bir
takim bagka sorunlarla karsilasmakta ya da basta din ile ilgili hiikiimlere yeterince
dikkat etmeyen bireyler olmak (zere ¢ogu zaman gayrimesru yollara
basvurulabilmektedir. Cinsel sorunlardan kaynaklanan huzursuzluklarin baginda esinin
cinsel talebini dikkatte almama, cinsel ihtiyacina cevap vermeme gibi durumlar
gelmektedir. Bunun sonucu olarak esteki refiize olma duygusu ve esinin kendisinden
hoslanmadigi tereddiidii ve bu gibi problemler ailede huzursuzluga yol agmaktadir,
diyebiliriz.

5.2. Modernlesmenin Cinsel Davranma Bicimlerine EtKisi

Cinsellik baghgr altinda basvuru yapilan alanlardan biri de modernlesmenin
cinsel davranma bigimlerine etkisidir. Bu konu cinsellik basligi i¢inde %19.64 ile
(n=22) tgiincli sirada yer almaktadir. Modern toplum hayatinda yasanan degisim
insanlarin aile ve cinsel hayatlarini, cinsel kimliklerine ait tercihlerini etkilemis ve
farklilastirmistir. Bu gelisme ayni zamanda dinlerin biitiin engellemelerine ragmen
gundelik hayatta, gayri mesru cinsel tavir aliglarin hizla ¢ogalmasina da neden olmustur.
Bu gibi problemlerle karsilasan aileler, yasanilan durum karsisinda saskin, ¢6ziim
konusunda bilgisiz kalirken duygusal yaptirimlarla iiziintii ve hastalik sahibi olmaktadir.
Biirolara gelen sorularda da yasanilan trajedi agik¢a gorilmektedir.

Soru: Oglumun evlenmesini istiyorum, ancak evienmiyor. Homoseksiiel oldugunu

soyliiyorlar. Ne yapmamiz gerekir?*"’

Cevap: Onu suclamadan, tehdit etmeden doktora géttirmeniz gerekir.

Soru: Kocam gegen giin bir erkekle de iliskisi oldugunu soyledi. Cok sasirdim.
Bana karst diiriist oldugu icin agiklamig. Boyle devam etmek istiyormus, ama benim

hayatim alt dist oldu. Bu adamla hayatimi devam ettirmeli miyim?**®

Cevap: Esiniz Allah’in haram kildigi ve yasakladigi bir davranisi yapiyor. Hata
ile bu ise girmis olabilir. Ona hata iginde oldugunu ve Allah’in yasakladigi bir

davramisi yaptigini ve bu nedenle O’na isyan ettigini séyleyin.

27 AJRB Kisisel Karteks, No: 377, Denizli, Mayzs, 2007.
28 AIRB Kisisel Karteks, No: 351, Aydin, Ocak, 2011.
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Farkl1 kiilttirlerdeki kadin erkek iligkileri ve iletisim bi¢imlerinin medyayla siirekli
empoze edilmesi toplumsal degerlerin dejenere olmasina yol agmaktadir. Bu siiregte en
cok yipranan deger olgusu “cinsel”’lik konusudur, diyebiliriz. Toplumsal kabullerin
reddettigi yasam bi¢imlerinin empoze edilerek mesrulastirilmasi, esler arasi iligkilerde
ciddi gerginliklerin yasanmasina neden olmaktadir. Eslerin karsilikli rizasia
dayanmayan tek tarafli farkli cinsel talepler, kadin1 fiziksel ve psikolojik anlamda tedavi

asamasina kadar getirebilmektedir.
Soru: Oral iliski caiz mi? Esim beni zorluyor. Zor durumdayim ne yapmalyyim?**°

Cevap: Bu konuda agik bir hiikiim bulunmamakla birlikte, cinsel organlar necaset
mahalli oldugundan bu tiir bir iliskiden kac¢inilmasit gerekir. Egsinizle uygun ve ikna

edici sekilde oturup konusmalisiniz.

AIRB’lere bu vb. konularda oldukca fazla soru yoneltilmektedir. Biz burada tek
ornekle yetiniyoruz. Ancak ifade etmek gerekir ki, karsilikli iligkilerde sevgi olmadan
saglikli bir cinsellikten s6z edilemez. Sevginin fiziksel diga vurumu, cinsellikten daha
etkin bir seydir. Bu islevini yerine getirmesi durumunda cinsellik, 6dullendirici bir
davranma bicimi olarak kendini gosterir. iste Maslow da “sevemeyen insanlarla,
sevebilenlerin cinsellikten aldiklar1 haz ayni degildir” derken bunu kastetmektedir.

Olgun kisi esini, cinselligin “nesne”si degil, bilakis “6zne” si olarak degerlendirir.?*

Insanin ruhi ve manevi ihtiyaclar kadar, bedeni-tabii ihtiyaglarmi da makul ve
dengeli bir sekilde karsilanmasi gerektigi ilkesini benimseyen islam dini, insanin
cinselligini fitri bir durum olarak ele almistir. Ancak bu konuda, belli sinirlar ve makul
olgllerle hem cinsel hayati korumay1 ve devam ettirmeyi, hem de insanlik onuruna ve
degerine aykir1 davraniglari, sapma ve asiriliklart 6nlemeyi hedef almistir. Diger bir
anlatimla Islam dini, diger alanlarda oldugu gibi bu konuda da akil ile duygular arasinda
mutedil ve dengeli bir yol ¢izmistir. Ciinkii insan akil, sezgi, diisiinme ve karar verme,
utanma, iffet gibi giizel haslet ve duygularla donatilmanin yani sira sehvet, yeme, igme
gibi bedeni ihtiyaclara, birtakim zaaf ve temayiillere de sahiptir. insanin diger diinyevi
lezzet ve menfaatlerde oldugu gibi cinsellik konusunda da ¢ogu zaman bencillik ve

asirihiga kagmasi, bedenin arzu ve duygularina kapilip barbarca bir ¢ekismeye girmesi

29 AIRB Kisisel Karteks, No: 2093, Manisa, Kasim, 2009.
20 Merig, a.g.e., s. 134.
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kuvvetle muhtemel oldugundan, Islam’da cinsel egitim ve cinsi ihtiyacin tatminiyle

ilgili bircok diizenleyici ve emredici kurallar konulmustur.?**

Ote yandan son yiizyilda Bat1 diinyasinda sloganlasan cinsel serbestlik akimu,
bircok sapikligin, dogal olmayan iligkilerin, uygunsuz zevklerin yayilmasina, Onii
alinamayan hastaliklarin, ruhi bunalimlarin bas gostermesine yol agmis, hatta bundan
biitiin diinya iilkeleri zarar gormeye baslamistir. Ayrica zorlasan ekonomik sartlar, gayri
mesru iligskilere karsi toplumsal hassasiyetin kaybolmasi, fuhsun yayginlasip
kolaylasmas1 ve bencillik gibi farkli bircok amil, toplumda bekarlarin sayisini
arttirmakta, insanlarin cinsel ihtiya¢ ve isteklerini gayri mesru yoldan karsilayan,
somiiren yeni ticari faaliyet alanlart ve sektorler ortaya g¢ikarmaktadir. Bu olumsuz
gelismelerden, cinselligi ticari kazang konusu yapilan kadinlar basta olmak iizere

toplumun her kesimi, aile kurumu, yeni yetisen nesiller ayr1 ayr1 zarar gormektedir.
5.3. Pornografi

Cinsellik bashg altinda Oguncl sirada yer alan konu %15.18 ile (n=17)
pornografidir. Pornografi, goérme duygusunun asir1 sekilde cinsellestirilmesi
hadisesidir.®®> Béyle bir durumda cinsellik insansizlagtigi kadar degerden de
diismektedir. Ayni1 zamanda boyle bir durumda bireyin kisisel hayatiyla biitiinlesmeyen,
sadece hazzin s6z konusu edildigi bir cinsel yasam s6z konusudur. Cinselligin bu
sekilde kisiliksizlesmesi, varolugsal engellemenin bir belirtisini de aciga
cikarmaktadir.®® Birolara bu konuda gelen sorular adeta caresiz durumda kalan ve bir

anlamda taciz edilen hanimlarin feryatlarin1 yansitmaktadir.

Soru: Ben 32 yasindayim. Gegmiste ¢ok fakirdik. Simdi halimiz iyi
elhamdiilillah. Ama esim ¢ok degisti, eski giinlerini ¢abucak unuttu. Evde ac¢ik sacik
filimler izliyor. Ben de kahroluyorum. Tedavi goriyorum, doktor ileri derecede
depresyonsun dedi. Ama beyimin umurunda degil. Beyimin bu huyunu digsaridan kimse
bilmez. Neden béyle yapiyorsun dedigimde ‘“bunlart seyretmesem baska kadinlara
giderim™ diyor. Boyle bir evde ibadet etmekten vazgectim. Ruhum kirlendi yani. Ben

abdestle temizlenebilir miyim??*

! fslam ilmihali “Cinsi Duygu ve Cinsiyet Egitimi”, c. 2, ss. 123-124.

22 Merig, a.g.e., s. 143.

23 Wictor E. Frankl, Duyulmayan Anlam C13lig1, (Cev. Selguk Budak), Oteki Yay., Ankara, 1994, s. 74.
24 AIRB Kisisel Karteks, No: 1084, Izmir, Mayzs, 2010.
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Cevap: Zor bir sure¢ geciriyorsunuz. Siz ibadete devam edin. Abdest hem

maddi hem de manevi temizliktir. Dua edin.

Soru: Esim hasta. 6 yullik evliyiz. Cinsel yonden iliskiye giremiyor. Bu sebeple
beni baska ydnlere zorluyor. Baskalariyla girecegim iliskiyi seyredecekmis! Ne
yapacagimi sasirdim. Anne-babam 6ldu. Gidecek yerim yok. Caresiz kalir da esimin

isteklerini yerine getirsem, nikahim bozulur mu?*>

Cevap: Boyle bir durum Allahin asla hosuna gitmedigi gibi, insan psikolojisini

de rencide eden bir durumdur. Asla kabul etmemelisiniz.

Modern toplum hayatinda farklilasmayr ve degismeyi belirleyen en Onemli
gelisme, iletisim teknolojileri vasitasiyla olmustur. Kitle iletisim araglar1 uygunsuz
goruntdleri yayginlastirarak mahremiyeti Onemsizlestirmistir. Dindar aileler de bu
degisimden nasibini almistir. AIRB’lere gelen sorulardan ailede konunun yasanan

boyutu su sekilde 6rneklendirilebilir.

Soru: Beyim 61 yasinda namazinda birisi. Ancak geceleri agik filimler izliyor.
Evimizde bereket kalmadi. Nasil kalsin boyle pis yere melek girer mi? Ne yapacagimi

sasirdim soz dinlemiyor. Buraya génderebilirsem siz konusabilir misiniz?*>

Cevap: Bu da bir hastaliktir. Demek ki yaptigi ibadet onu kétiiliiklerden

alikoymuyor. Siz bize gonderebilirseniz, biz kendisiyle konusalim.

Soru: Esim namazinda niyazinda ama “‘evli kisiler porno filmleri izleyebilir”

diyor. Hi¢ aklima yatmadi. Bir de size sorayim diye geldim.257

Cevap: Haram olan bir sey evli, bekar, kadin, erkek fark etmeksizin herkese
haramdir. Cenab-1 Allah “Miimin erkeklere ve miimin kadinlara soyle gozlerini

haramdan sakinsinlar” buyururken hicbir ayrim gézetmemistir. Bu sebeple haramdir.

Yukarida ornek olarak verilen son sorunun cevabinda delil olarak kullanilan
ayetin tam metninin séylenmedigi goriilmektedir. Burada, buro goérevlisinin kayda

gecerken cevabi kisa yazma adina bdyle bir hata yaptig1 kanaatindeyiz.

25 AIRB Kisisel Karteks, No: 1833, Kiitahya, Subat, 2008.
%6 AIRB Kisisel Karteks, No: 862, Izmir, Nisan, 2006.
%7 AIRB Kisisel Karteks, No: 482, Denizli, Agustos, 2008.
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Gorildiigii Uzere pornografi, ne yazik ki aileleri perisan eden modern diinyanin
hastaliklaridan biri haline gelmistir. Oysaki islam’in iki asli kaynagi olan Kur’an ve
Slinnet’te cinsi hayatla ilgili birgok ayrintili hiikiim yer almaktadir. Bunun i¢in de 6zel
hayatin bir pargasini olusturan cinsi hayatin dinin bu emir ve tavsiyeleri dogrultusunda

diizenlenmesi ayr1 bir 6nem tagimaktadir.
5.4. Ensest iliski

Cinsellik tzerine gelen sorular icinde %8.04 ile (n=9) en az orana sahip olan,
ancak toplumdaki yansimalarin1 gérme agisindan 6nem arz eden ensest iliskiler
hakkinda gelen sorulari, ayr1 bir baslik altinda ele almay1 uygun bulduk.

Aile i¢i ya da akrabalar arasi iliskilerden yararlanilarak gergeklestirilen, bir

tarafin agik istismarina dayanan cinsel iligki olarak tanimlanan ensest®®

, ayn1 zamanda
cinsel istismar olarak da tanimlanmaktadir. Konuya iliskin kesin sayisal veriler yok
denecek kadar azdir. Bunun temel sebebi konunun toplumda utang duyulan ve agikca
ifade edilemeyen bir husus olmasidir. Boyle iliski yasayan bireyler, bu durumu her
zaman gizleme egilimindedir. Bu durum, ensest iliskideki istismar ve su¢ olgusunu
vahimlestirmekte, istismar edilenin s6z konusu utan¢ duygusuyla orantili olarak

magduriyetinin siireklilik arz etmesine neden olmaktadir.?*®

Tiim titizlige ragmen adli ve idari kayitlara gecen bu konudaki pek cok olayin
varlig1 yaninda AIRB’lere gelen sorularda da konunun 6rneklerini gormekteyiz. Ayrica
23. Dénem TBMM Dilek¢e Komisyonu Baskani Istanbul Milletvekili Alev Dedegil’in
verdigi bilgiler, el atilmadigi takdirde sorunun vahim boyutlara ulagsma ihtimali

tasidigini gozler Oniine sermektedir.

Ensestin Turkiye’de oldukga yaygin ve trajik hale geldigini, acil dnlem alinmasi
gerektigini sdyleyen Dedegil, Istanbul il Teskilat1 tarafindan diizenlenen bir konferans
sirasinda ensest ile ilgili sorularin yer aldigi bir anket formunu, yaklasik bin kadina
dagittiklarini ve ortaya ¢ikan sonucun kendilerini ¢ok sasirttigini sdylemistir. Sonuglari
spekiilasyona yol agacagi i¢in vermek istemeyen Dedeqil, “Trajik bir sonu¢ ¢ikti.
Ensestin yaygin boyutta oldugunu gosterdi. Kadmnlar formu doldurduktan sonra kiguk

kagitlara yazilmis notlari elime sikistirip yardim istedi. Bu notlarda, kayinpeder,

258 Oguz Polat, Ensest: Aile I¢i Cinsel Tecaviiz, Nokta Yaymnlari, Istanbul, 2006, s. 87.
9 Funda Giidiicii Sagir, “Ailede Gizli Yara Ensest”, Psiko Hayat Dergisi, istanbul, 2009, S. 4, s. 27.
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kardes, baba ve dedeleri tarafindan taciz edildiklerini belirtiyorlard:” dedi.’®® Bu
konuda burolara gelen sorular da yasanan problemin boyutlarini gostermesi agisindan

dikkat cekici érnekler icermektedir.

Soru: 18 yasinda lise mezunu bir kizim var. 27 yasinda olan abisine uzun siiredir
cok soguk davraniyor. Konusmak, onunla bir arada bulunmak ve goriismek istemiyor.
Sebebini sordugumda yakin zamana kadar séylemek istemedi. En son bir sartla, hig
kimseye soylemeyecegime dair séz aldiktan sonra anlatti ve bu swri bir baskasina
anlatmam durumunda beni éldiirecegini, kendisi de intihar edecegini séyledi. Onceden
maddi durumumuzun iyi olmamasi nedeniyle 2 odali kugtk bir evde ikamet ediyorduk.
Cocuklar aym odada yatiyorlardi. Kizimin anlattigina gére 7-8 sene once, kizim 10-11
vaslarinda oglumda 18-19 yaslarinda iken, gece yattiktan sonra abisi kiz kardeginin
yvatagina girip elle tacizde bulunmus. Kizimin tepki vermesi iizerine her hangi bir sey
olmamus. Fakat yillarca bu olayr da unutamamis ve abisinden nefret etmeye baslamas.
Su an kendisiyle konusmuyor, goriismiiyor. Ne yapacagimi, kizima ne diyecegimi

bilmiyorum. Odalarin ayirmamanin vebali bana sorulur mu? Nasi/ baristrabiliriz?**

Cevap: Siz bir anne olarak olayin sorumlusu olarak kendinizi goériyorsunuz.
Dinen kiz ve erkek ¢ocugun belli bir yastan sonra odalarini ayirmak uygun olur. Ancak
sizin iginde bulundugunuz imkanlar buna miisait degilmis. Bunun i¢in size bir vebal séz
konusu olmaz. Kizimiza arkadasga yaklasarak, ona destek olmali ve bu olayin etkisinden

onun kurtulmasina ve unutmasina yardimct olmalisiniz.

Soru: Esim issiz ve sarhosun birisi. Biz kayinpederimin evinde onunla birlikte
oturuyoruz. Kisaca geg¢imimizi kayinpederim sagliyor. Ancak bu durum onun bana

cinsel olarak yakinlasmasina sebep oluyor. Ne yapacagim bilmiyorum... ***

Cevap: Siz kendinizi olabildigince kayinpederinizden uzak tutmaya ¢alisin.

Esinize de durumu haber verin. Miimkiinse en kisa zamanda ayri bir eve ¢ikin.

Terapi merkezlerinde ¢ozim aranan en Onemli problemlerden biri de ensest

iligkilerden dolay1 yasanan travmalardir. Bu tiir iligkilerin olumsuz sonuglarini bireyler

%0 Tiirkiye’de Ensest Sorununu Anlamak, Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA), Ankara, Haziran
20009, ss. 19-32, http://www.unfpa.org.tr/rapyay/ensesrapor.pdf, (25.05.2014).

%61 AJRB Kisisel Karteks, No: 80, Aydin, Ocak, 2007.

%62 AIRB Kisisel Karteks, No: 1248, Izmir, Haziran, 2008.
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Omiir boyu tasimakta, saglikli bir aile hayati kurma ve devam ettirmede zorlanmakta,

aile yasamlarinda da mutlu olamamaktadir.?®

Bu gibi problemlerin yasandigi ailelerde anne faktoriiniin 6nemi bir kez daha
ortaya ¢ikmaktadir. Annenin davraniglart ¢ocugun yasadiklariyla bas edebilmesinde
etkili olmaktadir. Maruz kaldigi problem karsisinda ¢ocuguna inanan, giivenen ve
yaninda yer alan anneler problemin olumlu anlamda ¢Oztminde etkili olurken,
annelerin notr kaldigi durumlarda ¢ocuklar sorunlartyla bas edememekte, agresif
davraniglar gostererek yakin iligskilerden, ¢evresinden dislanabilmektedir. Ancak
hayatlar1 boyunca bu yiikii tasimak zorunda kalmalarinin, aile iginde cinsel istismara

ugrayanlarin {istlendigi en agir bedel oldugu diisiincesindeyiz.

Cinsellikle ilgili sorulara verilen cevaplarda ilk gbze carpan husus, soru
soranlarda oldugu gibi gorevlilerin de bazi durumlarda cevaplarken utanmalar1 ve
sorunun mahremiyetinin de etkisiyle genellikle detaya girmeden kisa cevaplar
vermeleridir. Dini bilgilendirme talebinde bulunanlara “Diyanet IImihaline gore,
Hayrettin Karaman’a gore”, seklinde referans gostererek cevap vermislerdir. Esler arasi

cinsel iligki kaynakli problemleri de doktorlara yonlendirmislerdir.

Cinsel uyumsuzlugun ve cinsel uyumsuzluga bagl aile ici iletisim sorunlarinin
bosanma nedenleri arasinda yok denecek az yer aldigi goriilmektedir.?®* Oysaki
AIRB’lerde, esler aras1 uyumsuzluklar dile getirilirken eslerin, daha ¢ok cinsel sorunlara
degindigi tespit edilmistir. Bu ayrismada en 6nemli neden olarak bayanlarin erkek
gorevlilere, hocalara, miiftiilere ya da erkek doktorlara sorunlarini ¢ok rahat dile
getirememeleri gosterilebilir. Nitekim kadin danisanlar birebir iletisim kurduklari

bayanlarla, esiyle cinsel sorunlarinin ¢ok fazla oldugunu ifade etmislerdir.

Cinsellikle ilgili biirolara gelen sorularin degiskenlere gore dagilimi, bu
konudaki problemlerin hangi konu veya konularda yogunlastigini belirlememize

yardimct olacak niteliktedir. Degiskenlere gore sorularin dagilim tablosu asagidadir.

%3 Uzun yillar Devlet Hastanesinde Psikiyatr olarak calisan, cinsel travmalar ve ozellikle ensest
konusuyla ilgilenen Dr. Aysegiil Aksakal “yasanan seye ‘cinsel taciz’ adin1 koyma kolay degil.
Cogunlugu c¢ok farkli psikiyatrik tablolarla gelebiliyor: Bir kismi bizim borderline kisilik bozukluklar1
dedigimiz vakalar, bir kism1 cinsel istismar sorunlar1 ya da kisilik problemleridir.”, “Tiirkiye nin
Cinsel Kimligi”, Aysegiil Aksakal, “Kadin Ruh Saghgi Bilimsel Caligma Raporu”, Turk Psikiyatri
Dernegi Biilteni, 2009, c. 12, S. 3, s. 55.

264 Aragtirmaya gore, cinsel uyumsuzluktan ve cinsel uyumsuzluga bagl aile ici iletisim sorunundan
kaynaklanan bosanma orani1 %0.6°dir. Bkz. Bosanma Nedenleri Aragtirmasi, s. 58.
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Tablo 14: Cinsellikle ilgili Sorularin Degiskenlere Gore Dagilimi

KONULAR (%) %
DEGISKENLER 1 2 3 4 N | (*%
S % S % S % S %
E Bayan 55 85.9 20 20.4 16 16.3 7 7.2 98 875
= Erkek 7 10.9 2 16.7 1 8.3 2 16.7 12 10.7
(£ Kari-Koca - - - - - - - - 0 -
S [Bilinmeyen 2 | 32 | - - - - - - 2 | 18
18 yas alt1 2 3.1 - - 2 40.0 1 20.0 5 45
18-24 yas 8 125 1 111 - - - - 9 8.0
2} 25-40 yas 45 70.3 20 375 3 3.8 4 2.5 72 64.3
> | 41-60 yag 5 7.8 - - 5 41.6 2 16.7 12 10.7
61 ve Uzeri 3 4.7 1 8.3 6 50.0 2 16.7 12 10.7
Bilinmeyen 1 1.6 - - 1 50.0 - - 2 1.8
:C] Evli 58 90.6 15 16.7 9 10.0 8 8.9 90 80.3
T | Bekar - - 6 66.7 3 333 - - 9 8.0
% Bosanmis 1 1.6 1 50.0 - - - - 2 1.8
2 | Esi Olmiis - - - - 4 [ 800 1 [200] 5 | 45
= | Bilinmeyen 5 7.8 - - 1 | 167 | - - 6 | 54
[lkogretim 26 40.6 10 19.2 10 19.2 6 11.6 52 | 46.4
S | Lise 15 234 5 20.0 3 12.0 2 8.0 25 22.3
(ED Universite 4 6.2 - - - - - - 4 3.6
M | O. yazar degil 2 31 - - - - - - 2 1.8
Bilinmeyen 17 26.6 7 13.8 4 35 1 2.9 29 25.9
= Yiz yuze 3 4.7 7 411 2 11.8 5 29.4 17 151
L%] Telefon 53 82.8 10 12.7 13 16.5 3 3.8 79 70.6
“r | E-mail 8 125 4 28.6 1 7.1 1 7.1 14 125
2 [Bilinmeyen - - 1 | s00| 1 |500] - - 2 | 18
Afyon 4 6.2 - - 1 20.0 - - 5 4.5
Aydin 11 17.1 2 9.5 3 14.3 5 23.8 21 18.7
Denizli 8 125 1 7.7 4 30.7 - - 13 11.6
% | izmir 29 | 452 | 14 | 59| 8 [ 148 | 3 56 | 54 | 482
2 [Kitahya 4 | 62 | 1 | 200 - - - - |5 | a5
Manisa 3 4.7 3 42.9 1 14.3 - - 7 6.3
Mugla 3 4.7 - - - - 1 25.0 4 3.6
Usak 2 31 1 333 - - - - 3 2.7
Toplam n=64 n=22 n=17 n=9 112 | 100.0
(*) Konular
1- Cinsellik ve Ailede Yasanan Gerginlikler 3- Pornografi
2- Modernlesmenin Cinsel Davranma 4- Ensest Iliskiler

Bicimlerine Etkisi
(**)Sadece cinsellikle ilgili sorular icindeki yuzdesidir.

Sorularin, cinsiyet degiskenine gore dagilimima baktigimizda diger konularda
oldugu gibi burada da bayanlarin bagvurularinin yiiksek oldugu (%387.5) goriilmektedir.
Ancak, cinsellikle ilgili olarak kari-koca birlikte hi¢bir bagvurunun olmamasi bireylerin

mahrem konular1 esleriyle danigsmaktan gekindiklerini gostermektedir.
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Sonuglar1 yas faktoriine gore degerlendirdigimizde, basvurularin %64.3 gibi
yuksek bir oranda 25-40 yas araligindaki kisilerden geldigi goriilmektedir. Bu yas
araliginda bulunan yetiskinler sosyal hayatta daha aktif rol aldiklari, gerek ailevi
gerekse diger sorunlar1 daha {ist diizeyde yasadiklari i¢in danismanlik hizmetlerine de

daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar.

Medeni durum degiskenine baktigimiz zaman, yine evli kisilerin bagvurularinin
(%80.3) ¢ogunlukta oldugunu gérmekteyiz. Bu kisilerin en ¢ok danistiklar1 konu ise

“Cinsellik ve bu konuda ailede yasanan gerginlikler”dir.

Egitim faktoriiniin cinsellikle ilgili sorular iizerinde o6nemli rol oynadigi
belirlenmigtir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e insanlarin bu konudaki bagvurulari
azalmistir. Bu sonug, cinsellik konusunda insanlarin egitime muhtag olduklarini ve pek

¢ok sorunun egitim yoluyla ¢oziime kavusturulabilecegini ortaya koymustur.

Danisma sekline gore ise, genel oranlardan ¢ok farkli bir tablo karsimiza
cikmistir. (Krs. Grafik 7). Bagvuranlarin cinsellik gibi mahrem bir konuyu yiiz yiize
sormaktan cekindikleri icin ¢ogunlugunun (%70.6’sinin) telefonla danisma yolunu
tercih ettikleri, %15.1’inin ise yiiz ylize bagvuruda bulunduklar1 belirlenmistir. Bu
konudaki danismanligin daha g¢ok telefonla yapilmasimin en onemli avantaji, kisinin
mahremiyetinin korunmasini saglamasi ve rencide olmasini dnlemesidir. Nitekim birgok
durumda “yiiziiniizii gérsem bunlart anlatamazdim” seklinde karsilik verildigi

gortlmektedir.

Sorularin illere gore analizine baktigimizda, biitiin illerde aile i¢i cinsel sorunlara
dayal1 problemlerin ¢ogunlukta oldugu sdylenebilir. Burada dikkat ¢eken en Onemli

ayrinti, Aydin ilinde ensest iligskinin say1 olarak ilk siray1 almasidir.

Ailede yasanan cinsel sorunlara bagli olarak internet, telefon vb. yollarla kars:
cinsten biriyle goriisme, esini aldatma gibi aileyi ve toplumu ahlaken sarsan, aile ve
toplumun huzurunu kagiran ve hatta parcalanmasina yol agan gayrimesru yollara

basvuruldugu, biroya gelen sorulardan anlagilmaktadir.

Netice olarak cinsel talep kadar, giderilme bigimi de aile hayatini, aile huzur ve
devamini etkileyen faktorlerdendir. Evlendikten sonra veya zaman iginde yasanan ve

astlamayan cinsel sorunlar da ailenin devamini tehlikeye sokabilmekte ve hatta yuvanin
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dagilmasina bile sebep olabilmektedir.”® Cinsel mutlulugun kadin erkek iliskilerinde
Ozel bir duygu oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica ailede huzur ve mutlulugun
yasanabilmesi igin cinselligin yeri ve Oneminin dogru kavranmasi gerektigi

kanaatindeyiz.
6. SOSYAL DURUMLAR iLE iLGIiLi SORULAR

Burolara gelen sorular i¢inde %3.87 ile (n=93) son sirada yer alan diger bir konu
alan1 da sosyal durumlara ait problemlerdir. Bu sorular asagidaki basliklar altinda bir

araya getirilerek degerlendirilmistir.

Tablo 15: Sosyal Durumlarla ilgili Sorularin Konularina Gére Dagihim

KONULAR SAYI %
Insan iliskileri 64 68.82
Teknolojinin getirdigi sorunlar 20 21.51
Intihar 9 9.67
Toplam 93 100.00

Tablodan anlasildig1 tizere sorularin %68.82°si “insan iligkileri”, %21.51’i
“teknolojinin getirdigi sorunlar” ve %9.67’si de “intihar” konular1 Uzerine gelmistir.
Sonuglar, sosyal durumlarla ilgili blrolara en ¢ok danisilan sorularin insan iliskilerine
dair oldugunu gostermektedir. Sosyal durumlarin insan iligkilerinden etkilenme durumu

g0z Oniine alindiginda bu, beklenen bir sonugtur.
6.1. insan Tliskileri

Toplum hayatinda insan iliskileri 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu iliskiler, hukuk,
orf ve adetler gibi belli kurallara dayanir. Toplum hayatin1 diizenleyen bu kurallara
uymak, insan iliskilerini gelistirir ve kisilerin mutlu olmalarina yardimci olur. Kurallara
aykirt davramiglar ise bireyleri mutsuz kilar ve telafisi gi¢ durumlarin meydana

gelmesine neden olur.?®®

Insan iliskileri, hukuk kurallarina aykir1 olursa, “hata veya sug”, orf ve adetlere

aykir1 olursa “ayip”, inanglara aykiri olursa “giinah” seklinde degerlendirilir. Bu sebeple

%5 Merig, a.g.e., s. 223.
%6 Fevzi Sahingdz, “insan Iliskileri”, www.mebk12.meb.gov.tr/meb./26105755_insan_iliskileri2.pdf,
(10.03.2013)
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insan iliskilerinin; ailede, bulundugu ¢evrede kisaca iletisimde olunan herkes tarafindan

onaylanmasi, iyi ve dogru kabul edilmesi 6nemlidir.

Cesitli alan ve konularda var olmakla birlikte insan iliskileri, AIRB’lere gelen
sorular cergevesinde akrabalar ve komsular arasi iligkiler ile es se¢imi konusunda
ailelerin bireye miidahalesine dayali iligkiler olmak tizere iki alt baslikta ele alinacaktir.
Ayrica AIRB’leri evlendirme biirosu gibi algilayip, evlenmek igin aday bulmada blro

gorevlilerinden yardim talep edilen miracaatlar da burada degerlendirilecektir.
6.1.1. Akrabalar ve Komsular Arasi iliskiler

Insan iliskileri bashgi altinda gelen sorularin %70.31°i (n=45) bu konular
Uzerinde yogunlagmaktadir. Genel olarak Miisliimanlar ve bilhassa komsular arasinda
s0z konusu olan iyilik ve ikram, yardimlasma, dayanisma, ziyaretlesme, 1yi ve koti
giinleri paylasma, davete icabet, hasta ziyareti, bayramlasma, tebriklesme, taziye gibi
sosyal ve ahlaki gérevler, akrabalar arasinda da gegerli ve gereklidir.®” Ancak biitiin
bunlar Oncelikle akraba ile iliskileri siirdiirmeyi gerektirdigi i¢in gerek hadislerde gerek

ahlak kitaplarinda konuya “sila-i rahim” bashgi altinda 6zel bir yer verilmistir.

Akrabalar ve komsular arasi iliskilerle ilgili biirolara yoneltilen sorularin Kis
olma, kul hakki, akraba ve komsu ziyareti gibi konular1 kapsadigi gortlmektedir.
Akraba ve komsular arasinda ¢ikan problemler, bazen kimseye sdylenmeden

¢cozlimlenirken, bazen de bir bagkasindan yardim talep edilebilmektedir.

Soru: Biz iki elti uzun siireden beri birbirimize kiistiz. Aramizda ¢ok biiyiik bir
olay da olmad:. Sadece ¢ocuklarin kavgalarina biz de miidahale ettik. Sonug boyle oldu.
Ama simdi o kavga eden ¢ocuklarimiz yine birlikte oynuyorlar. Biz ise barisma adimini
atamiyoruz. Bu da bizim eslerimize dolayisiyla ailemize yansiyor. Siz araya girip bizi

baristirabilir misiniz??%®

Cevap: Cocuklarin kavgalarina anne-babanin miidahale etmesi uygun olmaz.
Onlar simdi kavga ederler yarin hi¢cbir sey olmamis gibi oyunlarina devam ederler.
Esinizle birlikte ziyarete giderek ilk adimi siz atin ve sevabi siz kazanin. Gerekirse

bizler de ailelerinizi ziyaret edebiliriz.

%67 fslam Ilmihal, c. 2 s. 530.
268 AIRB Kisisel Karteks, No: 2203, Manisa, Subat, 2011.
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Cevaplardan hareketle AIRB’lerin, dargin olan Kkisilerin arasii bulma ve
baristirma gorevini yerine getirdiklerini soyleyebiliriz. Bazi1 gorevliler tarafindan
birolarda ydratiulen bu tir faaliyetler, biirolarin amacina uygun olmakla birlikte
Islam’in da emridir.?®® Bu nedenle AiRB’lerde Islam dininin emirleri gercevesinde

onemli hizmetlerin yapildig1 sonucuna ulasabiliriz.
6.1.2. Es Seciminde Bireylere Mudahale

Es se¢iminde bireylere miidahale, insan iliskileri basligi altinda %29.69 ile
(n=19) ikinci sirada yer almaktadir. Es se¢imi hem evlenecek adaylari hem de onlarin
ailelerini yakindan ilgilendiren bir durumdur. Giiniimiizde bosanma vakalarinin sikca
yasaniyor olmasi, genclerin evlilikle ilgili endiselerini daha da artirmaktadir.
Evlenecekleri adaylar1 segmekte zorlanan genclerin problemlerine bir de ailelerinin asir1

miudahalesi eklenince, karar vermeleri iyice zorlagsmaktadir.

Soru: 26 yasindayim. Evienme tekliflerini geri ¢evirdigim i¢in ailemle ¢atisma
vastyorum. Cevremdeki olumsuz evliliklerden dolayir esimin beni kisitlayacagini, eve
kapatacagun diistintiyorum. Bu yiizden de evlilik tekliflerine soguk bakryorum. Ailem ise

yasumin ilerledigini ve benim bir an énce evlenmemi istiyor. Ne yapmaliyim??™

Cevap: Eviiligin bir nasip oldugu unutulmamali ve hayirl evlilik igin dua
edilmelidir. Cevrenizdeki olumsuz evliliklere bakip evliligi olumsuz gormeyiniz. Olaya

porzitif bakarsaniz evlilik hakkindaki karariniz degisecektir.

Soru: Sevdigim bir kiz var. Onunla evlenmek istiyorum. Ancak ailem buna karst
ctkiyor. O kiz bizim ailemize uygun degil diye. Ailem biraz dindar. Sevdigim kiz ise bu
konulara ¢ok sicak bakmayan birisi. Ama evlenince zaman i¢inde ailemin istedigi sekle
sokarim diye diigtintiyorum. Onunla evlenmesem omiir boyu unutamayacagim. Ailemi de

karsima almak istemiyorum. Ben nasil bir yol izleyebilirim?271

Cevap: Es seciminde dindar kisiler tercih edilmesi dinimizin arzu ettigi bir
ozelliktir. Ayrica mutlu evliliklerin devam edebilmesi icin de esler aras: kiifiiv (esitlik)

de 6nemlidir. Ailenizle uygun bi¢imde konusarak problemi agabilirsiniz.

29 Hucurat, 49/10.
210 AJRB Kisisel Karteks, No: 289, Aydin, Mayis, 2009.
2"t AIRB Kisisel Karteks, No: 508, Denizli, Temmuz, 2010.
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“Ailevi yasam” iginde gergeklesen sorunlarin bir kismi, kiz ve erkegin es secimi
konusundaki  yanliglarindan, kendileri igin uygun esi  segememelerinden
kaynaklanmaktadir. Nitekim esler arast uyumsuzluk ve denksizlik dolayisiyla bircok

ailenin parcalandig goriilmektedir.?"

Islami ilkeler dogrultusunda aile kurmak isteyenler icin es seg¢iminde dikkate
alimas1 gereken temel hususlar, Kur’an-1 Kerim’in beyanlari®”® ve Hz. Peygamber’in
tavsiyeleri®™ ve coziimleri ile 6niimiizdedir. Siiphesiz islam, es secimi konusunu ihmal
etmemistir. Dinimizin beyanlar1 1s18inda aile yuvast kurmaya hazirlanma, geng

nesillerimizi dogrudan ilgilendiren temel bir mesele olmalidir.

Cevaplarda gorevliler, evliligin bir nasip oldugu, hayirli es konusunda Allah’a
dua edilmesi, mutlu aileler i¢in esler arasinda esitlige azami gayret gosterilmesi
yoniinde telkinde bulunmuslardir. Ayet ve hadislerle 6nemini vurgulayarak evliligi
tesvik etmislerdir. Anne-babanin evlatlari igin es seciminde tavsiyelerinin olabilecegini,
ancak zorlama ve mudahalenin yanlis oldugunu ifade etmislerdir. Gorevlilerin verdikleri
bu cevaplardan hareketle, AIRB’lerin amacma uygun olarak dini danismanlik ve

rehberlik faaliyeti yaptigini sdyleyebiliriz.

Biirolara yapilan bagvurular, zaman zaman birbirinden farkli konularda bilgi
almak i¢in yapilirken, kimi zaman zaman da evlenilecek aday bulma konusunda yardim
talep etmek icin de yapilabilmektedir. Burolara bu konuda gelen 4 miracaat ve

asagidaki ornek bu durumu agikga ortaya koymaktadir.

Soru: 51 yasindayim. Esim vefat etti. Bir erkek igin yalniz yasamak ¢ok zor.
Kendime es olabilecek hayirli bir kadin ariyorum. Bu konuda sizin bir yardiminiz
olabilir mi? Size, evlenecegim diye gelen bayan veya tavsiye edebileceginiz dul bir

bayan var mi? 215

Cevap: Gerekli yardim yapilarak, kisinin bir bayanla evienmesi saglandi.

Aydin’da gorev yapan biiro personelinin bdyle bir miiracaatla gelen kisiyi, bir

adaya yonlendirdigi ve neticede evliligin gergeklestigi tespit edilmistir. Ancak bu

22 Ali Ekber Mezahiri, Gengler ve Es Secimi, s. 126. www.islamkutuphanesi.com/turkcekitap/gencler-
ve-essecimi/index.html. (12.02.2013).

?3 Bakara, 2/221.

24 «gadin dort seyi i¢in nikah edilir; mali, soyu, giizelligi ve dini. Sen dindar olanini se¢ ki elin bereket
bulsun’’, Buhari, Nikah, 15.

2’5 AIRB Kisisel Karteks, No: 156, Aydin, Temmuz, 2008.
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durum, burolarin agilis amacina ve fonksiyonlarina ¢ok uygun olmadigi gibi biirolarin

imaj1 i¢in de hos sonug¢lar dogurmayacaktir.
6.2. Teknolojinin Getirdigi Sorunlar

%21.51 ile (n=20) sosyal konular icinde, ikinci sirada yer alan problem
teknolojinin getirdigi sorunlardir. Teknoloji hayatimizi kolaylastirirken ve pek ¢ok
imkan1 bizlere sunarken, yeni problemlerin ortaya ¢ikmasina da sebep olabilmektedir.
Gunumuzde cocuklar da dahil olmak tzere tim aile bireylerinin ulasimina agik olan
internet, telefon gibi teknolojik araglarin maksadini asan amaglarla kullanildigi ve bu

sebeple ici problemlere sebep olabilecegi bilinmektedir.

Bu baglik altinda biirolara gelen sorular tasnif edildiginde sikayetlerin; aile
fertlerinden birinin internet bagimlist olmasi, eslerden birinin internette baska
bayanla/erkekle gériismesi, ¢ocuklarini ve esini ihmal etmesi, uygunsuz sitelere girmesi
ile ilgili oldugu goriilmiistiir. Yine internette tanigma ve sonrasinda ortaya cikan

nikahsiz beraberlikler de biirolara gelen konular arasinda yer almistur.

Soru: Evimize internet baglattik. Keske baglatmaz olsaydik. Esim internetin
basindan kalkmaz oldu. Evde muhabbet kalmadi. Bazen on kelime bile konusmadan
gunimiz gegiyor. Birbirimizden oyle soguduk ki anlatamam. Bunun sebebi de egimi
internetten baska kadinlarla chat (konusma) yapmasidir. Benim onu gormemi de

e 5276
umursamiyor. Ne yapabilirim?

Cevap: Teknolojinin hem olumlu hem de olumsuz taraflar: vardwr. Sizin aileniz de
olumsuz taraf 6n plana ¢ikmus. Esinizin ilgisini size yoneltecek davranislarda bulunun.
Benim de bir baskasiyla aymi seyi yapmam hosuna gider mi vs. ifadelerle empati

yapmasini saglayabilirsiniz.

Soru: Dindar bir kadimim. Esim ise gidince yalmizliktan camim sikiliyor. Bu
sebeple internete miiptela oldum ve erkeklerle goriismeye basladim. Esimden hic
duymadigim giizel sozleri orada baskasindan duyunca cok etkilendim. Oyle ki esimden
bile tat almaz oldum. Bazen diistintiyorum da ben nasil biriyle evlenmisim diyorum.
Sonra da hata yaptigimi anliyorum. Sizin anlayacaginiz hatami anliyorum ama

vazgegcemiyorum. Bazen beni ibadetimden bile alikoyuyor. Sonra rahatsizlandim ve

2% AIRB Kisisel Karteks, No: 1700, Izmir, Subat, 2010.
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giinah isledigimin farkina vararak tovbe ettim. Acaba esime nankérliik yaptigim i¢in mi

Rabbim bana bu hastaligr verdi?*"’

Cevap: Yaptuginmiz yanhs bir davramistir. Evlilikte ihanet bosanmalara kadar
gidebilir. Internette bir baskasindan duydugunuz sozler sizi aldatmasin. Onlar sahte ve
vapmacik sozlerdir. Yaptiginiz yanhstan bir an once donerek ailenize sahip ¢ikin.

Basiniza gelen hastalik Allah’in takdiridir. Sebebini Allah bilir.

Goriildugi tlizere internetin hayatimiza girmesiyle bazi evli kadinlar ve erkekler
aile olduklarin1 unutarak, internette kendilerine farkli ve hos gelen Kkisilerle
tanigabiliyorlar. Bu nedenle problem yasayan ve yikilmaya yiliz tutan aileler ortaya
cikabiliyor. Eslerin diginda c¢ocuk ve genclerin internet ve telefon bagimliligi da
ailelerin 6nemli sorunlarindan biridir. Giiniimiizde hem annenin hem de babanin
calistyor olmalar1 ve cocuklarla yeterince ilgilenememeleri, onlar1 yanlhis egilimlere
strikleyebilmektedir. Bu durumlarda ¢ocuklarini yanlis aligkanliklara karsi

koruyamayan ebeveynlerin, ¢areyi biirolara bagvurmakta bulduklari gézlenmistir.

Soru: 16 yasinda bir kizim var. Siirekli bilgisayarin basinda. Odasina kapaniyor
ne yaptigi belli degil. Kendisine soz bile attirmiyor. Hatta ahlaksizca kelimeler
kullaniyor. Biz babasiyla ikimizde ¢alisiyoruz. Belki yeterince ilgilenemiyoruz. Kizimi

giizel ahlak sahibi yapacak dua var mi?*™

Cevap: Ergenlik donemlerinde bir takim olumsuzluklar olabilir. Anne olarak
kizinizla arkadas¢a oturup konusun, ona zaman ayirin. Haywrlr evilat ve glzel ahlaka

sahip olmasi i¢in dua edin. Anne baba duasi geri ¢evrilme:z.

Internetin bagimlilik yaratip yaratmadigi halen tartisilmasma karsin, son
zamanlarda psikoloji alaninda yapilan aragtirmalar, internette ¢ok fazla zaman geciren
bireylerin, internetten uzaklastiklarinda ya da uzaklastirildiklarinda bagimli insanlarda

gorilen cekilme etkilerine benzer belirtiler gosterdikleri ifade edilmistir.?”

Diger konularda oldugu gibi bu konuda da gorevliler, ailede huzuru bozacak, aile
ici problemlere sebep olabilecek davranislardan uzak durulmasi konusunda danisan

kisilere tavsiyelerde bulunmuslardir. internette baska kadinla/erkekle konusan kisilere

21T AIRB Kisisel Karteks, No: 1827, Kiitahya, Mayis, 2009.

218 AIRB Kisisel Karteks, No: 20, Afyonkarahisar, Kasim, 2010.

29 Aysegiil Durak Batigiin-Nevin Kili¢, internet Bagimlihg: ile Kisilik Ozellikleri,” Tiirk Psikoloji
Dergisi, S. 26, Haziran 2011, s. 7.
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kars1 da yaptiklarinin yanlis oldugunu kesin bir dille anlatmiglar ve empati kurmalarini
istemislerdir. Gorevliler bu konuda vermis olduklari cevaplarla hem problemli ailelere
¢oziim oneriler sunmus, hem de AIRB’lerin amacina uygun etkinlikler

gerceklestirmiglerdir.
6.3. Intihar

Sosyal durumlar bagligi altinda %9.67 ile (n=9) intihar konusu son sirada yer
almaktadir. Kisinin kendini oldirmesi anlamina gelen intihar®®®, timitsizligin,
caresizligin, acinin ve 1zdirabin dramatik bir sonucudur. Islam dininde kesinlikle
yasaklanan biiylik giinahlardandir. Yasama hakki, Allah tarafindan insana bahgedilmis
en temel hak olup, herkes Allah’in verdigi dmrii sonuna kadar muhafaza etmek ve onu

en iyi sekilde degerlendirmekle miikelleftir.?®

Toplumumuzda farkli bircok nedenle intihar etmek isteyen bireyler s6z
konusudur. Intihar istatistiklerine gére esinden, arkadasindan ayrildigi, ailesine kizdig,
bagimliliktan kurtulamadigi, hepsinden Onemlisi degisen toplum yapisina ayak
uyduramadigi vb. sebeplerle intihar etmek isteyen Kisiler goriilmektedir.?®* intihar,
ailelerde yikima yol acarken, sevilen birinin kaybedilmesi sonucunda duygusal,
diisiinsel, davranigsal ve sosyal acidan, kisa ya da uzun vadeli bircok sikinti

yasanabilmektedir,?*

Kaybin bi¢imi, kaybedilen kisiye yakinlik derecesi, geride
kalanlarin zihninde biiylik iz birakmaktadir. Bu durumun Ornekleri birolara gelen

sorularda gorilmektedir.

Soru: Kotii durumdayim. Birisiyle konusmaya ¢ok ihtiyacim var. Beni dinleyin
lutfen. Ne yapacagimi bilmiyorum. Intihar etmeye karar verdim ama ona bile giiciim
yvok. Zaten birka¢ kere denedim kurtardilar. Esimden ayrildim. Kardesimin yaninda
kaliyordum. O da askere gitti. Gecmiste yaptigim olumsuzluklar aklima geliyor. U kez

kiirtaj oldum. Simdi ¢ocugum da olmuyor. Benim yasamam artik anlamsiz. Namaz

20 Dini Kavramlar Sozligii, s. 318.

%1 fslam ilmihali “Intihar”, c. 2, s. 182.

%2 Intihar Istatistikleri i¢in Bkz. TUIK Haber Biilteni, 20 Haziran 2013, S. 15853, ss. 2-4; Milli Savunma
Bakani Ismet Yilmaz TBMM Genel Kurulu’nda milletvekillerinin s6zlii sorularini yanitladi. Buna
gore, 2002-2012 yillar1 arasinda hastalik, ailevi geg¢imsizlik, ge¢im zorlugu, ticari basarisizlik,
olumsuz iligkiler ve O0grenimde basarili olamama gibi nedenlerden kaynaklanan ruhi bunalimlar
sonucunda 26 bin 745 kisinin intihar ettigini acgiklad1”,
www.tbmm.gov.tr/tutanak/donem24/yil5/ham/b01501h.htm, (23.11.2014).

28 Merig, a.g.e., s. 116.
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kilayim diyorum devam ettiremiyorum. Bir ettirebilsem bu sikintilarin iistesinden

. . 284
gelecegim... Beni kurtarin ne olur?

Cevap: Dini agidan tovbe kapisi, pisman olan ve Allah’a yénelmek isteyen
herkese sonuna kadar aciktir. Allah ile kul arasinda herhangi bir engelin olmadig gibi,
bu kapyt aralayacak bir araci da yoktur. Cenab-i Allah; “Allah’in rahmetinden
umudunuzu kesmeyin, dogrusu kafirlerden baskasi Allah’in yardimindan iimidini

kesmez” buyurmaktadir. Ibadetlerinize devam edin. Allah sikintilarimizi giderecektir.

Soru: Oglum askerden izine geldi. Cok sevindik, ancak kiz arkadaginin en yakin
arkadaswyla ¢iktigini 6grenince eve kapandi. On giin evden disart ¢ikmadi:. Biz de
tistiine varmadik. Askere doniince geger diye diisiindiik. Birligine teslim oldugu giin
intihar ettigini 6grendik. Neye ugradigimizi saswrdik. Intiharin da ¢ok giinah oldugunu
biliyorum. Oglumun yokluguna alismaya calisirken birde hesabinin nasil olacagin

diisiinerek aci ¢ekmek bizi ¢ok sarsiyor. Gergekten Allah affetmeyecek mi??%°

Cevap: Allah ¢ok affedicidir. Siz anne baba olarak bu kadar merhamet

gosteriyorsunuz. Oysa Allah merhametlilerin en merhametlisidir.

Insanin yasadig1 bu gibi durumlarda dini inan¢ ve ibadetlerin, kisinin hayata
umutla bakabilmesine, hayata tutunmadaki umutlarini giiglendirmesine ve yasadig
acilar1 hafifletmesine olumlu anlamda katki sagladigi bilinmektedir. Ayrica yasanan
trajik olaylarin dine istenen yakinlikta olmayan kisileri dine yonelttigi de gorulmektedir.
Ciinkii dini inanglar bu gibi trajik olaylar1 anlamlandirmada verdigi cevaplarla insani
ikna etmekte basarili olmaktadir. Karsilasilan birgok probleme ragmen kisinin, Allah’in
her zaman yaninda ve yardiminda oldugunu bilmesi, kendisine verdigi degeri hissetmesi
kisiyi umutlandirmakta, yasadigi sikintilari mesru bir bigimde ¢6zmesine yardim
etmektedir. Nitekim yiksek din egitimi alan Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada, yasanilan olaylardaki acilarla bas edebilmek,
onlar1 anlamlandirmak, sevgi, sabir, hosgorii, affetme gibi evrensel degerleri

uygulamak, hayatlarinin anlaminmi kesfetmek gibi bircok alanda 6grencilerin Kur’an-1

84 AIRB Kisisel Karteks, No: 604, Izmir, Mart, 2005.
85 AIRB Kisisel Karteks, No: 517, Denizli, Haziran, 2010.
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Kerim’den yararlandiklar1 ortaya ¢ikmustir.?®® Bu anlamada kisinin sikint1 ve acilarinda

Allah’a yonelmesi kendisi agisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir, diyebiliriz.

Toplumsal hayatta karsilasilan Onemli problemlerden biri de medya ve
gazetelerdeki haberlerin  Ozellikle gengleri umutsuzluga sevk etmesi, intihara

yonlendirici etkilerde bulunmasidir.

Soru: 17 yasimdayim. Okul hayatim da iyi gitmiyor. Bakiyorum televizyonlarda
benim gibi gencler hep liiks hayat yasiyorlar. Ben ailemden de sevgi géremiyorum.
Bazen intihar edip kurtulmayr diigiiniiyorum ama giinahmis galiba. Acaba intihar edip

bu diinyanmin sikintisini cekmesem Allah beni affetmez mi?*®’

Cevap: Mutlu olmak icin kendimizden iistiin olana degil, bizden daha asagida
olana bakalim. Hem bu diinyamn giizellikleri i¢inde yasamak varken, nigin intihar

diistinelim. Sabredin ve hayata giizel yoniinden bakin. Mutlu yarinlar sizin olacaktir.

Cevaplarda da goriildiigli iizere, intihar problemiyle ilgili biirolara danisan
kisileri ~gorevliler ~Oncelikle teskin  etmislerdir. Intihar edenin  affolunup
olunamayacagina dair sorulara ise, dini agidan tovbe kapisinin pisman olan ve Allah’a
yonelmek isteyen herkese sonuna kadar acgik oldugunu, Allah’in rahmetinden {imitlerini
kesmemeleri gerektigi yoniinde cevaplar vermislerdir. Kur’an-1 Kerim’den ayetlerle de
konusmalarim1  destekleyerek, sikinti igindeki insanlara gu¢ ve moral destegi
saglamiglardir. Bu tiir bir yaklasim AIRB’lerde uygulanmakta olan dini danmismanlik ve

rehberligin amacina da uygundur.

Sosyal durumlarla ilgili gelen sorularin degiskenlere gore dagilimi asagida

verilmigtir.

26 Oznur Ozdogan, “Insan-Kutsal Kitap Hiskisi”, AUIFD, Ankara, 2000, c. 41, s. 307.
287 AIRB Kisisel Karteks, No: 2273, Mugla, Eyliil, 2009.
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Tablo 16: Sosyal Durumlar ile Tigili Sorularin Degiskenlere Gore Dagilimi

B KONULAR (*) N %
DEGISKENLER 1 2 3 (**)
S % S % S %
. |Bayan 59 67.8 19 218 9 104 | 87 | 935
5 [Erkek 5 | 83 | 1 | 167 | - : 6 | 65
2 Kari-Koca - - - - - - 0 -
© | Bilinmeyen - - - - - - 0 -
18 yas alt1 1 16.7 4 66.6 1 16.7 6 6.5
18-24 yas 7 70.0 1 10.0 2 200 | 10 | 108
2 | 2540 yas 29 725 7 175 4 100 | 40 | 430
> | 41-60 yas 19 731 5 19.2 2 7.7 26 | 280
61 ve lzeri 2 50.0 2 50.0 - - 4 43
Bilinmeyen 6 85.7 1 14.3 - - 7 7.5
RE 43 66.1 16 24.6 6 9.2 65 | 69.9
S [Bekar 4 66.6 1 16.7 1 16.7 6 6.5
E Bosanmis 5 71.4 - - 2 28.6 7 7.5
2 | Esi Olmiis 8 80.0 2 20.0 - - 10 | 108
= |Bilinmeyen 4 80.0 1 20.0 - - 5 5.4
ilkogretim 32 80.0 6 15.0 2 5.0 40 | 430
s | Lise 8 44.4 8 44.4 2 111 | 18 | 194
% Universite 3 375 5 62.5 - - 8 8.6
=3 O. yazar degil 2 100.0 - - - - 2 2.1
Bilinmeyen 19 76.0 1 40. 5 20.0 25 26.9
— | Yuzyize 15 62.5 7 29.2 2 8.3 24 | 258
2 | Telefon 37 67.3 12 21.9 6 108 | 55 | 591
% | E-mail 11 91.7 - - 1 8.3 12 | 129
2 [Bilinmeyen 1 50.0 1 50.0 - - 2 22
Afyon 4 66.7 2 333 - - 6 6.5
Aydm 7 70.0 2 20.0 1 100 | 10 | 108
Denizli 2 25.0 4 50.0 2 25.0 8 8.6
8| izmir 30 75.0 7 175 3 75 40 | 430
2 |Kitahya 4 80.0 1 20.0 - - 5 5.4
Manisa 9 81.8 1 9.1 1 9.1 11 | 118
Mugla 4 50.0 2 25.0 2 25.0 8 8.6
Usak 4 80.0 1 20.0 - - 5 5.4
Toplam n=64 n=20 n=9 93 100.0
(*) Konular

1- Insan Tliskileri

2- Teknolojinin Getirdigi Sorunlar

3- Intihar

(**)Sadece sosyal durumlar ile ilgili sorular icindeki yizdesidir.

Not: Konulara ait yiizdeler “soru sayis1” dikkate alinarak hesaplanmustir.

Cinsiyet degiskeninde erkeklere kiyasla (%6.5), bayanlarin ¢ok daha yiiksek bir
oranda (%93.5) biirolara basvuruda bulunduklarini, bunun da daha 6nce belirtilen

sebeplerden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.
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Yas degiskeninde, 18 yas altindaki Kisiler disinda (%6.5) diger basvuruda
bulunanlarin genel oranlara ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. (Krs. Grafik 4). Bu yas
grubundaki kisilerin de en ¢ok (%66.6) “teknolojinin getirdigi sorunlar” iizerinde
yogunlastigr diisiiniiliirse, verilerde elde edilen sonuglarin nedeni daha agik

anlagilacaktir.

Medeni durum degiskeninde esi vefat etmis kimselerin, bagvurularinda (%10.8)
yaklasik iki kat bir artis olmus ve bu grubun en ¢ok “sosyal konular” da AIRB’lere
basvurduklar1 goriilmiistiir. (Krs. Grafik 5; Bkz. Ek Tablolar 3). Bu, anlaml1 bir artistir.
Ciinkii hayat arkadasinin vefat1 dolayisiyla yalmizliga diisen kisiler, esinin yliklenmis
oldugu gorev ve sorumluluklart da kendi istlerince yardim almak ve sikintilarini

paylasmak icin biirolar1 tercih etmislerdir.

Sorular1 egitim durumuna gore degerlendirdigimiz zaman, lise mezunu kisilerin
basvurularinda bir miktar diislisiin oldugu gozlense de (bkz. Grafik 5) genel itibariyle
egitim seviyesi yiikseldik¢e, miiracaatlarin diistiigii tespit edilmistir. Bunun yaninda
degerlendirilen verilerde bagvuranlarin %26.9’unun egitim durumu hakkinda bir bilgi

elde edilememistir.

Danigma sekline gore de, bu konuda en ¢ok bagvuru (%59.1) telefon ile
yapilmistir. illere gore sorularin dagilimina baktigimizda ise Denizli harig bitin illerde
insan iliskilerine yonelik sorularin ilk sirada yer aldigin1 gérmekteyiz. Yine genel soru

yogunluguna gore, Izmir ili bu konuda da en ¢ok soru gelen biiro olmustur.

18 yas ve Oncesi danisanlarin bagvurularinda az da olsa bir artisin oldugu
gozlenmektedir. Bu durumun sebebi olarak erken yaslarda teknolojiyle tanigan
genclerin, zamaninin biiyiik bir kismimi bilgisayar, telefon gibi teknolojik araglarla
gecirmeleri anne-baba tarafindan getirilen sinirlamanin aile iginde gerginlik ortami
meydana getirmesi gosterilebilir. 60 yas ve tstii kisilerinde biirolara miiracaatlarinin
arttig1 gézlenmektedir. Bu kisilerin de genellikle yalnizlik hissiyle derdini paylasmak,
sohbet etmek ve sikintisin1 gidermek amaciyla biirolara geldigi miisahede edilmistir.
Dini danisman olarak biirolarda gorev yapan gorevliler, diger konularda oldugu gibi
sosyal konularda da danisana dini bilgilendirmenin yaninda manevi destek de

vermislerdir.
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Sorularda goriildiigli tlizere teknolojinin getirdigi sorunlara bagli olarak
evlatlartyla ortaya ¢ikan problemlerde anne-babalar birolara bagvurmakta ve yardim
istenmektedir. Ozellikle “ne olur cocugum igin bana yardim edin, bu konuda bana ne
tavsiye edersiniz, hi¢ kimseye gitmeden size geldim” seklindeki ciimleler, biirolara
gelen bireylerin garesizlik iginde olduklarini ve biirolarin ne kadar 6nemli bir fonksiyon

istlendigini gostermektedir.
7. FIKIH iLE ILGILi SORULAR

AIRB’lere gelen sorular icersinde énemi yer tutan konulardan birisi de fikihla
ilgili sorulardir. Biirolara yapilan bu konudaki bagvuru %21.91 ile (n=526) genel
kategoride ikinci sirada yer almasina ragmen, aileyi ilgilendiren diger sorulardan ayri
degerlendirebilmek icin son sirada ele alinmistir. Fakat fikhi konulara ait sorularin pek
cogunun da dogrudan ya da dolayli bir sekilde aileyi ilgilendiren konular oldugu

gorilmektedir.

Bununla birlikte burolara basvuruda bulunan kisilerin yaklasik %22’si fikih
alaninda dini bilgilendirme talebinde bulunmuslardir. Fikhi konularda bilgilendirme
talebiyle yapilan basvurularin biiyiik bir boliimiin kayda gegirilmedigi blro gorevlileri
tarafindan ifade edilmistir. Buna ragmen kayitlara gegirilen fikih sorulariin sonuglar
bile AIRB’lerin, ayn1 zamanda muftiltiklerin “fetva” birimi olarak da islev gordiiklerini
ortaya koymaktadir. Fikih ile ilgili gelen sorular asagidaki bagliklar altinda tasnif

edilmistir.

Tablo 17: Fikih Sorularimin Konularina Gore Dagilim

KONULAR SAYI %
Ibadetlerle ilgili fikhi sorular 246 | 46.77
Inanglarla ilgili fikhi sorular 129 24.52
Muamelatla ilgili fikhi sorular 100 19.01
Kadinin sosyal hayata katilimu ile ilgili fikhi sorular 51 9.70
Toplam 526 | 100.00

Tablodaki verilere gore fikih basligi altinda toplanan sorularin %46.77’si
ibadetlerle ilgili konularda gelmistir. Bunu %24.52 ile inang, %19.01 ile muamelat ve

%9.07 ile de kadinin sosyal hayata katilim ile ilgili sorular takip etmistir.
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Verilerde sorularin yaklasik yarisinin ibadetlerle ilgili konulardan gelmis olmasi
dikkat cekicidir. Boyle bir sonucun olusmasinda bireylerin dini bilgilerinin eksikligi
yaninda iilkemizde diizenli olarak ibadete baslama yasimnin 40’11 yaslardan sonra

8 9

olmasi®® ve kiiciik yaslarda yeterli dini bilgi elde edilememesinin®®® etkili oldugu

kanaatindeyiz.
7.1. ibadetlerle Tlgili Fikhi Sorular

Fikih bagligi altindaki sorularin %46.77°s1 (n=246) bu bashk altinda gelmistir.
Bu sorular tekrar alt bashiklar halinde asagidaki sekilde tasnif edilerek

degerlendirilecektir.

Tablo 18: ibadetlerle Ilgili Fikhi Sorularin Konularina Gére Dagilim

KONULAR SAYI %
Sadece ibadetlerin yapilisi ile ilgili sorular 94 38.21
Kadinlarin ibadetlerde tasarrufta bulunma haklari 21 8.54
Yeminler 32 13.01
Aile i¢i iletigsim sorunlarindan ve insan iligkilerinden kaynaklanan sorular | 56 22.76
Kadinin 6zel halleri 43 17.48
Toplam 246 100.00

7.1.1. ibadetlerin Yapihs: ile Tlgili Fikhi Sorular

Ibadet bashg altinda gelen sorularin 38.21°i (n=94) sadece ibadetlerin yapilisi
ile ilgili sorular baslig1 altinda ele alinmistir. Bu baslik altinda gelen konularin dagilimi

asagidaki sekilde olusmustur.

288 [Jlkemizde diizenli ibadet eden kisilerin 46.8’i 40 yagindan, 28.1°1 50 yasindan sonra bes vakit diizenli
namaz kilmaya baslamuslardir. Tiirkiye'de Dini Hayat Arastirmasi, DiB, Ankara, 2014, ss. 30-33,
http://wwwz2.diyanet.gov.tr/StratejiGelistirme/Afisalanlari/dinihayat.pdf. (30.12.2014).

%89 Nitekim sorularda ilk gbze ¢arpan husus, “cocukken din dersi alamadik, eksiklerimiz var, eksiklerimi
size sormaya geldim, ne yapalim yasimiz biraz ilerleyince aklimiza kulluk yapma geldi” gibi
ifadelerin yer almig olmasi goriisiimiizii destekler mahiyettedir.
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Grafik 11: ibadet Konulariyla Ilgili Fikhi Sorularin Konularina Gore

Dagilim

Kur'an-1 .
Kerim; 7;745% ___— Namaz; 19;

20,21%
Abdest/Gusil; 13;
13,83%
Adak/Kurban; 11: /'
11,70% Orug; 16; 17,02%
Hac; 5; 5,32%

Zekat; 23; 24,47%

Grafikten anlasilacagi tizere %24.47 ile zekat, %20.21 ile namaz ve %17.02 ile
oru¢ ibadet konusunda gelen sorularin ilk Gglnl olusturmaktadir. Bunu %13.83 ile
abdest/gustil, %11.70 ile kurban, %7.45 ile Kur’an-1 Kerim ve %5.32 ile de hac konulari
takip etmistir. Verilere gore en ¢ok danisilan konu zekat olmustur. Gelen sorular
gorevliler tarafindan Diyanet Isleri Baskanligi'nin kaynaklarina ve Din isleri Yiiksek
Kurulu tarafindan verilen fetvalara gdre cevaplandirilmistir. ibadet konularma dair
sorular hakkinda danigsmaya gelen kisilere biiro gorevlilerin zaman zaman Baskanlik
yayinlart arasinda yer alan degisik dini bilgiler kitaplarin1 hediye olarak verdikleri
goriilmiistiir. Ibadet konulari iizerine gelen sorular, soru yogunluguna gére asagida

degerlendirilecektir.
7.1.1.1. Zekat

%24.47 ile (n=23) zekat, ibadet konularindaki sorular arasinda birinci sirada yer
almigtir. Dini hassasiyeti 6n planda tutan kisilerin, zekatin nasil hesaplanacagi, kimlere
verilecegi gibi konular hakkinda bilgi almak istemeleri ve zekat verilmedigi zaman aile
iyelerinin basina felaket gelecegine dair inanislar1 zekatla ilgili sorularin ¢ogunlugu

olusturma sebepleri arasinda belirtilebilir.

Islam’in bes sartindan biri olan zekat, islam’da karsilikli yardimlasmanin mali
boyutu olarak; sartlara haiz olan her Miisliiman’in yerine getirmek zorunda oldugu bir
ibadettir.?®® Zekat konusunun insanlar tarafindan tam olarak anlasilamadigi ve aileler

arasinda problemlere sebep oldugu AIRB’lere gelen sorulardan anlasiimaktadir.

2% «7ekat”, [imihal, (Iman ve Ibadetler), c. 1, s. 422.
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Soru: Beyim ve ben ¢alisiyoruz. Durumumuz iyi, arastirdigim kadariyla bizim
ikimize de zekat diigiiyor. Ama esim, “Oyle sey mi olur, evin reisi verdigi zaman is biter”

diyor. Esim verdigi zaman ben sorumluluktan kurtulabilir miyim?291

Cevap: Egsinizle kazanglarimiz aym yerde toplaniyorsa o zaman kazancinizi
hesaplar ve birlikte zekatinizi verirsiniz. Ama kazan¢larimizi ayri ayri  birikim
yapryorsaniz V€ kazanciniz nisap miktart mala da ulagiyorsa o zaman da her biriniz ayrt

ayri zekat vermeniz gerekir.

Soru: Simdiye kadar zekatimizi vermedik. Aslinda zekat konusunda pek de bilgim
yvok. Ancak ¢ocuklarimin basina hep tehlikeli isler geliyor. Bunun sebebi zekat

vermememiz olabilir mi?2%2

Cevap: Zekat Allah’in emridir. Verme miktarina ulastiysak (vani nisap miktari)
vermemiz gerekir. (Zekat detaylica anlatildy). Cocuklarin basina gelen islerin sebebini

bilemeyiz.

Goriildugii Uzere bazi ailelerde, diger ibadetlerde oldugu gibi zekatin verilmesi
konusunda da problemler yasanmaktadir. Zekatin Ramazan ayinda verilmesi ise bir
mecburiyet olarak telakki edilmekte, Ramazan ay1 disinda da verilebilecegi genelde

bilinmemektedir.

Bu baslik altinda ayrica fidye, fitre, sadaka, zekata tabi olan mallar, bunlarin
neler oldugu gibi konular hakkinda gelen sorular da yer almaktadir. Bazen verginin
zekat olup olmadigina, hatta olmasi gerektigine, dolayisiyla hem zekat hem vergi

vermenin haksizlik olduguna dair sorular da bulunmaktadir.

Zekat ile ilgili sorulara baktigimiz zaman, ilk g6ze ¢arpan hususun insanlarin din
egitimindeki eksikleri oldugunu soyleyebiliriz. Zekatin anlami, 6nemi ve toplum
hayatindaki yeri hak ettigi Ol¢liide bilinmemektedir. Buna ragmen %24’le diger
ibadetlerin Oniinde olmasi bir keyfiyettir. Bunun en 6nemli nedeni olarak, zekat
vermenin ¢ocukken aileden 6grenilmis davranis bigimi olmasini gosterebiliriz. Anne
babanin bu konuda gosterdikleri hassasiyet, cocuklart ve onlarin davraniglarini

etkilemistir. Nitekim birgok soru “biz anne-babamizdan béyle gordiik” seklinde

21 AJRB Kisisel Karteks, No: 1819, Izmir, Mart, 2011.
292 AJRB Kisisel Karteks, No: 2391, Usak, Mays, 2011.
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bitmektedir. Bu anlamda ailedeki 6grenmelerin toplum hayatinda temel davranis

kaliplarinin kazanilmasinda 6nemli bir etken oldugunu séyleyebiliriz.
7.1.1.2. Namaz

Zekattan sonra en ¢ok soru gelen konu %20.21 ile (n=19) namazdir. Her din,
yaratici kudret karsisinda boyun egmek ve kutsal ile baglanti kurmak temeli iizerine insa
edilir ve her dinde bunu gergeklestirmek amaciyla éngdriilen merasimler bulunur.?*®
Islam dininde Allah’a yaklasmanin yolu, ona yaklasmanin basamag olarak en fazla one
cikan ibadet, namaz ibadetidir. Belirtilen 6zelligi dolayisiyla namaz, diger biitiin

ibadetlerin 6zii ve 6zeti sayilmustir.?**

AIRB’lere gelen sorularda insanin dénemsel olarak yasadigi olaylarm, hayatinda
degisime neden olan yoni sik karsimiza gikmaktadir. Onceden namaz kildiklar1 halde
birakanlar, baslarina gelen bir sikintidan sonra tekrar ibadete baglamislardir. Bu konuda
bireysel anlamda bilememekten ve ilk defa yerine getirmekten kaynaklanan sikintilar
oldugu gibi, sosyal ¢evre baskisindan kaynaklanan gerginliklerin de yasandig: birolara

yoneltilen sorulardan anlagilmaktadir.

Soru: Ben onceleri namaz kiltyyordum, ama gerek esimden gerekse ¢evremden
aldigim tepkiler iizerine ne olduysa vazgegtim. 3 ay once biiyiik bir kaza atlattik. Bizi
Allah korudu. Ve ben tekrar namaza basladim, eksiklerim var bu konuda sizlere

sormaya geldim.?®®

Cevap: Namazi Allah igin kiliyoruz, ibadetlerimizi ifa ederken ¢evremizin
tepkisini dikkate almamalvyiz. Basimiza gelen musibetlerin nigin geldigini bilemeyiz.
Ancak tekrar ibadetlerinize baslamaniz sevindirici bir durumdur. Her haliikarda devam

etmeliyiz.

Insanin basindan gecen Uzlicii olaylarm, kisiyi ibadete ydnelten nedenler
arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bu baslik altinda ayrica kaza namazlari, nafile
namazlar, hayvan bulunan evde namaz kilinip kilinamayacagi, Kkerahet vakitleri,
stinnetin yerine kaza namazi kilinip kilinamayacagi, sandalyede namaz, resim bulunan

evde namaz gibi konularda sorularin geldigi tespit edilmistir.

2% Bkz. “Namazin mahiyeti ve dnemi”, Islam Ilmihali, c. 1, s. 210.

2% Nitekim Hz. Peygamber bir hadislerinde “Namaz dinin diregidir” buyurmus, secdeyi de kulun Allah’a
en yakin oldugu hal olarak nitelendirmistir. Miislim, Salat, 215; Nesai, Mevakit, 35.

2% AIRB Kisisel Karteks, No: 14, Afyonkarahisar, Ocak, 2011.
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7.1.1.3. Orug

Fikihla ilgili sorularin %17.02°si (n=16) oru¢ bashigi altinda gelmistir. Orug,
imsak vaktinden iftar vaktine kadar, bir amag¢ ugruna ve bilingli olarak, yeme igme ve
cinsel iliskiden uzak durmak demektir.®® Oruc ibadeti konusundaki en yogun
bagvurular, “Ramazan” aylarinda yapilmaktadir. Orugla ilgili genelde her alandan soru
bulunmakla birlikte en ¢ok igne, géz damlasi, sprey, burun damlast vs. gibi seylerin
orucu bozup bozmayacagi sorulmustur. Bunun yaninda niyetin nasil yapilacagi, ne
zamana kadar geciktirilebilecegi, imsaktan sonra niyetin olup olamayacag ve farz,
stinnet, kaza, kefaret oruglariyla ilgili bilgiler de yoneltilen sorular arasindadir. Bu

konuda biirolara degisik soru 6rnekleri de gelmistir.

Soru: Orug tutan kimsenin kumar oynamasi orucu bozar mi veya oruca zarar

verir mi??%’

Cevap: Her zaman ve her yerde Miisliiman haramlardan sakinmalidir. Ozellikle
de Ramazan ayinda daha dikkatli davranmalidir. Orucu bozan seyler arasinda kumar
oynamak yoktur ancak, oruglu kimsenin tiim giinahlardan sakinarak orug ibadetinin

amacwna ulagmasi i¢in gayret sarfetmelidir.

Yukarida 6rnek olarak verilen sorunun bir benzeri Din Isleri Yiiksek Kurulu’na
sorulan sorular arasindadir. Verilen cevap ise Kurul’un verdigi cevabin hemen hemen
aymsidir.”®® Buradan gorevlilerin sorulara DIB Islam ilmihali ve Baskanligim “Kurul

Kararlar1” dogrultusunda cevap verdikleri anlagilmaktadir.
7.1.1.4 Abdest/Gusul Abdesti

Gusdl, vicudun temiz su ile yikanmasi seklinde yapilan hitkkmi temizlik iglemini
ifade eder.?*® Abdest gibi gustil de esasen hiikmi-dini temizlenme ve arinma vasitasidir.

Bu konuda AIRB’lere degisik tarzda sorularin geldigini gérmekteyiz.

Soru: Komgsu koylerden birinde imam efendi sigaramin haram oldugunu
soylemis. Bir kimse de “Haywr, haram degil mekruhtur” diye itiraz edince, imam efendi:

“Sigaramin zifiri, burunun deligine toplanir ve birikir. Ciiniip olup yikanirken suyu

2% fslam {lmihali “Oru¢”, c. 1, s. 379.

27 AIRB Kisisel Karteks, No: 51, Afyonkarahisar, Agustos, 2011.

2% Bkz., http://lwww.diyanet.gov.tr/turkish/dy/KurulDetay.aspx?1D=27, (11.08.2013).
2% fslam Ilmihali “Gusiil”, c. L, s. 204.

218


http://www.diyanet.gov.tr/turkish/dy/KurulDetay.aspx?ID=27

burnuna c¢ektiginde, bu birikinti suyun burun kemigine ulasmasina mani oluyor. Bu
takdirde sen de ciiniipliikten kurtulamazsin. Bundan dolayt sigara haramdir” cevabini

vermis. Siz ne dersiniz?%®

Cevap: Insan saghgina zarar veren uyusturucu ve keyif verici maddelerin dinen
haram oldugu goéz oniine alindiginda, bilimsel olarak zararlart ortaya konmus, insan
saghgimt tehdit eden sigara da bu kategoride degerlendirilebilir. Hoca, sigaradan

uzaklastirmak i¢in boyle bir sey soylemis olabilir.

Soru: Ben, abdest ve gusiilde siiphelere diisiiyvorum. Yani, gusiilden sonra
“Acaba guslim oldu mu?” diyor, abdest aldigimda da buna benzer gsiipheler igine
giriyorum. Ben, zaman geliyor, tekrar tekrar abdest aliyorum. Bana abdest ve gusiilden

tafsilatli olarak bahseden bir kitap tavsiye eder misiniz?*"

Cevap: Giizelce abdest aldiginiz zaman gusliiniiz olmugstur. Vesveseye

kapilmaniza gerek yoktur. (Kendisine Diyanet Islam limihali hediye edildi).

Ayrica; gusiil abdesti ile namaz kilinabilir mi, ciinip kimsenin yemek yemesi
veya su igmesi caiz midir, kadinlarin tirnaklarina siirdiikleri oje gusle mani midir,
glineste 1sitilan su ile gusiil abdesti almak caiz olur mu, fitil kullanma abdesti bozar ma,
corap veya varis c¢orabi lizerine mesh yapilabilir mi bu konuda biirolara gelen diger

sorulardir.

Abdest konusundaki psikolojik problem boyutunda genellikle *vesvese”
bulunmaktadir. Bir tiirlii temizlenmedigi zanniyla gereksin gerekmesin her gin gusul
abdesti alanlar, ¢ok uzun siire banyoda kalanlar bu baslik altinda ele alinmistir. Bu
konularda sadece abdest iizerinden agiklamalarda bulunmanin giindelik hayattaki dini
diisinme ve davranma bigimini olumlu yonde kanalize etmede ihtiyac1 karsilamadig:

gergegi bir kez daha agiga ¢cikmaktadir.

Gelen sorulara bakildiginda, insanlarin ¢ogunun gusil konusunda yeterli
bilgilerinin olmadigi, &grendiklerinin biiyiik bir kismini kulaktan duyma bilgilerin
olusturdugu, bunun da ibadetlerin yapilist ile ilgili karigikliklara sebep olabildigi

gortlmektedir. Bu durumun farkli sebepleri olmakla birlikte toplumumuzda konunun

300 AJRB Kisisel Karteks, No: 300, Aydin, Mayis, 2009.
%01 AJRB Kisisel Karteks, No: 847, izmir, Agustos, 2007.
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hep gizli kalmasi, anlatanin ve 6grenmek isteyen kisinin mahremiyet algisinin yeterli ve

dogru bilgiye ulagsmay1 engelledigi kanaatindeyiz.
7.1.1.5. Adak/Kurban

Bu basglik altinda adak, akika, vacip olan uhdiyye kurbani ele alinmustir.
Kurbanin “paraya dondstiiriilip doniistiirilemeyecegi” en ¢ok yoneltilen sorular
arasindandir. Soru, toplum hayatinda dini ritiiellerle ilgili yeni bir tavir alig1 gostermesi
acisindan 6nemlidir. Bu tiir sorular, medyanin da etkisiyle kurban ibadetinin bilinen
sekillerde kesimin dindar insan igin kiilfet gibi algilandigin1 da gostermektedir.
Belirtilen sebepler nedeniyle kurban, “ibadet” anlamindaki degerinde kayiplara

ugramistir.

Soru: Biz uzun zamandan beri kari-koca kurbamimizi kesiyoruz. Ancak
televizyonlarda bazi hocalar kurban kesme yerine parasini da verebilirsiniz diyorlar.
Kestigimiz iki kurbani dolapta koyacak yer sikintisi ¢ekiyoruz. Eger béyle bir sey
oluyorsa parasini fakirlere vermek daha giizel. Vekalet de vermeyi hi¢ diisiinmedik.

Baksaniza ne tiir sahtekarlar ¢ikiyor. 302

Cevap: Kurbanda Allah in emri, hayvamin Kesilmesidir. Parasini fakir fukaraya

vermek kurban yerine ge¢mez. DIB gibi giivenilir kurumlara vekalet verebilirsiniz.

Sorularda kesilen kurbanin giiniimiizde ciddi anlamda igerik degisikligine
ugradigi goriilmektedir. Bir kurtulus miijdesi olarak ifa edilen kurban ibadeti medyanin
da etkisiyle neredeyse “vahset” diizeyinde bir davramisa indirgenmistir.**® Televizyon
ekranlar1 insanlarin dini hayatina ait sekilleri belirlerken ve Allah’in emirlerini yerine
getirmeyi bazi durumlarda “su¢” gibi empoze edebilmektedir. Insanlarin buna riza

goOstermeleri ise Rab-ibadet boyutunda ciddi bir kopusu ifade etmektedir.
7.1.1.6. Kur’an-1 Kerim

Ibadet baslhig: altinda gelen Kur’an-1 Kerim ile ilgili sorularin oran1 %7.45 (n=7)
tir. Bu konuda “Kur’an okurken abdestli olmak/olmamak, Kur’an’in Arapga metnini
Turkce’den okumanin Kabul olup olmayacag1” seklinde sorular yogunluktadir. Kur’an’1
okurken abdestli olunup olunmayacagi sorusu da konunun medyadaki aktarimlarinin

etkilerini gostermektedir. Medyanin ibadetle ilgili baz1 programlari, geleneksel-dini

%02 AIRB Kisisel Karteks, No: 2281, Mugla, Kasim, 2008.
303 Nevin Merig, Giindelik Hayat ve Fetvalar, Pinar Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 75.
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olanin reddi iizerinden yapildigl icin yaymlar bilgi vermek ve dindar insanlarin
gerginliklerini azaltmak, rahatlatmak yerine daha c¢ok kafa karigikligina neden
olmaktadir.®** Bu tavir aliglarda ¢cogu zaman konunun 6nem derecesi ve sthhati de

gérmezden gelinmektedir. Biirolara yansiyan sorularda bu durum ortaya ¢ikmaktadir.

Soru: Biz abdestsiz Kur’an okunamayacagint hatta el bile siiriilemeyecegini
ogrenmistik. Ancak komgum televizyonda dinlemis, abdestsiz dokunulabilecegini, hatta

okunabilecegini soylemis. Kafamiz karisti, siz ne dersiniz?*®

Cevap: Bu konuda Islam alimleri farkli goriisler ileri siirmiislerdir. Cogunluga
gore abdestsiz okumak caizdir, fakat dokunmak caiz degildir. Bazi alimlere gore ise,

dokunmak da okumak da caizdir. Giizel olan Allah’in kelamini abdestli okumakir.

Ibadetlerin abdestsiz yapilamayacagi hemen hemen herkesin bildigi bir
gercektir. O halde neden giinimizde Kur’an-1 Kerim okurken abdestli olmak pek de
onemsenmemekte hatta gereksizmis gibi gosterilmeye ¢alisilmaktadir. Hayat sartlarina
ait zorluklar, saglikla ilgili problemler “zaruret”e girdigi i¢in bu gibi durumlarda Kur’an
okumak icin abdest sorun olmamaktadir. Ama abdestin gerekliginin tartisiliyor olmasi
ve bu alginin “abdestin gereksiz oldugu” yoniinde degistirilmeye calisilmasi, toplumsal
alanda yasanan ciddi bir zihinsel degisim/doniisiimii gostermektedir. Bu yaklagimlarla
abdestin, kisiyi psikolojik ve fizyolojik olarak ibadete hazirlama yoniiniin kamufle

edilmeye ¢aligildigi kanaatindeyiz.

Toplum nazarinda bu konuda zihinleri mesgul eden bir baska problemin,
“Kur’an-1 Kerim’i Arapca m1 yoksa meal olarak m1 okumak daha sevaptir?” seklinde
tezahiir ettigi, gelen sorulardan anlasilmaktadir. Gelismelerin giindelik dile “Meal
hatmi, Meal mukabelesi” gibi yeni kelime ve davranma bigimlerinin kazandirilmaya
calisildigr goriilmektedir. Giinliik hayatta kisiler; “simdiye kadar her sene mukabele
okuturdum, meal mukabelesi de oluyormug, bundan sonra ne dedigini anlamak igin
meal mukabelesi okutacagim” seklinde disiincelerini dile getirirken degismenin
bireysel ve toplumsal boyutuna da isaret etmektedir. Bireysel yorumlart medyayla
toplumsal alana tasiyip dindar insanlarin ibadetlerinden kusku duymalarina neden

olmak, dini anlama ve yasamada istenmeyen sonuglar dogurabilmektedir.

304 Meric, a.g.e., 5.76.
305 AIRB Kisisel Karteks, No: 1968, Kiitahya, Haziran, 2010.
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Soru: Kur’an-1 okuyoruz, okutuyoruz, ama ne dedigini anlamiyoruz. Mealinden

okusam olur mu?3%®

Cevap: Kur’an’da asil olan ve ibadet olan Arapgasini okumaktir. Ancak ne
dedigini anlamak i¢in de Tiirk¢e mealini okumamiz gerekir.

307 olarak belirlenen

Glinliik hayatta yasanan bu gelismeler bu giine kadar ibadet
dini yasam bicimlerinin, medya bilgilendirmeleriyle orantili olarak degistigini
gostermistir. Bu anlamda medyanin yaptiklariyla, halki ibadet etmeye tesvik etmek
yerine, ibadet yapan kisileri etkilemeyi ve onlarin ritiiellerini degistirmeyi hedef aldigin

sOyleyebiliriz.
7.1.1.7. Hac

Hac hakkindaki sorular %5.32 ile (n=5) ibadet konular1 i¢inde son sirada yer
almaktadir. Bu sonugta haci adaylarma Diyanet Isleri Baskanligi’nin talimatiyla il ve
ilce miiftiiliikleri tarafindan seminerler verilmesinin biiyiik etkisi oldugu kanaatindeyiz.
ClnkU haci adaylart aklina takilan her seyi seminerde yetkili kisilere sorma imkant
bulabilmektedir. Hanimlar hacca gitmeden once, burolara “hacda adet/regl olduklarinda
nasil ibadet edeceklerini” sormuslardir. Ayrica “haccin ¢esitleri, kurban kesmeden hac
yapilip yapilamayacagi, ihram yasaklar1” gibi konular yoneltilen sorular arasinda yer

almastir.

Soru: Bankada vadeli hesabimda bir miktar param var. Hacca yazildim, bu

parayt hac da kullanabilir miyim?308
Cevap: Soruyu soran kisi miiftii yardimcisina yonlendirildi.

Ibadet konularinda biirolara gelen sorular incelendiginde insanlarin dini bilgi
bakimindan ¢ok eksiklerinin bulundugu gortlmektedir. Camilerde dini bilgilendirme
icin yapilan vaazlar genellikle erkeklere yoneliktir. Ayrica ¢ogu zaman is yogunlugu

nedeniyle cemaatin camiye gec¢ gelip, sadece namaz kilarak erken gittikleri de

%% AJRB Kisisel Karteks, No: 416, Denizli, Nisan, 2008.

%7 Kur’an-1 Kerim: Hz. Peygambere indirilen, Mushaflara yazili, Peygamberimizden bize kadar tevatiir
yoluyla nakledilmis, okunmasiyla ibadet edilen, insanligin benzerini getirmekten aciz kaldig ilahi bir
kelamdir. Ismail Karagam, Kur'an- : Kerim'in Faziletleri ve Okunma Kaideleri, MUIFAV Yayinlar,
Istanbul, 2012, s. 16. Bu tarifteki “okunmasiyla ibadet olunan” kism1 Kur’an’in hem namazda orijinal
dille okunmasi gerektigine hem de tek basina orijinal dilde okumalarin “hatim” ibadet olduguna isaret
etmektedir. Bkz. Karagam, a.g.e., s. 39.

%08 AIRB Kisisel Karteks, No: 416, Denizli, Nisan, 2008.
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diisliniiliince, bu vaazlarin din egitimi ve dgretimi agisindan yeterli olmadigi sonucuna
varabiliriz. Dolayisiyla halk: bilgilendirmek i¢in, farkli metotlara, yeni egitim imkanlart,

ara¢ ve mekanlar olusturmaya ihtiya¢ oldugu kanaatindeyiz.

7.1.2. Aile I¢i Iletisim Sorunlarindan ve Insan iliskilerinden Kaynaklanan

Sorular

Ibadet basligi altinda ele alinan sorularin %22.76’s1 (n=56) bu baslik altinda
gelmistir. Bu sorular “aile”, “evlilik” ya da *“sosyal durumlar” ile ilgili basliklar altinda
ele alinmas1 gereken konular olmasina ragmen, soruyu soranin direkt konunun dini
yOniinii sormasi sebebiyle burada ayri bir baslik altinda degerlendirilmistir. “Egime olan
kizginlhigimdan dolayi, onunla birlikte olmayacagima dair yemin ettim, ne yapabilirim”,
“babamla goriismeyecegime dair yemin ettim uygun mudur?” seklindeki sorular bu

grupta degerlendirilen soru 6rnekleridir.

Esin ya da ¢ocuklarin namaz kilmamasini ve bununla ilgili neler yapilabilecegini
iceren sorular, bu baslikta incelenen sorularin bir kismini olusturmaktadir. Evlat ayrimi
yapan anne-babaya itaatin gerekli olup olmadigi, itaatin sinirlari, evladin anne-babaya
kars1 gorevleri, kayin valide-kaympeder ile gelin-damat arasi iliskiler, bunlarla kis
durmanin dini hiikmu de birolara yoneltilen sorular arasindadir. Sorular incelendiginde,
bu yasanan fikir ayriliklarinin ailede ¢atismaya neden oldugu goriilmektedir. Bu tur soru
ve sorunlar, ayni zamanda ailede saglikli bir iletisimin nasil kurulacaginin bilinmedigini

de ortaya koyaktadir.

Soru: 7 ¢ocugum var. En biiyiik ¢cocugumu (27 yasinda) aramizda gecen bir
tartisma nedeniyle evden kovdum. Yanlis yaptiguimi anladim ve barismast i¢in her yolu

denedim, ama benimle barismiyor ve evime gelmiyor. Siz yardimer olabilir misiniz?>*

Cevap: 27 yasindaki gengle degisik zaman ve mekanlarda 4 defa goriisiilmesine
ragmen “‘beni evden kovdu, ben o eve bir daha varmam ve onu gérmek istemiyorum”

gibi ifadeler kullanmakta, dolayisiyla goriismelerimizden olumlu bir netice alamadik.

Yukarida O6rnek soruda da goriildiigl iizere, biiro gorevlilerinin bazen cevap
veremedigi/zorlandig1 sorular oldugu gibi arabuluculukta basarili olamadigi durumlarin

da var oldugu goriilmektedir.

309 AIRB Kisisel Karteks, No: 270, Aydin, Eyliil, 2011.
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Bu baslik altindaki sorularda problemin dini yonii yaninda problemli kimse ile
aranin nasil diizeltilebileceginin de sorulmus olmasi, aile i¢i problemi ve iletisim
eksikligini ortaya ¢ikarmaktadir. Iletisim eksikliginden kaynaklanan bu tiir sorular:
yonelten kimseler bir iletisim uzmani ya da psikologa gitmek yerine AIRB’lere
gelmislerdir. Bu hem Diyanet Isleri Baskanligi’nin halk nazarida giivenilir kurumlar
arasinda olmasindan hem de soruyu yoneltenlerin problemini ¢6zmede dini referans

almak istemelerinden kaynaklanmaktadir, diyebiliriz.
7.1.3. Kadinin Ozel Halleri

Ibadet bashig1 altinda ele alinan sorularin %17.48’ini (n=43) kadimnlarin &zel
halleriyle ilgili sorular olusturmaktadir. Bu konudaki sorularin igeriginde gustl, ibadet
ve esler arasi iliski de bulunmaktadir. Cogunlukla bu 6zel durumlarda ibadetlerin nasil
yapilacagi, esler arasi iliskilerde nelere dikkat edilecegi noktasinda bilgilendirme talep
edilmektedir. Burada dikkati ¢eken husus, kadinlarin 6zel durumlarinda yasak olan
fiilleri yapmak istememelerine ragmen, eslerin buna saygi gostermemesidir. Sorulara
gore hanimlarin adet gunlerindeki duzensizliklerini dinin “6ztir” olarak nitelendirildigi

ve bu durumun ibadetleri etkilemedigi de gogunlugun bilmedigi konular arasindadir.
7.1.4. Yeminler

%13.01 ile (n=32) ibadet baglig1 altinda gelen sorulardan bir kism1 yeminler ile
ilgilidir. Yemin, “insanin bir igi yapip yapmamasi veya bir olaym dogru olup olmadigi
konusunda soyledigi séziinii ‘Allah’in adin1 ve sifatin1  zikrederek’ kuvvetlen-
dirmesidir.”*'° Yemin daha ¢ok kizgmlik ve stres aninda yapildig1 icin kisa siire sonra
bu fiilden pismanlik duyulmaktadir. Kisilerin diisiinmeden yaptigi yeminler konusunda

zorlandiklar1 ve bozmak i¢in bir¢ok yola bagvurduklar1 gozlenmistir.

Soru: Hastaligimdan kurtulursam 0mir boyu Pazartesi-Persembe glnleri orug
tutacagim diye yemin ettim. Hastaligimdan kurtuldum ama oru¢ tutmak zor geliyor.

311
Paraswni versem olur mu?

Cevap: Uzerinize vacip olmayan bir seyi siz kendi agzimizla iizerinize almigsiniz.
Bu Allah’a verilmig bir sézdur. Yerine getirilmesi gerekir. Ancak giiciniz yetmeyecekse

parasini verebilirsiniz. Ayrica Allah’tan af dileyin.

80 Dini Kavramlar Sozliigii, s. 697-698.
311 AIRB Kisisel Karteks, No: 2173, Manisa, Eyliil, 2010.
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Bu konuda gelen sorular genellikle yaptigim yemin bozulur mu, bozdugum
zaman neler yapmam gerekir/kefareti vb. seklindedir. Ayrica sigara, i¢ki vs. gibi kot
aligkanliklar yaninda, hanimlar tarafindan beylerin bir baska kadina gitmesini
engellemek veya beyler tarafindan hanimlarin hareket alanlarini sinirlandirmak gibi

13

bircok konuda yemin yapilmakta veya yaptirilmaktadir. “...¢ocuklarimin 0lisuni
goreyim, ...ayaklarim kopsun...” gibi yemin cumleleri bu konudaki geleneksel
davranma bicimlerinin ginimizde de devam eden davramis formatin1 gosteren

ornekleridir, diyebiliriz.
7.1.5. Kadinlarin ibadetlerde Tasarrufta Bulunma Haklar:

Bu baghk altinda kadinlarin, bir kadin olarak baz1 ibadetleri yapip
yapamayacagi, yaparsa hangi sartlar alinda ve smirlar dahilinde yapabilecegine iliskin
sorular degerlendirilmistir. Konu, ibadet sorulari i¢inde %8.54 ile (n=21) son sirada yer
almaktadir. Sorularda zekatin1 verecek mali bulundugu halde, kadinlarin zekat verip
veremeyecegine dair ilging problemler dile getirilmistir. Basit gibi goériinen bu soru,
toplumda kadinin bazi ibadetleri yapmaya hakki olmadigi ya da yapmasma gerek
olmadig1 seklindeki yanlis kanidan ileri gelmektedir. Belirtilen sorularin temelinde,
kadinin bazi ibadetleri yapmamasinin bir sorumluluk dogurmayacagina dayanilarak,
onun kendi bagina tasarrufta bulunma hakkinin yakin akrabalari tarafindan elinden

alinmasinin yattig1 kanaatindeyiz.

Bunun yaninda, nisap miktar1 mali olsa da kurbanmin kadin adina m1 yoksa
kocas1 adina mi1 kesilecegi, evde sadece kocanin kurban kesmesinin yeterli olmasi,
kadinin kestigi kurbanin yenip yenmeyecegi, kadmin tek basina seyahat edip
edemeyecegi ve biitiin bunlar1 yaparken kocasindan izin alip almayacagi, esinden gizli
para biriktirmesinin hikmi, digiinde takilan takilarin zekatinin kimin tarafindan
verilecegi gibi durumlar, soru olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu sorular birlikte
degerlendirildiginde toplumumuzun din egitimi ve dini bilgiler konusunda ciddi
eksiklerinin bulundugu sonucuna varilmaktadir. AIRB gérevlileri bu konularda gerekli
dini bilgilendirmeleri Diyanet’in verdigi fetvalar, kurul kararlar1 ve Diyanet ilmihalini

kaynak gostererek yapmislardir.
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Fikih ile ilgili sorular1 kim tarafindan, ne yogunlukta soruldugunu belirlemek
icin sorularin degiskenlere gore dagilimi incelendiginde tablo asagidaki sekilde

olusmustur.

Tablo 19: Fikih ile Tlgili Sorularin Degiskenlere Gére Dagilimi

B KONULAR (*) %
DEGISKENLER 1 2 3 4 N | o
S % S % S % S %
~ Bayan 233 47.3 120 25.5 82 174 46 9.8 464 | 88.2
g Erkek 28 50.9 7 12.7 17 30.9 3 55 55 105
2 Kari-Koca - - - - - - - - 0 -
o Bilinmeyen 3 375 2 25.0 1 125 2 25.0 7 1.3
18 yas alt1 6 42.8 8 57.2 - - - - 14 2.7
18-24 yas 19 30.1 24 38.1 13 20.6 7 112 | 63 | 120
? 25-40 yas 99 444 50 22.4 44 19.7 30 135 | 223 | 424
> 41-60 yas 86 58.5 31 21.1 19 12.9 11 7.5 147 | 28.0
61 ve Uzeri 8 38.1 2 9.5 9 429 2 9.5 21 4.0
Bilinmeyen 24 414 14 24.1 15 25.9 5 8.6 58 11.3
— | Evli 159 50.3 72 22.8 48 15.2 37 | 117 | 316 | 60.1
SC: Bekar 23 36.5 32 50.8 8 12.7 - - 63 12.0
E Bosanms 22 | 362 | 14 | 29| 23 [ 380 ] 2 | 39 | 61 | 116
2 | Esi Olmiis 5 333 3 [200] 7 |47 | - - 15 | 28
= Bilinmeyen 37 52.1 8 11.3 14 19.7 12 16.9 71 135
[lkdgretim 138 48.3 80 28.0 49 17.1 19 6.6 286 | 544
s Lise 46 50.0 17 185 11 12.0 18 195 92 175
E Universite 6 375 8 50.0 2 125 - - 16 3.0
2 [o yazar degil 3 273 | 1 9.1 7 | 636 | - - 11 | 21
Bilinmeyen 53 43.8 23 19.0 31 25.6 14 | 116 | 121 | 230
= Yz ylize 14 22.6 9 145 20 323 19 | 306 | 62 | 118
% Telefon 213 53.8 | 104 | 26.3 55 13.9 24 6.0 | 396 | 75.3
“* | E-mail 18 26.9 16 23.9 25 37.3 8 119 | 67 | 127
a Bilinmeyen 1 100.0 - - - - - - 1 0.2
Afyon 8 34.8 4 174 8 34.8 3 13.0 23 4.4
Aydin 43 46.2 20 215 22 23.7 8 8.6 93 17.7
Denizli 25 55.6 9 20.0 3 6.7 8 17.7 45 8.6
% Izmir 83 55.3 14 9.3 34 22.7 19 12.7 | 151 | 28.7
; Kitahya 30 34.5 46 52.9 7 8.0 4 4.6 87 16.5
Manisa 43 65.2 9 13.6 12 18.2 2 3.0 66 12.6
Mugla 9 22.5 17 42.5 10 25.0 4 10.0 40 7.5
Usak 5 23.8 10 47.6 4 19.1 2 9.5 21 4.0
Toplam n=246 n=129 n=100 n=51 526 | 100.0
Konular (*)
1- 1badetlerle.ﬂgili Fikhi Konular 3- Muamelatla flgili Fikhi Konular .
2- Inanglarla Ilgili Fikhi Konular 4- Kadinin Sosyal Hayata Katilimi ile Ilgili Fikhi
Konular

(**) Sadece Fikih ile ilgili sorular i¢indeki yiizdesidir.
Not: Konulara ait yiizdeler “soru sayis1” dikkate alinarak hesaplanmuistir.
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Cinsiyet degiskeni agisindan, diger konu alanlarinda oldugu gibi, fikhi konularla
ilgili sorularda bayan (%88.2) ve erkek (%10.5) basvurularin fazla degismedigi
gorilmektedir. Ancak kari-koca olarak birlikte hi¢ basvurunun olmamasi, dikkat
¢cekmektedir. Yas degiskeninde ise genel oranlara yakin bir sonucun ¢iktigi
belirlenmistir. (Krs. Grafik 3). Basvurularin yaklasik %70 gibi biiylik ¢ogunlugu 25-60
yas arasi kisiler tarafindan yapilmistir. Bunun sebebinin de daha once ifade edildigi
gibi, kiiciik yaslarda gerek ailede gerek okulda yeterli dini bilgiyi alamayan kisilerin
belli bir yasa geldiklerinde ibadete yonelmeleri ve bilgi eksikligi nedeniyle yetkili

birimlere danigma ihtiyact duymalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Medeni duruma gore sonuglart degerlendirdigimizde, bagvurularin %60.1’inin
evli, %12.0’sinin bekar ve %I11.6’simin bosanmis kisiler tarafindan yapildig
gorilmektedir. Evli kisilerin basvuranlarinda yaklasik %10’luk bir diisiis olurken,
bosanmis kisilerin bagvurularinda %6’lik bir artis gézlenmistir. Bunun bosanan kisilerin
miras, mehir vb. gibi konular hakkinda daha ¢ok danigsmaya ihtiya¢ duymalarindan

kaynaklandig1 kanaatindeyiz.

Sorularin egitim degiskenine gore dagilimina bakildiginda, ilkdgretim (%54.4)
mezunu kigilerin bagvurularinin  arttig1, iiniversite (%3.0) mezunu kisilerin
basvurularinin azaldigr gézlenmektedir. (Krs. Grafik 5). Verilerde iiniversite mezunu
kisilerin en ¢ok (%50.0) inan¢ konularinda danigma ihtiyaci hissetmeleri de dikkat
cekicidir. Inan¢ konularna iiniversite mezunlarinin basvurularinin yiiksek olmasinda
byl konusunun etken oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin de egitimli insanlarin bu
tir hadiselere ¢ok fazla itibar etmedigi de bilinen bir gercektir. Ancak aile i¢i bir
problem olustugunda gerek ¢evreden gerekse biiyliklerden “blyl nedeniyle” problem
olustuguna dair sOylemler nedeniyle, biiyli hadisesinin olup olmadigin1 6grenmek
istemeleri inang konusunda {iniversite mezunu Kisilerin biiroya yonelimlerini artirdigi
kanaatindeyiz. Ayrica egitim diizeyi yiikseldik¢e aile i¢i problemlerin arttigt ve

bosanma sayilarinin yiikseldigi diisiiniiliirse, sonug¢ daha iyi anlagilacaktir.

Danisma sekline gore bagvurulari inceledigimizde ise insanlarin fetva konusunda
birolara gitmek ¢ogunlukla telefonla bilgi almayi tercih ettikleri tespit edilmistir. Genel

bagvurularin %75.3 linilin telefonla olmasi da bunu desteklemektedir.
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Baz1 fikhi konularda karsilasilan problemlerin ¢dziimiinde DiYK tarafindan agik
ve net bir tavrin ortaya konulmamasi sebebiyle biiro gorevlileri arasinda ortak bir fikhi
sOylemin olusmadig1 gézlenmistir. Ayrica gerek Miiftiiliiklerin “fetva” birimlerinin ve
Aile irsat ve Rehberlik Biirolarmin gerekse Diyanet Isleri Baskanligi’na bagh miiftii,
vaiz, imam-hatip, Kur’an Kursu &greticisi gibi din hizmeti kadrolarmin dini bilginin
topluma ulagtirilmas1 konusunda potansiyel giiclinii yeterince iyi kullanamadig1 da bir
gergektir. Bu konuda 2006 yilinda Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirliigii ile Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan Tiirkiye’de aile politikalarmna 151k
tutmak Uzere yapilan “Aile Yapist Arastirmasi”ndan elde edilen veriler oldukca dikkat
cekicidir. Arastirmaya gore “dini bilgiyi nereden edindikleri” seklindeki soruya ankete
katilanlarin %58’i aileden/akrabadan cevabini vermis; din gorevlilerinin orani ise
%15,7’de kalmistir. Kur’an Kursu’ndan dini bilgi edinmeyi tercih edenlerin orani ise %
6,4°tir.**? Her iki oram topladigimizda cami, Miiftilik ve Kur’an kurslarmin dini
bilgilendirme konusunda toplumun yalnizca beste birine saglikli dini bilgiyi
ulastirabildigi anlagilmaktadir. Ankete katilanlarin %10,3’1 okuldan, %6,6’s1 dini
kitaplardan %2,7’si diger kaynaklardan dini bilgi edindigini sdylemistir.

7.2. inan¢ Konularyla flgili Fikhi Sorular

Fikih bashg: altinda gelen sorularin %24.52’si (n=129) inan¢ konulariyla
ilgilidir. Bu sorular asagidaki bagliklar altinda tasnif edilmistir.

Grafik 12: inanc Sorularimin Konularina Gére Dagilim

Riya; 25;
19,38%

Ahiret/Olim; 39;
30,23%

Dua; 11; 8,53%

Blyu; 54,
41,86%

Grafikteki verilere gore inan¢ konusundaki sorularin %41.86’s1 “biiyl”,
%30.29’u “ahiret/6lum”, %19.38’i “riya” ve %8.53’0 de “dua” ile ilgilidir. Blyi

312 Aile Yapis1 Arastirmast 2006, TUIK- Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, Ankara 2006, s.
22.
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hakkindaki sorularin ilk sirada yer almasi inan¢ konularinda verilen din egitimini ile
ihtiya¢ duyulan din egitimi arasinda karsilastirma yapilmast ve noktasi iizerinde

diistintilmesi gereken konulardan biridir.
7.2.1. Buyu

Inan¢ bashg altinda degerlendirilen sorularmn %41.86’s1 (n=54) biiyii ile
ilgilidir. Sozlikte *“aldatmak, géz boyamak, batil seyi hak diye gostermek” gibi
anlamlara gelen biiyi, 1stilahta ise, “tabiatlistli alem ile bag kurarak yahut kendilerinde
gizli giigler bulunduguna inanmak suretiyle bazi dogal nesneler kullanarak yapilan

islerdir.”%*3

Toplum hayatinda biiyii, muskacit ve cinci gibi isimlerle popiiler olmus
kisilerin maddi-manevi araglart olumsuz anlamda kullanarak baz1 gayeleri
gergeklestirme cabasi iginde olduklar1 bir gerg:ektir.314 Buyuyl baska bir agidan, insanin
hayatta yasadigi problemlerin nedenlerini bilinmeyen, goriilmeyen alemlerdeki
varliklara atfetmesi durumu olarak da ifade edebiliriz. Bu gibi problemlerine ¢6zim

arayanlarin talepleriyle toplum hayatinda farkli bir sektoriin olustugu goriilmektedir.

Buyu konusunda elinde somut bir nesne (muska vs.) olup bunun ne anlama
geldigini soran, somut bir sey olmadigi halde kendisine veya ailesinden birine biiyii
yapildigim diisiinenler AIRB’lere basvurmuslardir. Damisanlarin bir kism1 “hoca” diye
tabir ettikleri kimselere gittikten sonra AIRB’lere gelmislerdir. Sorular; bilyii nedeniyle
kismetinin kapali olduguna, derslerinde basarili olamadigina, istemedigi evliligi yapmak
zorunda kaldigina, esiyle, kaynanasi veya geliniyle anlasamadigina dair genis bir

yelpazede gelmistir.

Soru: Kocam beni her gegen giin kotii gormeye basladi. Aramiz gittik¢e sogudu.
Megerse kayinvalidem ve komsularim bize biiyii yaptirtyorlarmis. Ne okumam lazim,

eski mutlulugumuza nasi! ulagiriz?*®

Cevap: Durumunuz psikolojik bir rahatsizlikta olabilir. Oncelikle psikologa
miiracaat etmenizi tavsiye ederiz. Eger biiyii yapildigi kesinse, okunmasi gereken bazi

sure ve dualar vardir. Bunlari okumaya devam etmek faydali olur.

313 Hikmet Tanyu, “Bilyu”, DIA, c. 6, ss. 501-506.

314 fbrahim Kafi Dénmez (Redaktér), Islam 'da Inang, Ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, Istanbul,
1997, c. 4, s. 126.

315 AIRB Kisisel Karteks, No: 2176, Manisa, Ekim, 2010.
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Bu tiir bir uyguma ve diisiinceler, kisilerin psikolojisini olumsuz etkilemesi ve
Ozellikle insanin tasarruf alaninda olmayan bir konuyu iman/kader ekseninde ele
almasma engel olarak normal yasamini bozmasi nedeniyle islam’da yasaklanmlstlr.316
Yukarida ornek olarak verilen cevapta goriilecegi iizere, biiyii nedeniyle biirolara
danisan pek c¢ok kisiye bazi gorevliler tarafindan “Felak, Nas, Ayete-l1 Kirsi” gibi sure
ve dualart okumalariin tavsiye edildigi goriilmektedir. Bu tiir cevaplar biirolarin
ruhuna uygun olmadigi gibi kullanilan yontemlerin ve bazi gorevlilerin yetersizligini de

acikca gostermektedir.
7.2.2. Ahiret/Olim

Inang bashig altinda gelen sorularm %30.23°i (n=39) ahiret/6lim ile ilgilidir.
Ahiret hayatt hemen hemen herkesin kafasini mesgul etmis ve bu nedenle konu
hakkinda olduk¢a degisik sorular gelmistir. Ahiret/6lim hususunda 6limden sonra
dirilmek, hesap, sorgu, sual...vs. gibi sorularin siklikla soruldugunu goérmekteyiz.
Ancak burada imanimn sartlarinin veya nasil olmasi gerektiginin sorulmamasi dikkat
cekicidir. Sahih ve dogru bir imandan ¢ok, ahiret hayati, kiyamet alametleri, deccal, Hz.
[sa’nin yeryiiziine inmesi gibi degisik sorular gelmistir. Diger taraftan, Oliimiin
geciktirilip  geciktirilemeyecegi, kisinin bir baskasinin Sliimiine sebep olup
olamayacagi, kabir hayati, kefenin nasil olacagi, oliiniin yikanmasi, cenaze namazina
dair sorumlulugun neler oldugu, mezar gibi konular da bu baglik altinda gelen ve

incelenen sorular olmustur.
Soru: Berzah alemi diye bir sey duydum bu ne demektir?*'’

Cevap: Oliimden sonra baslayan ve mahserdeki dirilise kadar devam edecek

olan kabir hayatidir.

Mezar konusunda gelen sorulardan bir kismi1 mezarlarin iki katli olup olamaya-
cagmin sorulmasi gibi giinliikk yasamda karsilastigimiz yeni uygulamalar1 icermektedir.
Sehir hayatinin gerektirdigi boyle bir uygulamayi, gelenegin zaman iginde toplumsal
sartlar cergevesinde degistigini gosteren dnemli bir 6rnek olarak degerlendirebiliriz. Bu
gelisimde bireyler; “cenazenin toprakla temasini” merak etmekte ve dolayisiyla boyle

bir davranmigin dini Olgiitlere uygunlugunu arastirmaktadir. Ayni mezara ikinci bir

316 Bkz. A’raf, 7/16; Yunus, 10/76-77; Taha, 20/69; Zuhruf, 43/30; Zariyat, 51/52.
317 AIRB Kisisel Karteks, No: 1189, izmir, Subat, 2008.
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cenazenin defni de siklikla sorulan sorular arasindadir. Bu sorunun bir baska versiyonu;
yillar once vefat eden esin/erkegin yanma haniminin gomiiliip gomiilemeyecegi
seklindedir. Kadin erkek ayrigsmasinin diinya hayatinin disina tasan boyutunu kapsayan
bu algilayis seklini, tarihsel-toplumsal stirecte degismeden devamlilik arz eden bir husus
olarak ifade edebiliriz.

Halkin tizerinde 1srarla durdugu alanlardan biri de 6liiniin arkasindan okunan
Kur’an-1 Kerim’dir. Medyada konuyla ilgili goriis belirtenlerin siklikla tekrarladiklari
“Olenin arkasindan okunan Kur’an’nin kabul olmayacagi goriisii” ciddi zihin
karisikliklarina neden olmaktadir. Oldiikten sonra yakinlarina verecegi tek hediyenin
elinden alinmasini bir tiirlii anlamlandiramayan halk, AIRB’lere bunun dogru olup
olmadigin1 sormaktadir. Olenin arkasindan okunan Kur’an’nin belli giinlere tahsis edilip
edilemeyecegi de gelen sorular arasindadir. Bu hususu da geleneksel dini yagsam tarzinin

tarihsel-toplumsal devamlilig agisindan 6nemli bir 6rnek olarak degerlendirebiliriz.
7.2.3. Ruya

Inang bashg altinda degerlendigimiz konulardan biri de %19.38 ile (n=25)
ticlincii sirada yer alan ritya konusudur. Birolara yoneltilen sorular incelendiginde bu

konuda ¢ogunlukla riiyalarin tabir ettirilmesi amaciyla gelindigi goriilmektedir.

Kur’an ve Siinnet’te riiya konusuna sik¢a deginilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de
Hz. Ibrahim, Hz. Yusuf ve Misir hiikiimdarmin gordiigii riiyadan bahsedilmekte,**® Hz.
Muhammed’in gordigii bir riiyanin dogru c¢iktigi belirtilmektedir.**® Hadislerde ise
rilyanin insan hayatindaki yerine ve onemine ¢esitli konularla baglantili olarak temas

edilmistir.*?

Kisinin gordigii/anlattig rityadan i¢inde bulundugu psikolojik durum da analiz
edilebilmektedir. Pek ¢ok kisi riiya yorumlatmak iizere biirolara miracaat ettiklerinde,
anlattiklarindan 0 i¢inde bulunduklar1 psikolojik durum rahatga anlasilmis ve rlyalarin
altinda yatan farkli sikintilar tarafimizca miisahede edilmistir. Bu konu i¢in kiginin
miiftiiliigii ve ona bagl bir birim olan AIRB’lere danismasi, rilyaya verilen 6nem kadar,

dini duyarlilig1 da gostermesi agisindan 6nem tagimaktadir.

18 yusuf, 12/5,43; Isra 17/60; Saffat, 37/105.
819 Fetih, 48/27.
320 Buhari, Ta’bir, 1-5; Miislim, Rilya, 3-9.
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7.2.4. Dua

Dua, inang baglig1 altinda %8.53 ile (n=11) son sirada yer almaktadir. SOzlikte

k” *** anlamlarina gelen dua konusunda da

“cagirmak, davet etmek ve yardim talep etme
insanlar, zaman zaman bdrolara basvurmuslardir. Burolardan cesitli sikintilarin
giderilmesi, evlenmek, derslerde basarili olmak, sinavlarini basariyla gegmek, akrabayla
Iyi gecinmek gibi nedenlerle dua talep edildigi goriilmiistiir.

Soru: Ailemin i¢inde bulundugu bir sikinti i¢in 4444 Salat-i terficiye okumak

istiyorum. Sizce bu nasildir?*%

Cevap: Dualarin kabulii i¢in samimiyet onemli olup, belirli sayiarda
okunmasi/yapimast sart degildir. Salat-1 tefriciyenin ya da herhangi bir duanin 4444
defa okunmasi sart olmadigi gibi okundugunda muhakkak kabul olunacagini ifade eden

herhangi bir ayet ve hadis yoktur. Siz duanizi samimiyetle yapin ve Allah’a havale edin.

Dua, insanda dogustan var olan bir duygudur. Bu sebeple biitiin dinlerde dua
mevcuttur. Ustiin bir varlifa inanan her insan, hayatinin herhangi bir aminda dua
thtiyacim1 hisseder. Ciinkii her insan, zaman zaman iistesinden gelemeyecegi bircok
olay, iiziintii ve sikinti ile karsilasir. Boyle anlarda da Allah’a siginma ve O’ndan
yardim isteme ihtiyaci hisseder ve duaya yonelir. Normal zamanlarda dua etmeyen
insanlarin dahi Ustesinden gelemedikleri olaylar karsisinda duaya bagvurduklari

gorilmiistiir.

Inang basligr altinda gelen sorular iginde gorevlilerin, biiyii ile ilgili sorulara
cevap vermekte zorlandiklar1 goriilmiistiir. Baz1 gorevliler “biiyii diye bir sey yoktur,
tamamen psikolojik bir durumdur” derken, bazilart da “biiyii vardwr, ancak Ayete-l
Kursi, Felak, Nas surelerini okuyanlara higbir zarar veremezler” diyerek soru soran
kisilere dua etmelerini ve Kur’an okumalarini tavsiye etmislerdir. Sayilar1 az da olsa
baz1 gorevliler “benim biiyii hakkinda bir bilgim yoktur, bunlara inanip kafanizi mesgul
etmeyin” tarzinda cevaplar vermislerdir. Gorevliler riiya ile ilgili sorularin
cevaplarini/tabirini  ise, ¢ogunlukla internetten bakarak cevap verdiklerini

goriismelerimizde ifade etmislerdir.

%21 Bkz. “Dua” DIA, ¢.9, s. 529.
%22 AIRB Kisisel Karteks, No: 2178, Manisa, Ekim, 2010.
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7.3. Muamelatla Tlgili Fikhi Sorular

Fikih bashigi altinda tasnif edilen sorularin %19.01°’1i (n=100) de muamelat ile
ilgili konularda gelmistir. Muamelat®*® kavramin fikih literatiiriinde genis bir alana
sahip olmas1 sebebiyle bu baslik altinda ¢ok degisik igerikte sorular yer almistir. Ancak
bu sorularin hepsini ayr1 birer grup iginde ele almamiz miimkiin olmayacagi igin en gok
soru gelen ilk iki konu ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Bunlarin disinda kalanlar “diger”
bashg! altinda ele alinmistir. Bu alandaki sorularin %46.0°s1 (n=46) “ticaret” ve

%23.0°0 de (n=23) “miras” konusundadir.

7.3.1. Ticaret

Bu baglik altinda para ile ilgili tim sorular toplanmistir. Banka, faiz, repo, kredi,
borsa, sayisal/spor loto, at yarislari...vs. Ayrica gayrimenkullerin kiraya verilmesi, ev
sahiplerinin kiracilarin yaptig1 isten sorumlu olup olmayacagi, kar marjinin nasil tespit
edilecegi, yapilan islemlerin faize girip girmedigi ya da helal olup olmadig1 seklindeki

sorular da ilgili diger alanlardir.

Soru: Baskasina ait bir “marka’”yt izinsiz kullanmak, bunun ticaretini yapmak,

para kazanmak dinen caiz olur mu?

Cevap: Bagskasinin emegini gasp anlamina gelecek her is, tutum ve davranis, kul
hakki sorumlugunu gerektivir. Bu sorumluluk ise, soz konusu hak sahibine iade
edilmedikge veya helallik alinmadik¢a ortadan kalkmaz. Ayrica bu yolla haksiz kazang

saglamak da dinen caiz degildir.

Bu tdr sorular, fetvanin toplum hayatinda var olan gelismelerle birebir baglantili
oldugu gergegini agiga g¢ikarmaktadir. Ayrica insanlarin hayatlarinda karsilastiklar:
bircok durumu ve yeniligi fetva ile baglantili olarak diisinmeye ve yapmaya meyilli
olmalarini da olumlu bir kazanim olarak degerlendirebiliriz. Bu durum, toplumdan
haberdar olmay1 saglarken dinin fonksiyonelliginin boyutlarina ait detaylar1 gostermesi

acisindan da dikkat ¢ekicidir.

323 Muamelat: Muameleler demek olup, insanin is ve pratige yonelik amelleridir. islam’da fiili ibadet
hiikiimleri disinda kalan ve insanlarin birbiriyle veya ferdin toplumla yahut da toplumlarin birbiriyle
olan hukuki, idari, mali, iktisadi ve beseri miinasebetlerini diizenleyen hiikiimleri ifade eden bir fikih
terimidir. Amele fiilinin mastar1 “muamele” olup, ¢ogulu “muamelat”tir. Dini Kavramlar Sézligii, s.
453.
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7.3.2. Miras

%23 ile (n=23) miras, gerek taksimdeki ve mal paylasimindaki gerekse bu
konuda yasanan problemler sebebiyle muamelat bashig altinda biirolara en ¢ok
danigilan konulardan biridir. Miras kelimesi hukukta, vefat eden kimsenin geride
biraktigi mal ve haklarda (tereke) belli sira, usul ve 6l¢ii dahilinde belli sahis ve
gruplarin hak sahibi olmasini ifade eden bir terimdir. Bunu konu edinen ilim dali da
miras hukukudur. Miras hukukunun klasik islam hukuk literatiiriindeki adi “feraiz”
ilmidir.**

Kur’an-1 Kerim’de 6lenin hisimlarinin miras hisseleriyle ilgili olarak ii¢ ayet
mevcut olup,?® bunlar ayn1 zamanda Islam miras hukukunun temel 6l¢ii ve esaslarim da
belirlemektedir. Hz. Peygamber de hadislerinde feraiz ilminin iyi Ogrenilip
Ogretilmesini tegvik etmis, >2° ayetlerde yer alan hiikiimlerin agiklama ve uygulamasini
yapmis, ayetlerin temas etmedigi bazi usul ve hiikiimleri ayrica beyan etmistir. Butlin
bunlara ragmen miras paylasiminda kirginliklarin oldugu, genelde kiz kardeslerin ve kiz
cocuklarm haksizliga ugratilmasi sonucu ailelerde problemler yasandigi AIRB’lere

gelen sorulardan anlasilmaktadir.

Soru: Biz ii¢ kardesiz. Iki kiz bir erkek. Babam kendisine bakacak iimidiyle
tizerindeki biitiin mali miilkii erkek kardesimize verdi. O da dedigi gibi olmadi, perisan
bir sekilde oldii gitti. En son yine biz bakimini iistlendik. Oysa bu malin kazanilmasinda
bizlerinde ¢cok emegi var. Gece giindiiz ¢alistik kazandik. Erkek kardesimden bize de
biraz vermesini istiyoruz ama vermiyor. Biz de hakkimi Allah’a havale ettik. Babama da

hakkimizi helal etmedik, bu giinah olur mu?*’

Cevap: Babaniz bir yanlis yapmistir. Onun hesabini Allah soracaktir. Size diisen
babaniza hakkinizi helal etmenizdir. Allah oradan gelecek maldan miilkten daha

guzelini size nasip edebilir.

Geleneksel toplumlarda kiz ¢ocuguna karsi tavir alig, yukaridaki 6rnek soruda
net bir bicimde ortaya g¢ikmaktadir. Cagimizda sehirlesmenin, agirlasan ekonomik

sartlarin, dini ve ahlaki egitim yetersizliginin de etkisiyle beseri hatta aile i¢i iliskilerde

%24 slam [lmihali, “Miras” c. 2, s. 240; Dini Kavramlar Sozliigii, ss. 446-447.
325 Nisa 4/11-12, 176.

326 Tirmizi, Feraiz, 2.

%27 AIRB Kisisel Karteks, No: 996, Izmir, Aralik, 2006.
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bencillik, ferdiyetcilik ve sorumsuzlugun egemen olmaya basladigi goriilmektedir.
Boyle olunca ise, kisilerin 6zellikle de erkeklerin Islam miras hukukunun ilke ve
hikimlerine gore mirastan pay alip, buna karsilik o fazla payimn verilmesine sebep teskil
eden sorumluluk ve yikdmlilikleri yerine getirmemesi, bu konuda ihmalkar hatta
kayitsiz kalmasi hem farkinda olmadan Islam hukukunun mirasla ilgili hikimlerini
tohmet ve tartigma ortamina itmekte hem de korunmaya calisilan dengeyi altiist
ettiginden kizlarin acik bir magduriyetine yol agmakta ve onlarin hakli serzenislerine

sebep olmaktadir.*?®

Halbuki tek tarafli ve g¢ikarci bir yaklasimla mirastan pay almanin, dengeyi
bozacagi, kul hakki ihlaline yol agacagi ve uhrevi sorumluluk doguracaginin yaninda,
hak ve adaleti esas alan ve bltin hukumlerinde bu ilkeyi gbézeten bir dinin boyle bir
uygulamay1 dngormedigi aciktir.*?° Bu sebeple de dinin mirasla ilgili hilkiimlerinin ve
fikihta yer alan 6l¢ii ve paylagimlarin iyi anlagilmasina, giniimiizde daha ¢ok ihtiyag
bulundugu kanaatindeyiz.

7.3.3. Diger

Bu baglik altinda say1 olarak ayr1 bir siniflamaya tabi tutulamayacak kadar az,
ancak oldukga farkli alanlarda, muamelatla ilgili g¢esitli meselelerin yer aldigr 31 adet
soru incelenmistir. Bunlar, hediye vermek ve kullanmak, buluntu esya, selam, denize
girmek, estetik ameliyat, helallesme, sa¢ ekimi, tiirbeye gitme, vs. seklinde

orneklendirilebilir.

Ayrica, evlerde ve apartman dairelerinde kullanilan elektrikle ilgili sorular da bu
bolimde degerlendirilmistir. “...kagak elektrik kullanmak caiz mi? ...kacak elektrik
kullanam sikayet etmek caiz mi? gibi. Buylk olglde elektrik faturalarinin ¢ok yiiksek
olmasi ve ge¢im darliginin etkili oldugu bu yanlis davranisin dini yonii (hirsizlik) kisiyi
rahatsiz etmekte ve konu AIRB’lere tasimnmaktadir. Yapilanin yanlis oldugunun
Ogrenilmesi sonrasinda kisiler hayal kirikligina ugramaktadir. Clnkl reel gergekler
sonucu yasantisini degistiremeyecek olan insanlar, bu tutumlariyla bir de manevi olarak

sorumluluk altina girmekte ve ciddi gerginlikler yasamaktadir. Bunun yaninda konuyu

328 jslam ilmihali, c. 2, s. 205.
329 fslam ilmihali, c. 2, s. 206.
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istismar edenleri de unutmamak gerekir. Problemin aile igi iliskilere yansiyan yonii ise

sorularda biiyiik bir hayal kiriklig1 ve gerginlik olarak kendini gostermektedir.

Soru: Beyim esi oliince benimle evilendi. Huyunu bilmiyordum. Dindar diye
evlendim. Bu adam fakir degil, ama oturdugu lojmanda kagak elektrik kullaniyor. Ne
yaptimsa vazge¢iremedim. Ben aliskin degilim. Ailemde boyle sorunlar hi¢ olmadi. Biz
helale harama dikkat eden bir aile idik. Simdi ise helal kazancimiza haram karisiyor.
Yemekten i¢mekten kesildim. Sikayet ettim. Siirekli kontrol ediyorlar. Bir ara ceza aldh.
Simdi de aksamlar: sigortayr gevsetiyor. Yemekleri de aksam yaptiriyor. Itiraz ettigimde
doviiyor. Bogsanmak istiyorum ama ailem izin vermiyor. Ne yapacagimi sasirdim. Bu

adamin yaptiklarindan bana bir giinah yazilir mi?>*°

Cevap: Siz vicdanen rahatsiz oldugunuzu, gerekli girisimlerde bulundugunuzu ve
uyardiginizy ifade ediyorsunuz. Sizin icin sorumluluk kalkmistir. Herkesin isledigi giinah

kendisinedir.

Bu konudaki bir baska soru formati ise, toplu yasam mekanlarinda,
apartmanlarda kacak elektrik kullanicilarina karsi tavrin nasil olmasi gerektigi
noktasinda istenen bilgilendirme talepleridir. Sorularda komsularin ya da yakinlarin
yaptiklarinin yanlis oldugu bilinmekle birlikte onlar1 sikayet etmenin ne kadar dini-
ahlaki oldugu konusunda tereddiitler yasanmaktadir. Burada kisi komsusunun kendisi
ve diger komsulara/millete karsi yaptigi haksizliktan rahatsiz olmakta, “ispiyonlamak”

seklindeki yanlis tavir alis i¢inde yer almak istememektedir.

Diger bir grup soru 6rneginde ise; iizerinde “Allah lafz1” veya “sure” yazili olan
kolyelerin takilip takilmayacagi sorulmustur. Bu kolyelerle tuvalet vb. mekanlara
girmek insanlari rahatsiz etmekte, bdyle durumlarda davranma bigiminin nasil olacagi
hakkinda bilgi istenmektedir. Soru donemsel olarak yasanan ve Ozellikle gengler
arasinda yayginlasan “moda” bir davranma bi¢imine de isaret ettigi i¢in dikkat ¢ekicidir.
Nitekim AIRB’lere gelen sorular bu konudaki tutumlariyla aile biyiikleri veya
arkadaglarin ihtirazlarina maruz kalan gencler tarafindan yapilmistir. Gelismeyi
televizyon filmlerinde siirekli olarak goriilen ve popiilaritesi olan kisilerin taktigi

2

“hag¢’a” binaen insa edilmis yeni/dini bir aksesuar tarz1 olarak da degerlendirebiliriz. iki

farklh kiiltiiriin “sembol”leri bir bi¢gimde benzestirildiginde ortaya ¢ikan yeni durum,

330 AIRB Kisisel Karteks, No: 2294, Mugla, Subat, 2008.
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kullanim agisindan farkli kiiltiirlerdeki kisiler i¢in gerginlik alani olusturmaktadir.
Medya vasitastyla “yeni bir tarz” olarak toplum hayatinda bu tiir seylerin mesruiyetinin

saglanmaya calisildig1 kanaatindeyiz.

Muamelatla ilgili gelen sorular icinde blro gorevlilerinin cevap vermekte
zorlandiklar1 veya farkli yaklagimlar sergiledikleri konu bashig: “ticaret” tir. Ozellikle
finans kuruluslarina yatirilan paranin diger bankalarda oldugu gibi faiz kapsamina girip
girmeyecegi, borsanin ve hisse senedinin caiz olup olmadigi gibi sorular bunlar
arasindadir. Miras konusunda ise gorevlilerin kardesler arasinda olusan kirginliklar

giderici, kardesleri baristirici tarzda cevaplar verdikleri tespit edilmistir.
7.4. Kadinin Sosyal Hayata Katilim ile ilgili Fikhi Sorular

Fikih ile ilgili gelen sorulardan %9.70°1 (n=51) bu baslik altinda ele alinmistir.
Bu sorularin %60.78’1 (n=31) “kiyafet”, % 39.22’si (n=20) “akraba ya da diger kisilerle

iligkiler” lizerine gelmistir.
7.4.1. Kiyafet

Islam dininin &rtiinme emri, ferdin ruh sagligim, fitri yap1 ve onurunu, toplumun
genel ahlakin1 koruma, cinsler ve insanlar aras1 miinasebetlerde dengeyi gézetme, insan
haysiyetine yakisir bir aile hayati kurma gibi gesitli gayelere yoneliktir.**' Viicudun
acilmasi, gosterilmesi ve bakilmasi dinen haram olan yerlere dini literatiirde “avret”
kavramiyla tabir edilir. Ortiinmenin smir1 cinslere ve arada mahremiyetin (evlenme
engeli sayilacak derecede yakinligin) bulunup bulunmamasina goére farklilik tagiyabilir.
Bunun icin de konu fikihta; namazda 6rtiinme, yakinlara ve yabancilara karsi ortiinme

seklinde ii¢ ayr1 baglamda ele alinir.**

AIRB’lere gelen bagvurular incelendiginde, kadmlarm ev icinde oldugu kadar
dis mekanlarda da giyebilecegi kiyafetlere ait dlgiileri sorduklar1 gorulmiistiir. Ozellikle
kadinin pantolon giymesi, pantolonla sokaga ¢ikmasi, gecelikle namaz kilmasinin caiz

olup olmadig1 bu konudaki sorularin igerigine ait detaylar1 olusturmaktadir.

%31 fslam Ilmihali, “Ortiinme”, ilmihal, c. 2, s. 70.
%32 Genis bilgi i¢in bkz. islam Ilmihal, c. 2, ss. 70-78.
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Soru: Elbisesinin tizerine onun uzunlugunda bir sey giyilmesi yani pardosu sart
midir? Yoksa dize kadar da tunik, gomlek tarzi kiyafetler de dis ortiiniin yani

pardosiniin yerini tutar mi?*>

Cevap: Giyimde asil olan ortiinmeye riayet etmektir. El, yiiz ve ayak disindaki

tiim viicudun ortiilmesidir. Bu nedenle giyimde 6zel bir kiyafet yoktur.

Kartekslerden hareketle AIRB’lere tesettiire girme veya girmeme konusunda da
sorularin geldigi belirlenmistir. Kendi istegiyle kapandiktan sonra ailesi tarafindan
acilmas1 yoniinde baski gorenler yaninda kendisi ortiinmek istemedigi halde ailesi ve
akrabalari tarafindan basini 6rtmesi istenenler de birolara miiracaat etmislerdir. Bazen
baskilarin esler arasinda ya da ailede darginliklarin yasanmasi, ayrilma ile tehdit etme

hatta dovme seklinde sonuglandig tespit edilmistir.
7.4.2. Akrabalarla ya da Diger Kisilerle iletisim

Bu baglik altinda degisik konuda sorular gelmistir. Bunlar arasinda, namahrem
biri ile ayni evi paylagsmanin dini hiikmii, aile ve tanidik ziyaretlerinde kadin ve
erkeklerin ayn1 ortamda oturmalar1 ve sohbet etmeleri, damadin/enistenin yaninda nasil
oturulacagi, gelinin kayinbiradere, damadin baldiza olan mahremiyeti, esin akrabalar

ile tokalagmanin/sarilmanin hlikmu gibi hususlar yer almaktadir.

Bu konudaki sorularm, Islam’mn kadim erkek iliskilerine, mahremiyet Slciilerine
ve cinsi hayata iliskin olarak getirdigi diizenlemelerle ilgili oldugu goriilmektedir.
Insanlarin birtakim vesilelerle sevgi ve saygi belirtisi olarak tokalas-malari, birbirini
kucaklamalari, birbirlerini ziyaret etmeleri akraba sevgisi ve komsuluk iligkileri
acisindan esasen ¢ok olumlu davranislardir. Ancak Islam’da karsi cinsler aras
iliskilerde mahremler (birbiriyle evlenmeleri dinen caiz olmayacak derecede yakin
akraba) ve mahrem olmayanlar ayrimi yapilarak bazi Olgiiller ve sinirlamalar
getirmistir.334 Bunlara riayet edilmedigi durumlarda ailede, esler arasinda bir takim

sikint1 ve problemlerin olustugu tespit edilmektedir.

33 AIRB Kisisel Karteks, No: 2018, Manisa, Eyliil, 2009.
34 Genis bilgi i¢in bkz. islam Ilmihali, c. 2, s. 478-484.
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Soru: Komsu Ve arkadas ziyaretlerinde, kadin erkek beraber oturmamn dinen
sakinca var midwr? Yoksa erkek kadin ayri ayri mi oturup kalkmasi lazimdir. Bu

konularda esim benim kadar hassas olmadigi i¢in aramizda tartismalar g:lklyor?”335

Cevap: Mahrem ve namahrem cercevesinde gerekli bilgi verildi.

Omek olarak verilen soru akrabalar, komsular ve dostlarla iletisimde ayni
ortamda oturmalari ve sohbet etmeleri konusunda aile i¢inde yasanilan sorunlari
yansitmaktadir. Bu konuda gelen sorular, biiro gorevlileri tarafindan ilmihalde belirtilen
sekilde cevaplanmis, mahrem ve namahrem ayrimina dikkat cekilmistir. Yukarida
verilen sorunun cevabi icin yeterli bilgi yazilmadig:r goriilmektedir. Bunun, daha 6nce
belirtilen sebeplerden kaynaklandigr kanaatindeyiz. Verilen cevaplar karsisinda
saskinligin1 ve bu konudaki bilgi eksikliklerini gizleyemeyen kisilerin *“ya dyle mi, hi¢
bunu diistinmemistim, ama ben kardesim gibi goriiyorum, simden sonra daha dikkatli
olurum” seklinde karsilik vermeleri, bireysel ve toplumsal hayatimizi sekillendiren din

egitimi konusunda ne kadar yetersiz oldugumuzu bir kez daha ortaya ¢ikarmaktadir.

35 AIRB Kisisel Karteks, No: 445, Denizli, Mayzs, 2009.
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SONUC VE ONERILER
Aile yapisinin korunmasina katki saglamak, insanlarin dini konularda bilme ve
damigma ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla kurulan Aile irsat ve Rehberlik Biirolarmmn
acilis amaglarina ne olgiide ulastiklar1 arastirmamizin problemi olarak belirlenmistir. Bu
problem alan1 dogrultusunda Afyon, Aydin, Denizli, Izmir, Kiitahya, Manisa, Mugla ve
Usak’ta il miiftiiliiklerine bagli olarak hizmet sunan AIRB’lere gelen sorular analiz

edilip, din egitimi agisindan degerlendirilmistir.

Birinci boélimde, aile, irsat (dini danismanlik) ve dini rehberlik kavramlari ile
ilgili teorik bilgiler verilirken, kavramlar genis bir bakis agisiyla ele alinmaya
calistlmigtir. Buna gore irsat kavrami altinda AIRB’lerde uygulanmakta olan dini
danigmanlik ve rehberlik hizmeti, Bati’daki Ornekleriyle karsilasgtirma yapilarak ele

alinmustir.

Ikinci boliimde birolara yapilan basvurular ile basvuru yapan kisiler, karteksler
aracilig1 ile yas, meslek, cinsiyet, egitim durumlari ve basvuru sekillerine gore tespit
edilmeye c¢alisilmistir. Elde edilen bulgularin kisa bir degerlendirilmesi yapilacak olursa

sunlar1 soylemek miimkiindiir:

Arastirma yapilan illerde hizmet sunan AIRB’lere basvuranlarin yaklasik
%80’ini bayanlar, %13’{inii erkekler olusturmaktadir. Kari-koca birlikte basvuranlarin
orani ise Yyaklasik %5’tir. Sonuglar biirolara bagvuranlarin biiyiikk ¢ogunlugunu
bayanlarin olusturdugunu gostermektedir. Verilen hizmetlerden %46 ile en ¢ok 25-40
yas araliginda bulunan kisiler yararlanmistir. Medeni durum siralamasinda yaklasik
%71’le evli olanlar en ¢ok danisan grup olmustur. DIB 2009 AIRB Raporuna gére de
Tiirkiye genelinde biirolara bagvuranlarin %76’s1 evli, %14’ bekardir. Bagvuranlarin
hemen hemen yariya yakininin (% 46) ilkdgretim mezunu (ilkokul ve ortaokul) oldugu
tespit edilmistir. Bunu %27 ile lise ve %7 ile iiniversite mezunlari takip etmistir. Elde
edilen bu verilerle DiB’in 2009 AIRB Raporu karsilastirildiginda, bulgularin bir birine
cok yakin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, arastirma Ornekleminin evreni temsil

giicline sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Bagvuru sekillerine gore, kisilerin %57 gibi biiyiik bir ¢cogunlugu problemlerini
telefonla iletmeyi tercih etmislerdir. Bunu %27 ile yiiz ylize ve %12’ile de e-mail

yoluyla basvuru takip etmistir. Sonuclar, biiroya daha hizli ve daha kolay erisim
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saglamasi dolayistyla telefonun, en ¢ok bagvurulan goriisme sekli oldugunu gostermistir.
Ancak telefonla bagvurunun yiiksek olmasindaki bir diger etken, insanlarin ¢ogunlukla

mahrem kabul ettikleri sorular1 yiiz yiize sormaktan ¢ekinmeleridir.

Uciincii béliimde AIRB’lerin acildigi tarihlerden 2011 yili ekim ay1 sonuna
kadar, kayitlara gecen 2401 adet soru ve sorun 7 ana baslik altinda tasnif edilerek
degerlendirmeye tabii tutulmustur. Alt basliklarda ise her konu baslig1 ile degiskenler

arasindaki iligki tespit edilmis ve degerlendirilmistir. Buna gore;

Biirolara en ¢ok danisilan igerik, yaklasik %26 ile “aile” konusunda olmustur.
Bunu %20 ile “evlilik/nikah” ve %14’le de “bosanma” konularinin izledigi tespit
edilmistir. Sonuclar AIRB’lerin kurulus amacina uygun olarak faaliyet gosterdiklerini
ortaya koymaktadir. Biirolara %22 oraninda fikih ile ilgili sorular yoneltilmesi ise

biirolarin zaman zaman “fetva biirosu” gibi ¢alistiklarin1 gostermektedir.

AiRB’lere 25-40 yas araligindaki kisilerin en ¢ok damistiklar1 konu
“evlilik/nikah” olurken, 41-60 yas araliginda en ¢ok danigilan konu, “aile” olmustur.
Yine 18-24 yas kisilerin en ¢ok danistiklar1 konu “evlilik/nikah” iken, 61 ve istii yas

grubunun “saglik” olmustur.

Aragtirmamiz neticesinde goriilmiistiir ki, insanlarin yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zme
asamasindaki ortak paydalarindan birisi dindir. Ciinkii din, inanan insanlar i¢in daima
maddi ve manevi sifa kaynagidir. Dini danigmanligin ortaya ¢ikmasiyla bazi insanlar
psikolojik ve ailevi sorunlarmi psikolog ve aile danigsmanlarinin yani sira dini
danismanlara da agmus, aldiklar1 cevaplarla -gorevlilerin ifadelerine gore- belli dlcilerde
problemlerinden kurtulmuslardir. Bu durum ayni zamanda dini danigmanlik gorevini
ustlenen din gorevlilerinin sorumlulugunu da arttirmigtir. Ancak birolarda gorev yapan
personelin énemli bir kismi bu alanda yeterli bilgi ve beceriye sahip degildir.
Kartekslere islenen bilgilerden elde ettigimiz verilerden hareketle, sorulara verilen
cevaplarm ve kullanilan yontemlerin bu yetersizligi agik¢a ortaya koydugunu
sOyleyebiliriz. Nitekim pek ¢ok konuda danisanin problemine karsi ““...dua et, Felak,
Nas, Ayete-l Kirsi oku, sabret vs.” seklinde ifade edilen cevaplar da bunun
gostergesidir.  Yine esinin kendisine har¢glik vermediginden ve ihtiyaglarini

13

karsilamadigindan yakinan bir kadma “...kardesim, erkeklerde tutumlu olmasa biz

kadinlar savurur gideriz, ne evimiz olur ne arabamiz” cevabi bunun bir diger 6rnegidir.
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Ayrica verilen cevaplardan, AIRB gérevlilerinin ¢ogu zaman, alanin verilerinden
yeterince yararlanmadiklari ve bu alanlarin gereklerine uygun tutum sergilemedikleri

anlagilmaktadir.

Kartekslerin doldurulmasinda goérevlilerin bir kisminin dikkatsiz davrandiklar
tespit edilmistir. Birgok kartekste gerek soru sorana gerekse cevaplara ait bilgiler, eksik
veya yanlis aktarilmistir. Bu nedenle bazi kartekslerden ¢ok saglikli bilgi elde
edilememis ve istenen degerlendirmeler yapilamamistir. incelenen kartekslerde AIRB
gorevlilerden bazilar1 “cevap” boliimiine “gereken agiklama yapildi” seklinde bir ibare
yazarak verilen cevabi net bir sekilde ifade etmemistir. Bazi1 kartekslerde ise goriisme
hikaye tarzinda en ince ayrintisina kadar anlatilirken, verilen cevap ayrintilarin iginde
kayboldugu i¢in anlasilamamistir. Baz1 gorevlilerin ¢ok basit fikhi sorulart dahi Din
Isleri Yiiksek Kurulu’na yénlendirdikleri de tespitlerimiz arasindadir. Yine biiro
gorevlilerinden bazilarinin yoneltilen sorulara duygusal cevaplar verdikleri, objektif

davranamadiklar1 tespit edilmistir.

Arastirmamizin amaglarindan biri, dini damismanlik faaliyetlerinin ilke ve
kurallarina uygun yapilip yapilmadigini tespit etmek olarak belirlenmisti. Bu dogrultuda
yapilan arastirmalar ve verilen cevaplarin analizi AIRB’lerde gorevli personelin
tamaminin dini danmismanlik igin gerekli egitimden gecirilmedigini, dolayisiyla dini
danigmanlik kavraminin bazi biiro gorevlileri tarafindan dogru bir sekilde
anlasilmadigini ortaya koymaktadir. Boyle bir tespit bizi, blrolarda gergeklestirilen dini
danmismanlik alanindaki faaliyetlerin planli, orgiitlii ve profesyonel bir hizmet olarak
verilmedigi sonucuna goturmektedir. Nitekim blrolarda gorev yapan personel, hizmet
ici egitim seminerleri hari¢ higbir danismanlik egitiminden gecirilmemistir. Hatta
gorevlilerin bir kismi hizmet i¢i egitim seminerine dahi alinmadan bdrolarda

calistirilmaya baglanmustir.

AIRB’ler, fiziki yapt ve ortamlari itibariyle bir damigma ofisinin gerektirdigi
nitelikleri yeterince tasimamaktadir. Cogunlukla miiftiiliikk ¢atis1 altinda hizmet veren
biirolarin fiziki sartlari, bir¢ok yerde iyilestirilmeye gereksinim duymaktadir. Bazi
birolarin, biiro ¢alisanlar1 disindaki din goérevlileri tarafindan da kullanilmasi, rehberlik

hizmetlerinin diger hizmetlerden bagimsiz bir ortamda gerceklestirilmesi hususunun goz
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ardi edildigini gostermektedir. Dolayisiyla AIRB’ler bagvuranlara kendilerini rahat
hissedecekleri rahat hareket edebilecekleri bir ortam saglanamamaktadir.

AIRB calisanlar1 6zellikle nikah ve talak konularinda olmak tizere, cok farkli ve
zorlayic1 sorunlarla karsilasabilmekte ve ¢oziim konusunda Din Isleri Yiiksek
Kurulu’ndan yardim almaya mecbur olmaktadirlar. Bazen danigsmanlari bile sasirtacak
dizeyde dini ve ahlaki yargilara ters diisen sorunlar dile getirilmektedir. Buradan
hareketle zaman zaman danismanlarin mevcut dini bilgilerinin sorunlarin ¢6zimunde

yetersiz kalabildigi sonucuna ulagilmaktadir.

Biirolara danigilan sorularin igerikleri incelendiginde, danisanlarin en mahrem
sorunlarint bile biiro personeliyle rahat¢a paylasabildikleri goriilmektedir. Bu bilgi bizi
AIRB’lerde damisan ile damsilan arasinda gerekli giivenin tesis edilebildigi sonucuna
ulastirmaktadir. Bununla birlikte, biiro gorevlilerinin danisanin problemini Gg¢inci
kisilere aktarmama hususundaki dikkatleri -illere ait kartekslere Diyanet Isleri
Baskanligi’nin izni (Bkz. Ek 2) ve dilek¢e karsiliginda ulasabilmemiz- danigsmanlik

hizmetlerinde gizlilik ilkesine azami dikkat edildigini ortaya koymaktadir.

AlIRB’lere danisilan sorunlardan hareketle evliliklerde ©nemli problemler
yasanmakta ve bunlar dini danigmanlik uygulamalari ile ¢ozim beklemektedir. En
onemli problemler arasinda; aile fertlerin birbiriyle saglikli bir iletisimin kuramamasi,
esler aras1 aldatmalar, eslerin birbirini idare etme noktasindaki hosgorii, saygi ve sevgi
gibi aile ve toplumu ayakta tutan temel degerlerden guin gectikce uzaklagsmalari seklinde
siralanmaktadir. Ayrica sorularda, toplumumuzun biiyiik bir gogunlugunun dini bilgi ve
kiiltir diizeylerinin diisik oldugu, bu nedenle giinlik hayatta yanlis karar ve
uygulamalar yaptiklari, Ornegin muska, sihir, fal gibi yanlis dini inanislarin
azimsanmayacak oranda yaygin oldugu ve insanlar1 olumsuz yonde etkiledikleri

belirlenmistir.

Aragtirmamizin dncelikli hedefi, Diyanet Isleri Baskanligi’'nin 2003 yilindan
itibaren il muftultkleri blnyesinde ailelere dini bilgilendirme ve aydinlatma birimi
olarak agmaya basladigi AIRB’lerin amacina ne dlgiide ulastigim tespit etmek olarak
belirlenmisti. Bu baglamda arastirmamiz bulgular1 incelendiginde, toplumumuzun en

cok “Aile, Evlilik/Nikah ve Bosanma” konusunda biirolara basvuruda bulundugu
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goriilmiis ve yapilan degerlendirmeler sonucunda biirolarin amacina ulasma noktasinda

ilerleme katettikleri sonucuna varilmistir.

Bir takim eksiklikleri olmasina ragmen, baslangigtan giiniimiize kadar ciddi bir
ilerleme godstermis olan AIRB’lerin aym1 zamanda gelistirilmesi ve iyilestirilmesi
gereken bir dini danigma ve rehberlik hizmeti 6rnegi olduklar1 da tespit edilmistir.
Ulkemizde dini danismanlik ad1 altinda bir hizmet bulunmamakta, dini danisman adiyla
da herhangi bir istihdam yapilmamaktadir. DIB bdyle bir tanimlama yapmasa da, 2003
yilindan itibaren agmaya basladigi Aile irsat ve Rehberlik Biirolari, dini damisma ve

rehberlik uygulamalarmin kurumsal tarzdaki ilk 6rnegidir.

Sonu¢ olarak, dini inanglarinin da etkisiyle hem evlilikle ilgili bazi
uygulamalarin dini esaslara ne oranda uydugunu anlamak hem de aile konusunda
giivendigi rehber bir din gorevlisinin goériis ve onerilerinden yararlanmak, sorunlarin
¢ozimiinde bir ¢ikis yolu aramak amaciyla iilkemiz genelinde ¢ok sayida kisinin dini

danigmanlik hizmeti sunan AIRB’lere bagvurdugunu sdyleyebiliriz.

AIRB’ler, Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde toplumun aile sorunlarma dini
¢Oziim sunmaya ¢aligsan birimlerdir. Biiro ¢alisanlar1 bagvuranlara yardim siirecinde dini
bilgilerinin yani sira, danmismanlik ve rehberlikle ilgili bilgi ve becerilerini de
kullanmaktadir. Bu yoniiyle biiro hizmetleri, 6gretim ve rehberlik faaliyetlerinin bir
arada sunuldugu bir yaygin din egitimi etkinligidir. Blro hizmetleri ¢alismamizda din
egitimi disiplini igerisinde farkli yonleri ile degerlendirilmis ve yukarida belirtilen
sonuglar elde edilmistir. Calisma sonuclarina dayanarak biirolarin verimliligini artirmak

amaciyla getirilen Oneriler de asagidaki sekilde olusturulmustur.

1. Kurum i¢i dini danisma birimleri olarak hayata gegirilen AIRB’lerde istihdam
edilen ve topluma dini bilgilendirme yaninda danmismanlik hizmeti de vermek olan
[lahiyat Fakiiltesi mezunu kadrolarin, din bilimleri agisindan sahip olduklari formasyon
yaninda ulusal ve uluslararas1 gecerlilige sahip psikolojik damigsmanlik ve rehberlik

egitimi almalar1 da saglanmalidir.

2. Rehberlik hizmetleri diger din hizmetlerinden ve bunlar1 sunan goérevlilerden
bagimsiz bir ortamda gergeklestirilmelidir. Bu ortamlar birebir gériismeye firsat verecek
nitelikte diizenlenmeli, danigmanlik iligkisine uygun olarak danisani rahatsiz ve tedirgin

edecek uyaricilardan arindirilmalidir.
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3- AIRB’lere yapilan bagvurular yerel ve ulusal dlgekte kalite standartlarina
uygun olarak analiz edilmeli, elde edilen veriler gerek AIRB’lere gerekse Baskanligin
farkli birimlerinde yiiriitiilen hizmetlere yansitilmalidir. Thtiyaca ve sorunlara ydnelik

gerektiginde ¢oziim odakli ya da iyilestirici onlemler alinmalidir.

4. Bilim diinyas1 dini danigma ve rehberlik konusunu daha fazla ele almalidir. Bu
baglamda Ilahiyat fakiiltelerinde Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim dali altinda Dini
Danisma ve Rehberlik adiyla yeni bir bilim dali olusturulmalidir. Ilahiyat fakiiltelerinde
dogrudan dini danisman yetistiren lisans programlar1 ya da Ilahiyat Fakilteleri ile
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik bolimlerin is birligi ile Dini Danisma ve Rehberlik
alaninda tezsiz yiliksek lisans ya da sertifika programlar1 agilmalidir. Mevcut biiro

calisanlari i¢in bu programa katilim zorunlu hale getirilmelidir.

5. Din Isleri Yiiksek Kurulu tarafindan biirolara yapilan “aile” odakli miiracaatlar
incelenerek Ozellikle gorevlilerin cevap vermekte zorlandiklart nikah ve bosanma
konularinda mevcut literatiirii ve yasal mevzuati dikkate alan “sorun” bazli ¢aligmalar
yapilmali, ¢alismalardan eclde edilen veriler biro gorevlileri ve miracaat edenlerin

yararlanabilecekleri sekilde iki ayr1 ¢alismada kitaplastirilmalidir.

6. Buro gorevlilerinin gerekli durumlarda yonlendirme yapabilecekleri aileye
destek hizmeti sunan resmi ve sivil kurumlar1 yeterince tanimadiklar1 gériilmektedir. Bu
nedenle, AIRB’in temel islevlerinden biri olan ydnlendirme hizmetinin daha saglikl
yuratilebilmesi igin goérevlilerin bu kurumlar1 ve onlarin hizmet alanlarin1 daha

yakindan tanimalar1 saglanmalidir.

7. AIRB’lere damgilan sorularin igerigine baktigimizda AIRB gérevlilerinin aile
i¢i problemler ve insan iligkileri basta olmak tizere pek ¢ok hususta gorevlerini en iyi bir
sekilde gergeklestirebilmeleri igin egitim yoninden yeterli donanima sahip olmalari

saglanmalidir.
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EKLER

Ek 1- AIRB Kisisel Karteks

AILE IRSAT VE REHBERLIK BUROSU

KiSISEL KARTEKS
Gortisme Sekli : Sehir
Kisinin Cinsiyeti : Tarih ve Saat
Yas : Meslek
Medeni Durum : Egitim Durumu

TAVSIYELER:

YONLENDIRMELER:

NOT: Karteksin Doldurulmasinda sorulan soru, verilen cevap, yapilan tavsiyeler ve
yonlendirmelere yer verilecektir.

Soruyu Cevaplayan Kisi/Unvan:
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EK 2- Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar: Aragtirma izin Belgesi

??ASBAKANLIK
Diyanet Isleri Baskanh&:

Sayr B.02.1.DIB.0.76.03-622-
Konu : Aile irsat ve Rehberlik Biirolary
Konusunda Arastirma Izni

29112011« 8208

ilgi: a) 05/10/2011 tarihli ve B.02.1.DIB: NL.00.02/403-148 sayili yazi ve eki dilekge,
b) 17/11/2011 tarihli ve B.02.1.DIE .12.03 00./201-05 sayil yaz1.

Ataseliginiz galigma bolgesi HDV Osmanh Camii Din Gorevlisi Salih AYBEY "in “Diyanet [sleri
Baskanhg Tarafindan Agilan Aile irgat ve Rehberlik Biirolariin Onemi ve Birolara Gelen
Sorularin Din Egitimi Agisindan Ds erlendirilmesi” konusunda Ege bolgesinde bulunan il
miiftiiliikleri biinyesindeki aile, irat v& chberlik biirolarinda ¢alismalar yapabilmesi amaciyla ilgi

(a) arastirma izni talebiniz Baskanhigumizca uygun goriilmustiir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.
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EK 3- Ek Tablolar

Tablo 1: AIRB’lere Gelen Sorularin “Yas” Degiskenine Gore Dagilimi

YAS
KONULAR 18 Alt1 | 18-24 25-40 41-60 61 ve Ustii | Bilinmeyen TOPLAM
S | S w | S % S % S % S % S %
Aile 132251 | 89|243| 422|171 | 296 | 37 | 6.4 | g2 | 107 | 577 | 100.0
Evlilik/Nikah 30 7.1 54 |12.7| 217 [51.30| 102 | 242 | 4 | 09 | 16 | 38 | 430 | 100.0
Bosanma 0| O 6 |21|191| 652 76 | 259 24 | 13 4.4 | 275 | 100.0
Cinsellik 4.4 81|60 | 535| 12 | 107| 2 | 18| 24 | 215 | 112 | 100.0
Saglik 33|45 [186| 84 | 345 | 63 | 259 | 34 | 139 | o | 38 | 243 | 1000
Sosyal Konular 6.4| 10 {10.7| 40 | 431 | 26 | 279 | 4 43 | 7 76 | 93 | 100.0
Fikih 14 (26| 63 |11.9| 213 | 406 | 147 | 279 | 21 | 39 | 58 | 131 | 526 | 100.0
Toplam n=76 n=238 n=1048 n=597 n=108 n=189 2256 | 100.0
Tablo 2: AIRB’lere Gelen Sorularm “Cinsiyet” Degiskenine Gére Dagilimi
CINSIYET
KONULAR Bayan Erkek Kari-Koca Bilinmeyen TOPLAM
S % S % S % S % S %
Aile 403 69.9 89 155 68 11.7 17 2.9 577 100.0
Evlilik/Nikah 320 74.4 88 204 20 4.6 2 0.6 430 100.0
Bosanma 196 71.3 59 215 19 6.9 1 0.3 275 100.0
Cinsellik 98 87.5 12 10.7 0 0 2 1.8 112 100.0
Saglik 220 90.5 19 7.8 4 1.6 0 0 243 100.0
Sosyal Konular 87 935 6 6.5 0 0 0 93 100.0
Fikih 464 88.2 55 104 0 0 7 14 526 100.0
Toplam n= 1809 n=311 n=107 n=29 2256 | 100.0
Tablo 3: AIRB’lere Gelen Sorularin “Medeni Durum” Degiskenine Gore
Dagilimi
MEDENI DURUM
KONULAR Evli Bekar Bosanmis | EsiOlmiis | Bilinmeyen TOPLAM
S % S % S % S % S % S %
Aile 457 | 794 | 54 | 93 | 13 2.2 22 3.9 31 5.3 577 100.0
Evlilik/Nikah 286 | 66.5 | 124|288 | 20 4.7 0 0.0 0 0.0 | 430 100.0
Bosanma 191 | 695 | 24 | 87 | 18 6.5 19 6.9 23 8.4 275 100.0
Cinsellik 90 78.3 8.2 2 1.8 5 4.4 6 5.3 112 100.0
Saglik 218 | 89.7 4 1.6 1 0.4 8 3.2 12 5.1 243 100.0
Sosyal Konular 65 69.9 6.4 7 7.5 10 10.8 5 5.4 93 100.0
Fikih 316 | 60.1 | 63 [ 119 | 61 | 117 15 2.8 71 13.5 | 526 100.0
Toplam n=1623 n=284 n=122 n=89 n=138 2256 100.0
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Tablo 4:

AIRB’lere Gelen Sorularm “Egitim” Degiskenine Gére Dagilimi

EGITIM

KONULAR flkégretim Lise Universite | O.-Y.Degil | Bilinmeyen TOPLAM

S % | S % |s % S % S % S %
Aile 290 | 50.2 | 164 | 284 | 38 | 6.6 | 4 0.7 | 81 | 141 | 577 | 100.0
Evlilik/Nikah 203 | 472 | 136 | 316 | 26 | 6.1 | 3 0.7 | 62 | 144 | 430 | 100.0
Bosanma 89 | 323|102 | 371 47 | 171 1 04 | 36 | 131 | 275 | 100.0
Cinsellik 52 | 464 | 25 | 223 35 | 2 18 | 29 | 259 | 112 | 100.0
Saglik 59 | 242 | 74 | 304 13| 3 13 | 104 | 428 | 243 | 100.0
Sosyal Konular 40 | 430 18 | 193 87 | 2 22 | 25 | 268 | 93 | 100.0
Fikih 286 | 543 | 92 | 175| 16 | 3.0 | 11 | 22 | 121 | 230 | 526 | 100.0
Toplam n=1019 n=611 n=142 n=26 n=458 2256 | 100.0

Tablo 5: Sorularin “Danisma Sekilleri” Degiskenine Gore Dagilimi
DANISMA SEKLI

KONULAR Yizylze Telefon E- mail Bilinmeyen TOPLAM

S % S % S % S % S %
Aile 231 | 400 | 228 | 395 | 76 | 11.2 | 42 6.3 | 577 | 100.0
Evlilik/Nikah 138 | 321 | 247 | 574 | 35 81 | 10 24 | 430 | 100.0
Bosanma 113 41.1 94 34.2 39 14.2 29 4.5 275 100.0
Cinsellik 17 | 1562 | 79 | 705 | 14 | 125 | 2 18 | 112 | 100.0
Saglik 41 | 169 | 178 | 732 | 19 7.8 5 21 | 243 | 100.0
Sosyal Konular 24 25.9 55 59.1 12 12.9 2 2.1 93 100.0
Fikih 62 | 11.8 | 396 | 753 | 67 | 127 | 1 0.2 | 526 | 100.0
Toplam n=626 n=1277 n=262 n=91 2256 | 100.0

Tablo 6: Yasanilan Il ile Sorular Arasindaki Iliskinin Dagilimi
ILLER YASANILAN iL& SORU ALANLARI TOPLAM
Aile | Evlilik | Bosanma | Cinsellik Saglik | Sosyal Ko. Fikih

Afyon s| 21 14 6 5 4 6 23 79

% | 265 | 17.8 7.6 6.4 5.1 7.5 29.1 100.0

Avd S| 63 44 35 21 15 10 93 281

ydm % | 222 | 441 122 74 53 35 33.1 100.0

Denizli S| 55 47 31 13 24 8 45 223

% | 246 | 211 13.9 5.8 10.8 3.6 20.2 100.0

i S| 354 257 213 54 171 40 151 1240

Zmir % | 285 | 207 17.2 4.3 137 3.2 12.3 100.0

Kittahva S| 38 27 12 5 12 5 87 186

y % | 204 | 146 6.4 2.7 6.4 2.7 46.8 100.0

Manisa S| 49 42 12 7 7 11 66 194

% | 252 | 216 6.2 3.7 3.7 5.6 34.0 100.0

Musla S| 38 31 9 4 7 8 40 137

ue % | 276 | 228 6.5 2.9 5.1 5.8 25.2 100.0

Usak S| 14 9 6 3 3 5 21 61

$ % | 229 | 148 0.8 4.9 4.9 8.2 34.4 100.0

Toplam S | n=632 | n=471 n=324 n=112 n=243 n=93 n=526 2401
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Tablo 7: Yasanilan Il ile Biirolara Bagvuranlarmn Cinsiyet Durumu Arasindaki

Mliskinin Dagilim1
{LLER YASANILAN iL & CINSIYET TOPLAM
Bayan Erkek Kari-Koca Bilinmeyen
S 69 6 3 1 79
Afyon % 87.3 76 3.9 12 100.0
Avdin S 248 21 9 3 281
Y % 88.2 74 3.3 11 100.0
Denizli S 182 28 12 1 223
% 81.6 125 5.4 0.5 100.0
iymir S 910 122 41 22 1095
% 83.1 11.1 3.7 2.1 100.0
Kiitahva S 139 33 13 1 186
y % 74.3 17.7 7.0 05 100.0
Manisa S 116 57 20 1 194
% 59.9 29.3 10.3 0.5 100.0
Muéla S 94 32 11 0 137
& % 68.7 233 8.0 0.0 100.0
Usak S 47 12 2 0 61
. % 77.0 19.6 3.4 0.0 100.0
Toplam N n=1809 n=311 n=107 n=29 2256
Tablo 8: Yasanilan il ile Biirolara Bagvuranlarin Danigma Sekilleri
Arasindaki Iliskinin Dagilimi
ILLER YASANILAN iL & DANISMA SEKLI
Yiz yize Telefon E-mail Bilinmeyen TOPLAM
Afyon S 24 37 17 1 79
% 30.3 46.9 21.6 12 100.0
Avdin S 118 118 40 5 281
Y % 42.0 42.0 143 1.7 100.0
Denizli S 81 101 32 9 223
% 36.3 45.2 14.3 4.2 100.0
i S 173 769 112 41 1095
Zmir % 15.8 70.2 10.3 37 100.0
Kiitahva S 93 65 23 5 186
4 % 50.0 34.9 12.4 2.7 100.0
Manisa S 74 93 11 16 194
% 38.1 47.9 5.7 2.3 100.0
Musla S 43 57 24 13 137
g % 314 416 175 9.5 100.0
Usak S 20 38 3 1 61
32 % 32.2 61.2 4.8 16 100.0
Toplam S 5=626 s=1277 §=262 s=91 §=2256

260




Tablo 9: AIRB’lere Gelen Sorularin Genel Igindeki Dagilimi

soru | oenel

Konular Sayisi I(;{ndek}

Yuzdesi
Aile I¢i Cinsel Sorunlar 28 1.17
Aile I¢i iliskilerde Yasanan Sorunlar ve Depresyon 57 2.37
Aile Planlamasi/Dogum Kontrolii 47 1.96
Ailede Ekonomik Problemler 96 4.01
Ailede Toplumsal Kalip Yargilar 80 3.33
Ailede Yagh Bireyler ve Yaglilarin Bakimi 62 2.58
Anne-Baba ve Cocuklar Arasi Yasanan Problemler 97 4.04
Bosanma Nedenleri 146 6.08
Cinsellik ve Bu Konuda Ailede Yasanan Gerginlikler 36 1.50
Cocuk Sahibi Olma Yontemleri (Tup Bebek, Evlat Edinme,vs. 41 1.71
Ensest Iliski 9 0.37
Esler Arasi Yasanan Problemler 191 7.96
Evlilikte Aldatma ve Zina 55 2.29
Evlilikte Denklik 93 3.87
Evlilikte Din, Mezhep ve Kiiltir Farkliliklar: 61 2.54
Evlilikte Kader, Kismet, Nasip 87 3.62
Gelin-Kaynana Problemleri 49 2.04
Genel Bogsanma Konulari 178 7.41
Ibadetlerle Ilgili Fikhi Sorular (Yeminler, Kadimin Ozel Durumu vs.) 246 10.25
Inanglarla Ilgili Fikhi Sorular (Biiyii, Ahiret, Dua, Riiya) 129 5.37
Insan Iliskileri (Akraba-Komsu iliskisi, Es Secimi) 64 2.67
Intihar 9 0.37
Kadmin Sosyal Hayata Katilimu ile Tlgili Sorular 51 2.12
Kiirtaj (Kiirtajin Sebepleri, Etkileri) 117 4.87
Modernlesmenin Cinsel Davranma Bic¢imlerine Etkisi 22 0.92
Muamelatla Ilgili fikhi Sorular (Ticaret, Miras vs.) 100 4.16
Nikahin Onemi ve Nikahsiz Beraberlikler 78 3.25
Nisanlilik Dénemi Dini Nikah Problemi 42 1.75
Pornografi 17 0.71
Psikolojik Rahatsizliklar 18 0.75
Resmi-Dini Nikah Ayrimi ve Mehir 55 2.29
Teknolojinin Getirdigi Sorunlar 20 0.83
Zararh Aligkanliklar ve Bagimliliklar 20 0.83

Toplam 2401 | 100.00
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