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GIRIS

Bu ¢aligma klemens iiretimi yapan bir elektrik fabrikasinda ¢alisma kosullarinin ve toplumsal
cinsiyet rollerinin, kadin is¢ilerin genel saglik durumlarina ve viicut agrilarina etkilerini tespit
etmek amaciyla gergeklestirilmis bir vaka ¢alismasidir.

Bu kapsamda yapilan anket ¢aligmasina montaj hattinda g¢alisan 95 kadin isciden 78’1
katilmistir. Anket sonuglarinin degerlendirilmesinde analiz edilen sonuglar, ankete katilan 12
kadin is¢i ile gergeklestirilen grup odak calismasinda da arastirmayi destekleyici olarak
kullanilmistir. S6z konusu kadin is¢ilerin medeni durumlari, hanede kag kisi yasadiklar1 ve bu
kisilerin kimler oldugu, ¢ocuk sahibi olup olmadiklari, ev i¢i organizasyona hane halkindan
kimlerin dahil oldugu, is glinii i¢inde ve izin giinlerinde yaptiklar rutin isler, bu islerin siiresi,
evde bakim ve ev islerinde sorumlulugun paylasilip, paylasiimadigi, kendilerine ayirdiklar
zamani, ekonomik gelirlerini kendileri i¢in kullanip kullanmadiklari, ortalama ka¢ saat
uyuduklari, caligma siireleri, boliimleri, fazla mesai, vardiyali ¢alisma yapip yapmadiklari,
genel saglik durumlar1 ve doktor tarafindan tanist konulmus herhangi bir hastaliklarinin olup
olmadig1 sorulmustur. Ayni zamanda Prifzer INC’in sagladig1 egitim 6denegi ile Dr. Robert L.
Spitzer, Janet B.W.Williams, Kurt Kroenke ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Hasta Saglik
Anketi-9 (PHQ-9) uygulanmistir. Bunun yaninda agr1 haritalar1 yontemi kullanilarak, iscilerin
kendilerine verilen viicut haritalarinda agr1 boélgelerinin ve siddetlerinin isaretlemeleri
istenmistir.

S6z konusu igyeri, kadin isgilerin yogunluklu oldugu (iiretim bandindaki 101 is¢iden 95°i
kadindir) bir isyeri olmasi ve genelde kadin emeginin yogun bir bicimde kullanildig: elektrik-
elektronik sektdriindeki kiiclik pargalarin liretiminin yapildig1 bir alanda faaliyet yliriitmekte
olmast nedeni ile tercih edilmistir. S6z konusu igyeri 2733 NACE iskolunda faaliyet
yirtitmekte, elektrik aksaminda kullanilan klemensler, 5-7 kisiden olusan kurulu montaj
hatlarinda ¢alismaktadir.

Aragtirmanin tek bir igyerinde gergeklestirilmesi bir handikap olarak goriilse de elde edilen
sonuclarin ¢alisma kosullar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri agisindan anlamli sonuglar iiretmis
olmasi nedeniyle bu alanda siirdiiriilen ¢alismalara 6nemli bir katki sundugunu diisiinmekteyiz.

Bu raporda dncelikli olarak ¢alismadan elde edilen genel sonuglar ortaya konulacak, sonrasinda
da ¢esitli kategoriler lizerinden viicut agrilarint etkileyen unsurlar, istatistiksel olarak analiz
edilecektir.



I DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Arastirmaya katilan kadin is¢ilerin ortalama yas1 35°dir. En geng kadin isci 21, en ileri yastaki
kadin isci 48 yasindadir. Iscilerin yaris1 30-39 yas arasindayken, yiizde 27’si 40 yas istii, yiizde
23’1 29 yas ve altidir.

YAS GRUBU

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
40 yas ve Usti 21 26,9 26,9
30-39 yas arasi 39 50,0 50,0
29 yas ve alt1 18 23,1 23,1
Total 78 100,0 100,0

S6z konusu kadinlarin 49°u evliyken, 29°u bekar, esinden ayrilmis ya da esini kaybetmistir.

MEDENI DURUM
Say1 Yiizde Gegerli Yiizde
Evli 49 62,8 62,8
Bekar/Bosanmig/Esini Kaybetmis 29 37.2 28,2
Total 78 100,0 100,0

Arastirma kapsamindaki kadin is¢ilerin 52’si yani yaklasik iicte ikisi ¢ocuk sahibidir. Is¢ilerin
dortte biri tek ¢ocuk sahibi iken, yaklasik {igte biri 2 ¢ocuk sahibidir. Cocuk sahibi is¢ilerin
yaklagik dortte biri (% 26.,9) evli degildir. S6z konusu is¢iler kendilerini bekar anne olarak
tanimlamay1 uygun gormiistiir.

COCUK SAYISI
Frequency Percent Valid Percent
0 25 32,1 32,5
1 20 25,6 26,0
2 25 32,1 32,5
3 7 9,0 9,1
Total 77 98,7 100,0

Arastirma kapsamindaki kadin is¢ilerin sadece biri tek basina yasamaktadir. Iscilerin yiizde
58,9’u 3 ya da 4 kisinin yasadig1 hanelerdendir.

HANEDE YASAYAN KiSI SAYISI

Frequency Percent Valid Percent
1 1 1,3 1,3
2 12 15,4 15,4



3 20 25,6 25,6
4 26 333 33,3
5 14 17,9 17,9
6 4 5,1 5,1
7 1 1,3 1,3
Total 78 100,0 100,0

Bununla birlikte 5 ve daha fazla kisinin yasadigi hanelerden olan is¢iler arastirmaya katilan
iscilerin dortte birini olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda yapilan grup odak ¢aligsmasinda,
saglik nedenleri yiiziinden es, anne, baba, ¢cocuklardan olusan genis ailede yasadigini ifade eden
kadin is¢i de bulunmaktadir.

II. TOPLUMSAL CINSIiYET BAKIMINDAN GOSTERGELER

ISLERIN ORTAK PLANLAMASI

Ev isi organizasyonu kimin ile? Goralme Sikhig Yizde

Sadece kendi 38 52,1
Esi ile birlikte 14 19,2
Diger aile fertleri (kendisi haric) 7 9,6
Es haric diger aile fertleri ile birlikte 14 19,2
Toplam 73 100

Arastirmaya katilan kadin is¢ilerin yarisi ev iglerini tek bagina planlamaktadir. Esi ile birlikte
(varsa diger aile fertlerinin de katilimi ile) planlama yapanlarin oranm yiizde 19,2’dir. Esi harig
diger aile fertlerinin ev islerinin planlamasina katilimi orani yiizde 9,6’dir. Buna karsin evli
olanlarin ticte ikisi iglerin planlamasina tek basina karar vermektedir.

IS GUNU YAPILAN EV iSLERI

Arastirmaya katilan kadin is¢ilerinin hemen hemen tamami, is gilinlerinde evde, yemek,
temizlik, ¢cocuk ve yasli bakimi, ev toplama, aligveris, bulasik, camasir, {itii gibi ev islerinden
en az birini yaptigim ifade etmektedir. Iscilerin yiizde 83’ii is giiniinde temizlik, ortalik toplama,
yluzde 82’si yemek yaptigim1 ifade etmektedir. Camasir, bulasik ya da {iti yaptigini
sOyleyenlerin orani yiizde 41, cocuk bakimi, ders ¢alistirma, 6dev yaptirma gibi ¢ocuklarla ilgili
islerle ilgilenenlerin oran1 yiizde 28’dir. Tatil giinlerinde ise yapilan isler is giinlerine gore daha
az olmaktadir.



EV ICi YUKLER PAYLASILIYOR MU?

Goriilme Siklig1 Yiizde
Hayir 38 49.4
Evet 32 41,6
Diger 7 9,1
Total 77 100,0

Aragtirmaya katilan kadin is¢ilerin yarisi ev i¢i yiiklerin paylasilmadigini séylemektedir. Ev ici
yiiklerin paylasildigint sdyleyenlerin orant ise yiizde 41,6’dir. Bu bir onceki veri ile
ortlismektedir.

EVLILER iCIN EV iCi YUKLER ES ILE PAYLASILIYOR MU?

Ortak Karar Goralme Sikhigi Yizde

Yok 36 73,5
Var 13 26,5
Total 49 100,0

Evli olanlar ile digerleri arasinda ev i¢i ylklerin paylagimi agisindan onemli bir fark
goriilmektedir. Genelde ev i¢i yiiklerin paylasildigini sdyleyenlerin orani toplamin yarisi iken,
evli olanlarda bu oran dortte bire gerilemektedir.

KENDINE ZAMAN AYIRIYOR MU?

Kendine Zaman Ayiriyor Mu? Goralme Sikhgi Yuzde

Hayir 13 171
Evet 63 82,9
Total 76 100,0

Arastirmaya katilan kadin is¢ilerin yiizde 17°si kendine zaman ayiramadigini ifade etmektedir.
Evli olan ve olmayan isciler arasinda kendine zaman ayirma agisindan gozle goriiliir bir fark
s06z konusudur. Evli olan 48 kadin ig¢iden 37’si kendine zaman ayirdigini ifade ederken, evli
olmayan 28 kadindan 26’s1 kendine zaman ayirabildigini ifade etmektedir. Buna gore evli
olmayan kadinlar kendilerine evli olanlara gore daha fazla zaman ayirabilmektedir. Ancak bu
veri gozlem sayisinin diisiik olmasindan kaynakli olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark
tiretmemektedir.

Ancak kendine vakit ayirma konusunda 8 saat lizeri ve alt1 seklinde bir ayrima gidildiginde evli
olup olmamak belirleyici bir unsur olarak agiga ¢ikmaktadir. Evli olmayan bes kadindan dordii
kendine haftada 8 saat ve iizeri bir siire zaman ayirabildigini sdylerken, evli olan kadinlarin
yaklagik yaris1 kendine zaman ayirabilmektedir. Buna gore aragtirma kapsamindaki isciler
acisindan evli olmayan kadinlarin, evli olanlara gore kendilerine daha fazla vakit ayirdig:
istatistiksel olarak anlamli sonug tiretmektedir (X2(1)=4,179, p=0,41).



Toplumsal cinsiyet rolleri kadin is¢ilerin saglik durumlarini etkilemektedir. Bu durum evli olup
olmamanin 6tesinde bir durum olarak agiga ¢ikmaktadir. 26 senedir evli olan ve 16 senedir
fabrikada calisan ii¢ cocuk sahibi yasadig siireci su sekilde aktarmaktadir.

“Esim de ¢ok iyi, ¢cok iyi bir evliligimiz var hem bana hem ¢evreye iyi ama, yardim olarak hig...
biitiin evin yiikii bana kaliyor. Faturalar: dahi ben édiiyorum. Carsiya kadar gidiyorum. Isten
geliyorum yemek ¢camasir... kayinvalidem ¢ok hasta 8 aydwr bir de ona bakiyorum. Benim
yiikiim ¢ok agiwr, bu gece 3 saat uyku ile ige gittim. 5’°de kalktim. Her tarafim agriyor... ve
gidiyorum dinlenecegim diyorum. Bir saat dinlensem. Her tarafim sizliyor ellerim bile
uyusuyor. Fabrikada ¢ok ¢alisiyorum ¢ok kosturuyorum. (Kendine zaman ayirmak deyince)
sanki diinya varmis gibi, yeniden dogmus gibiyim ama annemi arasam sikdyet edecegim niye
beni evlendirdin, gurbete gonderdin diye. Kiyamiyorum, bazen de ¢ok agliyorum.”

Bekar, 3 kardesi olan ve ailesi ile birlikte yasayan diger goriismecinin durumu da farkl
degildir.

“U¢ kardesiz, evin en biiyiigii benim. Annem vardiyali ¢alisiyor, ben vardiyali ¢alisiyorum,
babam vardiyasiz. Erkek kardesim var, diger kardesim kiiciik, ben ¢ok fazla kendime zaman
aywramiyorum annemle ben vardiyall ¢alistigimiz igin evin is yiikiinii beraber yiikleniyoruz. Bir
hafta annem yoktur, ben yemek yapiyorum, bir hafta ben yokum annem yapiyor. Hafta sonu
temizlikler de o sekilde, kiz kardesimle ilgilendigimiz zamanlar, onun dersleri olsun ya da
gezmesi olsun bunlar bizdedir. Bizde babam [is] yapmaz. Sadece is degil sosyal aktivite de ¢ok
fazla yapmaz. Benim kendime aywdigim zaman ¢ok azdir genelde 3-11 vardiyasinda
[calistigimdan isten] gece ¢ciktigim [ve o saatte] evde herkes uyudugu igin bir iki saat kendime
zaman aywrabiliyorum. Ama onun disinda, giindiizden c¢iktigimda eve gidiyorum yemek
yvapryorum, kardeglerimle ilgileniyorum o sekilde gegiyor benim hayatim. Bunda tabi annemin
calismasi ¢ok biiyiik faktor. Annem evde olmus olsaydi boyle olmazdi. Bir de en biiyiik cocugum
kiz oldugum i¢in... benim erkek kardesim benden bes yas kiigtik, 20-21 yasinda, elini hi¢bir ise
suirmez. Yattigi yeri kaldirmaz yani o yiizden onu da biz yapiyoruz. Kendime harcama konusu...
ben genelde kendime bir seyler alirim ve genelde biiyiik taksitlere girerim, ¢eyiz alirum biiyiik
bor¢ yaparim, o borcu bitirene kadar ¢ok biiyiik borcum var derim. Onu bitiririm doymam bir
tane daha borca girerim. Benim hayatim genelde oyle geger, ¢ok fazla sosyal hayat yoktur
bende. Bir giin giderim, bir daha belki bir hafta sonra giderim. Arkadas gibi klap, klap gezmem
yvani. Eve de tabii katkim olur maddi acidan, kardeslerimin ihtiyaclart az ¢ok. Benim maas
kalemim bu sekilde aslinda. Maasimin yiizde 60-70°i benimdir aslinda... benim omuzlarimda
agri var... parmaklarimla baski yaptigimda [agri] oluyor.”

Kadin isciler arasinda esinden ayrilan kimi goriismeciler gegmis doneme gore kendilerini daha
iyi hissettiklerini sdylemektedir:

“Eviliydim bosandim, ¢ocugum yok. Evliyken soyleydi, isten ¢ik eve git yemek yap is yap
dinlenme siirecim olmuyordu. Ama bosandiktan sonra “bekarlik sultanliktir” diyorum.
Annemin evinde ¢ok rahatim kendime fazla vakit ayiriyorum. Evili oldugum doneme gore daha
fazla dinleniyorum. Simdi isten ¢iktigim zaman direkt uyuyorum, yaptigim bir is yok. Ama
vaptigim is kaynakl bilegimde ¢ok fazla agri var, boynumda var, ayak bilegimde var. Zaten
bilegimde de kist ¢ikti bu ise basladiktan sonra. 8 saat boyunca ayni. Para olarak da bana
kalvwyor, lazim oldugu zaman anneme falan veriyorum. Bir de erkek kardesim abla para ver,
abla para ver... onu besliyorum.”



Biitiin bu veriler toplumsal cinsiyet rollerinin ev igi iliskilerde ve ev i¢i ig boliimiinde belirleyici
bir rol oynadigimi gostermektedir. Nitekim bu durumun saglik acisindan da etkileri oldugu
goriilmektedir. Bir sonraki boliimde agrilar, agr1 siddeti, kendini saglikli hissedip hissetmeme
gibi etmenler ile ev i¢i yiiklerin paylasimi, dinlenebilme arasinda iligki ortaya konulacaktir.

Kadin iscilerin bir kismi esleri ile birlikte ailelerinin yaninda kalmakta ya da anne,
kayinvalidenin destegini almaktadir. Evli olup, kayinvalide ya da anne destegi alan kadinlarin
sayi1s1 49 kisi icinde 14 kisidir.

“Ben evliyim bir tane kizim var. Esim de vardiyali ¢alisiyor, ¢cocugu doniistimlii idare ediyoruz.
Bazen o mesaiye kaldigi zaman annemler veya kayinvalidemler ilgileniyor, ¢ocukla oraya
gidiyorum. Ben ¢ok evimde vakit gegiremiyorum agik¢asi, ¢ocuk annemdeyse, esim isteyse
annem ilgilendigi icin annemlere geciyorum. Beraber yemek yapryoruz daha sonra ¢ocugumu
alip evime gegiyorum aksam. Esimle ayni vardiyada denk diisersem giindiiz vardiyasinda
ornegin aksam uyku saatinde tekrar ¢cocugu anneme birakip eve gelmek zorunda kaliyorum.

“3 yildir evliyim, 2 yasinda bir kizim var. Yast itibariyla bakimi annede. Annemlerde yasiyoruz.
Esim kendi evimizde. Ben hafta sonu evimize gegiyorum. Ben olmadigim igin evin temizligi,
biitiin  yiikii esimde oluyor. Ben gidince sadece gitmis oluyorum. Yemek konusunda
beceremediginden dolayi, pek eli yatkin degil, yapmiyor. Ozellikle diirte diirte yaptirdigim bir
sey yok, o konuda benden daha hizli diisiinen bir adam. O yonden sansliyim. Hayati beraber
paylasiyoruz. Borcumuz varsa ortak, biitce ortak ama birbirimizin maasinit bilmeyecek sekilde
ortak. O an hangimizde varsa dogalgaz faturasini o oder. Genelde o oder. Cocuk bende oldugu
icin genelde onun ihtiyaglart dogrultusunda harcamalarimi yapryorum. 3 yil éncesinde daha
sosyal birisiyken, tabii ¢ocuk olduktan sonra, -evlenmem bu durumu degistirmedi aslinda- ama
cocuk olduktan sonra anne bakimina ihtiyaci [oldugundan] isten kalan zamanimi onla
gecirmeye ozen gosteriyorum. Emziriyordum. Anne bakimi derken alt degistirme demeyeyim.
[Esim de] degistiriyor. Oyun konusunda ben ¢abuk sikilryyorum o daha giizel oyunlar iiretip
vakit gecirebiliyor. Annemde yasadigim icin [ev islerini] ya annemin ya benim yapmam
gerekiyor. Ben aliyorum direkt isten arta kalan zamanlarimda™

“Ben de yaklasik 2 yildir evliyim. Esim diigiinden once kaza gegirdigi icin ailemle birlikte
vastyorum. Bir¢ok arkadas gibi esi yoniinden sansl olanlardan biriyim diyebilirim. Kendi
aramizda bir is boliimii, sunu sen yapacaksin bunu ben yapacagim diye bir sey yok. Kim hangi
isin ucundan tutarsa o sekilde. Kardesim haric evdeki tiim erkekler evdeki ev islerine dahiller.
Evde annem, babam, kardesim, esim ve ben... babam Rusya’ya gitti. Yurtdisinda ¢alisiyor.
Pandemiden kaynakl bir senedir bizimle beraberdi. O da yakin zamanda gitti. Dedigim gibi
evde her seyi de beraber yapiyoruz, o konuda bir sikinti yok. Eviendikten sonra hayatimda ¢ok
biiyiik seyler degismedi. Esimle beraber hobilerimiz olsun ayni seylere sahip oldugumuz icin
geziyoruz da... Evde is konusunda bazi arkadaglar vardir ya evin isi, evin yemegi o mantikta
insanlar degiliz. O dursun yapiulr bir sekilde, biz ¢ikmak istiyorsak ¢ikiyoruz, geziyoruz,
kendimize yeterince vakit ayirabiliyoruz isten artan zamanlarda.”

Bunun yaninda anne ya da kaymvalide destegi almayan evliliklerde de islerin paylasimi
konusunda esler arasinda esitlik¢i iliskilere de rastliyoruz.

“Esim yardim eder, o ¢ok mesaili ¢alistigi icin eve vakit aywramiyor ama normal ¢alisma
saatleri disinda bize vakit ayirir. Temizlik de yapar, benimle evi siler de siiptiriir de ¢amasirini
da asar. Bizde yoktur o bu isi yapsin, o bu isi yapsin.”



“Evliyim 2 tane ¢ocugum var. Biri 20 yasinda tiniversite ogrencisi, birisi 10 yasinda. Esim
miikemmel, ¢ok yardimci bana o konuda hakkini yiyemem. Cocuklar anneden ¢ok babacilar.
Kendime zaman ayiriyorum, gezmek istedigim zaman geziyorum. Esim de gezmeyi sever. Tek
basima da gezebiliyorum. Bu sene tek basima Bodrum’a gittim. Es konusunda ¢ok rahatim.
Kizim evde oldugu zaman kardesine bakiyor. Olmadigi zaman annem yardime oluyor. Oyle bir
sorunlarim yok yani. Maddi yonden de bir sikintim yok. Kiiciikken ¢ocuklar daha fazla ilgi
istiyor. Kizim simdi 20 yasinda. O kadar diigiinmiiyorum, kendi sorumlulugunu biliyor ama ufak
daha farkli. Esim siirekli bana yardimct oldu hakkini yiyemem, ¢ocuklariyla ¢ok ilgilenir. Giizel
yemek yapar.”

“Yeni eviliyim, cocugum yok. Su anda esim yardimci oluyor, ileride ne olur bilmiyorum. Su anda
birlikte yapiyoruz. Benim isten dolay: sirtim agriyor. Evdeyken annem yapiyordu. Su an farkl.
Esim ¢caliyorsa ben evdeysem pazar bana kalvyor, market bana kalryor bir de gelecek diye
vemek yapryorum ama dontistimlii yapiyoruz bu hafta kendisi pazara ¢ikmisti. Marketi kendisi
yvapti. Ben iste oldugum icin doniisiimlii yapiyoruz birgok seyi. Yemek yapar, ben stipiiriiyorsam
o siler, kendisi yapar.”

III. SAGLIK DURUMU

Aragtirma kapsamindaki kadin iscilerin sadece 3’1 saglik durumunun c¢ok iyi oldugunu
sOylerken, yaklasik yarisi saglik durumunu orta oldugunu ifade etmektedir. Saglik durumu iyi
ya da ¢ok iyi olanlarin toplamdaki pay1 digerlerinin altinda kalmaktadir.

Sayi Yiizde
Kot 2 2,6
Orta 41 52,6
Iyi 32 41,0
Cok 1yi 3 3,8
Total 78 100,0

Saglik durumunu istatistiksel olarak etkileyen en 6nemli unsurlardan biri uyku diizeni olarak
goriilmektedir. 6 saat ve lizeri uyku uyuyan ile 6 saatten az uyku uyuyan iscilerin saglik
durumlar1 Kétii-Orta/lyi-Cok lIyi olarak kategorilestirilmis ve yapilan analiz sonucunda 6 saat
ve lizeri uyuyanlarla, 6 saatten az uyuyanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (X2(1)=7,489, p=0,006).

Gozlem sayisinin diisiikliigii nedeni ile istatistiksel olarak anlamli bir fark iiretmese ve her bir
baslhikta farkli degiskenler goz ardi edilmis olsa da, evde islerin planlamasinda ortak karar
alanlar (%44) almayanlara gore (%38), evli olup esi ile ev islerinin planlanmasinda ortak karar
alanlar (%57) almayanlara gore (%37), kendine zaman ayirabilenler (%49) kendine zaman
ayiramayanlara gore (%23) ev ic¢i yiikleri paylasanlar (%47) paylasmayanlara gore (%39)
kendilerini daha saglikli hissetmektedir. Bu durum toplumsal cinsiyet rollerinin kadin is¢ilerin
saglik durumunu etkileyen unsurlar oldugunu ortaya koymaktadir.

Saghk Sorunlan

Arastirma kapsamindaki kadin is¢ilerde en sik rastlanan hastaliklar kas iskelet sistemi ile
iliskilidir. iscilerin yaklasik iicte biri (%29,5) kas iskelet sorunu yasadigini ifade etmektedir.



Bunu ylizde 17 ile norolojik sorunlar izlemektedir. Solunum sistemi ile ilgili sorunu olanlarin
orani ylizde 10, sindirim sistemi ile ilgili sorunu olanlarin oran1 yiizde 8’dir. Ruhsal sorunlarin
goriilme siklig1 yiizde 4’tiir. Isciler arasinda yiiksek tansiyon ve kanser hastali§i olana

rastlanmamuistir.
Hastahk Goriilme sikhig1 | Goriillme orani
Kaslskelet 23 29,5%
Noroloji 13 16,7%
SolunumSistemi 8 10,3%
Diger 8 10,3%
SindirimSistemi 6 7,7%
RuhsalSorunlar 3 3,8%
KalpDamar 2 2,6%
Seker 2 2,6%
Deri 1 1,3%
YuksekTansiyon 0 0,0%
Kanser 0 0,0%

AGRI BOLGELERI

Arastirma kapsamindaki kadin isgilerin yiizde 78’i boyun, yiizde 76’s1 bel agrisindan
sikayetcidir. Sirt agris1 ¢ekenlerin oranmi yiizde 61,5, bas agris1 ¢gekenlerin orani ylizde 69°dur.
Bu durum s6z konusu agrilarin iscilerin biiyiik bir kismini ilgilendiren bir sorun oldugunu
gostermektedir. Diz agrist (% 33,3), El Bilekleri Agris1 (%28,2), Parmak Agrist (% 25,6) ile
iscilerin dortte birini ilgilendiren sorunlar olarak goriilmektedir. Iscilerin yaklasik 5°te biri ise
karin ve kasiklarda, ayak bileklerinde, kal¢a ve uyluklarinda, gézlerinde ve omuzlarinda agri

hissetmektedir.

Agr1 Bolgesi

Mean

Boyun Agrisi

Bel Agrist

Sirt Agrisi

Bas Agrisi

Diz Agrist

El Bilekleri Agrisi
Parmak Agrisi

Karin ve Kasiklar Agrisi
Ayak Bilekleri Agrisi
Kalga ve Uyluklar Agrisi
Goz Agrist

Omuz Agrisi

Alt Bacak Agrisi

Alt Kol Agrist

78
78
78
78
78
78
78
78
78
78
77
78
78
78

78,2%
75,6%
61,5%
59,0%
33,3%
28,2%
25,6%
21,8%
20,5%
19,2%
18,2%
17,9%
16,7%
16,7%



Ust Kol Agrist 78 7,7%
Meme Agrisi 77 6,5%
Dirsek Agrisi 78 3,8%

Bu agrilarin ne olgiide ise bagli oldugu ne 6Slgiide ev i¢i is boliimii ile ilgili oldugu Xz=testi ile
tespit edilmeye calisilmigtir. Buna gore anlamli sonug iireten ya da anlamli sonug iiretmeye
yakin netice veren sonuglar dikkate alinarak bir analiz yapilmaya caligilmistir.

Ise Bagh Agrilar
Fazla Mesai

Uzun calisma siireleri is¢inin saglik durumunu etkileyen 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle
haftalik 48 saatlik ¢alisma siiresini asan siirelerde fazla ¢alismanin saglik acisindan olumsuz
sonuglar yarattigi kabul edilmektedir. Bu konuda yiiriitiilen ¢alismalar 17 makale ve 19 calisma
tizerinden yapilan bir degerlendirmede uzun saatlerle ¢aligmanin depresif durum, anksiyete,
uyku durumu ve kroner kalp hastaligi ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Bannai,
Tamakoshi).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii ¢alisma siiresinin diizenlenmesini en oncelikli konularindan biri
kabul etmektedir. Nitekim daha 19. ylizy1lin baslarinda, asir1 ¢alisma saatlerinin iscilerin sagligi
icin tehlike olusturdugu kabul edilmistir. 1919'da kabul edilen ilk ILO Sozlesmesi, ¢alisma
saatlerini haftalik 48 saat ile sinirlandirmistir. Avrupa Birligi is¢inin sagliginin ve giivenliginin
koruma altina alinmasi i¢in, AB iiyesi iilkelerin tiimiinde ¢aligma siireleri lizerine, asgari
kurallar koymustur. AB’nin Calisma Siireleri yonergesi altinda (2003/88/EC), her iiye devlet
her bir is¢i i¢in garanti altina aldigi hususlardan biri haftalik fazla mesai dahil 48 saat ve
tizerinde ¢alistirmanin yaptirilmamasidir.

Arastirma sonuclaria gore kadin is¢ilerin fazla mesai yapip yapmamalarina gore agr1 bolgeleri
farkli oranlara sahiptir, ancak istatistiksel olarak bu farklar anlamli ¢gtkmamistir. Bunda gézlem
sayisinin diisiik olmasi bir etmen olabilir.

Kalca ve Uyluklarda Agri

Yok Var Total
Fazla Mesai Yok 26 2 28
Var 37 13 50
Total 63 15 78

Buna karsin kalga ve uyluklarda agri ile fazla mesai yapma arasinda anlamli bir sonu¢ sz
konusudur. Fazla mesai yapmayanlarda kalca ve uyluklarda agrisi olanlarin oran1 % 7 iken,
fazla mesai yapanlarda bu oran yiizde 26’dir. Arada anlamli bir iligki bulunmustur
(X2(1)=4,149, p=0,043). Beklenen degerlerden higbirinin 5’in altinda olmamasi ayr1 bir analize
gerek birakmamaktadir. Buna gore fazla mesai yapanlar daha fazla kalca ve uyluk agrisi
¢ekmektedir.

Bel agrisi ile fazla mesai yapip yapmama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin var
olduguna dair yeterli kanit bulunamamaistir (X=(1)=3,057, p= 0,080). Ancak bel agris1 olanlarin
oran1 fazla mesai yapmayanlarda % 64 iken fazla mesai yapanlarda % 82’dir. Bu durum bel
agrisi olanlarin fazla mesai yapmayi tercih etmedigi seklinde de yorumlanabilir.



Yine karin ve kasiklarda agri ile fazla mesai arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin var
olduguna dair yeterli bir kanit bulunamamistir (X2(1)=3,146, p= 0,076). Buna karsin karin ve
kasiklarda agrisi olanlarin orani fazla mesai yapanlar icin % 28 iken yapmayanlar i¢in % 11 dir.

Kas Iskelet Hastalig
Yok Var Toplam
Fazla Mesai Yok N 24 4 28
Var N 31 19 50
Toplam N 55 23 78

Isciler agisindan kas iskelet hastaligina sahip olanlarin orani fazla mesai yapanlarda (%38)
yapmayanlara gore (%14) acik bir bicimde daha fazladir. Nitekim istatistiksel olarak da anlaml
bir iligki oldugu tespit edilmistir (X2(1)=4,855, p= 0,028).

Boyun Agrisi

Yok Var Total
Fazla Mesai Yok 3 25 28
Var 14 36 50
Total 17 61 78

Boyun agrisi ile fazla mesai yapip yapmama arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
var olduguna dair yeterli kanit bulunamamstir (X2(1)=3,146, p= 0,076). Ancak fazla mesai
yapmayanlarda boyun agrist olanlarin oran1 daha yiiksek olarak goriilmektedir. Benzer bir
durum meme agrisi ¢eken iscilerde de goriilmemektedir.

Calisilan Alan

Montaj ve iiretimde g¢aliganlarla, operatdr ve diger isleri yapanlar arasindan boyun agrisi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (X2(1)=6,568, p= 0,01). Montajda
calisanlar 56 igs¢iden 48’inin (% 86) boyun agrisi sikayeti varken, operator olarak calisan ya da
diger isleri yapan 22 is¢iden 13’1 (%59) boyun agrisinin oldugunu ifade etmistir. Bu da boyun
agrisiin yapilan isle baglantili olabilecegini gostermektedir.

Uretim Siirecindeki Konum ve Bel Agrist

Operator ve Diger ~ Montaj ve iiretim Total
Bel Agrist Yok 10 9 19
Var 12 47 59
Total 22 56 78

Montaj ve tiretimde ¢alisanlarla, operator ve diger isleri yapanlar arasindan bel agris1 agisindan
da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (X2(1)=7,401, p= 0,007). Montajda
calisanlar 56 isciden 47’sinin (% 84) boyun agris1 sikayeti varken, operator olarak calisan ya
da diger isleri yapan 22 is¢iden 12’si (%54) bel agrisinin oldugunu ifade etmistir. Bu da bel
agrisiin da yapilan isle baglantili olabilecegini gostermektedir.
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“Hat basiyim, hattin sorumlulugu bende kutulama islemlerini yapryorum bu da ekstra kiilfet
hat baslari igin isimden kaynakli boyun agrilarini ¢ok yagryorum, boyun bel bacak agrilar: ¢ok
oluyor.”

“

“Montajda ¢calistyorum... sirt agrilarim oluyor... migrenim var.
“Benim isten dolayi sirtim agriyor.”

“Yaptigim is kaynakli bilegimde ¢ok fazla agri var, boynumda var, ayak bilegimde var. Zaten
burada ¢ikti bilegimde kist ¢ikti”

>

“Benim omuzlarimda agri var... parmaklarimla baski yaptigimda oluyor.’

“Biz grup halinde ¢alistigimiz i¢in onlarin hem yonetmek hem de bir bir her iiriin ellerinden
geciyor. Bedenen ¢alisma aslinda hat baslarinin daha fazla, kutu indir kaldir... Sorumluluklart
var... ayak ve el ayni zamanda ... Omuz ve kol agrist hat baslarinda,”

“Agrilar konusunda bana diger isyerimden miras kalan sag bilek agrim var. Orada da makina
operatoriiydiim. Ben solumu kullanamadigimdan hep saga yiiklendim. Saga ¢ok hareket ettigim
icin bileklerde kireclenme basladi. Ayni sekilde omuz ve boyun bolgesinde, [x]elektrikte de hep
oturarak ¢alistigimizda su an pandemiden dolayi pek oturmuyorum da boyun ve omuzlarimda
kireglenme var kafayi belki egmekten kaynakli. Birde migren hastastyim. Haftada bir bas agri
tutar belki de omuzlara bagli olarak. Bas agrisi son senede ¢ok. 100 kadin varsa bunun 80’inde
vardir. Gliriiltiilti ortam, boyun agrisi olan birinde otomatik migren belirtisi boy gésteriyor.
Makinalarin giiriiltiileri filan o da tetikleyici olabiliyor. Fabrikada florasan isiklart bile
rahatsiz ediyor.”

Bunun yaninda Mann-Whitney Test yontemi ile yas, cinsiyet ve isyerinde ¢alisma siiresi
tizerinden agrilar analiz edilmeye ¢aligilmistir.

Buna gore omuz agrilar1 (£=-2,928, p= 0,003) ve sirt agrilar1 (Z=-2,143, p=0,032) ile mevcut
isyerinde caligsma siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli sonuglara ulasilmistir. Bunun
yaninda sirt agrilari ile yas arasinda da anlamli bir iliski s6z konusudur (Z=-2,124, p=0,034).

Isteki kidem, cahsma siiresi ve yas ile agrilar

Kas iskelete hastaligr fazla mesai ile oldugu kadar ¢calisma hayatinda gecen siire ile de
iliskili bir sorun olarak goriilmektedir. Calisma hayatinda gegen siire 7,5 y1l ve alt1 olan kadin
iscilerle ¢alisma hayatinda gegen siire 8 yil ve iizeri olan kadin is¢iler arasinda kas ve iskelet
hastalig1 olanlarin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (Xz(1)=4,140,
p= 0,042). Buna gore ¢alisma hayatinda gecen siire 7,5 yil ve alt1 olanlarda kas ve iskelet
hastalig1 sikintis1 ¢ekenlerin oram1 % 20 iken, bu siire 8 yil ve iizeri olanlarda kas ve iskelet
hastalig1 yasayanlarin orani1 % 41°dir.

Kas iskelet Hastali!

Yok Var Total
Calisma Suresi 7,5 yil ve alti 30 7 37
8 yil ve Uzeri 22 15 37
Total 52 22 74
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Ancak s6z konusu hastalik i¢in benzer bir fark yas (X2(1)=4,994, p= 0,025) ve isyerindeki
kidem ile de goriilmektedir (X2(1)=4,431, p=0,035). Buna gore 37 yas ve iizeri kadin isciler 36
yas alt1 iscilere, isyerinde 4,5 yil ve lizeri ¢alisanlar 4 y1l ve daha az ¢alisanlara gore daha fazla
oranda kas ve iskelet hastaligindan mustariptir.

Toplumsal cinsiyete bagh agrilar

Arastirma kapsaminda toplumsal cinsiyet rolleri ile agrilar arasinda da iligki aragtirilmigtir.
Buna gore ilk olarak medeni durum ile agrilar arasindaki iligki irdelenmistir. Evli olan kadin
is¢ilerle evli olmayan kadin is¢iler arasinda agrilar ile hastaliklar: ile ilgili farkliliklar sz
konusudur.

Medeni Durum
Kas iskelet sorunlar1 agisindan evli olan kadin iscilerle evli olmayan kadin is¢iler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (X2(1)= 5,468, p=0,019). Fisher’in kesinlik
testi de bu veriyi desteklemektedir (p=0,022).

Evli Degil Evli
Kas Iskelet Yok 25 30 55
Var 4 19 23
Total 29 49 78

Bu veriye gore evli olanlarda kas iskelet sorunu olanlarin oran1t %39 iken evli olmayanlarda bu
oran %14 tur.

Medeni durum ile parmaklarda agri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki soz
konusudur (X2(1)=5,665, p=0,017).

Parmakta Agr1
Yok Var Toplam
Evlilik Durumu  Evli 32 17 49
Evli 26 3 29
degil
Toplam 58 20 78

Oransal olarak da evli olanlar arasinda parmaklarda agrist olanlarin orami %35 iken, evli
olmayanlarda bu oran %10’dur. Buna gore evli olanlarda parmak agris1 olmayanlara gore daha
¢ok yasanmaktadir.

Omuzlar Agr1 V/Y

Yok Var Total
Evlilik Durumu Evli 44 5 49
Evli 20 9 29
degil
Total 64 14 78

Omuz agrisi ile evli olup olmama arasinda da istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki bulunmustur
(X2(1)=5,3675, p=10.021). Buna gore evli olmayanlarda omuz agris1 evli olanlara gore daha
stk karsilagilan bir durumdur. Omuz agrisi olanlarin oranit evli olanlarda (%10), evli
olmayanlara gore (%31) dikkat ¢ekici oranda daha diisiiktiir. Bu durum ac¢iklanmaya muhtagtir.
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Agrilar agisindan 6nemli ayrim kendisini evli ¢ocuklu is¢ilerle ve bekar ¢cocuklu isciler (bekar
anneler) arasinda gdostermektedir.

Bekar annelerde parmakta agri goriilmezken, evli ve ¢ocuklu olanlarda bu oran %29’dur
(X2(1)=5,140, p= 0,023). Fisher’in Kesinlik Testi de bu veriyi desteklemektedir (p=0,025).

Evli ve Bekar ve
Cocuklu Cocuklu Toplam
Parmakta Agr Yok 27 14 41
Var 11 0 11
Toplam 38 14 52

Ust kolda agr1 i¢in ise tersine bir durum s6z konusudur. Evli ve ¢ocuklu olanlarda iist kolda agr1
tespit edilmemistir (X2(1)=8,641, p= 0,003). Fisher’in Kesinlik Testi de bu veriyi
desteklemektedir (p=0,016).

Evli ve
_ Cocuklu Bekar ve Cocuklu  Toplam
Ust Kolda Agr1 Yok 38 11 49
Var 0 3 3
Toplam 38 14 52

Saglik sorunlar1 agisindan somut verilerden biri evli ve ¢ocuklu olanlarin, bekar annelere gore
daha fazla kas iskelet sorunu yasamasidir. Kas iskelet sorunu yasayan annelerin medeni durumu
istatistiksel olarak anlamli sonug tiretmistir (X2(1)=5,683, p=0,017). Fisher’in kesinlik testi de
bu veriyi desteklemektedir (p=0,021).

Evli ve Bekar ve

Cocuklu Cocuklu
Kas Iskelet Yok 22 13 35
Var 16 1 17
Total 38 14 52

Oransal olarak evli ve ¢ocuklu olanlarda kas iskelet sorunu yasayanlarin oran1 %42 iken, bu
oran bekar annelerde %7°dir. Bekar bir anne olan goriismeci x, kendi deneyimini su sekilde
aktarmaktadir:

“Oncesi sonrasi diye bahsedersem hi¢ bitmez... éncesinde evliydim 3 cocuk tamamen bendeydi
isler bende, her sey bendeydi. Ustiine iistelik ¢alistyordum arada evimizi tamir ederken
kaywmvalide ile beraber yasamak zorunda kaldik. Onun yiikii ¢cok ¢ok fazlaydi. Demek ki
patlamaya gelmis ki ayrildik, esimden de ayrildim tamamen ayrildim. Cocuklar: alamadim
annemdeyim ben ¢ocuklar su anda onda. O yasantiya gore benim su anadaki hayatim biraz
daha iyi agik¢asi ¢ocuklar onda o vardiya donerken ben gidiyorum ben vardiyadayken o gidiyor
ise o sekil idare ediyoruz. Su an normal, gayet iyiyim. Agrilarim digerine ragmen daha iyi,
oncesine gore ¢ok daha iyi... su an evinin temizligini de yapiyor, camini da siliyor, camagirini
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da aswor gayet normal. Su an bayagr bayagi yapryor yani. Ben kendimi oncekine gore
hafiflemis hissediyorum. Evdeyken hafta sonu tamamen bana kaliyor, geziyorum da istedigimi
yapiyorum su an gayet iyi. Su an ev de her igi yapryor yemegini de hazirlamis, ¢camaswrint da
vikamis asmis bayag yapiyormus yani. Yasamum eskisine gore ¢ok ¢ok daha iyi... biraz
hafiflemis miyim evet, eskisine ragmen. O zamanlar daha kétiiydiim. Bel agrisindan ben gene
ayni fabrikada ¢alisirken, asirt yiikten dolayr gergekten ¢ikmak zorunda kaldim dayanamadim

yani yok olmadi. Ona ragmen su an ¢ok ¢ok iyiyim.

2

Norolojik sorunlar istatistiksel olarak anlamli sonug tiretmese de evli olanlarda norolojik

sorunlar yiizde 30, evli olmayanlarda yiizde 7 olarak tespit edilmistir.

AGRI SIDDETI

Aragtirma kapsamindaki kadin is¢ilere agr1 durumlari sorulmus ve agri1 haritasinda agrinin
siddetini gdstermek i¢in agriya 0 ila 10 arasinda bir deger vermeleri istenmistir. 0 agrinin
olmadigini, 10 ise en yiiksek agriy1 temsil etmektedir. Iscilerin ortalama agr1 degerinin en
yiiksek oldugu agrilar sirasiyla boyun agrisi (ort.agr1 degeri 4,9), bel agrisi (ort. 4,8), sirt

agrisi(ort.4,1), bas agrisidir (ort. 3,2).

Ortalama Agr1

Minimum Maksimum Degeri Std. Sapma
Boyun_agri 78 0 10 4,9 3,0
Bel agr 78 0 10 4,8 3,2
Sirt_agri 78 0 10 4,1 3,5
Bas agrn 78 0 10 3,2 3,1
Dizler agri 78 0 10 2,0 3,1
Parmak agr 78 0 10 1,6 3,0
Elbilekleri eller agri 78 0 8 1,6 2,7
Karin_kasiklar agrn 78 0 10 1,2 2,5
Omuzlar agri 78 0 10 1,2 2,7
Ayakbilekleri ayaklar agri 78 0 10 1,2 2,5
Kalcalar Uyluklar agri 78 0 10 1,1 2,4
Altkol agn 78 0 9 1,0 2,4
Altbacak agr1 78 0 10 0,9 2,2
GoOz_agri 77 0 8 0,8 1,8
Ustkol_agr1 78 0 9 0,4 1,5
Dirsekler agr 78 0 7 0,3 1,3
Meme agr1 77 0 5 0,2 0,9

Dizlerde agri (ort. 2), parmak ve el bileklerinde agr1 (ort. 1,6), omuzlarda, ayak bileklerinde
(ort 1.2), kalgalar ve uyluklarda agr1 (ort 1,.1), alt kollarda agr1 (1) diger dikkat ¢eken agr1

gruplandir.

Aragtirma kapsamindaki is¢ilere Hasta Saglik Anketi-9 (PHQ-9) uygulanmistir. Son 2 hafta
icerisinde, asagidaki sorunlardan herhangi birinin kendilerini etkileyip etkilemedikleri ve ne
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siklikla rahatsiz ettigi sorulmustur. Cevap siklar1 0 (Higbir zaman), 1 (Baz1 giinler), 2 (Gtinlerin
yarisindan fazla), 3 (hemen hemen her giin), seklinde istenmis, elde edilen sayilar toplanarak
PHQ-9 degerleri tespit edilmistir. Ogrenilmek istenen sikintilar sunlardir:

1. Bir seyleri yapmaya az ilgi veya zevk duymak

2. Uzgiin, depresif veya umutsuz hissetmek

3. Uykuya dalmada veya uyumaya devam etmekte zorluk, veya ¢ok fazla uyumak

4. Yorgun hissetmek veya enerjinizin az olmasi

5. Istahsizlik veya ¢ok fazla yemek

6. Kendinizi kotii hissetmeniz — veya kendinizi basarisiz ya da kendinizi veya ailenizi hayal
kirikligina ugrattiginizi diisiinmeniz

7. Gazete okumak veya televizyon seyretmek gibi faaliyetlerde dikkatinizi toplamakta gii¢liik
¢ekmeniz

8. Bagkalarinin fark edebilecegi kadar yavas hareket etmeniz veya konusmaniz? Veya tam
aksine— normalden ¢ok daha fazla hareket edecek kadar kipir kipir veya huzursuz olmaniz

9. Olmiis olsaniz daha iyi olacaginiz veya bir sekilde kendinize zarar verme diisiinceleri

Arastirma kapsamindaki is¢ilere islerini yapmada, ev ile ilgili isleri halletmelerinde veya diger
insanlarla olan iligkilerinde bu unsurlardan herhangi birinin etkili olup olmadigi, bu unsurlarin
iscileri ne kadar zorladigi sorgulanmistir. Elde edilen degerler PHQ-9 Zorluk degerlerini

vermektedir.

PHQ-9 Zorluk Derecesi

Kiimiilatif
Siklik Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde
Gegerli Hig zorluk 45 57,7 60,0 60,0
yaratmadi
Oldukga zorluk 27 34,6 36,0 96,0
yaratti
Cok zorluk 2 2,6 2,7 98,7
yaratti
Asiri derecede 1 1,3 1,3 100,0
zorluk yaratti
Toplam 75 96,2 100,0
Kayip Veri 3 3,8
Toplam 78 100,0

Aragtirma kapsamindaki kadin is¢ilerin ylizde 60°1 yukaridaki sorunlarin herhangi birinin son
iki haftadadir kendilerini etkilemedigini ifade etmektedir. Kadin iscilerin %36’s1 bu
sorunlardan herhangi birinin kendilerine oldukg¢a zorluk yarattigmni, % 2,7’si ¢ok zorluk
yarattigini, 1 kisi ise asir1 derecede zorluk yarattigini sdylemektedir.
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Agr gruplart ile PHQ Zorluk degerleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini
Nonparametric Bagimsiz Mann-Whitney Test’i ile irdelenmistir. Ust kol (p=0,017) ve boyunda
(p=0,004) agri ile s6z konusu zorluk dereceleri arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir. Buna
gore Ustkol ve boyunda agrinin olup olmamasi ile yukarida tanimlanan sorunlardan etkilenme
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu agrilar is¢ilere islerini yapmada, ev ile ilgili isleri
halletmelerinde veya diger insanlarla olan iliskilerinde olumsuz etkiye sahiptir.

Ayrica kadin is¢iler agisindan s6z konusu sorunlarin zorlama diizeyi ile isgilerin kendilerine
zaman ayirip ayiramamalarina gore anlamli bir fark olustugu Nonparametric Bagimsiz Mann-
Whitney U Test’i ile tespit edilmistir.

Ranks
Sum of
KendineZamanAyiriyorMu N Mean Rank Ranks
PHQY zorluk Hayir 13 47,92 623,00
Evet 60 34,63 2078,00
Total 73

Test Statistics?

PHQ9 zorluk
Mann- 248,000
Whitney U
Wilcoxon W 2078,000
Z -2,387
Asymp. Sig. 0,017
(2-tailed)

a. Grouping Variable:
KendineZamanAyiriyorMu

Buna gore kendine zaman ayirabilenler, kendilerini islerini yapmada, ev ile ilgili igleri yapmada
veya diger olan iliskilerinde olumsuz etkileyecek sorunlardan kaynakli zorluklar1 daha az
yasamaktadir.

SONUC

Elinizde ki bu calisma Birlesik Metal-Is Sendikasi’nin &rgiitlii oldugu, elektrik-elektronik
alaninda klemens tiretimi yapan agirlikli kadin iscilerin oldugu, 5-7 kisiden olusan montaj
hatlarinda iiretim yapan bir isyerinde yapilmstir.

Arastirmadan 6ne ¢ikan sonuglar;

e Evli olan kadin is¢ilerin {icte ikisi islerin planlamasini tek basina karar veriyor

e Kadin is¢ilerin tamamui is giinlerinde evde yemek temizlik ¢ocuk bakimi ev toplama
bulasik, camasir, iitii gibi ev islerinden en az birini yaptigini ifade ediyor.

e Kadin iscilerin yarisi ev igi yiiklerin paylasilmadigini sdyliiyor

e Ev ici yiiklerin paylagildigin1 sdyleyenler toplamin yaris1 iken, evli olanlarda bu oran
dortte bire gerilemektedir.

e Evli olmayan bes kadin isciden dordii kendilerine haftada 8 saat ve iizeri zaman
ayirirken evli olanlarin yarisi ayirabiliyor.

e Toplumsal cinsiyet rolleri kadinlarin sagligini etkiliyor
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e 49 kadin is¢inin 14’1 kayinvalide ya da anne destegi aliyor.

e Alt1 saatin altinda uyku uyuyan kadin iscilerin sagliklar1 daha kotii

e Kadm is¢iler, evli olup isleri planlanmasinda ortak karar alanlar, almayanlara gore,
kendine zaman ayiranlar, ayiramayanlara gore, ev i¢i yikii paylasanlar,
paylagsmayanlara gore kendini daha saglikli hissediyor.

e Kadin iscilerin ticte ikisi kas iskelet sorunu yasiyor. Bunu norolojik sorunlar izliyor

e Kadm isgiler ylizde 78 boyun, yiizde 76’s1 bel, yiizde 61,51 sirt ve yiizde 69’u bas agrist
yaslyor

e Fazla mesai yapan kadin iscilerde kas iskelet hastaligi orami yiizde 38 iken
yapmayanlarda ytlizde 14’tiir.

e Toplam c¢alisma siiresi 8 yil ve tizeri kadin is¢ilerde kas iskelet hastaligi yasayanlarin
orani yiizde 41 iken altinda ytizde 20°dir.

e Evli olanlarda kas iskelet hastalig1 yasayanlarin orani yiizde 39, evli olmayanlarda
ylizde 14’tiir. Buna karsin evli olmayanlarda omuz agrist evli olanlara gore daha sik
karsilagilan bir durumdur.

Ulkemizde is¢i saghg ve is giivenligi alaninda yiiriitiilen ¢aligmalar, diinyada gériilen kimi
orneklerin aksine kadin is¢ilerin toplumsal cinsiyet rollerini gormezden gelir. Kadinlar ¢alisma
yasaminin i¢ine girdiklerinde ¢ocuk bakimi, yashh bakimi ev igi isler gibi yiiklerinden
kurtulmuyor hem isi hem de cinsiyet rollerini birlikte gotiirmeye c¢alisiyorlar. Boylece kadinlar
hem evde hem iste ¢alistiklarindan, normal ¢alisma siirelerini ¢ok ¢ok asan siirelerle oluyorlar.
Ustelik evde yaptiklar1 ¢alismalarin bir iicret karsilig1 da yok. Daha az dinleniyorlar, hem isin
hem de ev ici islerin yiikiinii ve stresini lizerlerinde tasiyorlar. Zihnen ve bedenen daha fazla
yoruluyorlar. Haliyle bu ¢ifte emek sOmiiriisiiniin kadin is¢i sagligi lizerine olumsuz etkileri
var.

Bu calisma ile, isci sagligi ve giivenligi alaninin ihmal ettigi bir alandan, toplumsal cinsiyet
alanindan, ¢alisma hayati i¢indeki kadinlara bir projeksiyon yapilmaya c¢alisildi. Yaptiklari
ticretli i, calisma kosullar ile toplumsal cinsiyet rollerinin kas iskelet sistemi ve genel iyilik
halleri tizerine etkisi istatistiksel veri olarak iiretilmeye calisildi. Kadin iscilerin medeni
durumlari, hanede kag kisi yasadiklar1 ve bu kisilerin kimler oldugu, ¢ocuk sahibi olup
olmadiklari, ev i¢i organizasyona hane halkindan kimlerin dahil oldugu, is giinii i¢cinde ve izin
giinlerinde yaptiklar rutin isleri, bu islerin siiresini, evde bakim ve ev islerinde sorumlulugun
paylasilip, paylasilmadigi, kendilerine ayirdiklar1 zamani, ekonomik gelirlerini kendileri i¢in
kullanip kullanmadiklar1, ortalama kag saat uyuduklari, caligma siireleri, boliimleri, fazla mesai,
vardiyali ¢alisma yapip yapmadiklari, genel saglik durumlari ve doktor tarafindan tanisi
konulmus herhangi bir hastaliklarinin olup olmadigi soruldu.

Orneklemin diisiik olmas1 kimi basliklarda istatiksel veri iiretimi zorlastirsa da kadin isci saglig1
denilince toplumsal cinsiyet alanin ihmal edilmemesi gerektigini gdsteren bir ¢alisma olmustur.
Bu nedenle igyerlerinde yapilan risk degerlendirmelerinde, is organizasyonlarinda, ergonomi
caligmalarinda kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri gozetilerek yapilmali, ¢oziim Onerileri
getirilmelidir

Ortaya ¢ikan bir diger sonug ise, toplumsal cinsiyet esitliginin kadina yonelik ayrimciligin

Onlenmesi, haklara erigim ve haklarin kullaniminda 6nemi yaninda kadin is¢ilerin beden ve ruh
saglig1 acisindan da 6nemli oldugudur.
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