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SUNUS

KONDA olarak en cok Turkiye toplumunu anlamayi ve anlamaya yardimci olacak, toplumsal egilim ve
degisimleri izleyen arastirmalari gerceklestirmeyi 6nemsiyor ve bu yénde caba gosteriyoruz.

ik defa Aralik 2019’da goriilmis olsa da Cin’de ortaya cikan koronaviriis salginina dair haberler
Turkiye'de Subat ayinda yayginlasmaya, goriinlirlik kazanmaya basladi. Bu virls(n yol actig
hastaligin yasllar daha fazla etkiledigine dair bilgi, heniz 11 Mart’a ilk resmi vaka
aciklanmadan 6nce, italya, ispanya ve isvec gibi lilkelerde bakimevlerinde yasayan yaslilar
arasinda kisa sure yuksek sayida 6limler olmasi gibi haberlerle beraber yayginlasti.

Salgin artik Turkiye'ye gelmesiyle birlikte hikimet ciddi 6nlemler aldiginda da 65 yasinin
Ustlindekilere yonelik sokaga cikma yasaklari ve sonrasinda seyahat kisitlari, dikkatleri bu
yas grubuna cekti ve birdenbire hic olmadigl kadar gortnur hale geldiler. Bu yas grubunun
aslinda kimler olduklari, kimlerle yasadiklari, gercekten yasl sayilip sayllamayacaklari,
market alisverisi gibi glundelik ihtiyaclarini, sosyallesme gibi psikolojik ihtiyaclarini nasil
karsiladiklari yaygin olarak tartisiimaya basladi.

Aslinda salgindan 6te dunyada ve Tirkiye’de demografik degisimlerden birisi insanin ortalama
Omranin uzamasi olarak karsimiza ¢ikiyor. Bilim ve teknolojik sigrama bir yandan ortalama
Omru uzatirken, 6te yandan yashlarin yasamla olan iliskilerini eskisinden daha aktif ve etkin
gundelik yasam pratikleri Gzerinden kurabilmeleri igin alan aciyor. Yeni yaslilarin seyahat,
tatil, eglence, sosyallesme, gastronomi, hobi, sanat ve klltirel aktiviteler gibi bir dizi glindelik
yasam pratigi alaninda kayda deger degisimler Urettigi gbzleniyor.

Siyaset emekliler sdylemi tzerinden, markalar yeni nitelikli tiketiciler hedeflemeleri Uzerinden yeni
yashlar ve tercihleriyle iliskilenmeye calisirken, tlkemizde genel gecer sdylemlerin disinda bu
demografik kime hakkinda temsili 6rnekleme dayall hicbir arastirmanin henilz yapilmadigi
dikkati cekiyor.

Konda Veri Ambarini, 6zellikle de Hayat Tarzi arastirmalarinin bulgularini kullanarak simdiye dek
toplumun farkli kimelerine ve farkli temalara odaklandik: interaktif uygulamayla 10 yolda
genclerin ve gencligin nasil degistigini ele aldik, toplumsal cinsiyet konusunu her agisiyla
ele aldik, yine son 10 yilda medyanin ve sosyal medyanin nasil donustigini inceledik. Bu
sefer de yaslilara odaklaniyoruz.

Raporda ayrintisiyla aciklandigl gibi, diinya genelinde 65 yasinin Uzerinde olanlar yash kabul ediliyor.
Bulgularimiz bir yandan yaslilarin egitim ve gelirlerinin daha disuk oldugunu, kamusal hayata
daha az temas ettiklerini ve bu tur kirnlganhklarin toplumsal cinsiyetin yarattigi farklar daha
da belirgin hale getirdigini gosteriyor. Diger yandan sosyal medya kullaniminin kisa surede
hizla yayginlasmasi gibi donudsumleri gormek de muamkdn. Ayrica bu yas grubunun 7 7,5
milyon kisiden olusmasi ve 65 yasinda olan birinin ortalama 15 yil boyunca oy vermeye
devam edecek olmasi, bir siyasi parti icin yaslilarin segmen olarak kazanilmasinin 6nemine
isaret ediyor. Hayat Tarzlari arastirmalarimizi temel alan ve ilgili Barometre
arastirmalarimizdan da beslenen rapor boyunca yaslilar hem nufusun kalaniyla, hem
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genclerle, hem de kendi icinde yas ve cinsiyet acisindan kiyaslamalarla her yonuyle ele
aliniyor.

KONDA Veri Ambari icinde veri madenciligi yontemiyle analizleri yapan ve bu raporu hazirlayan Gulgin
Con Wright'a katkilari icin stikran borcluyuz.

Toplumu anlama sUrecinde yararli olmasi umuduyla...

KONDA Arastirma ve Danismanlk
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Gulgin Con Wright

2007 yilinda Bogazici Universitesi Sosyoloji boliimiinden lisans derecesini, 2013 yilinda da Orta
Dogu Teknik Universitesi Sosyoloji boliminden yiiksek lisans derecesini aldi. ABD’deki
Purdue Universitesi'nde Fulbright Doktora bursiyeri olarak Sosyoloji ve Gerontoloji Cift
doktorasini 2018 yilinda tamamlayip Turkiye’ye dondl. Ocak 2020’den itibaren TED
Universitesi Sosyoloji béliimiinde Dr. Ogretim Uyesi olarak goérev almaktadir. ilgi alanlari
arasinda aile sosyolojisi, yaslanma sosyolojisi, ve toplumsal cinsiyet yer almaktadir. Doktora
tezinde de ele aldig, hayatin ilerleyen dénemlerindeki kusaklararasi iliskiler ve bakim
sureclerinin toplumsal cinsiyet dinamiklerini Tark ve Amerikan ailelerinde incelemeye devam
etmektedir.
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1. YASLI TANIMI VE TURKIYE’DEKI YASLILARIN GENEL DURUMU

1.1. Yash Tanim

Herhangi bir toplumda kimlerin yasli olarak adlandiriidigl ve yine kimlerin kendini yash hissettigi
kultarel normlar ve anlamlar ekseninde bicimlenmektedir. Her bir birey, hem hayatinin her
déneminde bir baskasina gore daha yasl ya da daha genc olabilmekte hem de hayati
boyunca asamall olarak yaslanagelmektedir. Ancak yaslilik olarak adlandirilan hayatin son
evresi, cocukluk, ilk genclik ve ergenlik gibi evreler kadar dogal bir streci ifade etmektense
sosyal bir olguyu anlatmak icin Uretilmis ve sonrasinda bu evreye de cesitli anlamlar
yuklenmistir. Dolayisiyla tim bu anlamlar da toplumdan topluma farklilasmakta ve zaman
icerisinde de degisime ugramaktadir. Tabii ki bu durum, ilerleyen yasla birlikte insan bedeni
ve yapabilirliklerinde oldugu kadar hayat tarzi ve iliskilerde goézlemlenen degisimlerin
gercekligini ve ciddi sonuclarini ortadan kaldirmaz. Bundan dolayidir ki, yaslilara dair genel
algilar da sosyal politikalar da temel olarak bu degisimlere gore sekillenmektedir.

Her ne kadar yasli olarak adlandirilan grup her toplumda ayni kronolojik yas araligina denk dismese
de, Diinya Saglik Orguitli ve benzeri diger uluslararasi kuruluslarin kabul edegeldikleri yasli
tanimi 65 yas ve Usti bireyleri kapsamaktadir. Tirkiye’de de TUIK’ten Calisma, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlhgi’'na kadar birgcok kurumun yash taniminda kabul ettigi alt yas siniri 65'tir.
Dolayisiyla, dogumunun Ustlinden 65 yil gecmis her birey, bu yastan hayatlarinin sonuna dek
yasli olarak kabul edilmektedir. Bu raporda, yasl tanimini yaparken biz de kronolojik yas! baz
alarak, 65+ yas grubundaki bireyleri yash olarak nitelendirdik. Ayrica, yaslilarin da kendi
iclerinde tek tip olmadiklar kabultinden yola ¢cikarak onlari iki yas grubuna ayirdik. 65-74 yas
grubundaki bireyleri erken yasl, 75+ yas grubundaki bireyleri de ge¢ yash olarak
dusUnebiliriz. Yer yer, 75+ yas grubundaki bireyleri, ‘en yash kesim’, ‘Turkiye'nin en yaslilarr’
diye nitelendirdigimiz de olacaktir.

1.2. Turkiye’'de Yashlar

Tarkiye'nin 2019 yilindaki yash ntfusu? 7 milyon 550 bin 727’dir. Bu yasl nufusu, ulkenin toplam
nufusunun %9,1’ine denk gelmektedir. Gelismis Ulkelere kiyasla halen cok daha geng bir
nifusa sahip olan Turkiye'de, yash nufus blyUk bir hizla artmaktadir. 2014’te toplam
ndfusun %8’'ine denk gelen yasli nifusu, son bes yilda %21,9 oraninda artmistir.

Bu hizli artis, Tlrkiye'nin yine hizli bir sekilde yashlarin ihtiyac ve sorunlarini analiz etmesi ve bu
analizlerden yola cikarak detayl ve uzun dénemli sosyal politikalar tGretmesi gerekliligini de
ortaya koymaktadir. Bu sebeple, KONDA verilerinden yola ¢ikilarak hazirlanan bu rapor hem
cok vakitlicedir hem de gercekten temel bir ihtiyaci karsilamaktadir. Bu raporu degerli kilan
bir baska unsur da, Turkiye'deki yashlarin hayatina dair ¢cok boyutlu bir bakis acisi
sunabilmesinde yatmaktadir. Ayrica, henlz yaslilara dair calismalarin cok yayginlasmadigl ve
temsili 6rneklemlere nadiren dayandigl bir ortamda, TUrkiye'deki yashlarin durumlarinda

1 TUIK istatistiklerle Yaslilar 2019
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yasanan degisimleri 2008’den bu yana toplanan veriler isiginda sunabilen bu raporun degeri
daha da artmaktadir.

Her ne kadar KONDA verileri boylamsal degil kesitsel veri sunuyor olsa da, yani farkl yillarda

13.

gerceklestirilen Hayat Tarzi calismalarinda ayni kisilerle gérUsulup yillar boyunca takip
edilerek veri toplanmiyor olsa da, béyle bir verinin olmadigl Turkiye'de yasliliga dair yillar
icerisindeki degisimi gosterebilmek adina bu rapor cok 6nemli bulgular sunmaktadir.
Boylamsal veri kullaniimamasindan dogan bir durum olarak, rapor boyunca yer yer bazi
bulgularin ‘yas etkisi’ mi yoksa ‘kusak etkisi’ mi olduguna dair bazi aciklamalara yer verdik.
Gozlemledigimiz olgu, bireyler yaslandikca ortaya ¢ikan bir duruma mi isaret ediyor, yoksa o
yilda yash olarak kabul edilen bireylerin hayatlari boyunca suregelen bir deneyiminin
kendilerinden sonraki kusaklarin deneyimlerinden farkli oldugunu mu goésteriyor? Rapor
boyunca bunu sorgulamayl amacliyoruz. Yas ve kusak etkisini birbirinden ayristirmanin
mumkin olmadigl durumlarda, her iki etkiye dair aciklamalara yer verildigi de olacaktir.

Genel Degerlendirme

KONDA olarak yayinladigimiz bu raporda, Tlrkiye'deki yaslilarin hayatlarina dair genel bir cerceve

sunmaya calistik. Bunu yaparken de, bir yandan 2018 yil itibariyle 65 yasinin ustinde olan
bireylerin aile hayatlarindan sosyal yasamlarina, iletisim araclarindan faydalanma
bicimlerinden siyasi goruslerine kadar cok kapsamli analizlere yer verdik. Bir diger yandan
da, 10 yil 6ncesinin yaslilari ile buginun yashlarinin hayatlari, gortsleri ve tutumlari arasinda
ne gibi farklar oldugunu ortaya koyduk. Ayrica, yashlarin hayatlarina dair analizlerimizde
cinsiyeti gozettigimiz kadar, kendi iclerinde farkl yas gruplari ekseninde ve genclerle
karsilastirmalari da dahil ettik. Son olarak, hayat tarzlarina gére Modern, Geleneksel
Muhafazakar ve Dindar Muhafazakar olarak siniflandirdigimiz yaslilarin birbirlerinden hangi
alanlarda farkllastiklarini da mercek altina aldik.

Bu amaclar gerceklestirmek adina bu raporda, 31 Mart-1 Nisan 2018 tarihleri arasinda Turkiye

genelinde toplamda 5793 kisi, 14-15 Subat 2015 tarihlerinde Turkiye genelinde toplam
5222 kisi ve 5-6 Nisan 2008 tarihlerinde Turkiye genelinde toplam 6482 Kisiyle yluzyuze
yapillan hayat tarzlari anket calismalarinin verilerini kullandik. Ayrica, yashlarin saglk
durumlari ve tutumlarini analiz etmek icin 2020 Mart Barometresi, internet ve sosyal medya
kullanimlarini analiz etmek icin de 2013 Mayis, 2019 Mayis ve 2020 Agustos
Barometreleri'nin verilerinden faydalandik.

Raporda detayli bir sekilde ele alinan bulgulara dayanarak yaslilarin temel durumu hakkinda sunlari

soylemek mumkuindur:

Yaslilar, Ulke geneline kiyasla daha yUksek oranlarda kir ve kentte yasamaktadir. Ayrica, kirda

yasayan yaslilarin oraninda 10 yil icerisinde daha az bir disis yasanmistir. Tlrkiye'nin en
yaslilarinin kirda yasama oranlari da diger tim yas gruplarina gére daha yuksektir.
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Yaslilarin ¢ogunlugu, Ulke geneline benzer sekilde, kendilerini Tirk ve Sunni MuUsliman olarak
tanimlamaktadirlar. Kendini Kirt olarak tanimlayan yaslhlarin orani Glke genelindeki orandan
daha disuktur. Yasllarin arasinda, dini inanci olmadigini belirten kimse olmamistir.

Yaslilar, Ulke geneline gére daha dislUk egitim seviyesine sahiptir. Ayrica, okuryazar olmayan ve
diplomasiz okur olan yaslilarin oraninin da daha ylUksek oldugu géze carpmaktadir. Genel
olarak, yasli kadinlar yasli erkeklere oranla daha disuk egitim seviyesine sahiptir.

Turkiye’deki yashlarin Glke geneline kiyasla daha ylksek oranlarda dul, daha dusuk oranlarda bekar
oldugu goze carpan bir baska bulgudur. Ayrica, ilerleyen yas kadinlarin dul olma ihtimallerini
artirir, evli olma ihtimallerini azaltirken, benzer bir etki yash erkekler arasinda
gorulmemektedir. Medeni durumlariyla baglanti olarak, yaslilarin daha ylksek bir oraninin
tek basina yasadigi, buna karsilik, neredeyse hicbir yaslinin hanesinde anne, baba, kardes
gibi akrabalari ile yasamadigl da ortaya cikmaktadir. Yash kadinlara goére, yash erkeklerin
esiyle yasama oranlari daha yUksek, torunla yasama oranlari ise daha dusuktdr.

Yaslilar arasinda emeklilik Ulke geneline gore daha yaygindir; fakat yasl kadinlar arasinda yasli
erkeklerden daha az gozlemlenmektedir. 10 yil icerisinde emeklilik oranlari hem yasli
kadinlar hem de yasl erkekler icin artmistir.

Ulke geneliyle kiyaslandiginda, 2018 yilindaki yashlarin hane gelirlerinin temel kaynagi daha yiiksek
oranda emekli maasi, daha dusuk oranda calisan Ucreti/maasidir. Ayrica yashlarin devlet
kurumlarindan yardimla gecinmesi, Ulke geneline gore daha yaygin bir durumdur. Yasli
kadinlarin arasinda emekli maasiyla gecinenlerin orani yasl erkeklere kiyasla daha azdir. Ote
yandan, akraba ve hayirseverlerden gelen yardimlar daha fazla yasli kadinin hane gelirine
katki saglamaktadir.

2018 yilinda, Turkiye'deki yashlarin aylik hane gelir miktari, Glke genelinin aylik hane gelirinden daha
azdir. Ayni zamanda, yasl kadinlarin aylk geliri, yasli erkeklerinkinden de dusuktar. Yasghlar
arasindaki bu disuUk gelirle baglantili olarak, kit kanaat gecinenlerin orani tlke genelinden
yUksek, kenara para koyanlarin orani da disuktlr. Ayrica, yaslilarin daha buyUk bir cogunlugu
ne taksit ya da bor¢c 6demekte ne de para biriktirme ya da yatinm yapmaktadir.

2018 yilinda, yaslilarin sadece doértte biri otomobil ve ehliyet sahibidir. 10 yil i¢cinde, otomobil
sahipliginde yaslilar arasinda Ulke genelinden daha buUyUk bir dusus yasanmistir. Yasli
kadinlarin arasinda ehliyet sahipligi, yasli erkeklere oranla ciddi anlamda daha az
gorulmektedir.

Yaslilarin hayat tarzlar Ulkenin genelindeki hayat tarzlarindan biraz daha farklidir. Modernler, yaslilar
arasinda daha disuUk ve Dindar Muhafazakarlar daha yUksek oranlardadir. Ayrica bu durum,
ilerleyen yaslarda daha belirgin hale gelmektedir. Bununla baglantili olarak, Ulke geneline
kiyasla yaslilar arasinda sofu ve dindarlarin orani daha fazladir. Ortiinme de yaslilar arasinda
daha yaygindir.

Sosyal yasamlarina bakildiginda, yaslilarin Ulke genelinden farklilastiklar birkac durum soz
konusudur. Birincisi, her ne kadar Ulke geneli de yaslilar da en sik komsularla gorisse de,
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sinif veya okul arkadaslari, is arkadaslariyla gorismek yaslilar icin daha nadir bir durumdur.
Ote yandan, bu durum yaslilar arasinda hayat tarzlarina gore farklliklar gdstermektedir.
Haftasonlarini genellikle evde ve bir sey yapmadan geciren yaslilarin ayrica kulturel
aktivitilere daha az katildig| ve gesitli 6zel glinleri de daha dusuk oranlarda kutladiklari ortaya
cilkmaktadir.

Sosyal yasam bashgl altinda ele aldigimiz ve Mart’20 Barometresi’'nden elde ettigimiz saglikli yasam
verilerinden yola cikarak, yaslilar arasinda kronik hastaliklarin ve ilac kullaniminin Ulke
geneline kiyasla daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Ote yandan, sigara kullanimi yaslhlar
arasinda daha dusuk, sigarayl birakmak ya da hi¢ kullanmamis olmak da daha yUksektir.
Saglikli yasama dair diger pratikler, 6érnegin bazi gidalarl azaltmak yaslilar arasinda daha
yaygin ama spor yapmak daha nadirdir. Ayrica, yaslilarin saglikl yasama dair tutumlariyla
ulke genelinin tutumlari arasinda belirgin bir fark yoktur.

Turkiye'deki yashlarin blylk ¢ogunlugu, sagliga dair bilgileri saglk kurumlari ve galisanlarindan
alirken, internet ve sosyal medyadan bu tur bilgilere ulasmak yaslilar arasinda neredeyse hic
denecek kadar azdir. Yashlar en ¢cok devlet hastanelerine gitmekte, ama Ulke genelinden de
daha ylksek oranlarda aile saglik ocaklarini tercin etmektedirler. 2018 verilerine gore,
yaslilar genel olarak sagliklarindan memnundur ve kendilerini de mutlu hissetmektedirler.

Ulke geneline kiyasla, yaslilar arasinda bilgisayar sahipligi daha disiktir. 2008-2018 yillari
arasinda, yaslilarin bilgisayar sahipliginde Ulke geneline kiyasla daha kugik bir artis
yasanmistir. Akilli telefon sahipligi de, yaslilar arasinda halen yaygin degildir. 2015-2018
yillari arasinda hem Ulke genelinde hem de yaslilar arasinda akilli telefon sahipligi
artmaktaktadir. Ancak hem bilgisayar hem de akilli telefon sahipligi, 6zellikle Tlrkiye'nin en
yash kesimi icin 2018 itibariyle cok dusuktur.

2018 yilinda, Turkiye'nin yarisindan fazlasi sabit internet sahibiyken, ancak her 5 yashidan 1’inin
sabit internet hizmetine erisimi s6z konusudur. Ayrica yaslilar arasinda sabit internet
hizmetinin artisi ilke geneline gére daha yavastir. Ulke genelinin mobil internet kullaniminda
ciddi anlamda bir artis gorulUrken, yaslilar arasinda da neredeyse ikiye katlanmistir. Buna
ragmen, 2018 yilinda mobil internet kullanan yashlarin orani halen ¢ok disUktar.

Turkiye’'de internete girmeyen yasl orani, 2013 yilindan bu yana dismektedir ancak 2020 itibariyle
halen ¢cok yuksektir. Ayrica, yasli kadinlar arasinda internete girmeyenlerin oranindaki dusus,
yasl erkeklere kiyasla cok daha yavastir. Ulke geneline kiyasla, yaslilarin sosyal medya
kullanimi oldukga dusuktur ve ¢cok yavas artmaktadir.

Sosyal medya uygulamalarinin gérdugu ilgiye yaslilar arasinda baktigimizda, Facebook kullaniminin
yaslilar arasinda Ulke genelinden daha az oldugu ama daha hizli artiyor oldugu goze
carpmaktadir. Ayrica, genglerin yillar icerisinde Facebook’u daha disUk oranlarda kullandig)
bir ortamda, 6zellikle 65-74 yas grubunda bu uygulamanin popularitesinin giderek arttig| da
farkedilmistir. TUrkiye genelinde yine cok populer olan bir baska sosyal medya uygulamasi
olan Whatsapp’in, yaslilar arasinda yine hizla yayginlastig| gézlemlenmektedir.
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Yaslilarin siyasi tercihleri Ulke genelinden farklidir. 2018 verilerinde hem AK PARTI’ye hem de Recep
Tayyip Erdogan’a destek yaslilar arasinda daha fazladir. Yaslilar arasinda kararsizlar ve oy
kullanmayanlarin oraninin en ¢ok yasl kadinlar ve ileri yastakiler arasinda oldugu ortaya
citkmaktadir. Yaslilarin siyasi parti ve sivil toplum kuruluslarina Uyelikleri de ¢cok dusuktur.
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2.

DEMOGRAFIK GOSTERGELER

2.1. Yerlesim Yeri

Yerlesim yeri verilerine baktigimizda gbéze carpan en belirgin durum, 65+ yas grubundaki bireylerin

Tirkiye

65+ Yas

arasinda kirda yasama oranlarinin Ulke geneline gére daha yluksek fakat metropolde yasama
oranlarinin daha duslik oldugudur. 2018 yilinda yasllarin %21’i kirda yasarken, %37’si
kentte, %43’l ise metropolde yasamaktadir. 2008 ve 2018 verilerini karsilastirdigimizda
gorulmektedir ki, kirda yasayan nifus 10 yil icerisinde Ulke genelinde yari yariya azalirken,
kirda yasayan yaslilarin nifusunda bu kadar blUyUk bir azalma olmamistir.

Yerlesim Yeri

1O

% 0 % 50 % 100
u Kir Kent m Metropol

Yerlesim yeri dagihmlarini farkli yas gruplarini karsilastirarak inceledigimizde ise, 75+ yas grubundaki

15-64 Yas

65-74 Yas

75+ Yas

bireylerin hem 15-64 hem de 65-74 yas grubundakilere kiyasla daha yuksek oranlarda kir
veya kentte yasadiklari farkedilmektedir. Nitekim 15-64 yas grubundakilerin %49'u, 65-74
yas grubundakilerin ise %46’si metropolde yasarken, bu oran 75+ yas grubundakiler igin
%32'ye dusmektedir. Bu fark, daha ileri yaslardaki bireylerin kent ve metropolden ziyade
kirda daha ylksek oranlarda yogunlastigina isaret etmektedir. Burada bir kusak ya da yas
etkisi goriyor olabiliriz. Kirdan kente gocln yliksek oranlarda gerceklestigi yillarda, su anda
65-74 yaslari arasinda olan kusak kirdan kente veya metropole go¢ ederken, 75 ve Usti
yaslarda olan kusak icin kirdan kente go¢ daha seyrek gerceklesmis olabilir. Bunun yaninda,
burada goézlemlenen olgu, emeklilikten sonra daha yuksek oranlarda kentten kira geri
donusle alakali da olabilir.

Yerlesim Yerleri (2018)

35

44
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w
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%
uKir Kent m Metropol
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2.2. Etnik ve Dini Kimlikler

65+ yas grubundaki bireylerin etnik ve dini kimliklerini inceledigimizde, llke genelinden ¢ok da farkh
bir durumun s6z konusu olmadigini sdylemek mimkiindr.

2018 yilinda, yaslilar arasinda kendini etnik anlamda TUrk olarak tanimlayanlar %85 oraniyla Turkiye
genelindeki orandan (%77) yuksek, Kurt olarak tanimlayanlar da %10 oraniyla Ulke
genelinden (%16) dusuktur.

Etnik Kimlik (2018)

% 0 % 50 % 100

m Tirk = Kurt B Zaza m Arap m Diger

2018 yili dini kimlik verilerine gore, yashlarin %79’u kendini Stinni Hanefi MUsliman, %6’sI Stnni
Safii Misliman, %2’si Sunni diger Musliman, %5’si Alevi Musliman, %6’si da diger
Musliman olarak tanimlamaktadir. Bu yas grubundakilerin arasinda dini inancinin olmadigini
belirten kimse olmamistir. Yaslilar arasinda kendini Sunni Hanefi Mdusliman olarak
tanimlayanlarin orani Ulke genelindeki orandan biraz daha ylUksek, Stnni Safii Misliman
olarak tanimlayanlarin orani ise Ulke genelindeki oranin yarisindan daha azdir.

Dini Kimlik (2018)

% 0 % 50 % 100
©SUnni Hanefi Msliman B Sinni Safii MUsliman Sunni diger Mlsliman
m Alevi Musliman m Diger Misliman m Diger din mensubu

= Dini inanci yok
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2.3.

Egitim Durumu

Turkiye geneli ile kiyaslandiginda, 65+ yas grubundaki bireylerin gozle gorulir bir sekilde daha az

Tlrkiye

65+ Yas

egitimli oldugu ortaya cikmaktadir. 2018 verilerindeki en géze carpan bulgu da, okuryazar
olmayan yasllarin oraninin (%24) Turkiye genelindeki okuryazar olmayanlarin oraninin (%7)
Uc katindan fazla olmasidir. Diger yandan 2008 yilindaki yaslilarla karsilastirildiginda, 2018
yilindaki yaslilarin egitimlerinde bir nebze iyilesme oldugu sdyleyenebilir. 10 yil icerisinde,
yaslilar arasinda ilkokullasma oranlari artmis, buna karsilik diplomasiz okurluk oranlari ise
dismastur. Bu degisim, yas etkisinden ziyade kusak etkisine isaret etmektedir; yani, 2018
yili itibariyle 65+ yas grubunda bulunan bireylerin kendi cocukluklarina denk dusen bir
dénemde bir 6nceki kusaga nazaran daha ylksek oranlarda bir ilkokullasma atagina denk
gelmis olmalarindan bahsetmek mumkuinddar.

Egitim Durumu

2008 6 4 41 17 23 -
015 [l a0 " » G
2008 22 11 44 8 10

2018 24 4 48 9 10 -

1O

% 0 % 50 % 100
Okuryazar degil Diplomasiz okur ilkokul mezunu
ilkdgretim / Ortaokul mezunu ® Lise mezunu m YUksek okul mezunu

m Universite mezunu m Yiiksek lisans m Doktora

Yaslilarin egitim durumlarinin dagilimina cinsiyete gére bakildiginda gorilmektedir ki, 2018 yili

itibariyle yash erkekler yash kadinlardan daha egitimlidir. Okuryazar olmayan yash kadinlarin
orani (%38) yasl erkekler arasinda okuryazar olmayanlarin oraninin (%12) U¢ katindan da
fazladir. Yine benzer sekilde, diplomasiz okurluk da yasl kadinlar arasinda iki kat daha
yaygindir. Buna karsilik, yasli erkeklerin kadinlarla kiyaslandiginda ¢cok daha ylUksek bir
oranda ilkokul ve Uzeri dizeylerde egitim almis olduklar gozlemlenmektedir. Yash erkeklerin
%64°0 ilkokul ve ilk6gretim/ortaokul mezunu iken, bu oran yash kadinlar icin %47’de
kalmistir.
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Egitim Durumu 65+ Yas (2018)

Kadin 38 6 41 6 ..

%0 % 50 % 100
Okuryazar degil Diplomasiz okur ilkokul mezunu
iIkdgretim / Ortaokul mezunu  ® Lise mezunu m Yuksek okul mezunu
m Universite mezunu B Ylksek lisans m Doktora

2.4. Medeni Durum

2018 verilerine gore, Turkiye geneli ile 65+ yas grubundaki bireylerin medeni durumlari arasinda
bazi ciddi farklar belirmektedir. Ulke genelinde bekar orani %27 iken, bu oran yaslilar icin
%3’'te kalmaktadir. Ote yandan, dul olanlara yaslilar arasinda daha sik rastlanmaktadir.
Nitekim, Ulke genelinde dul bireylerin orani %5 iken, bu oran yashlar icin %27’e
yukselmektedir. Bu iki temel farki yas etkisine baglamak mumkindur; yani, ilerleyen yaslarda
hayatlari boyunca bekar kalmis birey sayisinin daha az, tam tersine, esini kaybetmis birey
sayisinin Ulke geneline kiyasla fazla olmasi dogaldir. Evli olanlarin oranina bakildiginda ise,
Ulke geneli (%65) ve yaslilar (%68) arasinda ciddi bir fark gérilmemektedir. Yine benzer
sekilde, bosanmis bireylerin oranlari (%2) da her iki grup icin aynidir.

Medeni Durum (2018)

% 0 % 50 % 100

Bekar m Sozlu/Nisanh m Evli = Dul Bosanmis

Yaslilarin medeni durum dagilimi cinsiyete gére karsilastirildiginda, dul olma oraninin yash kadinlar
icin erkeklere gore daha ylksek oldugu ortaya cikmaktadir. 2018 yilinda, yash erkeklerin %81
gibi yuksek bir orani evli, %12 gibi dusuk bir orani ise dul iken, ayni yas grubundaki kadinlarin
sadece %52’si evli ve neredeyse diger yarisi (%45) duldur.
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Medeni Durum 65+ Yas (2018)

% 0 % 50 % 100

Bekar M S6zIG/Nisanl mEvli ® Dul Bosanmis

Bu yas grubundaki kadin ve erkeklerin medeni durumlarindaki farkliliklar, yas ilerledikce daha
belirgin hale gelmektedir. Nitekim, 65-74 yas grubundaki kadinlarin %59’u halen evli iken,
bu oran 75+ yas grubundaki kadinlar icin %33’e dismektedir. Buna karsilik, 65-74 yas
grubundaki kadinlarin sadece %39'u dul iken, bu oran 75+ yas grubundaki kadinlar igin
%64’e yUkselmektedir. Yash erkekleri de s6z konusu yas gruplarina ayirarak
karsilastirdigimizda ise, evli olma ve dul olma oranlarinda yastan kaynaklanan ciddi bir fark
olmadigl belirmektedir. Bu bulgular, erkeklerdense kadinlarin ilerleyen yaslarinda evli
olmaktan cok dul olmalarinin yayginlastigini ortaya cikarmaktadir. Bunu da, kadinlarin yasam
surelerinin erkeklere oranla daha yuksek olmasina baglayabilecegimiz gibi, yeniden
evlenmenin Turkiye'de toplum arasinda yasl kadinlardan ¢ok yasli erkekler icin kabul géren
bir pratik olmasinin olasi sonucu olarak da yorumlayabiliriz.

Medeni Durum (2018)

64-74 Yas

Kadin

75+ Yas

64-74 Yas

Erkek

75+ Yas

% 0 % 50 % 100

Bekar W S6zIG/Nisanh mEvli  Dul Bosanmis
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2.5. Aile Hayati

Tlrkiye'de, veriler de gostermektedir ki, 65+ yas grubundaki bireylerin aile hayati Ulke genelinin aile
hayatina kiyasla ¢ok ciddi farkliliklar géstermektedir. Bu farklliklarin altinda yatan temel
etkenler, yaslilarin medeni durumlari kadar ileri yaslarda yasanan bazi hayat deneyimleridir.

2018 yilinda bireylere hanede kimlerle yasadiklarn soruldugunda, yashlarin %62’si esiyle, %29’u
cocuguyla, %14’ torunuyla ve %21'i de tek basina yasadigini séylemistir. Ulke geneline
kiyasla, yashlarin anne, baba, cocuk ve/veya kardesle yasama oraninin ciddi anlamda disUk
oldugu, buna karslilik torunla ya da tek basina yasama oraninin daha ylksek oldugunu da
gozlemlemek mumkuindur.

Hanede Kimlerle Yasiyor? (2018)

62
= — 62
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Anne . 3

24
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Coouk N 29

18
Kardes I 1

BuyUkanne - Buylkbaba
Kayinpeder - Kayinvalide

Torun 3 Tirkiye

Diger akraba / diger W s 65+ Yas

fekbasina yasuor | 21

0 40 80

Hanede kimlerle yasandig verileri cinsiyete gére incelendiginde varilan en énemli bulgu, yasl
kadinlarin erkeklere kiyasla daha disuk oranda esiyle yasadigl, daha ylUksek oranda ise tek
basina yasadig yonundedir. Yasli erkekler arasinda esiyle yasayanlarin orani, esiyle yasayan
kadinlarin oranindan %30 puan daha fazladir. Buna karsilik, tek basina yasayan yasl
kadinlar, ayni durumdaki erkeklerin iki katindan daha fazladir.

KONDA Hayat Tarzlar 2018 Arastirmasi - YASLILIK RAPORU 20/101



1O

Hanede Kimlerle Yasiyor? 65+ Yas (2018)
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2018 yilinda, ulke genelindeki en yaygin aile tipi cekirdek aile iken, bu aile tipinde yasayan yasl
bireylerin orani %16’da kalmaktadir. Ote yandan, yasllarin %43’(i sadece esiyle yasarken, bu
oranin Ulke geneli igin %28 puan daha dusuk oldugu gézlemlenmektedir. Ayrica, Turkiye
genelinin sadece %6’sI tek basina yasadigini belirtirken, bu oran yasli bireyler icin %21’e
yUukselmektedir. Yasli bireylerin aile tipindeki bu farkliliklar, yas ilerledik¢e cocuklarin evi terk
etmesi ve es kaybi gibi deneyimlerin yayginligina isaret etmektedir.

Aile tipi (2018)

% 0 % 50 % 100
Sadece esiyle Cekirdek aile m 3 nesil genis aile W Daha genis aile
Diger Tek basina yasiyor H Bilinmiyor

2018 yilindaki verilerde, yaslilarin aile tipi dagilimi cinsiyete gore incelendiginde, sdyle bir sonug
karsimiza ¢ikmaktadir: Yasl kadinlar, erkeklere kiyasla daha ylksek oranlarda tek basina
yasamaktadir, yasl erkekler arasinda ise sadece esiyle yasamak daha yaygin bir durumdur.
Nitekim, yash erkeklerin sadece %14’(i tek basina yasarken, bunun iki katindan daha yuksek
bir oranda (%29) yasli kadinin tek basina yasadigl anlasiimaktadir. Sadece esiyle yasayan
yasl erkeklerin orani da, ayni sekilde yasayan yasl kadinlarin oranindan %20 puan daha
fazladir. Bunun yaninda, 3 nesil bir arada ya da daha genis aile icinde yasamak, yasli
erkeklere gore yasli kadinlar arasinda %4 puan daha yuksek bir oranda deneyimlenmektedir.
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Aile tipi 65+ Yas (2018)
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Sadece esiyle Cekirdek aile m 3 nesil genis aile ® Daha genis aile
Diger Tek basina yasiyor  ® Bilinmiyor

65+ yas grubu icindeki aile tipi dagilimina yas ve cinsiyet bir arada gozetilerek bakildiginda ise, yasli
kadin ve erkekler arasindaki aile tipi farkliliklarinin yas ilerledikge daha belirgin hale geldigi
gozlemlenmektedir. 65-74 yas grubundaki kadinlar arasinda sadece esiyle yasayanlarin
orani ayni durumdaki yasli erkeklerin oranindan %14 puan daha azdir. Ancak 75+ yas
grubundakilerin sadece esiyle yasama oranlarinda cinsiyet farki %29 puana yukselmektedir.
Ayrica 75+ yas grubunda sadece esiyle yasayan kadinlarin orani (%18), 65-74 yas
grubundaki ve ayni durumdaki kadinlarin oranindan (%37) %19 puan daha azdir. 75+ yas
grubundaki erkeklerin sadece esiyle yasama orani ise, 65-74 yas grubundaki ve ayni
durumdaki erkeklerin oranindan sadece %7 puan daha azdir. Yasli kadin ve erkekler
arasinda ilerleyen yasla daha fazla belirginlesen bir diger fark ise, tek basina yasama
oranlarinda farkedilmektedir. 65-74 yas grubundaki tek basina yasayan kadinlar ve
erkeklerin oranlari arasindaki fark %10 puandir. Buna karsilik 75+ yas grubundaki tek basina
yasayan kadin ve erkeklerin oranlarn arasindaki fark %27 puana yukselmektedir. Bunun
yaninda 65-74 yas grubundaki kadinlarin sadece %22’'si tek basina yasadiklarini belirtirken,
bu oran 75+ yas grubundaki kadinlar icin %47’ye ¢cikmaktadir. Kadinlar icin ilerleyen yasla
birlikte %25 puanlik artis gosteren tek basina yasama durumu, yash erkekler icin ilerleyen
yasla sadece %8 puanlik bir artis géstermektedir.

Aile tipi (2018)

474 Yas s Y
75+ Yas 18 16 _ 47
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3.

3.1.

EKONOMIK GOSTERGELER

Calisma Durumu

2018 yili verilerine gore, llke geneli ile 65+ yas grubunun calisma durumu dagilimlarindaki en

Turkiye

65+ Yas

2018 15

= . B

belirgin fark, emeklilik oraninin bu yas grubu icin daha ylksek olmasidir. Bu da anlasilabilir
bir yas etkisidir. Keza bu yas grubunda 6grenci oldugunu belirtenlerin olmamasi da yas
etkisine baglanabilir. 2018 yilindaki yaslilarin %60’I emekli olduklarini belirtmistir ve bu oran
2008 yilindaki emekli yasl oranindan (%36) daha fazladir. Yine 2008 yilindaki yaslilarla
kiyaslandiginda, 2018 yilindaki yashlar daha dusuk oranlarda isci, esnaf, ciftci (%7), ev kadini
(%21) veya Ust duzey, beyaz yaka calisan (%1) olduklarini sdylemislerdir.

Calisma Durumu

1O

% 0 % 50 % 100

Ust diizey  misgi, esnaf, giftci Emekli ~ ®mEvkadini Ogrenci issiz

Bu yas grubunun calisma durumu dagilimina cinsiyete gore bakildiginda, emekli kadinlarin oraninin

emekli erkeklere kiyasla daha dustk oldugu goze ¢arpmaktadir. Nitekim, 2018 yilinda yasli
kadinlarin sadece %36’si emekliyken, yash erkeklerin %80’i emeklidir. Ayrica, is¢i, esnaf,
ciftci olan yash kadinlarin oranlar yash erkeklere gore daha duslk, issiz olma oranlari ise
daha yuUksektir. 10 yil icerisinde hem yasli kadinlar hem de yash erkekler i¢in galisma
durumlarinda bazi degisimler ortaya ¢ikmistir. 2008 yilindaki yash kadinlarin sadece %12’si
emekli iken, bu oran 2018 yilinda lc¢ katina cikmistir. Ote yandan, ev kadini olan yash
kadinlarin orani 2008 yilindaki %74’ten 2018 yilinda %46’ya gerilemis, issiz yash kadinlarin
orani da 10 yillda neredeyse bes katina ¢ikmistir. Emekli yasl erkeklerin orani da 10 yil
icerisinde %51’den %80’e artmis ancak isci, esnaf, ciftci olan yasl erkek orani %29’dan
%11’e dusmustar.
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Calisma durumu 65+ Yas
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Calisma durumuyla baglantili olarak, bireylerin hanelerine giren gelirin kaynaklari da sorulmustur.
2018 verilerine gore, 65+ yas grubundaki en yaygin gelir kaynagl emekli maasidir. Yukarida
da sunuldugu Uzere, yashlarin buayik cogunlugunun emekli oldugu gbéz o6nlnde
bulunduruldugunda bu beklenen bir durumdur. Ulke geneline kiyasla daha az oranlarda
calisan maasl veya Ucretlerine dayanan hane gelirine sahip olan vyaslilar, devlet
kurumlarindan gelen sosyal yardimlardan ise daha ylksek oranda faydalanmaktadir.
Turkiye'de devletin, 65 yas Ustunde ve belli bir miktar aylik gelirin altinda kalan vatandaslara
sundugu yasli ayhg ve ayrica yash ve engelli bakimi icin sunulan maddi destekler de
distnualduginde bu fark daha iyi anlasiimaktadir.

KONDA Hayat Tarzlar 2018 Arastirmasi - YASLILIK RAPORU 24 /101



1O

Hanenin gelir kaynaklar (2018)
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Yaslilarin hane gelir kaynaklarinin cinsiyet dagilimindaki en carpici bulgu, yash erkeklerden daha
duslUk bir emeklilik oranina sahip yash kadinlarin yine de neredeyse erkeklere yakin bir
oranda emekli maasi almalaridir. Burada iki agciklama mevcuttur. Birincisi, bireylere haneye
giren tim gelirin kaynaklar sorulmustur, dolayisiyla kadinlar eslerinin emekli maasindan
bahsediyor olabilir. Nitekim, hanedeki calisan maaslarindan bahseden yasli kadin ve yasl
erkeklerin oraninin esit olmasi da buna isaret etmektedir. Ancak dul yash kadin oranlarinin
da gayet yiksek oldugu hatirlandiginda, buradaki ikinci aciklama yash kadinlarin kaybettikleri
es veya babalarinin maasini almaya devam ettikleridir. Ayrica, yash kadinlarin akrabalardan
veya hayirseverlerden gelen yardimlardan yasl erkeklerin neredeyse U¢ katindan daha fazla
oranda faydalaniyor olmasi da gbéze carpmaktadir. Bu durum, dul kalma deneyimini daha
yaygin bir sekilde yasayan yash kadinlara Turkiye’de daha cok destek verilmesinden
kaynaklaniyor olabilir.
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Hanenin gelir kaynaklari 65+ Yas (2018)

Hanedeki calisanlarin maaslari / Ucretleri _ 2288
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2018 yilinda, 65+ yas grubunun aylik hane geliri TUrkiye geneline kiyasla daha dusuktur. Yukarida

sunulan c¢alisma durumu ve hane gelir kaynaklarindaki farklar g6z 6nUnde
bulunduruldugunda, bu beklenen bir durumdur. Ulke genelinin %42’si 2000 TL ve alti gelire
sahipken, bu oran yashlar igin %65’e ¢ikmaktadir. Yashlar arasindaki bu disuk ayhk gelir,
hane gelirlerinin blylk oranda emekli maasina dayall olmasina baglanabilir. Yine temel
farklardan bir digeri de, 3001 TL ve Uzeri aylik hane gelirine sahip bireylerin orani Ulke
genelinin %34°0 iken, yaslilar i¢in bu oranin %16’da kalmasidir. Yiksek gelir yaslilar icin daha
nadir bir durumdur, nitekim Ulke genelindeki 5001 TL ve Ustu aylik gelire sahip olanlar,
yaslilarin arasinda ayni gelir dizeyinde olanlarin U¢ katidir.

Aylik hane geliri (2018)

csivas & s 21 -
%0 % 50 % 100
700 TL ve alti 701-1200TL 1201 -2000 TL
2001 -3000 TL = 3001-5000TL m 5001 TL ve Ustl
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2018 yilindaki yashlarin aylik hane gelirini kadinlar ve erkekler arasinda karsilastirdigimizda, yasli

erkeklerin iki katindan daha yUksek bir orandaki yash kadinlarin 1200 TL ve altinda bir gelirle
gecindigi ortaya cikmaktadir. Ote yandan, 1201-3000 TL arasi bir aylik gelire sahip yasli
erkeklerin orani (%77), yine ayni aralikta bir gelire sahip yasl kadinlarin oranindan (%64)
daha yiiksektir. Bu cinsiyet farkinin birden fazla aciklamasi olabilir. Oncelikle yash kadinlar
arasinda dusuk gelirli dul kadinlarinin oraninin yiksek olmasi bu farka etki ediyor olabilir.
Ayrica, yasli erkekler arasinda emekliligin ve dolayisiyla emekli maasi almanin yash kadinlara
kiyasla daha yaygin olmasi ve esinin emeklilik maasi kendisine baglanan dul kadinlarin
eline gecen miktarda kesinti olmasi da diger etkenler arasinda sayilabilir. Son olarak, yasllar
arasinda 3000 TL ve Ustl bir gelire sahip olma oranlarinda cinsiyete gore bir farklilik
gozlemlenmemektedir. Yani yuksek gelir sahibi olmak, cinsiyet gbézetmeksizin yashlar
arasinda nadir yasanan bir durumdur.

Ayhk hane geliri 65+ Yas (2018)
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3.2. Gecinme ve Tasarruf

2018 verilerine gore ‘gecen ay geginebildiniz mi?’ sorusuna verilen cevaplara dayanarak su
gozlemleri yapmak mumkindur: Turkiye geneline gére 65+ yas grubundaki bireylerin daha
az oranda kenara para koyabildikleri ama daha az da bazi 6demeleri yapamadiklar ya da
borca girdikleri, daha yuksek oranda ise kit kanaat gecinmek durumunda kaldiklari
gozlemlenmektedir. Kenara para koyabilen yashlarin orani, pek gecinemedigini belirten
yaslilarin oranindan yUksek olsa da, Ulke geneline kiyasla ¢ok dusuktir. Kit kanaat gecinen
yaslilarin orani da Ulke geneline kiyasla %12 puan daha dusuktur.

Gecen ay gecinebildiniz mi? (2018)
0

65+ Yas 70

%

m Evet, kenara para da koyabildim.
Eh, kit kanaat gecinebildim.
H Aslinda pek gecinemedim.
m Hayir, bazi 6demeleri yapamadim / borca girdim.

Gecinme durumuyla paralel bir sekilde, yasllarin Tlrkiye geneline kiyasla daha ylksek bir oraninin
herhangi birisi i¢in taksit ya da bor¢ 6demedigi ortaya ¢cikmaktadir. 2018 verilerine gore,
yaslilarin taksit ya da borc ddeyenlerinin %17’si ev esyasli, %6’sl da ev icin bu tir bir 6deme
yaptiklarini belirtmislerdir. Egitim icin 6deme yapmak yaslilar arasinda hic¢ gézlemlenmezken,
araba i¢i 6deme yapanlarin da orani Ulke genelinin oraninin yarisindan daha azdir.
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Hayir 6demiyorum.

Herhangi birisi icin halen taksit ya da bor¢ 6diiyor musunuz? (2018)
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Taksit ya da bor¢ 6demeyen yaslilarin oraninin Glke genelindeki orandan daha yuksek olmasinin

100

50

yaninda, borclanmanin yas ilerledikce daha az nadir yasandigl da anlasiimaktadir. Nitekim
herhangi birisi icin taksit ya da bor¢ 6demeyenlerin orani 65-74 yas grubundakiler icin %66
iken, bu oran 75+ yas grubu icin %84’e yukselmektedir. Bu fark, hayatin ilerleyen evrelerinde,
hem herhangi bir seye para yatirmanin giderek azalan bir pratik olmasina hem de ileri
yaslardaki bireylerin ekonomik durumlarinin koétulesmesine yorulabilir.

Taksit/bor¢ 6demesi (2018)

84
66
55
18 19
12 s s . 11 7
m e 2 1 0 1 0 o
.
Ev Araba Ev esyasi Egitim Tatil Hayir
6demiyorum.
15-64 Yas m65-74 Yas 75+ Yas
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2018 yilinda, Turkiye geneline kiyasla daha dusuk oranlarda taksit ya da borc édeyen yaslilarin, yine
daha dulslk oranlarda para biriktirdigi veya yatinm yaptigl gérinmektedir. %72’si herhangi
bir birikim yapmayan veya yapamayan yaslilarin birikim ya da yatinm yaptiklarinda ise bunu
cogunlukla tasarruf icin yaptiklar anlasiimaktadir.

Neden, ne amacla para biriktiyor veya yatirim yapiyorsunuz? (2018)

9
Ev almak
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Araba almak I 1
o 11
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4 Tarkiye
Cocugumu/cocuklarimi evlendirmek I 2
m 65+ Yas
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B s
4
Diger .
4
7
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3.3. Sinifsal Konum

Yasllarin simdiye kadar daha nesnel verilerle ortaya koydugumuz ekonomik durumlarini
anlamlandirabilmek icin, suphesiz ki kendilerini hangi sinifa ait olarak hissettiklerine de
bakmak yerinde olacaktir.

2018 verileri incelendiginde gorilmektedir ki, yasllarin %17’si kendilerini yoksul olarak
algilamaktadirlar ve bu oran Ulke geneline kiyasla daha yuksektir. Kendisini ortanin alti bir
sinifa dahil olarak algilayanlarin orani Glke geneli ve yaslilar arasinda asag) yukari ayni iken,
ortanin Ustu olarak algilayanlarin orani yashlar arasinda daha duisuktir. Kendilerini zengin
hissedenler, Ulke geneli ve yaslilar icin ayni ve oldukca disuk bir orandadir. Dolayisiyla, buytk
bir cogunlugu emekli olan, emekli maasi ve dusuk bir aylik hane geliriyle gecinen yaslilar
daha ylUksek oranlarda kendilerini ortanin alti ve yoksul olarak algilamaktadirlar.
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Tlrkiye 10

65+ Yas 17

Sinifsal konum algisi (2018)
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Yaslilarin sinifsal konum algisina cinsiyete goére bakildiginda, yasli kadinlarin erkeklere kiyasla

Kadin

Erkek

kendilerini biraz daha yoksul hissettikleri ortaya ¢ikmaktadir. Her ne kadar kendini ortanin
Ustl olarak algillayan yaslilarin oranlarinda cinsiyete dayali blyuk bir fark olmasa da,
kendisini ortanin alti olarak algilayan yasli erkeklerin orani, ayni sinifsal konum algisina sahip
olan kadinlarin oranindan az da olsa daha yUksektir. Yashlarin sinifsal konum algisindaki
cinsiyete dayal bu farkliliklar, 65+ yas grubunun ekonomik durumlarini daha nesnel bir
sekilde ortaya koyan verilerdeki cinsiyet farkhlklariyla Ortismektedir ve birlikte
degerlendirilmelidir.

Sinifsal konum algisi1 65+ Yas (2018)

20

14

%0 %50 %100

Yoksul = Ortanin alti ® Ortanin Ustu B Zengin

Toplumdaki sinifsal farkhliklara dair algilardan birisi de farkli siniflara mensup Kkisileri birbirinden

ayiran en belirgin 6zelliklerin ne oldugu Uzerine gorislerdir. 2018 verilerine gore, lke geneli
ile yashlar siniflar belirleyen belirgin 6zellikler konusunda asagl yukari hemfikirdir. Ulke
geneline benzer bir sekilde, yashlarin da cogunlugu farkli siniftan kesimleri birbirinden ayiran
en belirgin 6zelliklerin kazanilan para ve oturulan ev, semt veya mahalle oldugunu
belirtmislerdir. Diger tim 6zelliklere katilim siralamasi Ulke geneli ve yaslilar arasinda ayni
olsa da, yasllar arasinda dini inanglarin sinifi simgeleyen &zelliklerden birisi oldugunu
belirtenlerin orani, her ne kadar dusuk olsa da, Ulke geneline kiyasla biraz daha yUksektir.
Bu da yaslilar arasinda, dini inancin sinifsal konumu simgeleyen etkenlerden birisi oldugu
gorisinln biraz daha yaygin olduguna isaret etmektedir.
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Toplumumuzun yoksul, orta halli ve zengin kesimlerini birbirinden
ayiran en belirgin ozellikler (2018)

Oturdugu ev, semt veya mahalle

Cocuklarinin gittigi okullar

Dinya gorlsU ve degerleri

Aldigr egitim ve mezun oldugu okullar

Calistigl is veya sahip oldugu meslek

Dini inanclar

Kultdrl ve zevk sahibi bir insan olmasi

= Turkiye
Giyim-kusam tarzi m 65+ Yas
Araba
Kazandig) para
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3.4. Sahiplikler

Turkiye geneli ile kiyaslandiginda, 65+ yas grubunda otomobil sahipligi daha diistktur. 2018 yilinda,
yasllarin sadece dortte biri otomobil sahibi iken, tlke genelinde bu oran %41’dir. Yasllarin
arasinda otomobil sahibi olanlarin daha az olmasinin sebeplerinden birisi yashlikla birlikte
gelen fiziksel kisitlamalarin otomobil kullanmayi eskisi kadar mamkuin kilmamasi olabilir.
Ayrica Ulke geneline kiyasla, alim gucl daha disUk olan yaslilarin arasinda otomobilin
vergisinden bakimina kadar butin gerekliliklerini karsilamak zor olacagl gibi, cesitli
sebeplerden dolayi var olan otomobillerini elden cikarmis olmalari da olasidir.
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Otomobil sahipligi (2018)

Tlrkiye 41

Otomobil sahibi

65+ Yas 25
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Tlrkiye'de ehliyet sahipligi, yaslilar arasinda daha nadir gorilmektedir. Ayrica, 10 yil icerisinde hem

Ulke genelinde hem de yaslilar arasinda ehliyet sahipliginde asagl yukari ayni oranlarda bir
dusuUs gorllse de, 2018 yili itibariyle yashlarin sadece dortte birinin ehliyeti vardir. Otomobil
ve ehliyete Turkiye'deki yaslilarin sadece dortte birinin sahip oldugu distnuldigunde, bu yas
grubunun seyahat ihtiyaclarina dair daha kapsamli bir arastirma ihtiyaci da daha belirgin hale
gelmektedir.

Ehliyet sahipligi

1O
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Goze carpan bir diger 6nemli bulgu da, 65+ yas grubundaki ehliyet sahipliginin cinsiyete gore ciddi

anlamda farklilasiyor olmasidir. 2018 yilinda, yash kadinlarin sadece %6’sinin, buna karsilik
yash erkeklerin %41’nin ehliyet sahibi oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Bu durum, yash kadinlari
aracla seyahatlerde bir baskasinin soforligline daha da bagiml kilmaktadir. Ayrica bu gayet
blyuk cinsiyet farki, kusak etkisine de baglanmaktadir. 2018 yilinda 65 yas ve Ustl olan
kadinlarin genclik ve orta yaslarinda ehliyet alma ve araba kullanma ¢ok yaygin bir durum
olmamis olabilir. Ancak giinimizde daha ¢ok kadinin araba kullandigl disinuldiuginde,
gelecegin yaslilari arasinda ehliyet sahipligindeki bu cinsiyet farkinin kapanacagini ya da en
azindan daralacagini varsaymak mimkundur.
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Ehliyet sahipligi 65+ Yas (2018)
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Tlrkiye geneline benzer bir sekilde, 65+ yas grubunda 6zel saglik sigortasi sahipligi de cok disUktir.
2018 yilinda, sadece 10 yaslidan birinin 6zel saglik sigortasina sahip oldugu anlasiimaktadir.
Daha sonraki bélimlerde daha detayh olarak inceleyecegimiz saglik sorunlari ekseninde
dUstnualduginde, bu tir sorunlan yasama ihtimali daha yluksek olan yaslilarin 6zel saglk
sigorta sahibi olmamasinin altinda yatan iki olasi etkenden bahsetmek mumkuindur:
Turkiye’de henuz bu hizmetin tam anlamiyla oturmamis olmasi ve/veya yaslilar icin sosyal
guvence mekanizmalarinin halen iyi calisiyor olmasi.

Ozel saglik sigortasi sahipligi (2018)

Turkiye 12

65+ Yas 10 Ozel saglik sigortasi
sahibi

0 50 100

Bireylerin ekonomik durumlarina dair fikir veren bir baska unsur da sahip olunan esyalardir. Yaslilara
hanelerinde hangi tlr esyalara sahip olduklar soruldugunda gorilmustir ki, yarisindan
fazlasi bulasik makinesine, yarisina yakini derin dondurucuya ve daha disuk oranlardaki
yashlar da camasir kurutma makinesine ve klimaya sahiptir. Bu oranlar Ulke genelindeki
dagilimiyla kiyaslandiginda ciddi bir farkliik géstermemektedir. Sadece derin dondurucunun
ulke geneline kiyasla nispeten daha fazla yaslinin hanesinde yer almasi ilging bir bulgudur.
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Sahip olunan esyalar (2018)
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4. HAYAT TARZLARI

4.1. Hayat Tarzi Kiimeleri

Turkiye’de hayat tarzini belirleyen sorulara gore olusturulan Uc¢ hayat tarzi kimesi Modern,
Geleneksel Muhafazakdr ve Dindar Muhafazakarlardir. 2018 yilinda Ulke genelindeki
Modernler %29, Geleneksel Muhafazakarlar %46 ve Dindar Muhafazakarlar da %25
oranindadir.

Yaslilarin hayat tarzlari incelendiginde ke geneline kiyasla bazi farkliklar gézlemlenmektedir. Ulke
geneline kiyasla 2018 yilindaki yashlarin, daha az Modern ve daha ¢ok Dindar Muhafazakar
oldugu soylenebilir. Nitekim, yashlar arasinda Modernlerin orani lke geneline kiyasla %13
puan daha az, Dindar Muhafazakarlarin orani ise %18 puan daha fazladir. Sadece 2018 yil
verilerine bakarak bu durumun yas etkisi mi kusak etkisi mi oldugunu mu séylemek cok
zordur. Yani burada goézlemlenen Dindar Muhafazakar hayat tarzi yaslandikca artan bir
durum da olabilir ya da farkh kusaklarin yasamlari boyunca 6zdeslestikleri bir tarzi yaslari
ilerleyince de devam ettirmeleriyle alakal olabilir.

Hayat Tarzlari
>
<
E
©
>
+
Lo
% 0 % 50 % 100
= Modern Geleneksel Muhafazakar m Dindar Muhafazakar

2018 verilerine gore farkl yas gruplarinin hayat tarzlarinin karsilastirmasina baktigimizda, 75+ yas
grubundaki Modernlerin (%13), 65-74 yas grubundaki Modernlerin oranindan (%17) biraz
daha az oldugu gobze carpmaktadir. Buna karsilik, 75+ vyas grubundaki Dindar
Muhafazakarlarin orani (%47), 65-74 yas grubundaki Dindar Muhafazakarlarin oranindan
(%41) biraz daha ylksektir.
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Hayat Tarzlan

15-64 Yas

65-74 Yas

75+ Yas
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® Modern " Geleneksel Muhafazakar m Dindar Muhafazakar

Turkiye'de yaslilarin hangi hayat tarzi kimesine dahil olduklarinin ekonomik sinif ve egitim
seviyeleriyle yakindan alakali oldugu gézlemlenmektedir. Modern yaslilar en fazla Ust gelir
siniftan ve Universite derecesine sahip olanlar arasinda yaygin iken, Dindar Muhafazakar
yaslilara da en ¢ok alt gelir siniftan ve lise alti egitim seviyesine sahip yaslilar arasinda
rastlanmaktadir.

Hayat tarzlan 65+ Yas (2018)
Alt gelir
Alt orta sinif

Yeni orta sinif

Ust gelir
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® Modern 1 Geleneksel Muhafazakar ® Dindar Muhafazakar

Hayat tarzlar 65+ Yas (2018)
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H Modern 1 Geleneksel Muhafazakar ® Dindar Muhafazakar

2018 yili verilerinde yasli bireylerin hayat tarzlarini yerlesim yerlerine gore karsilastirdigimizda,
Modern yaslilarin en ¢cok metropolde yasayanlar, en az da kirda yasayan yaslilar arasinda
oldugu gozlemlenmektedir. Buna karsilik, kirda yasayanlar arasinda daha ylUksek oranlarda
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Kent
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Dindar Muhafazakar, daha dusuk oranlarda da Modern yasllara rastlanmaktadir. Geleneksel
Muhafazakar yaslilarin oranlari ise her Ug¢ tiir yerlesim yerinde asagi yukari aynidir.

Hayat tarzlan 65+ Yas (2018)
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H Modern Geleneksel Muhafazakar m Dindar Muhafazakar

Dindarhk

Turkiye’de, dindar ve sofu oranlarinin yaslilar arasinda Ulke geneline kiyasla daha yuksek, inancli

Tlrkiye

65+ Yas

oranlarinin ise daha disUk oldugu gbéze carpmaktadir. 2008 ve 2018 verileri
karsilastirildiginda, tlke genelinde inancli oldugunu belirtenlerin oranlari artar, dindar ve sofu
oldugunu belirtenlerin oranlari azalirken, 65+ yas grubunda bunun tam tersi bir durum ortaya
cikmaktadir. 2008 yilina kiyasla 2018 yilinda daha fazla yasl sofu oldugunu belirtirken, daha
az oranda yash da inancl oldugunu belirtmistir.

Dindarhk
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2018 23
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2018 2
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Dindarlik verilerini farkli yas gruplarina gore inceledigimizde bazi ilging bulgulara denk gelinmektedir.

Ornegin, sofu oranlari 15-64 ve 65-74 yas gruplari icin 2008 ve 2018 yillari arasinda az da
olsa azalirken, 75+ yas grubu icin %9 puanlik bir artis gostermektedir. Ote yandan, inancli
oldugunu belirtenlerin orani 15-64 yas grubu i¢in 10 yilda %4 puan atarken, 65-74 yas grubu
icin %3 puanlk bir dususe karsilik 75+ yas grubunda %9 puanhk bir disis gérmustur.
Dolayisiyla, yillar icerisinde yasl olmayan kesimde sofu oranlari azalir inanc¢l oranlari
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artarken, 6zellikle Turkiye'nin en yasli kesimi icinde sofu oranlari artmis ve inangli oranlari da
diismistiir. Burada yas ya da kusak etkisi s6z konusu olabilir. Oyle gérilmektedir ki, alttan
gelen kusaklarin arasinda sofu olma durumu giderek azalmaktadir. Yani, bu kusaklar yaslari
ilerlediginde bile su anki yasl kusaklara nispeten sofuluktan ¢ok inancli olmaya daha yatkin
olabilirler. Yine de bunun dogru olup olmadigini ancak zaman gosterecektir.

Dindarhk
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4.3. Ortiinme Durumu

Tarkiye'de 6rtinme durumu ve bigimi, bireylerin hayat tarzlarina dair 6nemli bilgiler vermektedir. 65+
yas grubundaki bireyler arasinda kendisi veya erkekse esi 6rtinenlerin oraninin, hem 2008
hem de 2018 yillarinda Ulke geneline kiyasla daha yiksek oldugu gézlemlenmektedir. Ayrica,
2008 ve 2018 yil verileri karsilastinidiginda, hem Ulke genelinde hem de yaslilar arasinda
ortinmeyenlerin oraninin yikseldigi, basoértisi takanlarin oraninin dUstliglu ortaya
cikmaktadir. Ancak 10 yil icerisinde Ulke genelinde tirban takanlarin orani duserken, yaslhlar
arasinda bu oran yuUkselmistir. Tum bu veriler gostermektedir ki, Ulke geneline kiyasla
kendisini dindar ya da sofu olarak tanimlamaya ¢ok daha meyilli olan yashlarin icerisinde ayni
zamanda ortinme oranlari da daha da yUksektir. Hem bireyler yaslari ilerledikge értinmeyi
tercih ediyor olabilirler, hem de bu yashlarin bir kismi hayatlari boyunca értinmus de olabilir.
ikinci durumun gecerli oldugu yaslilar arasinda bile, ne tir bir értinme ydntemini tercih
ettiklerine dair 10 yilda bazi degisimler yasandigl da gozden kagmamaktadir.
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5.

5.1.

SOSYAL YASAMA KATILIM

Sosyallesilen Cevre

TUrkiye’de, komsularin neredeyse her farkl kesimden bireyin sosyal yasaminda ¢ok temel bir yeri

oldugu bilinir. Nitekim hem 2015 hem de 2018 yili verilerine gore, Ulke genelinde de 65+ yas
grubunun da en sik gorlstugiu grup komsular ve mahallelilerdir. Hatta 2015 verilerine kiyasla
2018 verilerinde en cok komsulariyla gorustuklerini belirtenlerin orani, hem ulke genelinde
hem de yaslilar arasinda artis gostermistir. 2018 yilinda, yaslilar arasinda komsulardan sonra
en sik gorusulen grubun hemsehriler oldugu ve hemsehrilerle sik gortsen yaslilarin oraninin
iilke geneline kiyasla daha yiiksek oldugu da gézlemlenmektedir. Ote yandan, sinif veya okul
ile is arkadaslarini en sik gorUstikleri grup olarak belirten yaslilarin orani, Glke genelindeki
oranin yarisindan da azdir. Bu durum, egitim hayatinin Gzerinden yillar gecmis ve daha yluksek
oranlarda emeklilik déneminde olan yaslilar icin anlasilir bir durumdur.

En sik gorusilen grup
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Yaslilarin kimlerle en sik gorustikleri hayat tarzlarina gore incelendiginde, komsu ve hemsehrilerle

gorisenlerin oranlarinin, Dindar Muhafazakar yaslilar arasinda en ylksek, Modern yaslilar
arasinda da en dusuk oldugu goérilmektedir. Modern yaslhlar arasinda sinif veya okul ve is
arkadaslariyla gérismek, Geleneksel Muhafazakar ve Dindar Muhafazakar yaslhlara kiyasla
daha yaygin bir sosyallesme seklidir. Gérulmektedir ki, yash bireylerin kimlerle daha sik
gorustukleri hayat tarzlari hakkinda bir fikir vermekte ve ayni zamanda da hayat tarzlarini da
belirleyen sosyallesme pratiklerine isaret etmektedir. En sik gérusulen grubun komsu ve
hemsehriler oldugu bir sosyallesme seklinin, ister istemez daha icine kapanik ve
muhafazakar bir hayat tarzini pekistirdigi séylemek cok da yanhs olmaz.
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5.2. Haftasonu Etkinlikleri

Bireylerin sosyal yasama katilimlarina dair fikir veren pratiklerden bir digeri de, haftasonlarindaki
serbest zamanlarini ne tlr aktiviteler esliginde degerlendirmeyi tercih ettikleridir. 2018
verilerine gore, Ulke geneline kiyasla yaslilarin ¢cok daha yuksek bir oraninin haftasonunu
hicbir sey yapmadan, evde oturarak gecirdigi anlasiimaktadir. Haftasonunu evde
oturmayarak degerlendiren yaslilarin %20’si aile veya akraba ziyaretine, %19’u da parklara
veya su kenarina gittiklerini belirtmislerdir. Ulke genelinde de benzer bir ilgiyi goren bu
aktivitelerden sonra gelen aligveriste veya aligveris merkezinde vakit gecirmek, yaslilarin
sadece %4’lUk bir kesiminde deneyimlenen bir haftasonu aktivitesidir. Yaslilar arasinda
haftasonu aktivitelerine katilmin, Ulke geneline kiyasla daha dlsuk oranlarda kalmasinin ¢ok
cesitli sebepleri olabilir. Hem maddi hem de fiziksel bazi kisitlamalar, yaslilarin
sosyallesmesinin 6nlnde engel teskil edebilir. Ayrica, yasllarin baytk bir cogunlugunun
emekli oldugu disUnullrse, haftasonu onlar i¢in calisanlarin hayatindaki anlama sahip
olmayabilir dolayisiyla pek c¢ok aktiviteyi gerceklestirmek icin haftasonunu beklemeleri
gerekmiyor olabilir.
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65+ yas grubundaki kadinlarin ve erkeklerin haftasonlarini ne tiur aktivitelerle degerlendirdikleri
kiyaslandiginda, yasli kadinlarin daha yliksek bir oraninin higbir sey yapmadan evde oturdugu
ortaya ¢ikmaktadir. Haftasonunu evin disinda gegirenlerin en ¢ok ilgi gosterdigi aktivite olan
aile veya akraba ziyaretlerinde cinsiyete dair blyUk bir fark gbzlenmemekle beraber, ikinci en
yaygin aktivite olan parklara veya su kenarlarina gidenlerin oraninin yash erkekler arasinda
daha yuksek oldugu géze carpmaktadir. Bu durum, Tlrkiye'de parklar gibi kamusal alanlarin
her yas grubundaki erkekler i¢in kadinlara kiyasla daha yaygin bir kullanim alani olmasiyla
yakindan alakali olabilir. Ayrica, 6zellikle yashhkta, kadinlardansa erkekler icin haftasonlari
arkadas gruplariyla acik alanlarda cesitli aktivitelere katilmak daha kabul goren bir pratik
olabilir. Son olarak, her ne kadar dusUk bir oran olsa da, haftasonunu alisveris ve AVM’lerde
geciren yasli kadinlarin orani, aynisini yapan yasli erkeklerin oraninin iki katidir.
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Yaslilarin haftasonu aktivitelerine bir de hayat tarzlarina goére bakildiginda, Modern yaslilarin

haftasonlarini daha aktif bir sekilde gegirdikleri hemen goze ¢arpmaktadir. Nitekim Modern
yaslilarin %56’sI haftasonlarini hichir sey yapmadan evde oturarak gecirdigini belirtirken, bu
oran Geleneksel Muhafazakar yasllar arasinda %66’ya, Dindar Muhafazakar yaslilar
arasinda da %73’e cikmaktadir. Aile veya akraba ziyaretleri, parklar veya su kenarlarina
gitmek gibi Geleneksel ve Dindar Muhafazakar yaslilarin da ¢ok ilgi gosterdigi aktiviteler
Modern yaslilar arasinda daha fazladir. GOze carpan bir baska bulgu da, spor yapmak ve
sinema benzeri aktiviteler de, her ne kadar dusuk oranlarda olsa da, Modern yasllar
tarafindan ilgi gorirken, diger iki kimedeki yashlarin ilgi alanina girmemesidir. En sik
gorusulen grup gibi haftasonu aktiviteleri de yaslilar arasinda tektiplesmemis, hem hayat
tarzlar hakkinda bilgi veren hem de yine hayat tarzlarini bicimlendiren farkhlasmis pratikler
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
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5.3. Kiiltiirel Etkinlikler

Hayat tarzi arastirmalarinda, bireylerin hangi tar Kilturel etkinliklere katildiklari sorulmustur. 2018
yilinda, yashlarin sadece %6’sinin son 3 ayda sinemaya gittigi ve ancak bunun yarisi oranda
bir kitlenin de tiyatro, miize ve sergiye katildigl anlasiimaktadir. Ulke genelinde de tiyatro,
muze ve sergi katilimlar olduk¢a dUsUktur ancak sinemaya gidenlerin orani Glke genelinde
yaslilarin katilim oraninin bes katindan daha fazladir.
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Kiiltiirel etkinliklere katilim - Son 3 ay (2018)
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2018 yili verilerine gore, Turkiye genelinin yarisindan azi son 3 ayda sinema, tiyatro, konser, sergi
gibi kilturel etkinliklerden en az birine katilmistir ancak bu oran 65+ yas grubunda Ulke
geneline kiyasla U¢ kat daha azdir. Yasllar arasindaki bu oldukca dusUk katihm oranini, hem
yas hem de kusak etkisine baglamak mimkindir. Yani, bazi yasllar hayatlari boyunca
kaltarel etkinliklere hic katilmamis olabilir. Bazilarinin da daha 6nceden katilageldikleri kimi
kaltarel etkinliklere, ilerleyen yasla artan gerek maddi gerekse de fiziksel bazi kisitlamalar
sebebiyle katihmayi birakmis olmalari da mumkandur. Ayrica, Turkiye'de yasl nufusunun
halen ciddi bir kisminin kirda yasadig) disindllrse, yashlarin bu tir kiltlrel etkinliklere
erisiminin olmamasi da s6z konusu olabilir.

Kilturel etkinliklere katilim (2018)
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Kaltirel etkinliklere katilim oranlarini bir de farkl yas gruplar ekseninde inceledigimizde, yasla
birlikte katihmin daha da azaldig| géze ¢arpmaktadir. 15-64 yas grubunda %45 olan katilim
orani, 65-74 yas grubunda Ucte iki oraninda azalmakta ve 75+ yas grubunda ise %8'de
kalmaktadir. Dolayisiyla, TUrkiye'nin en yasli bireylerinin ancak ¢ok kuguk bir Kitlesi icin
kulturel etkinliklere katihm s6z konusudur.
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Kiiltuirel etkinliklere katilim (2018)
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Tahmin edilecegi lizere, kiltirel etkinliklere katihmla hayat tarzlari arasinda yakindan bir iliski s6z
konusudur. Hem kdaltarel etkinliklere katihm bireylerin hayat tarzlarini bicimlendirmektedir,
hem de belli bir hayat tarzina sahip bireyler arasinda kultirel etkinlikler daha yaygindir. 2018
verileri de gostermektedir ki, Modern yaslilar arasinda kultirel etkinliklere katilan bireylerin
orani, hem Geleneksel Muhafazakar hem de Dindar Muhafazakar yaslilarin arasindaki orana
kiyasla oldukca yUksektir. Ancak Modern yaslilar arasinda %35 olan bu katilim orani yine de
Ulke genelinden %10 puan daha azdir.

Kulturel etkinliklere katihm 65+ Yas (2018)
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Son olarak, hangi gunlerin kutlandigina dair cevaplar incelendiginde, ileri yasa 6zgl birtakim
farkhliklarin oldugu géze carpmaktadir. Ornegin, (ilke geneline kiyasla, yaslilarin ¢cok daha
disUk bir oraninin Anneler/Babalar gunt, Sevgililer guna, kendilerinin ve diger aile fertlerinin
dogum glnlerini kutladiklari anlasiimaktadir.
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5.4. Saghkh Yasam

Saglik, insan hayatini derinden etkileyen bir konudur. Herhangi bir bireyin saglk durumu, ilerleyen
yasla birlikte ciddi degisimlere maruz kalir ve bu degisim genellikle olumsuz yéndedir. Ancak,
saglikll yasama sahip olmak, biraz daha bireyin kontrolli dahilindedir ve ayni zamanda bir
bireyin sosyal yasama ne kadar dahil olabilecegini de derinden etkilemektedir. Dolayisiyla,
KONDA’nin Mart 2020 tarihli Barometre’sindeki saglik verilerini inceleyerek yaslilarin saglk
durumlari ve ne kadar saglikh bir yasam yuruttikleri Gzerine bazi bulgulari incelemek, bu yas
grubunun sosyal yasamini anlamlandirmak acisindan da 6nemlidir.

Oncelikli olarak bu verilerden cikan en temel bulgu, 65+ yas grubundaki kronik hastali§l olanlarin
oraninin (%83) Ulke genelindeki kronik hasta oraninin (%45) neredeyse iki kati oldugudur.
Yeni koronavirlis gibi bulasici hastaliklarda altta yatan bir kronik hastaligin olmasinin,
hastaligl agir gecirme riskini ciddi anlamda artirdig1 géz 6nline alindiginda, neden 65+ yas
grubunun ‘yiksek risk’ grubu olarak adlandirildigi bu veriler isiginda daha iyi anlasiimaktadir.
Ancak yine de dikkat edilmesi gereken bir husus, yaslilarin %17’sinin herhangi bir kronik
hastaliga sahip olmadigl, dolayisiyla bu nispeten daha saglikh olan kitlenin sirf kronolojik yas
baz alinarak risk grubuna dahil edilememesi gerektigidir. Yani, buradaki bulgularda da
sunulacagl Uzere, kronolojik yas bir bireyin saglik durumunu kendi basina belirlemez.
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Herkesin bir de biyolojik yasi vardir, bu yas da bireyin bedeninin ruhsal ve fiziksel battinligune
ne kadar dikkat ettigine yani ne kadar saglikli bir yasam surdirdtgline bagli olarak kronolojik
yastan farkh olabilmektedir.

Kronik Hastalik (2020)

TUrkiye 45 55

65+ Yas 83 17

% O % 50 % 100
Var Yok

Kronik hastaligin varliginin sadece ilerleyen yasa baglh olmadigini gosteren bir durum da, kronik
hastaligl oldugunu belirten yash kadinlarin oraninin erkeklere kiyasla daha ylksek olmasidir.
2020 yili verilerine gore, kronik hastaliginin olmadigini bildiren yasl erkek orani ayni
durumdaki yash kadinlarin oranindan %10 puan daha fazladir.

Kronik hastalik yayginliginda goriilen bu cinsiyet farkinin iki farkli aciklamasi mevcuttur. Oncelikle,
kadinlarin erkeklere kiyasla yasam surelerinin daha uzun olmasi onlarin kronik hastaliklara
maruz kalma ihtimallerini artirmaktadir. Bunun yaninda, yaslanma Uzerine yapilan kimi
biyolojik ve medikal calismalar, kadinlarin ilerleyen yaslara kronik hastalikla girme
ihtimallerinin erkeklere kiyasla daha yiksek oldugunu gostermektedir. Hemcinslerine kiyasla
daha uzun yasayan erkekler genellikle kronik hastalia yakalanmamalarini saglayan bir
genetik yapiya sahipken kadinlarin kronik hastalikla basa cikarak yaslanmalarinin daha
yaygin gézlemlenen bir durum oldugunu ortaya seren kimi calismalar da mevcuttur.2 ikinci
aciklama da suradan kurulabilir: Toplumsal cinsiyetin saglik Uzerindeki etkisini arastiran
akademisyenler, erkeklere Kiyasla, kadinlarin var olan hastaliklarini bildirme/rapor etme
olasiklarinin daha ylksek oldugunu ortaya cikarmislardir.3 Yine ayni sekilde hastalaninca
doktora ve tedaviye basvurmanin da kadinlar arasinda erkeklere kiyasla daha cok kabul
goren bir davranis bicimi oldugu bilinen bir durumdur. Dolayisiyla, kronik hastalik sahibi
olmada gozlemlenen bu cinsiyet farki, bu iki aciklamanin bir arada kullaniimasiyla daha iyi
anlamlandinlabilir.

2 Evert, J., Lawler, E., Bogan, H., & Perls, T. (2003). Morbidity profiles of centenarians: survivors, delayers, and escap-
ers. The Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences and Medical Sciences, 58(3), M232-M237. Yates, L. B.,
Djoussé, L., Kurth, T., Buring, J. E., & Gaziano, J. M. (2008). Exceptional longevity in men: modifiable factors associated
with survival and function to age 90 years. Archives of Internal Medicine, 168(3), 284-290

3 Courtenay, W. H. (2000). Constructions of masculinity and their influence on men's well-being: a theory of gender and
health. Social science & medicine, 50(10), 1385-1401.
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Kronik Hastalik 65+ Yas (2020)
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Turkiye'de hangi kronik hastaliklarin daha yaygin olduguna baktigimizda, yas ilerledikge tansiyon,
diyabet (seker) ve kalp hastaliklarinda belirgin bir artis yasandigl gortiilmektedir. Ayrica, 2020
yili itibariyle yashlar arasindaki en yaygin kronik hastaligin %55 oranla tansiyon, onu takiben
%32 oranla diyabet, sonra da %27 oranla kalp oldugu ortaya cikmaktadir.

Kronik Hastalik (2020)
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Yaslilar arasindaki kronik hastalik tiplerine cinsiyet gozetilerek bakildiginda, yash kadinlar arasinda
tansiyonun %29 puanlik, diyabetin de %14 puanlik bir farkla yash erkeklere kiyasla daha
yaygin oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Buna karsilik, kalp hastaliklari %5 puanlik bir farkla yash
erkekler arasinda yasli kadinlara gore daha fazla gérilmektedir.
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Tarkiye'de ila¢ kullanim oranlar da, 65+ yas grubunda Ulke geneline kiyasla daha fazladir. Yasllarin
%87’si ilac kullandiklarini belirtirken, bu oran Ulke geneli icin %58'de kalmaktadir.

ilag Kullanimi (2020)

Turkiye

65+ Yas
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= Kullaniyor = Kullanmiyor

ilac kullaniminda da yaslilar arasinda cinsiyet farki gdzlemlenmektedir fakat bu fark cok biyik
degildir. Nitekim yash kadinlar arasinda ila¢ kullananlarin orani %91 iken, yash erkekler
arasinda bu oran sadece %7 puan daha azdir.
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ila¢ Kullanimi 65+ Yas (2020)
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Saglkli yasama dair bilgi veren bir baska pratik de sigara kullanimidir. 2018 yili verileri
incelendiginde, sigara kullaniminin 65+ yas grubunda Ulke geneline kiyasla daha az oldugu
ortaya cikmaktadir. Tlrkiye genelinin %39’u sigara kullanirken, bu oran yaslilar arasinda
%19’a dusmektedir.

Sigara Kullanimi (2018)

Tlrkiye 39

65+ Yas 19
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Sigara kullanan yasli kadinlarin orani, yash erkeklere kiyasla %15 puan daha azdir. Bu da, sigara
kullanimi s6z konusu oldugunda yasli kadinlarin daha saglkli bir yasam surdirdigin
gostermektedir.

Sigara Kullanimi1 65+ Yas (2018)

Kadin 11

Erkek 26
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Bireylerin sigara kullanimi sikliklarini 2018 yili verilerinde inceledigimizde, 65+ yas grubunda hicbir
zaman sigara icmemis olanlarin oraninin (%55) Ulke genelindeki orandan (%49) daha yuksek
oldugu gorilmektedir. Sigarayl eskiden ictikten sonra birakan yaslilarin orani (%26) Ulke
genelindeki oranin (%12) iki katindan daha yuUksek, sigara tiryakisi yashlarin orani (%14) ise
Ulke geneline kiyasla oldukca dusUktur. Bu da gostermektedir ki, yas ilerledikce bireylerin
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sigarayl birakma oranlari da artmaktadir. Yasla birlikte gelen bazi hastaliklar ve saglik
sikintilar bunu gerektiriyor ya da ilerleyen yaslarda bireyler sagliklarina daha cok 6nem
vermeye basliyor olabilir.

Sigara Kullanimi (2018)

%0 %50 %100
Hicbir zaman icmedim. Eskiden icerdim, biraktim. Kirk yilda bir icerim.

m Gunde 1-2 tane icerim. H Tiryakiyim.

Yaslilarin sigara kullanim sikliklari cinsiyete gére incelendiginde ortaya ¢ikan durum, yasl kadinlarin
%81’inin hichir zaman sigara icmemis olduklari ve bu oranin sigarayi hi¢ kullanmamis yasli
erkeklerin oraninin (%35) iki katindan daha fazla oldugudur. Ote yandan, yash erkekler
arasinda eskiden icip birakma orani (%39), ayni durumdaki yash kadinlarin oraninin (%8)
neredeyse bes katidir. Yine ayni sekilde tiryakilik de yash erkekler arasinda yasl kadinlara
kiyasla daha yuksektir.

Sigara Kullanimi (2018)

Kadin 81 8 21 8
Erkek 35 39 1 7 19
%0 %50 %100
Hicbir zaman icmedim. Eskiden icerdim, biraktim. Kirk yilda bir icerim.
Gunde 1-2 tane icerim. Tiryakiyim.

Saglikli yasami onclleyen yaygin pratiklerden birisi de tuz, un ve seker gibi baz gidalarin
azaltilmasidir. 2018 verileri incelendiginde gortlmektedir ki, 65+ yas grubundakilerin lGlke
geneline gore daha yiksek bir orani saglikli bir yasam sirmek igin bu Uc¢ gidayl azaltmaya
gitmislerdir. Yine de bu gidalar hi¢ azaltmadigini belirten yashlarin orani %30’dur. Ayrica,
yaslilar arasinda en yaygin sekilde azaltilan gida seker, en nadir azaltilan gida da undur ve
bu siralama Turkiye geneli icin de aynidir.
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Saglhikl yasam icin azaltilan gidalar (2018)

Tuz
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m Turkiye

Hayir azaltmadim. 165+ Yas
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Saglikli bir yasam icin sporun énemi ylksektir. Ancak 2018 verilerine gore, ne Turkiye genelinde ne
de 65+ yas grubunda spor yapmak yaygin bir pratik degildir. Hatta yashlar arasinda son bir
haftada spor yapmayanlarin orani (%73) Ulke geneline kiyasla daha ylksektir. Bu durumda,
ilerleyen yasla birlikte viicutta olusan ve/veya artan bazi agrilar ile fonksiyon ve beceri yitirimi
gibi ciddi engellerin etkisi disunulmelidir. Ancak Turkiye genelinde de spor yapmanin bir
norm olmadigini dislnursek, yaslilar arasinda spor yapmayanlarin oraninin yiksek olmasini,
sporun bu bireylerin hayatlarinin hicbir evresinde aliskanlik haline getirmedikleri bir pratik
olmasina da baglamak mumkinddr.

Son bir hafta icinde spor amaciyla yarim saatten fazla hareket ettiniz
mi, kac kez? (2018)

Turkiye 62 6 9 8 4 .-
65+ Yas 73 3 7 5 z-

%0 %50 %100
Spor yapmadim 1 2 3 4 w5 wm6 w7 m8 m9 mi10

Saglikli bir yasam surdirebilmek icin sigara kullanmama, bazi zararli gidalar azaltma ve spor yapma
gibi pratikleri edinmenin yaninda bireylerin saglikl yasama dair tutumlari da ¢cok énemli bir
yere sahiptir. Yaslilarin saglikli yasama dair tutumlarini élgcmek icin 2018 verilerinde su
ifadelere verdikleri cevaplar bir arada degerlendirdik: ‘Yiyecek/icecek ambalajlarindaki
besin degeri bilgilerini kontrol ederim.’, ‘Kilo vermeye calisirm./Kilomu korumaya dikkat
ederim.’, ‘Fast food/hazir yemekler yemeyi severim.” Bu ifadelerden ilk ikisine katilan,
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Ucuncuslne ise katilmayanlar saglikl yasama dair olumlu bir tutuma sahip, tam tersi yonde
cevap verenleri de olumsuz bir tutuma sahip olarak nitelendirdik. Dolayisiyla, Ulke geneli ve
yasllar arasinda fark olmadigi ve her iki grubun da saglikli yasama dair oldukca olumlu bir
tutuma sahip olduklari sonucuna vardik.

Saglikli yasama dair tutumlar (2018)

3,5

3,55 Tlrkiye
m 65+ Yas

<-Sagliksiz tutum Saghkh tutum->

Saglikli yasama dair tutumlardan birisine burada biraz daha yakindan bakmak istedik. Agirlikli olarak
fast food ve hazir yemekle beslenmenin saglikli yasama isaret etmedigi disunulebilir. Her ne
kadar saglikl yasama dair tutumlarinda yaslilar tlke genelinden farklilasmasa da, evde
yemek hazirlayip yemenin 65+ yas grubunda 15-64 yas grubuna kiyasla daha fazla kabul
goren bir pratik oldugu goze carpmaktadir. Nitekim, 15-64 yas grubundaki bireylerin %44’U
hicbir zaman fast food veya hazir yemek yemeyi sevmedigini belirtirken, bu oran 65-74 yas
grubunda %79’a, 75+ yas grubunda ise %80’e yukselmektedir. Bu ciddi farkta, ilerleyen yasla
ne yedigine daha cok dikkat edilmesi s6z konusu olabilecegi gibi, fast food ve hazir yemekle
blylmeyen ve dolayisiyla bu aliskanligl benimsememis bir bir kusak olmalarinin da
etkisinden bahsedilebilir.

"Fast food/hazir yemekler yemeyi severim." (2018)

coroves S 5

% 0 % 50 % 100
m Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik H Her zaman

Sagliga dair tim bu belirtilen tutum ve pratiklerin haricinde, saglikla ilgili bilgiye erisim ve saghk
kurumlarindan faydalanabilme de bir bireyin saglikli bir yasam sirdirebilmesi icin elzemdir.
2020 verileri incelendiginde ortaya cikan, Ulke geneliyle 65+ yas grubu arasinda bazi
farklarin oldugu yoéniindedir. Ornegin, gerek yaslhlar arasinda gerekse de iilke genelinde,
saglikla ilgili bilgiler en cok saglk kurum ve calisanlarindan aliniyor goériinse de, yashlar
arasinda bu tlr kurum ve calisanlarindan bilgi alma oranlari Ulke genelinden daha yuksektir.
Bir diger saglikla ilgili bilgi edinme kaynagl da televizyondur ve yasllarin bu kaynaga Ulke
geneline kiyasla daha fazla basvurdugu goze carpmaktadir. Ancak Ulke geneli ile yashlar
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arasindaki en temel fark, neredeyse yok denecek kadar az bir orandaki yaslinin saglk
bilgilerini internet ve sosyal medyadan almasidir. Elbette ki bu durum, yaslilar arasinda sabit
internet sahipligi, bilgisayar ya da akilli telefon sahipligi ve etkin kullanimi gibi faktérlere de
bagldir. Ayrica, dijital okuryazarlik ve internet/sosya medyada guvenilir bilgi kaynaklarindan
haberdar olmanin da yasllar arasinda daha az yaygin oldugu dusunilirse, bu yas grubu icin
internet ve sosyal medyanin saglikla ilgili bilgilerde neden kaynak olusturmadigini anlamak
daha mUumkun olacaktir.

Genel olarak saghkla ilgili bilgileri en cok hangi kaynaktan aliyorsunuz?
(2020)

P
Saglik kurum ve galisanlari
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Saglik bilgilerinin kaynaklari farkli yas gruplari kiyaslanarak incelendiginde, ilerleyen yaslarda saghk
kurum ve calisanlarindan bilgi almanin daha da fazla oldugu gézlemlenmektedir. Nitekim,
15-64 yas grubundaki bireylerin %63’0 bu kaynaktan bilgi alirken, 65-74 yas grubu icin bu
oran %74’e, 75+ yas grubu icin de %83’e ¢ikmaktadir. Saglik bilgilerini televizyondan
edindiklerini belirtenlerin oraninin en yiuksek 65-74 yas grubunda, en dusik de 15-64 yas
grubunda oldugu farkedilmektedir. Dolayisiyla, TUrkiye'nin en yasli kesiminde, hem televizyon
hem de internet ve sosyal medyadan bu tiir bilgileri edinme daha nadir bir durumdur. Ozelikle
de Covid-19 pandemisi sirasinda, saglik kurumlarina gitme sikliklari azalan yashlarin internet
ve sosyal medyadan yararlanamamalari durumunda bu yeni hastalik hakkindaki bilgileri
nereden aldiklari su anda gercgeklestirilen birgok galismanin sorguladigi bir konudur.
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2020 verilerine gore, yashlarin %46’s1 en sik devlet hastanelerine, bunu takiben de aile saglk

ocaklarina gitmektedir. G6ze ¢arpan bir diger bulgu da, yaslilar arasinda aile saglik ocaklarina
siklikla gidenlerin oraninin Ulke geneline kiyasla daha yluksek olmasidir. Bu durum, yashlarin
ilac yazdirmak gibi daha siklikla gereken ama kisa surede halledilen saglik ihtiyaclarini aile
saglik ocaklar Uzerinden karsilamalarindan kaynaklaniyor olabilir.

En sik gidilen saghk kurumu (2020)

33
Aile saglik ocaklari
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Devlet hastaneleri
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Saglikli yasam konusunda ortaya koydugumuz tim bu bulgulardan sonra sorulmasi gereken bir soru
da, yaslilarin saglik durumundan memnuniyetidir. Ulke geneliyle kiyaslandiginda daha diisiik
bir oranda olsa da, 65+ yas grubundakilerin cogunlugu (%70) saglik durumundan memnun
oldugunu belirtmistir. Her ne kadar ulke geneliyle kiyaslandiginda ¢esitli kronik hastaliklarla
yasama oranlari daha yiksek olsa da, Tlrkiye'deki yaslilarin sadece %30’unun saghk
durumundan memnun olmamasi ¢arpici bir bulgudur. Ayrica bu memnuniyetin cinsiyete gore
cok ciddi bir fark géstermemesi, daha yuksek oranlarda kronik hastalik sahibi olmalari ve
daha fazla ila¢ kullanmalarina ragmen, yash kadinlarin saglikli yasam kriterlerine daha cok
dikkat etmeleriyle ne kadar alakal oldugu sorgulanmalidir.

Saghk durumundan memnuniyet (2020)

Tlrkiye 78

65+ Yas 70
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Memnun = Memnun degil

Saglik durumundan memnuniyet 65+ Yas (2020)
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5.5. Mutluluk

Turkiye'deki bireylerin blylk ¢ogunlugunun, kendilerini ne kadar mutlu hissettikleri soruldugunda,
ya ‘mutlu’ ya da ‘ne mutlu ne mutsuz’ olarak cevap verdikleri goze carpmaktadir. Bu durum
Ulke geneli icin de 65+ yas grubu icin de gegerlidir ve yillar igerisinde ciddi bir degisim
yasanmamistir. Fakat 2008 ve 2018 verileri karsilastirildiginda goérilmektedir ki, hem yasl
bireyler arasinda hem de Ulke genelinde kendilerini mutsuz ya da ne mutlu ne mutsuz olarak
tanimlayanlarin orani artarken, mutlu ya da cok mutlu olarak tanimlayanlarin orani azalmistir.
Dolayislyla, bireylerin ne kadar mutlu olduklari ve bunun yillar icerisindeki degisiminde Ulke
geneli ve yaslilar arasinda bir fark yoktur.
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6.

6.1.

TEKNOLOJIK ILETISiM ARACLARI SAHIPLiGi VE KULLANIMI

Sahiplikler

Gunamizde, bilgisayar ve akill telefon gibi teknolojik aletlerin sahipligi giindelik hayata dair pek ¢ok

pratigin internet ortamina tasinmasiyla farkl bir anlam kazanmistir. Sabit ya da mobil internet
erisimi de bu teknolojik donusumle birlikte artik elektrik, su gibi elzem bir servis olarak
algilanmaktadir. Keza Covid-19 pandemisi boyunca da, virisin bulasma riskini azaltmak
adina bircok 6nemli hizmet internet Uzerinden sunulmaya veya kullanilmaya baslanmis ya da
var olan hizmetler hizlandirilmis, insanlar arasindaki her tirli iletisim de agirlikh olarak
bilgisayar ve telefon Uzerinden gerceklesmeye baslamistir.

TUm bu ve benzeri sebeplerden dolayi, 65+ yas grubunun bilgisayar, akilli telefon ve internet sahipligi

ile internet ve sosyal medyayi ne kadar etkin bir bicimde kullandiklari konusuna bu raporda
yer verilmistir. Dolayisiyla, Konda’nin 2008, 2015 ve 2018 Hayat Tarzi ¢calismalarindaki
verilere ek olarak, 2013 Mayis, 2019 Mayis ve 2020 Agustos Barometreleri’nde 6zel olarak
ele alinan internet ve sosyal medyaya dair bazi verilerin incelenmesiyle varilan 6énemli
bulgular bu bélimde ele alinacaktir.

Onemi gittikce daha da iyi anlasilan en temel teknolojik araclardan birisi olan bilgisayar, etkin olarak

kullanilmasi icin belli bir diizeyde teknolojik bilgiyi gerektirdigi icin, uzun bir siire boyunca
sadece genc ve orta yas bireylerin tekelinde kalmistir. Ancak veriler de gostermektedir ki, bu
durumda yavas da olsa bazi olumlu degisiklikler yasanmaktadir. TUrkiye genelinin bilgisayar
sahipligi, 2008-2018 yillar arasinda %19 puan oraninda artarak %55’e ulasmistir. 2018
yilinda Ulke genelinin yarisindan fazlasi bilgisayar sahibi iken, 65+ yas grubunun bilgisayar
sahipligi 10 yilda sadece %3 puan artarak %22’ye ylkselmistir.

Bilgisayar sahipligi

2008 36
2018 55

2008 19
Bilgisayar sahibi
2018 22
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Gencler ve yaslilar arasinda bilgisayar sahipligini karsilastirdigimizda, 2018 yili itibariyle 18-29 yas

grubunun %70’nin, buna karsilik 65-74 yas grubunun %24’Gnun ve 75+ yas grubunun da
sadece %16’sinin bilgisayar sahibi oldugu gézlemlenmektedir. Her ne kadar yashlar ve
Ozellikle de en yash kesimler arasinda bilgisayar sahipligi genclere nazaran daha nadir olsa
da, yeni kusaklarla birlikte bu oranlarda artisin gérulmesi neredeyse kacinilmazdir. Burada
halen bir kusak etkisi gérilmektedir; yani, buginin yashlan bilgisayarla cok ge¢ yaslarda
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tanismislardir. Ote yandan, bugiiniin orta yaslilar arasinda bilgisayar sahipligi de kullanimi
da ozellikle ¢calisma hayatlarindaki dijitallesmenin sonucu olarak daha yaygindir. Dolayisiyla,
bundan 10 yil sonrasinin yashlarinin buginun yashlarina gore teknolojik iletisim araclarina
cok farkli bir yaklasim sergileyeceklerinden bahsetmek mumkuindur.

Bilgisayar sahipligi (2018)

18-29 Yas 70

65-74 Yas 24

75+ Yas 16 Bilgisayar sahibi
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Akilli telefonlar her ne kadar Turkiye'de bilgisayarlardan sonra yayginlasmaya baslamis olsa da, artik
bir hanede birden fazla kisinin akilli telefona sahip olabilmesiyle birlikte bilgisayarlardan
daha yaygin hale gelmistir. Keza 2015 ve 2018 verileri karsilastirildiginda, Ulke genelinde
akilli telefon sahipliginin %25 puanlik bir artis yasadig| ortaya ¢cikmaktadir. Buna ragmen, 65+
yas grubunda akilli telefonlar halen yaygin bir sekilde kullaniimamaktadir. Ancak 3 sene gibi
az bir surede, akill telefon sahibi yaslilarin %7’den %22’ye ylkselmesi, bu teknolojik iletisim
aracinin yaslilar arasinda da hizla yaygin hale gelmeye basladigini gostermektedir.

Akilli telefon sahipligi

2015 43
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Akilli telefon sahipliginde gencler ve yaslilan karsilastirdigimizda, beklendigi Gizere, ¢cok blyuk bir fark
ortaya cikmaktadir. 2018 itibariyle 18-29 yas grubundaki genclerin %87’si akilli telefon
sahibiyken, bu oran 65-74 yas grubu icin %26’ya gerilemekte, 75+ yas grubu icin ise %7’ye
kadar dismektedir. Dolayisiyla, 2018 verileri Turkiye'de akilli telefon sahipliginin 6zellikle en
yasli kesim icinde halen nadir bir durum oldugunu gostermektedir.
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Akilli telefon sahipligi (2018)

18-29 Yas 87
65-74 Yas 26
75+ Yas 7 Akilli telefon sahibi
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Sadece bilgisayar ya da akilli telefon sahibi olmak, bu araclara sahip bireylerin toplumun geri kalani
ile iletisim kurabildigi anlamina gelmemektedir. Ginlimz dinyasinin olmazsa olmazi temel
hizmetlerinden birisi olarak internet, dlnyayla baglanti kurmada 0zellikle pandemi
déneminde daha da elzem hale gelmistir. Tlrkiye’de sabit internet sahipligi 2018 yili itibariyle
%52'dir ve bu oran o6zellikle gelismis Ulkelerdeki oranlarla kiyaslandiginda halen cok
dustktar. Ancak 65+ yas grubundaki sabit internet sahipligi cok daha dusuktir. 2015
yilindan 2018 yilina kadar %5 puanlik disik bir artis gdren sabit internet sahipligi ancak
yaslilarin %21’sinin eristigi bir hizmet olarak kalmaktadir.

Sabit internet sahipligi

2015 42
2018 52
2015 16
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Yine gencler ve yaslilarin sabit internet sahiplikleri karsilastinidiginda, 2015-2018 yillari arasinda en
fazla artis goren 18-29 yas grubundaki gencler olmustur. Keza, 2018 yili itibariyle genclerin
%640 sabit internet sahibiyken, 65-74 yas grubundakilerin %23’0, 75+ yas grubundakilerin
ise sadece %16’sI sabit internete sahiptir. Dikkat ¢eken bir baska durum da sabit internet
sahipliginin 65-74 yas grubundansa 75+ yas grubunda 3 yilda daha hizli artmis olmasidir.
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Internet Kullanimi

Akill telefonlarin yayginlasmasiyla artan kullanimlardan biri de, mobil internet kullanimidir. Nitekim,

mobil internet kullanimi 2015-2018 yillari arasinda Ulke genelinde %17 puan artarak %47’ye
ulasmis, yaslilar arasinda da ikiye katlanmistir. Ancak mobil internet kullanim orani 65+ yas
grubu icin halen oldukga dusuktur. Ayrica, akill telefon sahipligi sadece %22 oraninda olan
yaslilar arasinda, mobil internet kullanimi ise sadece %11 oranindadir. Yani akilli telefon
sahibi olan bircok yasli halen mobil internet kullanimindan faydalanamamaktadir. Bu
durumun iki farkli agiklamasi olabilir. Birincisi, yasllarin bir kismi akilli telefonu sadece
telefon hizmeti sebebiyle kullanmaktadir. Bir diger aciklama ise, sabit internet sahibi bazi
yaslilar akilli telefonlarinda mobil internet kullanimina gerek duymamaktadir. Bu sebeplerden
hangisi olursa olsun, mobil internet kullanimindaki bu dusuk oranin, yaslilarin dinyayla

baglantilarini ister istemez etkiledigini varsaymak gerekir.

Mobil internet kullanimi
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Gengler ve yasllar arasindaki mobil internet kullanimininda da c¢ok ciddi bir fark hemen goze
carpmaktadir. 2018 yilinda, 18-29 yas grubundaki genclerin %65’i mobil internet
kullanirken, bu oran 65-74 yas grubundaki yaslilar icin %13’e dismekte, 75+ yas grubundaki
yaslilar icin ise neredeyse yari yariya azalarak %7’de kalmaktadir.

Mobil internet kullanimi (2018)

18-29 Yas | 65
65-74 Yas | 13
75+ Yas | 7 Mobil internet kullaniyor
0 5I0 160

internete sahip olmak, ondan aktif olarak yararlanmak anlamina da gelmemektedir. Nitekim, kimi
yasllarin hanesinde sabit internet olmasina ragmen, bu hizmeti hanedeki daha genc bireyler
kullaniyor olabilir. Bundan dolayidir ki, bireylere daha dolaysiz bir sekilde internete girip
girmedikleri soruldugunda cok farkli bir tablo ortaya ¢cikmaktadir. Hem TUrkiye geneli hem de
yashlar arasinda internete hic girmeyenlerin oraninin yillar icerisinde dislse gectigi
gozlemlenmektedir. Ancak 2020 yili itibariyle, halen yaslilarin yarisindan fazlasinin internete
hic girmedikleri de ortaya cikmaktadir. internete hic girmeyen yaslilarin orani (ilke geneline
kiyasla %47 puan daha fazladir.

"internete hic girmiyorum."

H internete hic
girmiyorum

0 50 100

Tlrkiye'de yaslilar arasinda internetten faydalanmanin ayrica bir de cinsiyet boyutu vardir. 2013 yili
verilerine gore, yaklasik olarak ayni oranlarda yasl kadin ve yasl erkek internete hic
girmedigini belirtmisken, bu durum 2020 yil itibariyle yash kadinlar icin sadece %14 puan
azalarak %71’e duserken, yasli erkekler i¢in tam iki kati diserek %58’e gerilemistir.
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"Internete hic girmiyorum." 65+ Yas
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Gencler ve yaslilar karsilastirildiginda ise, internetin bireylerin hayatindaki yerinin yasla ne kadar
iliskili oldugu daha net bir sekilde gézlemlenmektedir. 2020 yilinda, Turkiye’deki 18-29 yas
grubundaki genclerin sadece %2 gibi cok diislk bir orani internete hi¢ girmedigini belirtirken,
65-74 yas grubundaki yashlarin %59'u, 75+ yas grubundaki yaslilarin ise %82’inin internete
hi¢ girmedigi ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, yaslilarin internet kullanimi pratiklerinde bir
kusak etkisinin oldugu gayet aciktir.

"Internete hic girmiyorum." (2020)

18-29 Yas 2 m internete hig girmiyorum

65-74 Yas

75+ Yas

0] 50 100
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6.3. Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya kullanimi, Turkiye’'de yillar icerisinde hem akilli telefon ve mobil internet kullaniminin
yayginlasmasl hem de bazl sosyal medya uygulamalarinin iletisim araci olarak telefonla
konusmanin yerini almasiyla ciddi bir artis gostermistir. Nitekim, sosyal medya kullanimi
2013 ve 2020 yillari arasinda ilke genelinde %18 oraninda artmistir. Ote yandan, yashlar
arasinda sosyal medya kullanimi halen ¢cok dusuktir ve 2013'ten bu yana %4 puan artarak
2020 yiinda %23’e ulasmistir.

Sosyal medya kullanimi
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% 0 % 50 % 100
®m Herhangi bir sosyal medya kullaniyor Herhangi bir sosyal medya kullanmiyor

Her ne kadar sosyal medya kullanimi yaslilar arasinda halen disuk seviyelerde olsa da, bazi sosyal
medya uygulamalarinin genclere nazaran yaslilar arasinda popdlerliginin artmakta oldugu
sdylenebilir. En eski ve yaygin sosyal medya uygulamalarindan biri olan Facebook’un
kullanimi, 2018 yilinda Ulke genelinde yaslilara kiyasla neredeyse U¢ kat daha yaygindir.
Buna ragmen, 2013 yilindan 2019 yilina kadar gecen 6 senede Facebook kullanimi Ulke
genelinde pek degismezken, yaslilarin arasinda %3'ten %14’e sigramistir. Bunun yaninda,
Agustos 2020 itibariyle, muhtemelen pandeminin de etkisiyle Facebook kullanimi hem Ulke
genelinde hem de yaslilar arasinda artmistir.
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Facebook kullanimi
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Genel anlamda internet ve sosyal medya kullaniminda gézlemlenen cinsiyete dayall fark, Facebook
kullaniminda da ortaya ¢cikmaktadir. 2013 yili verilerine gore yaklasik olarak ayni oranda
Facebook kullanan yasli kadin ve erkeklerin 7 sene icerisinde bu uygulamayl kullanim
oranlar esitsiz bir sekilde artmistir. 2020 yilinda yasli kadinlarin %10’u Facebook
kullandiklarini belirtirken, yash erkekler arasinda Facebook kullanim orani kadinlarin
kullanim oraninin iki katindan daha fazladir.

Facebook kullanimi 65+ Yas
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ABD’de yapilan bazi calismalarda da siklikla yer alan, genclerin Facebook platformunu giderek daha
hizli oranlarda terk ettiklerine dair bulgular, TUrkiye i¢cin de gecerli gérunmektedir. Nitekim
2013 senesinde 18-29 yas grubundaki genglerin %76’s1 Facebook kullandiklarini belirtirken,
2020 senesi itibariyle genclerin sadece yarisi Facebook kullanmaktadir. Yasllar arasinda
tam tersi yonde bir degisim gosteren Facebook kullaniminin 2013’ten 2020’ye en blyuk
artisi 65-74 yas grubunda yasanmistir. Burada da bir kusak etkisi s6z konusu olabilir ve
gelecegin yaslilan arasinda Facebook kullaniminin daha da yaygin olabilecegi tahmin
edilebilir. Ancak genclerin giderek daha da yuksek oranlarda bu sosyal medya platformunu
terk ettikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, Facebook’un gelecekte de popllaritesini
koruyup koruyamayacag| da merak konusudur.
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Facebook kullanimi
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Turkiye’de akill telefonlarin yayginlasmasiyla, daha da fazla kullanilir hale gelen bir baska sosyal
medya uygulamasi da Whatsapp'tir. Tlrkiye’de 2015’ten 2019’a kadar gecen 4 yilda %36
oraninda bir artisla Ulke genelinin %621 inin kullandigl bir uygulama haline gelen Whatsapp,
yaslhlarin sadece %17’si tarafindan kullaniimaktadir. Hem bu oranin, 2015 yilinda O oldugu
hem de 2020 yilindaki Facebook kullanim oranindan daha ylksek oldugu disuntldiglinde,
bu uygulamanin yaslilar arasinda 6nimuzdeki yillarda daha da popdller olacagini tahmin
etmek cok da zor degildir. Ozellikle de ylizylize gorismenin riskli hale geldigi pandemi
déneminde, Whatsapp’in hem goérintilid hem sesli konusma 0Ozellikleriyle sadece yaslilarin
degil herkesin hayatinda ¢ok daha énemli bir ara¢ haline geldigi de sOylenebilir.

Whatsapp kullanimi

2015 25
o

=)
{ _

i35

'_

2015 | o

(23

©

>_ —_—

+

Lo

(o]

0 50 100

Whatsapp kullaniminda da gencler ve yaslilar karsilastirildiginda gérilmektedir ki, 4 yil icerisinde 18-
29 yas grubundaki genclerin kullaniminda %33 puanhk bir artisa karsilik, 65-74 yas
grubundaki yaslilarin kullaniminda %19, 75+ yas grubundaki yaslilarin kullaniminda da %9
puanlik bir ylkselis olmustur. Dolayisiyla, Turkiye'de daha ileri yaslardaki bireylerin buyUk
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cogunlugu Facebook’ta oldugu gibi bu uygulamanin da olanaklarindan halen tam anlamiyla

yararlanamamaktadir.

Whatsapp kullanimi
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Son olarak, Turkiye'de Facebook ve Whatsapp’ten sonra en yaygin olarak kullanilan G¢ sosyal medya
uygulamalari Uzerine veriler incelendiginde, Ulke genelinde 2013-2019 yillan arasinda
yayginligl en cok artan uygulamanin Instagram oldugu goértilmektedir. 2019 yilinda Ulke
genelinin %41’ Instagram kullanirken, yaslilarin sadece %4 gibi kiguk bir kesiminin bu
uygulamayi kullandigl da goze carpmaktadir. Keza, Twitter ve Youtube kullanimi da yaslilar
arasinda ¢ok disUktlr. Instagram’in gelecek yillarda yayginligini artirmaya devam etmesi
mUmkun goézikurken, yaslilar arasinda ne kadar yayginlasacagl merak konusudur.

Twitter, YouTube, Instagram kullanimi
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7.

ALGILAR VE TUTUMLAR

65+ yas grubunun cesitli konulara dair algl ve tutumlarinin ne oldugu ve Ulke geneliyle ne kadar

7.1.

farklilasip farklilasmadigl, yashlarin zihin dinyalarini anlamlandirabilmek icin veriler 1siginda
analiz ederek bu rapora ekledigimiz bir konudur. Yashlarin bireysel ve Ulkeye dair
korkularindan, toplumsal cinsiyete bakis acilarina kadar bircok algl ve tutumlarn Turkiye
geneliyle yer yer drtismekte, yer yer ise ayni yas grubu icindeki farkli kesimler arasinda da
farkhlasmaktadir.

Korkular

Yaslilarin bireysel hayata dair korkularini anlamak icin, su uc ifadeye verdikleri cevaplar birlikte

degerlendirdik: ‘Kendim egitim alamamaktan/cocugumun ve aile bireylerimin egitim
alamamasindan korkuyorum.’, ‘Ozgiirliigimiin kisitlanmasindan korkuyorum.’, ‘Parasiz kalip
muhtac olmaktan korkuyorum.” Bu Uc¢ ifadeye katilanlan bireysel korkular yUksek,
katilmayanlari da bireysel korkular disik olmak Uzere bir skalaya yerlestirdik.

Gorulmektedir ki, Turkiye geneli ve yasllar arasinda bireysel korkular benzer bir sekilde yuksektir

ancak 10 yil icinde her iki grup icinde de ortalama bireysel korkularda ayni dizeyde bir
azalma olmustur.

Bireysel hayata dair korkular

3,9
Tlrkiye
3,9
65+ Yas
3,7 2008
m 2018
1 3 5
<--Diisiik korku Yuksek korku->

Bireysel korkular belirten ifadelere tek tek bakildiginda, yaslilar arasinda parasiz kalip muhtag

olmaktan korkmanin yash kadinlarin daha ¢ok hissettigi bir korku oldugu anlasiimaktadir.
Yash erkeklerin %74’0 boyle bir bireysel korkuya sahip olduklarini belirtirlerken, yash
kadinlarin %82’sinde bdyle bir korku mevcuttur. Cinsiyete dayali bu farkin altinda, yasli
kadinlarin genel olarak yasli erkeklere kiyasla daha az gelire sahip olmasi yatiyor olabilir.
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"Parasiz kalip muhtac¢ olmaktan korkuyorum."
65+ Yas (2018)
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Yaslilarin Ulkeye dair korkularini anlamak icin ise, su iki ifadeye verilen cevaplarin ortalamasi
alinmistir:  ‘TUrkiye'ye seriat gelmesinden korkuyorum.’, ‘TUrkiye'nin bolinmesinden
korkuyorum.” 2018 verilerine gore, yaslilarin Glkeye dair korkulari oldukga yuksektir ve Ulke
geneliyle benzerlik gostermektedir.

Ulkeye dair korkular (2018)

3,6

3,7

Tlrkiye
m 65+ Yas

1 <--Diisiik korku 3 Yiiksek korku-> 5

Yaslilarin tlkeye dair korkulari cinsiyete gore incelendiginde, yash kadinlarin Glkeye dair korkularinin
da erkeklere kiyasla daha yuksek oldugu gézlemlenmektedir.

Ulkeye dair korkular 65+ Yas (2018)

4,0

3,5 Kadin
H Erkek

w

1 <-Diisiik korku Yiiksek korku-> 5
Ulkeye dair korku ifadelerine tek tek bakildiginda, yaslilar arasinda farkli hayat tarzina sahip ¢
gruptan da farkli tepkiler alan korkunun Turkiye'ye seriat gelmesine dair oldugu
anlasiimaktadir. Nitekim, Modern yaslilar, %85’lik bir oranla, bu korkuyu en gulclu sekilde

KONDA Hayat Tarzlar 2018 Arastirmasi - YASLILIK RAPORU 74 /101



O

hisseden grup olurken, Dindar Muhafazakar yaslilar, sadece %38'’lik bir oranla bu korkuyu
en zayif hisseden kesim olmustur. Geleneksel Muhafazakar yashlarin %62’si bu korkuya
katilmakta ve bu anlamda Modern yaslilarla daha buyuk bir benzerlik gostermektedirler.

"Turkiye'ye seriat gelmesinden korkuyorum."

65+ Yas (2018)
Modern . 6 3 34
Geleneksel Muhafazakar - 14 15 37 _
% 0 % 50 % 100
m Kesinlikle yanlis Yanlis Ne dogru ne yanhs Dogru m Kesinlikle dogru

7.2. Laiklik/Anti-Laiklik

65+ yas grubundaki bireylerin laiklige dair bazi gorlUslere ne dereceye kadar katildiklarini
anlayabilmek icin, kimi ifadeleri ne kadar dogru ya da yanlis bulduklarina dair verdikleri
cevaplari bir arada degerlendirerek sunmaya karar verdik. Dolayisiyla, laik/antilaik
kriterimizde su 3 ifadeyi kullandik: ‘Din dersi ayrim yapmaksizin herkese mecburi olmali.’,
‘Hakim, savcl, dgretmen, polis vs. olarak calisan kadinlar baslarini értebilir.’, ‘ilk ve orta
O08retimde okuyan kizlar baslarini ortebilirler.” Bu Uc¢ ifadeyi de dogru buldugunu ifade
edenleri anti-laiklik, yanlis bulduklarini ifade edenleri de laik olarak nitelendirdik.

2008 yili verilerine gore, bu Ug¢ ifadeye katiimin ortalamasi Ulke genelinde ve yagslilar arasinda ayni
oranlardadir. 10 yil icerisinde bu ifadeleri dogru bulma oranlar her iki grup icin az da olsa

artmistir. 2018 yilinda, laikligin uygulamalarina ters disen bu gorusleri dogru bulma oranlari
yaslilar arasinda ulke geneline kiyasla bir nebze daha yUksektir.

Laik / Anti-laik

3,3
Tlrkiye

3,3
65+ Yas 2008
_ 3,7 2018
| ]
3

<--Daha laiklik karsriti Daha laik->

o1
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Laiklige dair ifadelerden, yaslilarin hayat tarzlarina gére en cok farkliik gosterenin ‘ilk ve orta
08retimde kizlar baslarini értebilirler.’ ifadesi oldugu dikkat cekmektedir. 2018 yili verilerine
gore, Modern yaslhlarin %76’sI bu ifadeyi yanls bulurken, bu ifadeyi dogru bulanlarin orani
Dindar Muhafazakar yasllar arasinda %77’dir. Dolayisiyla, her ne kadar yashlarin timu
arasinda ortalama 3,7’lik bir degerle bu ifadeye katihm olsa da Modern yaslilarla Dindar
Muhafazakar yashlarin konu ilkégretim ¢agindaki kizlarin értinmesi olunca birbirlerine zit
fikirlere sahip olduklar anlasiimaktadir.

"lik ve orta 6gretimde okuyan kizlar baslarini értebilirler."
65+ Yas (2018)

Geleneksel
Dindar
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7.3. Otoriterlik/Demokrathk

Otoriterlik-Demokratlik kriteri i¢in su iki ifadenin ortalamasini kullandik: ‘Gerektiginde asker, ydonetimi
ele almaldir.’, ‘Gerektiginde siyasi partiler kapatiimahdir.” Bu ifadelere genel olarak
katilmayanlari demokrat, katilanlari da otoriter tutum sergileyen olarak nitelendirdik.

Otoriterlik-Demokratlik ekseninde, hem Turkiye geneli hem de yaslilarin genel olarak otoriter olmayan

bir tutum sergiledikleri ortadadir. Ayrica, 2008 ve 2018 yilindaki yaslilar arasinda da ayni
oranlarda demokrat tutumlar oldugu gézlemlenmektedir.

Demokrat / Otoriter
2,6

Turkiye
25
2008

25
m2018
3

<--Daha demokrat tutumlar Daha otoriter tutumlar->

65+ Yas

5
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Yasl kadinlar ve erkekler karsilastinidiginda, cinsiyete gore az da olsa bir fark oldugu ortaya
citkmaktadir. 2018 verilerine gore, yash kadinlar, ortalamada, yasl erkeklere kiyasla biraz
daha az demokrat tutumlar sergilemektedirler.

Demokrat / Otoriter 65+ Yas (2018)

2,7

Kadin
m Erkek

<-Daha demokrat tutumlar Daha otoriter tutumlar->

7.4. Muhafazakarhk/Yenilikgilik

Yaslilarin tutumlarinin, muhafazakarlik-yenilikcilik ekseninde nereye oturdugunu anlamak icin su Ug
ifadenin ortalamasini aldik: ‘Yeni fikirlerin hayatima olumlu katkisi olacagina inanirm.’, ‘Yeni
teknolojilerin hayatima olumlu katkisi olacagina inaninm.’, ‘Yeni Urlnlerin hayatima olumlu
katkisi olacagina inaninm.” Bu Uc¢ ifadeye genel olarak katilimin ylksek olmasini yenilikgi
tutum, diislk olmasini da muhafazakar tutum olarak nitelendirdik.

2018 verileri gostermektedir ki, yashlar Ulke geneline kiyasla biraz daha az dizeyde yenilikci bir
tutuma sahiptir. Aradaki fark, her ne kadar fazla olmasa da, yashlarin toplumun geri kalanina
gore yeniliklere daha az acik olmasina isaret etmektedir.

Muhafazakar / Yenilik¢i (2018)

3,8

3,5
Tirkiye

m 65+ Yas

<-Daha muhafazakar tutumlar Daha yenilikei tutumlar>

Nitekim yenilikci tutumu belirten ifadelerden birisi olan yeni teknolojiye aciklik G¢ farkli yas grup
karsilastirldiginda, 75+ yas grubunun teknolojiye en az acik olan kesim oldugu ortaya
cikmaktadir. Turkiye'nin en yasllarinin sadece %55’i yeni teknolojilerin hayatlarina olumlu
katkisI olacagina inanirken, bu oran 65-74 yas grubunda %62'ye, 15-64 yas grubunda ise
%74’e yukselmektedir.
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"Yeni teknolojilerin hayatima olumlu katkisi olacagina inaninm." (2018)

15-64 Yas I 7 17
65-74 Yas l 11 23
75+ Yas . 9 31
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7.5. Tutuculuk/Ozgirliikeiiliik
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Tutuculuk-6zgirlikellik ekseninde yashlarin tutumlarini degerlendirebilmek icin su doért ifadenin
ortalamasini kullandik: ‘Damadim/gelinim farkh dinden olabilir.’, ‘Damadim/gelinim farkl
etnik kokenden olabilir.”, ‘Damadim/gelinim farkli mezhepten olabilir.’, ‘Kizimin veya
oglumun farkh cinsel tercihleri olabilir.” Bu doért ifadeye katilim oranlarinin ortalamasi
yUksekse 6zgurlukeu tutum, disUkse tutucu tutum olarak sifatlandirdik.

Tlrkiye genelinde 2008-2018 yillari arasinda daha tutucu bir tutumdan daha az tutucu bir tutuma
dogru bir degisim yasansa da, yashlarin tutuculuklarinda 10 yilin bir etki yaratmadigi
gozlemlenmektedir. Dolayisiyla, 2018 yilindaki yaslilarin Ulke geneline gbére daha tutucu
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Tutucu / Ozgiirliikgii
Tairkiye
-l
2,5
65+ Yas 2008
2,5
— 2015
1 3 5

<--Daha tutucu tutumiar

Daha ozgirluketi tutumlar->

Tutuculuk/6zgurlikeulik eksenini belirleyen ifadelerden en c¢ok damadin/gelinin farkh etnik
kékenden olmasina, farkli yas gruplarinin farkli tavirlar sergiledigi géze carpmaktadir. 75+
yas grubundakilerin, farkll etnik kékenden damat ya da gelin sahibi olmayi dogru bulma
tutumu, hem 65-74, hem de 15-64 yas grubundakilere kiyasla daha zayiftir. Tlrkiye'nin en
yash kesimin %44’ bu ifadeyi dogru bulurken, bu oran daha genc¢ yaslilar arasinda %50’ye

yukselmektedir.
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"Damadim/gelinim farkh etnik kokenden olabilir." (2018)

65-74 Yas 22 8 39
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m Kesinlikle yanlis Yanlis Ne dogru ne yanlhs Dogru m Kesinlikle dogru

Yaslilarin bu ifadeye katilip katiilmamalarinda hayat tarzlarinin da etkisi olmasi dikkat cekmektedir.
Farkh etnik kékenden damat veya gelin almaya karsi tutumun, Dindar Muhafazakar ve
Geleneksel Muhafazakar yaslilar arasinda, Modern yaslilara kiyasla, daha glicli oldugu da
gozlemlenmektedir. Modern yaslilarin %76’si bu ifadeyi desteklerken, bu oran Geleneksel
Muhafazakar yaslilar icin %46’ya, Dindar Muhafazakar yaslilar icin de %40’a diismektedir.

"Damadim/gelinim farkh etnik kokenden olabilir."
65+ Yas (2018)

Modern . 13 6 56 -
Geleneksel Muhafazakar - 22 11 36 -
Dindar Muhafazakar _ 24 9 31 -
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7.6. Toplumsal Cinsiyete Bakis

Yaslilarin toplumsal cinsiyete dair bakislarini anlamak icin su dort ifadenin ortalamasini kullandik:
‘Kadinlar istiyorsa cocuk aldirabilir, kirtaj yaptirabilir.’, ‘Erkek adam aglamaz.’, ‘Kadin
calismak icin esinden izin almalidir.’, ‘Bir erkekle kadinin beraber yasamalari icin dini nikah
sarttir.” Bu ifadelerden ilki hari¢c digerlerine katilanlar toplumsal cinsiyete dair daha
geleneksel bir bakis acisina sahip, katiimayanlari da daha acik fikirli olarak nitelendirdik.
Birinci ifadeyi ise ters kodlayarak yine diger ifadelerle birlikte ortalama hesaplamasina kattik.

2018 verilerine gore, 65+ yas grubundaki bireylerin Turkiye geneline gore toplumsal cinsiyete dair
daha geleneksel bir bakis agisina sahip olduklari ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak, Tirkiye
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genelinde egemen olan bu geleneksel bakis acisi cok kuvvetli olmasa da ilerleyen yaslarda
cok az daha guclu gérunmektedir.

Toplumsal cinsiyete bakis (2018)

3,1

3,4

Turkiye
M 65+ Yas

1 <-Daha acik fikirli bakis 8 Daha geleneksel bakis-> 5

Toplumsal cinsiyete bakis acisina dair yashlar arasinda hayat tarzlarina gore en farkl tepkileri ortaya
cikaran gorus, kadinlarin kartaj hakkina dairdir. Modern yaslilar arasinda ‘kadinlar istiyorsa
klrtaj yapabilir' ifadesini yanhs bulanlarin orani sadece %14 iken, bu oran Geleneksel
Muhafazakar yaslilar arasinda %44’e ve Dindar Muhafazakar yaslilar arasinda %72'ye
cikmaktadir. Dolayisiyla, Modern ve Dindar Muhafazakar yashlarin kirtaja bakis acilari
birbiriyle tamamiyle zit konumdadir. Burada akilda tutulmasi gereken bir durum da,
Tlrkiye'de kurtaja dair goriisin toplumsal cinsiyete dair oldugu kadar giin gectikce daha
politik bir séylem olarak algilanabildigidir. Dolayisiyla, Dindar Muhafazakar yaslilarin kadinin
kurtaj hakki fikrine acik olmamalari, toplumsal cinsiyete dair bakis acilar kadar kartaja dair
egemen sdyleme ne kadar destek verdikleriyle de yakindan alakal olabilir.

"Kadinlar istiyorsa cocuk aldirabilir, kiirtaj yaptirabilir."
65+ Yas (2018)

Geleneksel Muhafazakar - 27 25 24
Dindar Muhafazakar _ 33 14 11
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8. SiYASi GORUSLER

8.1. Genel Milletvekilligi ve Cumhurbaskanhgi Secimleri

Turkiye’de, 65+ yas grubunun siyasi gorusleri, siyasi parti tercihleri ve siyasi yasama katiimlari
Uzerine yeterince calisma yapilmamaktadir. Bunun arkasinda, siyasi partilerin genellikle
gencleri kendilerine hedef kitle olarak gérmeleri yatmakta olabilir. Genclerin yaslilara kiyasla
cok daha uzun ve aktif olarak gecirebilecekleri siyasi katiim olanaklar oldugu icin, bu
anlasilir bir durumdur. Ancak yaslilara dair pek ¢cok kalipyargl, siyasi alandaki potansiyellerini
ortaya cikarmalarina engel oluyor olabilir. Nitekim, yasam slresinin ciddi anlamda arttig
glinimuzde, 65 yasindaki bir bireyin hayatinda oy kullanabilecegi en az 13 yillik bir zaman
dilimi vardir. Bunun yaninda, her ne kadar yasllarin degisime daha az acik oldugu ve
alisageldikleri siyasi egilimleri ileri yaslarda da devam ettirdikleri diislinlilse de, Turkiye gibi
nispeten kisa ama ¢ok sesli siyasi yasama sahip bir (ilkede siyasi tercihlerin degisimi de daha
olanakll gozilkmektedir. Ozellikle hicbir siyasi partinin ulasmadigi ve secimlerde oy
kullanmayan bir yash kesimin varlig| da géz 6niinde bulunduruldugunda, yasllar hedef kitle
haline getirmenin siyasi partilerin 6ncelikler listesine girmesi gerektigi iddia edilebilir. Bu
sebeple, yasllarin hayatlarina dair ¢cok kapsamli bulgular sundugumuz bu raporda, son
olarak yashlarin siyasi gorus ve siyasi yasama katilimlar Gzerine bazi analizleri ekledik.

Tlarkiye’de bir genel milletvekilligi secimi yapilsa hangi partiye oy verilecegine dair veriler
incelendiginde, yaslilarin ilke geneline kiyasla farkli tercihlere sahip oldugu anlasiimaktadir.
2008 ve 2018 yillarinda Ak Parti’ye oy verecegini belirten yaslilar lGlke geneline kiyasla daha
yUksek bir orandadir ve bu fark 10 yil icerisinde daha da blylumustuar. Nitekim, 2018 yilindaki
yaslilarin %45’i Ak Parti'ye oy verecegini belirtirken, Ulke genelindeki bu oran %35’te
kalmaktadir. Ote yandan, kararsiz oldugunu ve oy kullanmayacagini belirtenlerin orani yine
her iki yilda da yaslilar arasinda Ulke geneline gore biraz daha azdir.

Bugiin bir Genel Milletvekilligi Secimi yapilsa oyunuzu kime, hangi partiye
verirsiniz?

. I
| |
5 I
- SE
|
| I
|

%0 %50 %100

mAK Parti mCHP = MHP mHDP lyi Parti ~ Saadet Partisi m Diger partiler mKararsiz =~ Oy kullanmaz
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2018 yil verilerine gore, yaslilarin hangi partilere oy vereceklerine cinsiyete gore baktigimizda, yasl
erkeklerin %48’i Ak Parti’ye oy vereceklerini belirttigi ve bu oranin Ak Parti'ye oy verecegini
belirten yasli kadinlarin oranindan %8 puan daha fazla oldugu farkedilmektedir. CHP’ye oy
vereceklerini belirtenlerin arasinda belirgin bir cinsiyet farki yoktur. Ote yandan, yash kadinlar
arasinda kararsiz kaldiklarini ya da oy kullanmayacaklarini belirtenlerin oraninin yash
erkeklere kiyasla %11 puan daha fazla oldugu gbéze carpmaktadir. Nitekim Ak Parti’ye oy
verecegini belirten yash kadinlarin orani ile kararsiz oldugunu veya oy kullanmayacagini
belirten yash kadinlarin toplam orani esittir. Bu fark da, bir siyasi parti tarafindan hedef
alinmayi bekleyen ciddi bir oranda yasli kadinin olduguna isaret etmektedir.

Bugiin bir Genel Milletvekilligi Secimi yapilsa oyunuzu kime, hangi
partiye verirsiniz? 65+ Yas (2018)

I
%0 %50 %100

Ak Parti mCHP = MHP mHDP lyi Parti Saadet Partisi ®Diger partiler ®mKararsiz =~ Oy kullanmaz

Gencler ve yaslilarin oy verme pratikleri karsilastirildiginda, 15-29 yas grubundaki genclerin hem
2008 hem de 2018 yillarinda yasllara kiyasla daha fazla kararsiz kaldiklari ve oy
kullanmayacaklarini belirttikleri g6ze carpmaktadir. Hem gengler hem de 75+ yas grubundaki
yashlar arasinda kararsiz ve oy vermeyecegini belirtenlerin toplam oraninda da 10 yil
icerisinde sirasiyla %10 ve %9 puan artis gozlemlenmistir. Ak Parti'ye oy verecegini belirten
genglerin orani 10 yil icerisinde %7 puan duserken, 65-74 yas grubundaki yashlar icin bu
oranda herhangi bir degisim olmamis, buna karsilik 75+ yas grubundaki yasllar icin %12
puan artis yasanmistir. Bu durum, Ak Parti’nin potansiyel secmen kitlesinin yas dagiliminin
yillar icerisinde nasil degistigine dair bir fikir vermektedir. CHP’ye oy verecegini belirtenlerin
orani da 2008-2018 yillarn arasinda gencler arasinda az da olsa duser, 65-74 yas grubundaki
bireyler arasinda ise az da olsa ylkselirken, asil degisim 75+ yas grubundaki bireyler
arasinda yasanmistir. CHP’ye oy verecegini belirten 75 yas Ustu bireylerin orani 2008
yihindaki %20’den 2018 yilinda %14’e gerilemistir. Burada bir kusak etkisinden bahsetmek
mumkundur. 2008 yilinda 75 veya daha Ustl yasta olan bireyler, Turkiye'de tek partili
sistemden cok partili demokrasiye gecisini yasamis ve o donemde oy kullanma yasina erismis
bireylerdir. Dolayisiyla, bu kusakta kendilerinden sonra gelen kusaklardan farkli, kemiklesmis
ve sadik bir CHP se¢men grubu olabilir. Son olarak, 2018 yili itibariyle Ak Parti ve CHP harici
partilere oy verecegini belirtenlerin orani gencler arasinda yaslilara gore belirgin bir sekilde
daha yuksektir.
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Bugiin bir Genel Milletvekilligi Secimi yapilsa oyunuzu kime, hangi
partiye verirsiniz?

%0 %50 %100

m Ak Parti ®mCHP = MHP mHDP lyi Parti  Saadet Partisi m Diger partiler ®mKararsiz ~ Oy kullanmaz

Yaslilarin parti tercihlerinde hayat tarzinin da etkisi gboze carpmaktadir. 2018 yilindaki verilere gore,
Modern bir hayat tarzina sahip yaslilar daha ¢cok CHP’ye oy verecegini belirtirken, Geleneksel
Muhafazakar ve Dindar Muhafazakar yaslilarin Ak Parti'ye oy verme potansiyelleri cok daha
yUksektir. Ak Parti ve CHP haricindeki diger partilere oy verme potansiyeli de, yine Modern
yaslilar arasinda diger hayat tarzlarina sahip yaslilara kiyasla daha yuksektir. Bir diger 6nemli
bulgu da, Modern yaslilara nazaran Geleneksel Muhafazakar ve Dindar Muhafazakar yaslilar
arasindaki kararsiz veya oy kullanmayacagini belirtenlerin oraninin daha ylksek olmasidir.

Bugiin bir Genel Milletvekilligi Secimi yapilsa oyunuzu kime, hangi
partiye verirsiniz? 65+ Yas (2018)

Geleneksel Muhafazakar I 4 _ 6
Dindar Muhafazakar 2_ 8

%0 %50 %100

mAK Parti mCHP = MHP mHDP lyiParti  Saadet Partisi mDiger partiler mKararsiz = Oy kullanmaz
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2018 yilinda bireylere Cumhurbaskanlgl secimi olsa kime oy verecekleri soruldugunda, Ulke geneli
icin kararsizlar ve oy kullanmayacaklarini belirtenlerin toplam orani, Recep Tayyip Erdogan’a
oy verecegini belirtenlerin oranindan %4 puan daha fazladir. Buna karsilik, 65+ yas
grubundaki bireylerin neredeyse yarisi (%48) Erdogan’a oy vereceklerini, %30’u kararsiz
oldugunu, %8'i ise oy kullanmayacagini belirtmistir. Dolayisiyla Ulke geneline kiyasla yaslilar
arasinda, Erdogan’in Cumhurbaskanligina daha fazla destek oldugu anlasiimaktadir.

Bugiin Cumhurbaskanhgi secimi yapilsa oyunuzu kime, hangi adaya
verirsiniz? (2018)

Recep Tayyip Erdogan e e

Kemal Kiligdaroglu W s

48

Meral Aksener W 4
Selahattin Demirtas Ml s

Devlet Bahceli [ 2
. m Turkiye
Diger
J 65+ Yas

Kararsiz

Oy kullanmaz I o

30

0 40 80

Yine 2018 yili verilerine gore, Cumhurbaskanligl secimi olsa Erdogan’a oy verecegini belirten yasli
erkeklerin orani ayni destegi verecegini belirten yasl kadinlara gére az da olsa daha
yUksektir. Kemal Kiligdaroglu'na oy verecegini belirtenlerin arasinda herhangi bir cinsiyet
farki gozlemlenmezken, Meral Aksener'e destek yash erkekler arasinda yash kadinlarin
desteginin iki katidir. Bu durum da, o ginln siyasi tablosunda yasli kadinlar arasinda bir
kadin adaya daha fazla destek verilmesi gibi bir durum olmadigini géstermektedir.
Kararsizlarin orani yash kadin ve erkekler icin esit olsa da, oy kullanmayacagini belirten yash
kadinlarin orani yasli erkeklerin oraninin U¢ katindan daha fazladir. Parti secimlerine dair
verilerde de goze carpan bu durum, yani yash kadinlarin yash erkeklere kiyasla daha ylksek
oranlarda oy kullanmayacaklarini belirtmeleri, yasli kadinlarin demokratik slrecten
dislanmasini azaltmak adina Ustune calisiimasi gereken bir husustur.
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Bugiin bir Cumhurbaskanhgi Secimi yapilsa oyunuzu kime, hangi
partiye verirsiniz? 65+ Yas (2018)

Recep Tayyip Erdogan e 45

Kemal Kiligdaroglu . 7
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Meral Aksener o 3
Selahattin Demirtas
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2018 yilindaki gencler ve vyashlarin olasi bir Cumhurbaskanhgl secimindeki tercihlerini
karsilastirdigimizda, Erdogan’i destekleyeceklerini belirten genclerin oraninin hem 65-74,
hem de 75+ yas grubundaki ayni destegi belirten yaslilarin oranindan ciddi anlamda daha
diisiik oldugu ortaya cikmaktadir. Ote yandan, Devlet Bahceli ya da Selahattin Demirtas’i
destekleyeceklerini belirten neredeyse hi¢ yasli yokken, gencler arasinda az da olsa bir
destek mevcuttur. Kararsizlarin oranlarini yas gruplarina gore karsilastirdigimizda goéze
carpan bulgu, bu oranin 15-29 yas grubundaki gencler ile 75+ yas grubundaki yashlar
arasinda neredeyse ayni ve 65-74 yas grubundaki kararsiz yaslilarin oranindan daha yuksek
oldugudur. Diger yandan, oy kullanmayacagini belirten genclerin orani (%15), her iki yas
grubundaki oy kullanmayacak yasllarin oranlarindan ¢ok daha yuksektir.
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Bugiin Cumhurbaskanhgi secimi yapilsa oyunuzu kime, hangi adaya
verirsiniz? (2018)

e 30

Recep Tayyip Erdogan 4:8

Kemal Kiligdaroglu 7
Meral Aksener 5
Selahattin Demirtas

Devlet Bahceli | 0
] m15-29 Yas

Diger 4 65-74 Yas

e 37 +
Kararsiz 28 75+ Yas

Oy kullanmaz

Son olarak, yaslilarin Cumhurbaskani tercihlerini hayat tarzlarina goére inceledigimizde Erdogan’a
verilen en yuksek destegin Dindar Muhafazakar yashlar arasinda (%61) en distk destegin
de Modern yaslilar arasinda (%11) oldugu ortaya ¢cikmaktadir ki, bu iki grup arasindaki fark
%50 puan gibi ylksek bir orandir. Belirgin bir diger fark da, Modern yaslilarin %18’inin aklinda
diger adaylarin oldugu ve diger bir adaya oy verecegini belirten Modern yaslilarin oraninin
Recep Tayyip Erdogan, Kemal Kilicdaroglu ya da Meral Aksener’e oy verecegini belirtenlerin
her birinin oranindan ¢ok daha yuksek oldugudur. Diger aday(lar)a oy verecegini belirten
Geleneksel Muhafazakar ya da Dindar Muhafazakar yaslilarin neredeyse yok denecek kadar
az olmasil, bu bulguyu daha da dikkat cekici hale getirmektedir. Kararsiz kalma oranlarinin
en yiksek Modern yaslilar, en disik de Dindar Muhafazakér yaslilar arasinda oldugu
gorullrken, oy kullanmayacagini belirten yaslilarin orani her U¢ hayat tarzi kimesi icinde
asagl yukari ayni goriunmektedir. Tum bu bilgiler i1siginda, belli bir adaya destegin sadece
yasla alakali degil ayni zamanda belli bir yastaki kisinin hayat tarziyla da alakali oldugu
anlasiimaktadir. Bu da demek oluyor Ki, siyasi tercihlerde yastan ¢ok kusak etkisi hakimdir,
yani secmenler yaslandikca topyekun belli bir tip parti ve aday tercihine ydonelmemekte tam
tersine hayat goruslerine yonelik bir tercihte bulunmakta ve bu tercihlerde kendi iclerinde de
cesitlilik gostermektedirler.
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Bugiin Cumhurbaskanhgi secimi yapilsa oyunuzu kime, hangi adaya
verirsiniz? 65+ Yas (2018)
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8.2. Siyasete Katilim
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80

Tlrkiye'de siyasete aktif katilim oranlarinin ¢cok disik oldugu, hem siyasi parti hem de sivil toplum
kuruluslarina Gyelik oranlarina bakildiginda net bir sekilde farkedilmektedir. 2008 ve 2018
verileri karsilastirildiginda, siyasi parti Gyeliginin 10 yil icerisinde hem (ilke genelinde hem de
65+ yas grubunda az da olsa geriledigi gozlemlenmektedir. Ancak 2008 yilindaki yashlar (ilke
geneline kiyasla daha yiksek oranda parti Uyeligine sahipken, 2018 yilindaki yashlar
arasinda siyasi parti Uyelik orani Ulke genelindeki oranla neredeyse esitlenmistir.
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Siyasi parti liyeligi
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m Evet, Gyeyim Evet, gonulli olarak calisiyorum Hayir, Gye veya gonulli degilim.

2018 yili verilerine bakildiginda, yashlarin siyasi parti tyeliginde cinsiyetin etkisi belirgin bir sekilde
gozlenmektedir. Yasl kadinlarin %94'( siyasi parti Uyeligine sahip degilken, bu oran yasli
erkekler icin %8 puan daha azdir.

Siyasi parti iiyeligi 65+ Yas (2018)

Kadin .1 94
% 0 % 50 % 100
H Evet, Uyeyim Evet, gonullu olarak calisiyorum Hayir, Uye veya gonalli degilim.

Farkli yas gruplari icerisindeki siyasi parti Uyelik oranlarinin 2008-2018 yillar arasindaki degisimine
bakildiginda ortaya cikan durum, gencler arasinda bu oran sabit kalirken yaslilar arasinda bir
distsln yasandigl ama en blylk disUsin 75+ yas grubu icinde gerceklestigi yoniindedir.
Nitekim, 65-74 yas grubundakilerin siyasi parti Uyeligi 10 yil icerisinde %6 puan diserken,
75+ yas grubundakiler igcin bu dusus %13 puandir. Burada kusak etkisinden bahsetmek
mUmkundir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, 2008 yilinda 75 ve daha Ustl yasta olan bireyler,
Tlrkiye'de tek partili sistemden ¢ok partili demokrasiye gegisini yasamis ve o dénemde oy
kullanma yasina erismis bireylerdir. Dolayisiyla bu kusaktaki bireyler, kendilerinden sonraki
kusaklara kiyasla hayatlari boyunca daha aktif bir siyasi katilim yasamis olmalari
mumkundur.
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Siyasi parti iiyeligi

£ 2008 [E 91
»
N
2018 [ENS 92
£ 2000 S 2
N
o 2018 [ENEONN2 8s
g 2005 ST 79
,“5 2018 [el2 93
% 0 % 50 % 100
m Evet, Gyeyim Evet, gonullli olarak calisiyorum Hayir, Uye veya gonalli degilim.

Turkiye’de sivil toplum kuruluslarina Uyelik oranlar hem Ulke geneli hem de yaslilar icin siyasi parti

iyelik

oranlarindan bile daha dustktir ve 2008-2018 yillari arasinda belirgin bir degisim

gozlemlenmemektedir.

2008

Turkiye

2018
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65+ Yas

2018

Sivil toplum kuruluslarina uyelik
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m Uyeyim = Zorunlu (yeligim var (meslek odasi gibi) B Gonlliyim Hayir, Gye / gonulli degilim.

Siyasi parti Uyeligine benzer bir sekilde, 2018 yilinda, yaslilar arasindaki sivil toplum kurulus Uyelik
oranlari da erkekler arasinda kadinlara kiyasla daha yuksektir. Ancak bu fark neredeyse yok
denecek kadar azdir. Ne yash erkekler ne de yasli kadinlar arasinda sivil toplum kuruluslarina
Uyelik yaygin bir durum olarak gézikmektedir.
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Sivil toplum kuruluslarina uyelik 65+ Yas (2018)
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m Uyeyim = Zorunlu (yeligim var (meslek odasi gibi) ®Gondlliyim Hayir, Gye / gonUlll degilim.

Sivil toplum kuruluslarina Uyelik oranlarini gencler ve yaslilar arasinda kiyasladigimizda, gencler igin
2008-2018 yillari arasinda ¢cok az da olsa bir artis géze carpmaktadir. Buna karsilik, hem 65-
74 yas grubundakiler hem de 75+ yas grubundakiler icin sivil toplum kuruluslarina Gyelik
oranlarinda bir dusls s6z konusudur. Fakat, siyasi parti Uyeligine benzer bir sekilde, bu tur
kuruluslara Uyelikte de 10 yil icerisindeki en fazla dusis 75+ yas grubundakiler icin
gerceklesmistir. Turkiye'de sivil toplum kurulus uyeliklerinin, Ulke genelinde de farkl yas
gruplar icinde de bu kadar disuk oldugu bir ortamda yasanan bu degisimler de nispeten
daha kucuk boyutlarda kalmaktadir.

Sivil toplum kuruluslarina uyelik
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m Uyeyim = Zorunlu (yeligim var (meslek odasi gibi) B Goéndlliyim © Hayrr, Gye / gdnilli degilim.
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9. ARASTIRMANIN KUNYESI

5 -6 NiSAN 2008

41 iL 328 iLCE 1116 MAHALLE/KOY
6482 GORUSME

15 YAS VE UZERI

2008 2250cene

2008 yilindaki Hayat Tarzlan Arastirmasi, 5-6 Nisan 2008 tarihlerinde, 41 il, 328 ilce, 1116
mahalle/kdéyde 15 yas ve uzerinde 6482 Kkisi ile yuzylze gerceklestirildi. Bu rapor
kapsaminda geng¢ kategorisi olarak belirledigimiz 15-29 yas arasinda ise 2250 genc
bulunmaktadir.

14-15 SUBAT 2015

38 iL 276 iLCE 994 MAHALLE/KOY
5222 GORUSME

15 YAS VE UZERi

2015 1694 GENC

Rapor kapsaminda referans verilen ve verileri kullanilan bir diger arastirma ise sahasini 14-15 Subat
2015 tarihinde gerceklestirdigimiz Hayat Tarzlar Arastirmasi. Bu arastirma kapsaminda 38
il, 276 ilce, 994 mahalle/kdyde 1694°U 15-29 yas arasinda olmak Uzere 15 yas ve Uzerinde
toplam 5783 gorusme gerceklestiriimistir.

31 MART - 1 NiSAN 2018

36 iL 291 iLCE 951 MAHALLE/KOY

5793 GORUSME

15 YAS VE UZERI

2018 1715 GENC
Bu raporda verileri kullanilan son rapor ise 2018 yilindaki Hayat Tarzlar Arastirmasi’dir. Sahasi 31

Mart - 1 Nisan 2018 arasinda gerceklestirilen bu arastirma kapsaminda 36 il, 291 ilge, 951
mahalle/kdyde toplam 5793 Kisi ile gorusulmustir. Raporda siklikla vurgulanacak olan 15-
29 yas arasi gencler ise 1715 Kisidir.
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9.1. Arastirmanin Genel Tanimi

Bu raporun dayanagl olan 3 arastirma, Hayat Tarzlari musterileri icin, KONDA Arastirma ve
Danismanlik A.S. tarafindan gerceklestirilimistir.

Arastirmalarin saha calismalari siraslyla 5-6 Nisan 2008, 14-15 Subat 2015 ve 31 Mart - 1 Nisan
2018 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Bu rapor, Turkiye'deki 15 yas ustu yetiskin nufusun,
saha calismalarinin yapildig ginlerdeki giindelik pratiklerini, degerlerini, sahipliklerini,
tercihlerini, profillerini ve hayat tarzlarini yansitmaktadir.

Arastirma, Tlrkiye'nin 15 yas Ustl yetiskin nifusunu temsil edecek deneklerin tercihlerindeki egilim
ve degisimleri belirlemek ve izlemek igin tasarlanmis ve uygulanmistir. Arastirmanin
bulgularinin hata payl, ylizde 95 gliven arali§inda +/- 1,7, ylizde 99 glven araliginda ylzde
+/-2,3'dur.

9.2. Orneklemler

Orneklem, ADNKS (Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi) verilerine dayali mahalle ve kdylerin nifus
bayukllikleri ve egitim seviyeleri verileri ile saha tarihinden 6nceki son Genel Secimlerin
mahalle ve koy sonuclari katmanlandirilarak hazirlanmistir. Yerlesim yerleri 6nce
kir/kent/metropol olarak ayristirimis ve 12 bolge esas alinarak 6rneklem tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda, asagidaki tablolarda belirtilen illere bagl ilgelerin mahalle ve kdylerinde
kisilerle hanelerinde ylzylze gorusulmustir. Her bir mahallede gerceklestirilen 6 anket icin
yas ve cinsiyet kotasi uygulanmistir.
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Hayat Tarzlari 2008 Arastirmasi

1O

Gidilen il 41 Yas grubu Kadin Erkek
Gidilen ilce 328 15-28 yas 1 denek 1 denek
Gidilen mahalle/koy 1116 29-43 yas 1 denek 1 denek
Gorusulen denek 6482 44 yas ve UstU 1 denek 1 denek
Diizey 1 (12 bolge) Gidilen iller
1 istanbul istanbul
2 Bati Marmara Balikesir, Edirne, Tekirdag
3 Ege Afyon, Denizli, izmir
4 Dogu Marmara Bolu, Bursa, Eskisehir, Kocaeli
5 Bati Anadolu Ankara, Konya, Karaman
6 Akdeniz Adana, Antalya, Hatay, Mersin, Osmaniye
7 Orta Anadolu Kayseri, Nevsehir, Sivas
8 Bati Karadeniz Kastamonu, Samsun, Zonguldak, Bartin
9 Dogu Karadeniz Artvin, Giresun, Rize, Trabzon
10  Kuzeydogu Anadolu Erzincan, Erzurum, Kars
11  Ortadogu Anadolu Malatya, Tunceli, Van
12  Guneydogu Anadolu Diyarbakir, Gaziantep, Mardin, Sanliurfa, Kilis
Anketin yapildig bélge Kir Kent Metropol Toplam
1 istanbul % 18,3 % 18,3
2 Bati Marmara % 2,5 % 2,2 % 4,7
3 Ege % 5,9 % 4,7 % 4,3 % 14,9
4 Dogu Marmara % 3,8 % 2,1 % 3,3 % 9,3
5 Bati Anadolu % 3,7 % 1,9 % 7,3 % 12,9
6 Akdeniz % 5,6 % 3,2 % 4,7 % 13,5
7 Orta Anadolu % 1,8 % 2,0 % 1,3 % 5,0
8 Bati Karadeniz % 3,6 % 1,8 % 0,7 % 6,2
9 Dogu Karadeniz % 1,9 % 1,5 % 3,4
10  Kuzeydogu Anadolu % 0,9 % 0,7 % 0,6 % 2,2
11  Ortadogu Anadolu % 1,3 % 1,3 % 2,7
12  Guneydogu Anadolu % 2,9 % 2,3 % 1,8 % 7,0
Toplam % 34,0 % 23,7 % 42,4 % 100,0
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Hayat Tarzlari 2015 Arastirmasi

Gidilen il 38 Yas grubu Kadin Erkek
Gidilen ilce 276 15-28 yas 1 denek 1 denek
Gidilen mahalle/koy 994 29-43 yas 1 denek 1 denek
Gorisilen denek 5783 44 yas ve Ustu 1 denek 1 denek
Diizey 1 (12 bolge) Gidilen iller
1 istanbul istanbul
2 Bati Marmara Balikesir, Canakkale, Edirne, Tekirdag
3 Ege Denizli, izmir, Kiitahya, Usak
4 Dogu Marmara Bolu, Bursa, Eskisehir, Kocaeli, Sakarya
5 Bati Anadolu Ankara, Konya
6 Akdeniz Adana, Antalya, Hatay, Mersin
7 Orta Anadolu Kayseri, Nevsehir, Sivas
8 Bati Karadeniz Samsun, Tokat, Zonguldak
9 Dogu Karadeniz Giresun, Trabzon
10  Kuzeydogu Anadolu Erzincan, Erzurum, Kars
11  Ortadogu Anadolu Elazig, Malatya, Van
12  Guneydogu Anadolu Diyarbakir, Gaziantep, Mardin, Sanhurfa
Anketin yapildig| bdlge Kir Kent Metropol Toplam
1 istanbul % 18,8 % 18,8
2 Bati Marmara % 1,8 % 3,2 % 5,0
3 Ege % 3,8 % 4,8 % 5,0 % 13,6
4 DoguMarmara % 1,7 % 2,6 % 5,5 % 9,8
5 Bati Anadolu % 1,0 % 8,8 % 9,8
6 Akdeniz % 3,8 % 2,8 % 6,5 % 13,0
7 Orta Anadolu % 1,5 % 2,2 % 1,0 % 4,7
8 Bati Karadeniz % 2,8 % 3,9 % 6,6
9 Dogu Karadeniz % 1,6 % 1,8 % 3,4
10  Kuzeydogu Anadolu % 1,3 % 1,4 % 2,6
11 Ortadogu Anadolu % 1,7 % 2,6 % 4,4
12  Guneydogu Anadolu % 2,3 % 2,9 % 3,0 % 8,2
Toplam % 23,2 % 28,2 % 48,6 % 100,0
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Hayat Tarzlari 2018 Arastirmasi

Gidilen il 36 Yas grubu Kadin Erkek
Gidilen ilce 2901 15-32 yas 1 denek 1 denek
Gidilen mahalle/koy 951 33-48 yas 1 denek 1 denek
GorlsUllen denek 5793 49 yas ve Ustl 1 denek 1 denek
Diizey 1 (12 bélge) Gidilen iller
1 istanbul istanbul
2 Bati Marmara Balikesir, Canakkale, Edirne, Tekirdag
3 Ege Denizli, izmir, Kiitahya, Usak
4 Dogu Marmara Bursa, Eskisehir, Kocaeli, Sakarya
5 Bati Anadolu Ankara, Konya
6 Akdeniz Adana, Antalya, Hatay, Mersin
7 Orta Anadolu Kayseri, Sivas, Yozgat
8 Bati Karadeniz Samsun, Tokat, Zonguldak
9 Dogu Karadeniz Giresun, Trabzon
10  Kuzeydogu Anadolu Erzurum, Kars
11  Ortadogu Anadolu Elazig, Malatya, Van
12  Glneydogu Anadolu Diyarbakir, Gaziantep, Mardin, Sanlurfa
Anketin yapildig| bdlge Kir Kent Metropol Toplam
1 istanbul % 0,2 % 17,8 % 18,0
2 Bati Marmara % 1,2 % 2,8 % 0,9 % 4,9
3 Ege % 2,5 % 6,7 % 4,9 % 14,1
4 Dogu Marmara % 1,2 % 2,9 % 5,7 % 9,8
5 Bati Anadolu % 0,7 % 1,8 % 7,3 % 9,9
6 Akdeniz % 1,9 % 5,7 % 5,3 % 12,8
7 Orta Anadolu % 1,2 % 2,6 % 1,2 % 5,1
8 Bati Karadeniz % 1,9 % 3,2 % 0,7 % 5,8
9 Dogu Karadeniz % 1,2 % 2,4 % 3,6
10  Kuzeydogu Anadolu % 1,0 % 1,5 % 2,5
11  Ortadogu Anadolu % 1,5 % 2,4 % 0,6 % 4,4
12  Guneydogu Anadolu % 2,1 % 3,2 % 3,7 % 9,0
Toplam % 16,4 % 35,4 % 48,2 % 100,0
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10. TERIMLER SOZLUGU

Bu raporda yer alan tim bulgular, arastirmalarin saha calismalarinda goérusulen Kisilerle ylzylze
yapilan anketlerde sorulan sorulara dayandiriimaktadir. Bazi sorular ve cevap secenekleri
sonrasinda kisaltilarak veya basitlestirilerek, raporda gundelik dilde kullanilan terimlerle
ifade edilmektedir. Ornegin kendini ne kadar dindar gérdiigiine dair soruya cevaben “inancli
ama dinin gereklerini pek yerine getiremeyen biri” icin, raporda kisaca “inancli” ifadesi
kullaniimaktadir. Bu bdlum hem Hayat Tarzlar raporunu eline ilk defa alanlar icin, hem de
terimlerle ilgili aciklamaya ihtiyac duyanlar icin hazirlanmistir. ilk tabloda terimler ve
aciklamalari, daha sonraki tablolarda bu terimlerin kaynagi olan soru ve cevap metinleri yer

almaktadir.

AGIKLAMA

Alevi Misliman:
Alt Orta Sinif:

Alt Sinif:
Arap:
Ateist:

Babasi gogmius:

Baba memileketine d6nmus:

Babasi ve kendisi gégmus:
Basortili:

Carsaf:

Dindar:

Dindar Muhafazakar:
Geleneksel Muhafazakar:
Hi¢ gbgcmemis:

inancl:

inangsiz;

Kendisi gécmds:

Kent:

Kir:
Kurt:

Metropol:

Modern:
Ortiinmeyenler:
Sofu:

Sinni Musliman:
Turbanlr:

Tark:

Kendi din / mezhebini Alevi Musluman olarak tanimlayan kisi

Kisi basi geliri ortadaki ylizde 60’lik kesimde olan ama otomobili olma-
yan kesim
Kisi basi geliri en dusUk olan ylzde 20’lik kesim

Kendi etnik kdkenini Arap olarak tanimlayan kisi

Dini inanci olmayan biri

Dogdugu bolge ve yasadigl bolge ayni, babasinin dogdugu bolge farkl
Babasinin dogdugu bolge ve yasadigl bolge ayni, dogdugu bolge farkh
Dogdugu bolge, babasinin dogdugu bolge ve yasadigi bolge farkl
Kendisi veya erkekse esinin basoértusu ile 6rtindugini belirten kisi
Kendisi veya erkekse esinin ¢arsafla 6rtindiguni belirten kisi

Dinin gereklerini yerine getirmeye ¢alisan dindar biri

Kendi hayat tarzini dindar muhafazakar olarak tanimlayan kisi

Kendi hayat tarzini geleneksel muhafazakar olarak tanimlayan kisi
Dogdugu bolge, babasinin dogdugu bolge ve yasadigi bolge ayni
inanch ama dinin gereklerini pek yerine getiremeyen biri

Dinin gereklerine pek inanmayan biri

Dogdugu bolge ve babasinin dogdugu bdlge ayni, yasadigl bolge farkli
Nufusun 4000'in Ustunde olan yerlesim yerleri (idari tanimdan farklidir)

Nufusun 4000'in altinda olan yerlesim yerleri (idari tanimdan farkhdir)
Kendi etnik kdkenini Kurt olan tanimlayan Kisi

NuUfusu en yiksek 15 sehrin bltinlesik sehir merkezi sinirlarindaki yer-
lesim yerleri (idari tanimdan farklidir)
Kendi hayat tarzini modern olarak tanimlayan Kisi

Kendisi veya erkekse esinin értiinmedigini belirten kisi

Dinin tim gereklerini tam yerine getiren dindar biri

Kendi din / mezhebini SUnni Musluman olarak tanimlayan kisi
Kendisi veya erkekse esinin tirbanla 6rtiindigina belirten kisi

Kendi etnik kdokenini Turk olarak tanimlayan kisi
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Ust Sinif: ‘ Kisi basi geliri en yiksek olan ylizde 20’lik kesim

Yeni Orta Sinif: ‘ Kisi basi geliri ortadaki yuzde 60’lik kesimde olan ve otomobili olan
kesim

Zaza: ‘ Kendi etnik kbkenini Zaza olan tanimlayan kisi

10.1. Terimlerin Kaynagi Olan Soru ve Veriler

Kendinizi, hayat tarzi bakimindan asagida saya-
cagim U¢ gruptan hangisinde sayarsiniz?

Modern
Geleneksel Muhafazakar
Dindar Muhafazakar

Hepimiz Tlrkiye Cumhuriyeti vatandasiyiz, ama
degisik etnik kbkenlerden olabiliriz; Siz kendinizi,
kimliginizi ne olarak biliyorsunuz veya hissediyor-
sunuz?

Tark
Kurt
Zaza
Arap
Diger

Dindarlik agisindan kendinizi asagida okuyacak-
lanmdan hangisiyle tarif edersiniz?

Dini inanci olmayan biri
Dinin gereklerine pek inanmayan biri

inanch ama dinin gereklerini pek yerine
getiremeyen biri

Dinin gereklerini yerine getirmeye calisan dindar
biri

Dinin tim gereklerini tam yerine getiren dindar
biri

Kendinizi ait hissettiginiz dininiz ve mezhebiniz
nedir?

Suanni Hanefi Masluman
Sunni Safii Musliman
Sanni diger Misliman
Alevi Misliman

Diger Misliman

Diger din mensubu

Dini inanci yok

Yerlesim Kodu (Orneklemden gelen veri)
Kir

Kent

Metropol

Esiniz veya siz, sokaga cikarken basinizi értiiyor
musunuz? Nasil értliyorsunuz?

Ortiinmuyor

Basortusu

Turban

Carsaf

Goriusilen kisi bekar erkek

Ekonomik siniflar (Hanedeki kisi sayisi, hane ge-
liri ve otomobil sahipligi kullanilarak hesaplani-

yor)

Alt sinif

Alt orta sinif
Yeni orta sinif
Ust sinif
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11. HAYAT TARZLARI KUMELERI NEDIR?

Hayat tarzi arastirmalarinin temel amaclarindan biri toplumda fikirleri, degerleri, giindelik pratikleri
acisindan birbirlerinden farkli yasayan, farkli hayat tarzlarina, zihin dinyalarina ve gunlik
yasantilara sahip olan kiimeleri tespit etmek, aralarindaki farklar ve ortakliklar ortaya
koymaktir. Ayrica bu kiimelerin zaman iginde toplumdaki nufus buyUklUklerinin degisip
degismedigini, ne sekillerde evrildiklerini tespit etmek toplumun temel dinamiklerini, dip
dalgalarini anlamamiz icin de firsat saglamaktadir.

Arastirmada gorustigumuz her bir kisinin bir digeri ile farklari ve benzerliklerini inceleyen bir analiz
yontemi sonucunda, birbirlerine en cok benzeyenler bir araya getirilmis ve 9 farkli hayat tarzi
kimesi ortaya konmustur.

Teknik olarak aciklayacak olursak arastirmanin verileri degerlendirilerek gecerlilik ve glvenilirlik
analizleri yapilmig, arastirmada 6ngorilen model test edilmistir. Anket formunda yer alan
degerler, pratikler, algilar, beklentiler ve korkulara dair ifadelere gorisulen kisilerin verdikleri
cevaplar faktér analizine sokulmus ve 12 faktér bulunmustur. Faktorlerin guvenilirligi ve i¢
tutarlilik katsayisi “Cronbach alpha” ile test edilmistir. Ardindan bu faktorler kullanilarak iki
asamali kimeleme analizi yapilmis ve 6rneklem 9 kiimeye ayristiriimistir. Ardindan kiimelerin
Ozellikleri incelenerek isimlendirilmistir.

Ortaya asagidaki grafikte isimleri ve oranlar goriilen 9 kiime cikmistir. Bu 9 kiimenin 6zellikleri
incelendiginde toplumun farkh kesimlerini tarif eden farkli hayat tarzlarina sahip olduklari
gorulmektedir.

1 - Endiseli
9 - Hayata Modernler;
Tutunanlar; 9,4

2 - Mazbut
Modernler;

15,2

5,5
8 - Kirsal
Gelenekselcil ;
er; 12,1 Muhafazakar
7 - Dini
Muhafazakarl
ar; 10,9 4-
Uzaktakiler;
12,3

6 - Mahallenin
Gencleri; 10,5 5-
Ortadakiler;
91
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Kimeleme yaparken 2008 yilindaki arastirmamizda ortaya c¢ikardigimiz kiimelerin yeniden tespit
edilmesi ve kiimelerin niteliklerinde ve buyuklUklerinde 10 yilda gerceklesen degisimlerin
ortaya konmasi hedeflenmistir.

Hayat Tarzi kiimeleri 2008-2018 - Tiim Tiirkiye

1 - Endiseli Modernler

2 - Mazbut Modernler

2008; 8,8
3 - Muhafazakar Modernler
2018; 14,8

2008; 9,4
2018; 12,3

4 - Uzaktakiler

5 - Ortadakiler

6 - Mahallenin Gengcleri

7 - Dini Muhafazakarlar

8 - Kirsal Gelenekselciler

9 - Hayata Tutunanlar

o
o1
=
o
=
o1

20

Kumelerin buyukliklerinde 10 yildaki degisimleri inceledigimizde birkag bulgu 6n plana ¢cikmaktadir:
v' U¢c modern kime arasindan Endiseli Modernler ve Mazbut Modernler kiiciiliirken,
Muhafazakar Modernler biyumdastur.
v' Daha geleneksel niteliklere sahip olan kiimeler arasinda Kirsal Gelenekselciler sehirlesmeye
ve Giftciligin iyice azalmasina paralel olarak son 10 yilda azalmistir. Buna karsilik daha ziyade
kentlerde ve metropollerde yasayanlardan olusan Hayata Tutunanlar artmistir.

Tirkiye genelindeki hayat tarzi kimeleri hakkinda daha fazla bilgi icin interaktif sitemizi
inceleyebilirsiniz.4

4 https://interaktif.konda.com.tr/
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Asagidaki grafik genclerin hayat tarzi kiimelerine dagilimlarini ve 2008'den 2018’e oranlardaki
degisimleri géstermektedir.

Hayat Tarzi kiimeleri 2008-2018 - 15-29 yas gencler
- 20085

S 20185

- 2008;2

2018;1

 2008;3

S 20187

2008; 3
2018; 1

1 - Endiseli Modernler

2 - Mazbut Modernler

3 - Muhafazakar Modernler

4 - Uzaktakiler

5 - Ortadakiler

6 - Mahallenin Gengcleri

7 - Dini Muhafazakarlar

8 - Kirsal Gelenekselciler

9 - Hayata Tutunanlar

10 15

o
&)
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